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Introduction

Le diabéte sucré, principalement le diabéte type 2, est considéré depuis quelques années
comme un des fléaux du troisiéme millénaire, partout dans le monde, dans les pays
développés comme dans les pays en voie de développement. Le nombre de personnes
atteintes de diabéte ne cesse de croitre de fagon trés alarmante. On comptait 366 million de

diabétiques en 2010 et 552 million sont attendus en 2030 (whiting et al., 2011).

Selon ’OMS la médecine traditionnelle assume 80 % a 90 % des soins de santé en
Afrique [OMS, 2002], et la phytothérapie antidiabétique connait a ce jour un essor
considérable du fait de la découverte d’un nombre important d’extraits des plantes
antidiabétiques. L’utilisation des plantes est une pratique courante dans le monde.
Aujourd’hui plus de 800 plantes ont été identifiées et étudiées comme traitement potentiel du

diabete de type I (Marles et Fransworth, 1995).

La médecine traditionnelle et plus particulierement les traitements a base de plantes
¢taient bien développés en Algérie, mais le recours a la médecine conventionnelle est a
I’origine d’un délaissement de ces pratiques ancestrales qui risquent de tomber dans I’oubli

(Rebbas et aL, 2012).
Les objectif de notre travaille sont les suivants :

Dosage qualitatif et quantitatif d’un extrait Aqueux de deux plantes médicinales

(Opuntia ficus indica et Nigella sativa).

Détermination de effets anti-hyperglycémique (diabéte type 2) d’un extrait Aqueux de
deux plantes (Opuntia ficus indica et Nigella sativa) sur des souris (Wistar albinos)

diabétiques a 1’ Alloxane.

Faire une comparaison entre Opuntia ficus indica L et Nigella sativa pour connaitre la

plante qui a un grand effet antidiabétique.

De fait, plusieurs phytothérapeutes a travers le monde s’intéressent a la recherche des
nouvelles substances d’origine végétale pouvant avoir ce secret. C’est pourquoi nous nous
sommes intéress¢ a entreprendre ce travail qui est subdivisé en deux parties essentielles :

¢ Une partie bibliographique :

Chapitrel : ou nous apportons des données générales sur le diabéte sucré et ses

traitements, la phytothérapie.
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Chapitre 2 : Etude des plantes médicinale ( Nigella sativa et Opuntia ficus indica )
¢ Une partie expérimentale : ou nous avons:

Chapitre 3 : Matériclle et Méthodes (étude ethnobotanique, Etude phytochimique,
Etude biologique).

Chapitre 4 : Résultats et Discussion.
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Chapitre 1 Etude du diabéte et Phytothérapie

1. Etude du diabéte
1.1. Définition du diabéte

La définition du diabéte est fondée sur le seuil glycémique a risque de micro
angiopathie en particulier de rétinopathie. Le diabéte se définit par une hyperglycémie
chronique, soit une glycémie a jeun supérieure a 1,26 g/l (7 mmol/l) (Grimaldi, 2000) .liée a
une déficience, soit de la sécrétion de I’insuline, soit de 1’action de I’insuline, soit des deux
(Fagot et al ,2010).

1.2. Classification

1.2.1. Le diabéte de type 1

Ou diabéte insulinodépendant, juvénile, maigre, cétosique. Il survient a tout age et est
plus fréquent chez les jeunes entre 9-14 ans. Il est lié ou non a une destruction auto-immune
progressive des cellules B des ilots de Langerhans, par infiltration des lymphocytes et de
macrophages qui conduisent en quelques années a un état d’insulinopénie absolue (Zidi,
2010) .1l peut étre associé¢ a d’autres maladies auto-immunes (vitiligo, maladie de Basedow,

thyroidites, maladie de Biermer) (Grimaldi, 2000).

1.2.2. Le diabéte de type 2

Le diabéte non insulinodépendant ou diabéte de la maturité, gras, non cétosique. C’est
entre 40 a 80 ans qu’il est le plus fréquent. On le décrit plus rarement chez les adolescents et
les enfants (Zidi, 2010). Le plus souvent, on retrouve une hérédité familiale de diabéte non
insulinodépendant. Le diabéte de type 2 est souvent associ¢é a une hypertension artérielle

essentielle et/ou a une hypertriglycéridémie (Grimaldi, 2000).

1.3. Diabéte expérimental

Le diabéte expérimental consiste a produire, chez 1’animal, un état comparable au
diabete sucré, en vue de mieux comprendre le diabete sucré de ’homme ou de trouver de
nouvelles thérapies (Agroum & Koucha, 2016).Ceux-ci comprennent, par exemple, des
modeles de diabéte induit par des toxines, comme : Alloxane, streptozotocine...etc

(Szkudelski, 2001)..

1.3.1 Diabete induit par I’Alloxane

L’Alloxane est un compos¢ organique basé sur un squelette de 1’hétérocyclique de la
pyrimidine (Szkudelski, 2001).C’est le produit chimique le plus couramment utilis¢é pour
lI'induction du diabéte mellitus. C’est un agent bien connu largement utilisé pour induire un
diabete de type 2 chez les animaux tels que : les lapins, les rats, les souris et les chiens

(Habibiyar, 2016).
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1.4. Traitement

1.4.1. L’insulinothérapie

Pour le diabete de type 1 l'insulinothérapie est le seul traitement. L’insulinothérapie
consiste en la substitution de 1’insuline manquante par des injections quotidiennes d’insuline

exogene dont la quantité est déterminée au préalable en fonction de la glycémie (Klein, 2009).

1.4.2. Les médicaments antidiabétiques oraux

Il existe différentes classes d’antidiabétiques oraux. Cing d’entre elles (approuvées aux
Etats-Unis pour le traitement du diabéte sucré non insulinodépendant chez 1’homme) sont
envisagées ici : les Biguanides, les Glitazones, les Sulfamides, les Glinides et les Inhibiteurs
des a-glucosidases. Les deux premiers diminuent I’insulino-résistance ; alors que les trois

derniers stimulent I’insulino-sécrétion (Klein, 2009).

1.4.3. Traitement par les plantes

Les plantes médicinales sont employées pour le contréle du diabéte dans beaucoup de
pays. Environ 1200 plantes, couvrant 725 genres différents et 183 familles de plantes dans le
monde sont jugées bénéfiques pour les diabétiques et utilisées a travers le monde .la plupart
d’entre elles auraient des propriétés hypoglycémiantes, mais la plupart du temps, ces
affirmations sont isolées et peu d’entre elles ont fait I’objet d’une vérification scientifique

(Bouxid, 2012).

2. Diabéte et Phytothérapie
2.1. Définition de la phytothérapie

Le mot phytothérapie provient deux mots (phyton = végétal et Therapein = soigner) qui
signifient essentiellement « soigner avec les plantes ». La phytothérapie désigne la médecine

basée sur les extraits des plantes et les principes actifs naturels (Boussaid et al., 2014).

2.1.1. La phytothérapie traditionnelle
C'est une thérapie de substitution qui a pour but de traiter les symptomes d’une
affection. Ses origines peuvent parfois étre trés anciennes et elle se base sur l'utilisation de

plantes selon les vertus découvertes empiriquement (Chabrier, 2010).

2.1.2. La phytothérapie clinique

C'est une médecine de terrain dans laquelle le malade passe avant la maladie. Une
approche globale du patient et de son environnement est nécessaire pour déterminer le
traitement, ainsi qu'un examen clinique complet. Son mode d’action est basé sur un traitement

a long terme agissant sur le systéme neuro-végétatif (Chabrier, 2010).
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2.2. Différents principes actifs a effets antidiabétiques

2.2.1. Alcaloides

Initialement définis comme des substances azotées, basiques, d’origine naturelle et de
distribution restreinte. Leur atome d’azote est inclus dans systéme hétérocyclique et ils

possedent une activité pharmacologique significative (Bhira, 2012).

2.2.2. Polysaccharides
On les trouve dans toutes les plantes. Du point de vue phytothérapie, les plus importants
sont les mucilages et les gommes qui absorbent de grande quantités d’eau (Boussaid et al.,

2014).

2.2.3. Le composé phénolique

2.2.3.1. Flavonoides

Les flavonoides sont formés d’un squelette a 15 atomes de carbone (C6-C3-C6),
correspondant a la structure du diphénylpropane. Au sein des flavonoides, on retrouve les

flavonols, les flavones, les flavonoides et les tanins condensés. . .etc (Boutakiout, 2015)

2.2.3.2. Les tanins
Les tanins (ou tannins) sont des polyphénols d’origine végétale caractérisés par leur

réaction de précipitation avec les protéines

Les tanins représentent un groupe de métabolites secondaires largement distribué dans

le monde végétal (Bhira, 2012).

2.2.4. Les saponines
On entend par saponosides, des hétérosides naturels dont la mati¢re est un composé

soluble a I’eau ou dans I’alcool qui la rend moussante comme une eau de savon (Bhira, 2012).

2.2.5. Les terpénes
Ce sont des composés organiques lipidiques dérivant de la condensation de plusieurs
molécules d’isopréne. Les terpeénes constituent le principe odoriférant des végétaux (Zidi,

2010).

2.2.6. Les mucilages
Ce sont des polysaccharides hétérogeénes acides. Ils sont composés de fucose, d’acide
glucuronique et d’acide manuronique. Ce sont des constituants normaux des cellules végétales

qui se dissolvent plus ou moins au contact de I’eau (Zidi, 2010).
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1. Généralités sur Figuier de Barbarie (Opuntia ficus indica)

1.1. Origine et Répartition géographique

Le genre Opuntia est originaire du Mexique. Sa distribution géographique est tres large:
Mexique, Sicile, Chili, Brésil, Turquie, Corée, Argentine et Afrique du Nord. Il a été introduit
d’abord en Espagne et plus tard au 16¢me siecle au Nord et au Sud de I’Afrique (Barbera et

al., 1992 ; Nassar, 2008 ; Halmi, 2015).

En Algérie, les plantations du figuier de barbarie sont réparties dans les hauts plateaux,
a Batna, Biskra et Bordj-bou-Arrérij, Constantine, sur les hauts plateaux Algérois a 550
meétres, et environs 750 métres a M Tsila, Laghouat et méme a 1100 meétres Ain-Sefra.Du
centre a 1 ouest | ‘Opuntia occupent une superficie dépassent les 25.000 hectares (Neffar,

2012).

1.2. Description de la plante

La famille des cactacées (ou cactées) regroupe des végétaux phanérogames appartenant
a la classe des dicotylédones, polypétales. Ce sont des arbustes et des arbres vivaces, a tiges
charnues, caliciflores, apparemment aphyles. Leurs fleurs sont grandes, rotacées,

hermaphrodites (Schweizer, 1997).

Le figuier de Barbarie est une plante arborescente robuste de (3 a 5 m) de hauteur ,
ayant une longueur de (30 & 50 cm), une largeur de (15 a 30 cm) et une €paisseur de (1.5 a 3

cm) appelés cladodes ou raquettes (Neffar,2012 ; Temagoult, 2017).

Les feuilles sont de forme conique et ont quelques millimetres de long. Les épines sont

blanchatres, sclérifiées, solidement implantées et longues de 1 4 2 cm (Neffar, 2012).

Les fleurs sont de couleur jaunatre et deviennent rougeatres a [’approche de la
sénescence de la plante, Ses fruit sont des baies charnues ovoides (300 graines pour un fruit

de 160 grammes) et pourvues d’épines (Habibi, 2004).
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Cladodes

Fruit

Figure 1. Figuier de barbarie et ces différentes parties (Temagoult, 2017).

1.3. Classification botanique

D’apreés Wallace et Gibson (2002), leur classification botanique est rappelée ci-dessous :
Régne : Plantae ;

Sous regne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;

Sous classe : Caryophyllidae ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Cactaceae ;
Sous-famille : Opuntioideae ;
Tribu : Opuntieae ;

Genre : Opuntia ;

Espéce : Opuntia ficus indica L

Nom commun
Figuier de Barbarie
Nom latin

Opuntia ficus-indica
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Nom vernaculaire

Hindi

1.4. Composition chimique des raquettes

Les raquettes du figuier de barbarie est une source d’énergie et d’eau. Les teneurs en
eau des raquettes fraiches varient de 80 a 90%. La teneur des raquettes en matiéres azotées

totales (MAT) ainsi que la teneur en paroi totale (NDF), en lignocellulose (ADF) et en lignine
(ADL) sont faibles (Habibi, 2004 ; Bhira, 2012).

Les raquettes sont réputées d’étre riches en minéraux essentiellement le calcium et les
oxalates et en mucilage, polysaccarides de structure chimique parfois trés complexe retrouvés

dans plusieurs plantes supérieures. (Boutakiout, 2015).

1.5. Utilisation thérapeutiques de la plante

Les composés actifs principaux dans les cladodes sont les polysaccharides qui ont
accéléré le processus de réparation dans tout le tissu. Les glycoprotéines, composés
aromatiques, en particulier les bétacyanines, les betaxanthines, les polyphénols, les acides
gras, les stérols, la B- caroténe, en raison de leur activité antioxydante et les flavonoides
polyphénoliques sont des métabolites qui possédent de nombreuses propriétés
pharmacologiques. Ils pourraient potentiellement avoir une action protectrice contre les
maladies chroniques. Ces composés agissent sur les aspects de la maladie commune

dégénérative, stress oxydatif, inflammation et chondrodégénération (Panico et al., 2007)

Des études montrent que le cactus a un potentiel thérapeutique pour le syndrome
métabolique (y compris le diabete de type 2 et 'obésité), la stéatose hépatique non alcoolique
(NAFLD), les rhumatismes, 1'ischémie cérébrale, les cancers, et les infections bactériennes et
virales (Kharrassi,, 2015), anti-ulcére, cicatrisant, antirides (elle contient la vitamine E)

(Aitougueni et Ben Hamma, 2015 ; Yang et al., 2008).

Dans la médecine traditionnelle, I’espece Opuntia ficus indica a été utilisée pour le
traitement des brilures, des cedémes, de I'hyperlipidémie, de 1'obésité et de la gastrite

catarrhale (Kharrassi, 2015).

Les fleurs sont utilisées a des fins médicinales .En effet, les capsules des corolles des
fleurs séchées sont utilisées comme remede du dysfonctionnement de la prostate
(hypertrophie bénigne de la prostate), et aussi comme régulant diurétique. En Sicile, le thé
préparé avec  les fleurs de 1 opuntia ficus-indica est utilis€é comme traitement contre les

douleurs rénales (Habibi, 2004).
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2. Généralités sur graines de Nigella sativa

2.1. Origine et Répartition géographique

Du latin nigellus "noiratre", la nigelle nous offre ses petites graines aromatiques menées
d’un noire intense communément connues sous le nom de cumin noire, black seed en anglais,
Habbat el baraka ou encore El habbah sauda dans les pays arabes, Sinoudj en Algérie
(Meziti, 2009).Les pays producteurs de la nigelle sont principalement la Syrie, 'Egypte,
I'Arabie Saoudite, la Turquie, 1'Iran, le Pakistan et I'Inde (Khither, 2011).

2.2. Description botanique

Nigella sativa L est une plante herbacée annuelle de la famille des Renonculacées.
Atteignant 30 a 60 cm de haut avec des feuilles linéaires finement divisées. Les fleurs sont
délicates et généralement de couleur blanche, jaune, rose, bleu pale ou pourpre pale, avec 5 a

10 pétales (Bouaker et Guechiri ,2015).

Les fruits murs constitué¢ de follicules soudés s’ouvrant par une fente interne renferment
de nombreuses graines de couleurs noir mat, ovoides, mesurant de 2 a 3 mm de long et
présentant 3 ou 4 angles. Il est généralement cultivé sur un sol sec entre Novembre a Avril et

le graines prendre environ 10-15 jours pour germer (Bennini et Merdaci, 2016).

Figure 2. Les graines de Nigella sativa (Benzine, 2014).

2.3. Classification botanique
Selon la classification botanique des Angiospermes de Cronquist (1988) basée sur les
criteres morphologiques, anatomiques et chimiques, Nigella est une plante a graines,

donc elle fait partie de I’embranchement des Spermaphytes (Negre, 1962).
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Sous regne : Cormophyte ;

Supra embranchement : Rhizophyte ;
Embranchement : Spermaphyte ;
Sous embranchement : Angiosperme ;
Classe : Eudicotylédone ;

Sous classe : Audicots archaiques ;
Ordre : Renonculacées ;

Famille : Renonculacées ;

Sous famille : Helloboroidées ;
Genre : Nigella ;

Espéce : Nigella sativa L (Benzine, 2014).

2.4. Composition chimique
Les études phytochimiques effectuées pour déterminer la composition chimique et les

principes actifs des graines de NS (Khither, 2011).

2.5. Utilisation thérapeutiques de la plante

La Nigelle est ses dérivés possédent des effets sur Activité cardio-vasculaire, Activité
hypocholestérolémiante et hypolipémiante, activité antibactérienne, Activité antiparasitaire,
Activité antidiabétique, Activité antitumorale, Activité antiulcéreuse, Activité sur la réponse

immunitaire et Activité¢ hépato-protecteur (Bennini et Merdaci, 2016).

En Algérie, la nigelle cultivée (confondue avec Nigella damascena) est employée en cas
de fievre, d’algies dentaires, de maux de téte, comme diurétique et emménagogue. En
infusion, elle est indiquée dans les nausées, les gastralgies, les vomissements et les coliques.
Ecrasées dans I’huile, les graines sont employées comme liniment contre les rhumatismes.

efficaces contre la constipation et les céphalées (Khither, 2011).
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1. Présentation de la zone d’échantillonnage
La wilaya de Batna est située au nord-est de I’Algérie, dans la région des Aures. Le
territoire de la Wilaya de Batna s’inscrit presque entierement dans 1’ensemble physique
constitué par la jonction de deux Atlas (Tellien et saharien), ce qui représente la particularité
physique principale de la Wilaya et détermine, de ce fait, les caractéres du climat et les
conditions de vie humaine. Elle se localise a 410 KM d'Alger et s'¢éléve a plus de 900 m du

niveau de la mer. Elle est délimitée :
» Au nord, par la Wilaya de Mila ;
» Au nord-est, par la wilaya d’Oum-El-Bouaghi ;
» A Dest, par la Wilaya de Khenchela ;
» Au sud, par la Wilaya de Biskra ;
» A I’ouest, par la Wilaya de M’Sila ;

» Au nord-ouest, par la wilaya de Sétif. (Anonyme, 2017)

Figure 3. Carte de sitation géographique de la ville de Batna (ANDI, 2013).

2. Le climat
Le Climat de la ville de Batna est celui d’une région semi-aride. La température
moyenne est de 4°C en janvier et de 35°C en juillet. Durant 1’hiver la température descend en
dessous de zéro la nuit avec souvent des gelées (présence de verglas sur les chaussées).
Durant I’été la température peut atteindre les 45°C a ’ombre. La pluviométrie moyenne est de
210 mm par an, alors que la neige trés rare, ces dernieres années, ne fait son apparition que

pendant quelques jours seulement (ANDI, 2013).
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3. Végétation naturelle

Les principales formations sylvatiques sont a base de cedre de I'Atlas (Cedrus atlantica)
pur ou mélangé avec le Houx (llex aquifolium) ou chéne vert (Quercus ilex). Ce dernier
présente des peuplements purs ou mélangé avec le genévrier rouge (Juniperus phoenicea) ou
le fréne épineux (Fraxinus dimopha). Notons aussi la présence importante de peuplements
reliques de pin d'Alep (Pinus halepensis). Au parc national de Belezma, un nombre de 447
especes de végétaux est recense¢, dont 9 especes endémiques, 18 especes protégées, 14 especes
assez rares, 21 espéces rarissimes, 19 especes rares, 62 plantes médicinales et 29 especes de

champignons. (Anonyme, 2005)

4. Enquéte ethnobotanique
L’¢étude ethnobotanique est effectuée suite a une série d’enquétes réalisées a 1’aide d’un

questionnaire préétablie (Annexe E), comportant des questions précises sur :
* L’informateur (Age, Sexe..).
* L’identité vernaculaire de la plante médicinale.
*Caractéristiques ethnobotaniques (formes d'utilisation, parties de plantes utilisées ...).
*Caractéristiques ethnopharmacologiques (mode de préparation, mode d'administration)

Les données recueillies ont été inscrites dans une base de données puis traitées et

analysées statistiquement a I’aide du logiciel Excel 2007.

4.1. Mise en place des enquétes

L’enquéte s’est déroulée le mois de Mars 2019, répartie a base de 50 fiches
questionnaires, aupres un échantillon au hasard de population. Cette enquéte a permis
d’interroger 50 personnes (Utilisateurs), de la population (personnes sains ou malades) de

Biskra.

5. Etude phytochimique
5.1. Le matériel végétal

5.1.1. Préparation d'extrait aqueux brut de ’OFI

Les cladodes d'Opuntia ficus indica L. (OFI) ont été récoltés a Manaa (Batna) dans
'Algérie au cours de la période d'octobre 2018. Les cladodes ont été étudiés sans épines ni

épiderme; dans ce cas, environ 35% de 1'épiderme des deux cotés a été retire.
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Les dimensions physiques moyennes des cladodes sélectionnées étaient de 276,38 +
29,62 mm de long, 132,54 + 32,93mm de large et 16,9 £ 6,5 mm d’épaisseur; nombre
d’aréoles 123+12,77 ; la masse initiale était de 451,58+ 186,4 g (annexe A).

{d} {e)

Figure 4 . Préparation d'extrait aqueux brut d' Obuntia ficus induca L.

(a) Les cladodes ont été rincés a 1'eau distillée.

(b) Coupure du cladode en fragment

(c) L’¢épiderme des deux cotes a été retire

(d) Chaque fragment a été coupé en petit morceau

(e) Les cladodes pelées ont été pulvérisés a l'aide d'un mélangeur (rotations de 5

minutes effectuées trois fois) jusqu'a consistance,
Les homogénats obtenus ont été stockés a 4 © C pour d'autres utilisations.

(f) Environ 100 g du pulvérisé échantillon (extrait du cladodes) a été placé dans un

extracteur contenant 20 ml de eau stérile pendant 48 heures.
Le mélange a été chauffé¢ pendant environ 20-30 minutes jusqu'a I’ébullition.

Le mélange a ensuite été laissé refroidir et filtré a travers un Entonnoir de Buchner
utilisant une filtration par aspiration. La solution aqueuse extrait brut a ensuite été

placée dans un four a 40 ° C et dispersé pour former un gel épais.

L'extrait a été conservé au réfrigérateur entre 6 et 8 © C (Chichonyi Kalungia et al.,

2018).

13



Chapitre 3 Matériel et Méthodes

5.1.2. Préparation d'extrait aqueux brut du NS
Les graines de N. sativa ont été achetées chez une herboristerie locale (octobre 2018),
Batna (Algérie), puis identifiée par botaniste Mr. Benmeddour dans Universit¢ Mohamed

Khider de Biskra.
Décoction en milieu aqueux
» Meélanger 5g de la poudre de N.S avec 100 ml d’eau potable
» Chauffer le mélange (bouillir) pendant 10 min

» Filtrer et récupérer le filtrat (Abdelmeguid et al., 2010)

(ajgraines (k) poudre (] Chauffer e melange

Figure 5. Préparation d'extrait aqueux brut du Nigella Sativa ((a)graines (b) poudre (c)
Chauffer le mélange).

5.2. Etude phytochimique
Les tests phytochimiques ont été réalisés sur 1’extrait préparé des deux plantes (OFI;
NS) en milieu aqueux par des techniques de caractérisation qualitatives et quantitatives, selon

les méthodes :

5.2.1. Dosage qualitative
Nous avons caractérisé la présence ou [’absence des métabolites secondaires
(Alcaloides, Flavonoides, Tanins, Composés réducteurs, Stérols, Phénols, Quinones libres,

Saponines, des Terpénoides, Amidon, Mucilages).

5.2.1.1. Test des alcaloides
L'extrait aqueux brut (2 ml) a été mesuré dans un tube, 2 ml d'acide chlorhydrique dilué

(HCI) ont été ajoutés. La solution a été bien agitée et filtrée.
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Le test de Wagner: quelques gouttes de réactif de Wagner (une solution d'iode dans
l'iodure de potassium) a été ajoutée au filtrat, la formation d'un précipité brun rougeatre

indique la présence des alcaloides (Chichonyi Kalungia ef al., 2018).

5.2.1.2. Test des stérols
Test de Liebermann (A): Deux millilitres d'acide acétique et 2 ml du chloroforme ont
¢té ajoutés a 2 ml d'extrait aqueux brut. Le mélange a été refroidi et ajouté a l'acide sulfurique

concentré (H,SO4). Une couleur verte était indicative de la présence de glycosides stéroidiens.

Test de Salkowski (B): Deux millilitres d'extrait aqueux brut a été traité avec 2 ml de
H2S04 concentré. La Formation d'une couleur brune rougeatre dans la couche inférieure

indique la présence des stérols (Chichonyi Kalungia et al., 2018).

5.2.1.3. Les substances polyphénoliques
» Test des phénols

Test au chlorure ferrique: a 2 ml d'extrait aqueux brut, quelques gouttes de la solution
de chlorure ferrique diluée (fer III) étaient ajoutée. La Formation d'une couleur rougeatre,

verte ou violette a indiqué la présence de phénols (Chichonyi Kalungia et al., 2018).
» Test des tanins

La présence des tannins est mise en évidence en ajoutant dans un tube a essai 2 ml de la
solution a tester, on ajoute 2 a 3 gouttes d’une solution aqueuse de chlorure de fer FeClI3 a
1%. Un test positif est révélé par ’apparition d’une coloration bleu-noire (tannins galliques)

ou bleu- verte (tannins cathéchiques) (Karumi et al., 2004).
» Test des flavonoides

Test de réactif alcalin: Deux millilitres de solution aqueuse brut a été traité avec 2 ml
de la solution d'hydroxyde de sodium a 2,0% (NaOH). Une couleur jaune intense a été
produite, qui devient incolore a I'addition de 2 gouttes d'HCI dilué. Ceci indique la présence

des flavonoides (Chichonyi Kalungia et al., 2018).
» Quinones libres
Sur un volume de chacun de nos extraits, on ajoute quelques gouttes de NaOH 1%.

L’apparition d’une couleur qui vire au jaune, rouge ou violet indique la présence des

quinones libres (Oloyede, 2005).

5.2.1.4. Test des saponines
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Leur présence est déterminée par le calcul de l'indice de mousse. 1 ml d'eau distillée est
ajouté¢ a 2 ml au décocté, bien agité le tout pendant 2min. Apres un repos de 15 min en

position verticale, on mesure la hauteur de la mousse persistante en cm (Dohou et al., 2003).
S'il n’y a pas de mousse : test négatif (-)
Si la hauteur de la mousse est de 1 cm d’épaisseur : test faiblement positif (+)
Si la hauteur de la mousse est de 1 cm a 2 cm d’épaisseur : test positif (++)
Si la hauteur de la mousse est de plus de 2 cm d’épaisseur : test fortement positif (+++)

5.2.1.5. Test des sucres réducteurs (glucides)
Leur détection consiste a traiter 1 ml de ’extrait aqueux avec de 1’eau distillée et 20
gouttes de la liqueur de Fehling puis chauffer. Un test positif est révélé par la formation d’un

précipité rouge brique (Trease et Evans, 1987).

5.2.1.6. Test des Terpénoides : Test de Slakowski
Dans un tube a essai, ajouter a 2,5ml d’extrait, 0,4ml de chloroforme et 0,6ml d’acide
sulfurique concentré. La formation d’un anneau marron-rouge a I’interphase indique la

présence des terpénoides (Trease et Evans, 1989).

5.2.1.7. Test d’Amidon
On Chauffe 5 ml de I’extrait aqueux avec 10 ml d’une solution de NaOH saturée dans
un bain marie jusqu'a 1’ébullition. Ajouter ensuite le réactif d’amidon. (Annexe B).Un test

positif est révélé par I’apparition d’une coloration bleue-violacé (Bruneton, 1999).

5.2.1.8. Test des Mucilages
A 1 ml de la solution a analyser, on ajoute 5ml d’alcool absolu. L’apparition d’un

précipité floconneux montre la présence de mucilage (Adiaratou, 2001).

5.2.2. Dosages quantitatifs
5.2.2.1. Détermination du rendement
Le rendement désigne la masse de 1’extrait déterminée apres évaporation du solvant, il

est exprimé en pourcentage par rapport a la masse initiale de la plante soumise a 1’extraction.

Les pourcentages en extrait brut ont été calculés par la formule suivante :

R(%)=M/M0 x 100
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R (%) : Rendement exprimé en %.
M : Masse en gramme de I’extrait sec résultant.
MO : Masse en gramme du matériel végétal a traiter.
5.2.2.2. Dosage des phénols totaux
» Principe

Le contenu total de polyphénols a été estimé selon la méthode colorimétrique basée sur
le réactif de Folin Ciocalteu. Le réactif est formé d’acide phosphotungestique (H;PW,040) et
d’acide phosphomolybdique (H;PMO,0,4), qui sont réduits lors de 1’oxydation des phénols
en oxydes bleus de tungstéene (W30O,3) et de molybdéne (MogOs) (Boizot et Charpentier,
2006).

L’intensité de la coloration produite est proportionnelle a la quantité des polyphénols
présents dans I’extrait analysé mesurable dans le visible a une longueur d’onde de I’ordre 765

nm.
» Mode opératoire
Les ont été déterminés en suivant le protocole réalisé par (Khady et al., 2010).

Brievement, 200 pl de I’extrait (dissous dans I’eau distillée) est ajouté a 1 ml du réactif
de Folin Ciocalteu (dilué¢ 10 fois par 1’eau distillée). Apres 4 min, 800 pl de carbonate de
sodium a 7,5% Na, COs sont ajoutés, aprés agitation, 1’ensemble est incubé a 1’ombre

pendant 2 heures. L’absorbance est lue a 765nm par un spectrophotomeétre.

La concentration des polyphénols totaux est calculée a partir de I’équation de régression
de la gamme d’étalonnage (y = ax + b), établie avec des concentrations précises d’acide
gallique (0-200png /ml).La préparation de la solution mére d’acide gallique 1 mg dans 1ml
d’eau distillé (v/v). Les résultats sont exprimés en milligramme d’équivalent d’acide gallique

par un gramme de I’extrait (mg EAG/g d’extrait).

5.2.2.3. Dosage des flavonoides

Principe

La formation d’une liaison covalente entre le trichlorure et groupements hydroxyles
(OH) des flavonoides produise un complexe de couleur jaune ayant une absorbance maximale

a 430 nm (Rezzaghi, 2012).

Mode opératoire
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La teneur en flavonoides des extraits bruts aqueux a été¢ déterminée spectrophoto-
métriquement selon la méthode de trichlorure d’aluminium AICl; décrite par (Djeridane ef al.,
2006 ) avec des modifications : Le chlorure d’aluminium forme des complexes jaunatres avec

les atomes d’oxygene présents sur les carbones 4 et 5 des flavonoides.

Brievement, 1 ml de I’échantillon (préparé avec les dilutions convenables) est ajouté a 1

ml de la solution d’AlCl; (2% dans le méthanol), le mélange est vigoureusement agité.

Aprés 10 min d’incubation, a température ambiante et a 1’abri de la lumicre,

I’absorbance est lue a 430 nm.

Une courbe d’étalonnage (y = ax + b) établie par la quercétine, réalisée dans les mémes
conditions opératoires que les échantillons, servira a la quantification des flavonoides. La
teneur en flavonoides est exprimés en milligramme équivalent de quercétine par gramme
d’extrait (mg EQ/ g).les concentrations des flavonoides sont exprimées en microgramme

d’équivalent de quercétine par un milligramme d’extrait sec (ug EQ/mg d’extrait).

6. Etude biologique

6.1. Activité antidiabétique

6.1.1. Matériel animal

6.1.1.1. Conditions d’élevage
L’étude a été réalisée sur des souris (Wistar Albinos), femelles, produits au niveau de
I’institut pasteur d’Alger (centre d’¢levage de Kouba-Alger). Le commande de souris regu le

25 octeuber 2018.

32 souris albinos adultes en bonne santé pesant entre 30 et 34 g. Les animaux ont été
logés dans des cages et maintenu dans des conditions standard et la température ambiante. Les
animaux ont été nourris avec un culot de souris standard alimentation et fourni de l'eau a
travers le période expérimentale. Tous les animaux ont été autorisés a s'acclimater aux
conditions de laboratoire avant expérimentation. Tous les animaux ont été autorisés a
s'acclimater aux conditions de laboratoire pendant 7 jours avant expérimentation (Chichonyi

Kalungia et al., 2018).

6.1.2. Méthodes
6.1.2.1. Protocol expérimental

Les souris ont été divisées en 4 lots de huit souris par cage (TS, TNT, OFI, NS).

Pour faire un suivi de chaque souris femelle durant la manipulation, les animaux de tous

les lots ont été marqués a 1’aide de feutres permanents.
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6.1.2.2. Traitement des animaux

e Induction de I'hyperglycémie persistante (diabéte sucré) chez les souris

Les 32 souris ont ét€¢ mises a jeun pendant la nuit. Une persistance état hyperglycémique
(diabete type 2) chez les souris a été induite en utilisant monohydrate d'Alloxane (Sigma-
Aldrich, St. Louise, Etats-Unis) administré par voie intrapéritonéale a une dose unique ou
répétée (pour induire le diabéte chez les souris résistants) de 150mg / kg poids corporel. La

maticre a injecter a été préalablement dissoute dans de 1’eau physiologique a 0,9%.

Animaux avec une glycémie de base niveau constamment supérieur a 120 mg /dl apres
48 a72 heures considéré comme ayant développé une hyperglycémie persistante et ont été
inclus dans l'expérience. Apres 48a72 heures, les souris diabétiques ont ensuite été divisées au
hasard en 3 différents groupes expérimentaux avec chaque groupe contenant au moins 8

souris (Chichonyi Kalungia et al., 2018).

Figure 6.Induction du diabéte par injection par voie intrapéritonéale (originale).
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e Administration de I’extrait

Durant la période de manipulation, les 2 lots OFI, NS, sont traités deux fois par jour,

par voie orale, par la dose de 200 mg /kg de la plante.

Figure 7.Introduction de I’extrait par gavage (originale).

6.1.2.3. Détermination des poids corporels
Les poids des souris femelle ont été¢ mesurés a des moments fixes tous les trois jours, du
jour J1 (début de I’experience) jusqu’au 21éme jour (décapitation des souris). Au total 7

mesures de poids ont été effectuées.

6.1.2.4. Détermination de la glycémie

Pendant la période de manipulation (de J1 a J19), 10 glycémies ont ét¢ mesurées. La
premicre a été effectuée dans le but de vérifier I’installation du diabete chez les lots traités par
I’Alloxane en prenant comme référence de glycémie normale : la glycémie du lot TS (avant le
début du traitement). Elle a été mesurée a jeun, 72 h aprés I’administration du produit
diabétogeéne (Sabu et al., 2002). Si pendant cette période, le test est positif (la maladie est
installée), on commencera alors la manipulation le méme jour (temps t = 0 de la
manipulation) ; sinon on réinjecte 1’Alloxane jusqu’a installation du diabéte. Aprés cette
mesure de la glycémie, 8 autres ont ét¢ mesurées tous les 2 jours et a des horaires fixes a

I’aide de glucométre a bandelettes ACCU-CHEK Active.

Le sang est prélevé a partir de la veine caudale des souris femelles et cela en effectuant

une petite incision dans la partie distale de la queue Aprés chaque opération établie, la queue
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(BVA, FRAME, BSPCA, UFAW, 1993) de I’animal doit étre désinfectée a 1’aide de coton
imbibé de Bétadine. La 10 éme mesure de la glycémie a été effectuée le 21 éme jour par

dosage colorimétrique et cela apres sacrifice des animaux.

Figure 8.Mesure le taux de glycémie (originale).

6.2. Sacrifice et préparation des prélévements

6.2.1. Sacrifice et prélévement sanguin

A la fin du traitement et au 21 jour (16 avril a 7 mai), les souris femelles sont sacrifiés le
matin a jeun et a la méme heure choisie pour mesurer la glycémie par bandelettes ACCU-
CHEK, tous les souris femelles de tous les lots ont été décapités a 1’aide de lames bistouri
stériles. Apreés chaque décapitation, le sang est prélevé dans des tubes héparines et tout de
suite centrifugé a 3000 tours / min pendant 10min. Le plasma récolté a été servi pour doser les

parametres biochimiques.
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Figure 9.Sacrifice et prélévement sanguin (originale).
6.2.2. Dissection et prélévement des organes
Apres le sacrifice, on procéde a une dissection des souris femelles dans le but de

prélever certains organes : Le foie, le pancréas, les reins, la rate et le cceur. Ces organes sont

pesés a I’aide d’une balance précis.

Figure 10.Dissection et prélevement des organes (originale).

6.2.3. Dosage des parametres plasmatiques

Tous les paramétres plasmatiques ont été dosés grace a ’automate KENZA 240 TX
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¢ Glucose

Le glucose est phosphorylé par 1’action de 1’hexokinase (HK) en présence d’adénosine
triphosphate (ATP) et d’ions Mg, pour produire du glucose 6- phosphate et de I’adénosine
diphosphate (ADP). Le glucose-6-phosphate déshydrogénase (G6P-DH) oxyde le glucose-6-
déshydrogénase (G6P-DH) oxyde le glucose-6-phosphate de fagon spécifique pour produit
duproduire du gluconate-6-phosphate. Le NAD" est simultanément réduit en NADH.
L’augmentation de I’absorbance a 340 nm est proportionnelle a la concentration en glucose de

I’échantillon (Teuscher et Richterich, 1971; Braham et Trinder, 1972).

Glucose + ATP > Glucose-6- Phosphate +ADP
HK, Mg,"
Glucose-6-Phosphate + NAD* »  Gluconate-6-P + NADH+ H*

G6P-DH

e Cholestérol Total

La méthode utilisée pour mesurer le taux de cholestérol dans un échantillon est une
méthode enzymatique. Au cours de la procédure, les esters de cholestérol de 1’échantillon sont
hydrolysés par la CHE. Le cholestérol libre produit, est oxydé par la CHO pour former du
cholestene-3-One, avec production simultanée de H,O, qui s’allie par oxydation avec la 4-AA
et le phénol en présence de la POD et produit un groupement chromophore (la quinonéimine)
dont 1’augmentation de 1’absorbance a 540/600 nm peut étre mesurée par spectrophotométrie

(Allain et al., 1974).
e Triglycérides

La méthode du dosage est basée sur une série de réactions enzymatiques couplées :

Triglycérides + 3H20 > Glycérol + 3 acides gras

Lipase microbienne

Glycerol + ATP > Glycerol 3-P + ADP
GK, Mg,"
Glycérol 3-P + O2 > Dihydroxyacétone-P + H202
GPO
H202+ 4AAP + 4 Chlorophénol > quinone imine (rouge) +
POD HCL + 2H20
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L’absorbance du complexe coloré (quinoneimine) est maximale a 500 nm.
L’augmentation de 1’absorbance est proportionnelle au contenu en triglycérides de

I’échantillon (Jacobs et VanDenmark, 1960).
o Urée

L’urée est hydrolysée en présence d’H,O et d’uréase. Cette réaction produit de
I’ammoniaque et du dioxyde de carbone .L’ammoniaque produit, se lie au 2-oxoglutarate et
au NADH en présence de la GLDH pour former du glutamate et du NAD". La baisse de
I’absorbance du NADH par unité de temps est proportionnelle a la concentration en Urée

(Thomas, 1998).

v

Urée + 2H20 2NH, + CO; ¥

Uréase

2-oxoglutarate + 2NH," + 2NADH » 2L-glutamate + 2NAD+
GLDH 2H,0
¢ Créatinine

Dans un milieu alcalin, la créatinine forme avec 1’acide picrique un composé de couleur
jaune orangé. L’importance de l'absorbance a 520 / 800 nm est proportionnelle a la
concentration en concentration en créatinine de 1’échantillon (Newman et Price, 1999).

Créatinine + acide picrique > Complexe créatinine + picrate

6.3. Collecte de données

Les données pour le criblage phytochimique ont été collectées par enregistrer les
résultats de test et les observations respectifs (Tableau 4). Dans chaque animal, le niveau de
glycémie dans le sang était mesuré et enregistré sur une feuille d'entrée des données pendant

21 jours.

6.4. L'analyse des données

Données expérimentales normalement distribuées pour chaque groupe a été exprimée
comme la moyenne + SD. Un test t apparié €tait utilisé pour comparer les niveaux moyens de
glucose dans le sang au sein des groupes avant et 72 heures aprés l'administration
d'Alloxane, alors qu’un Test d'échantillons indépendants. Analyses statistiques ont ét¢ menées
en utilisant SPSS pour les tests statistiques, une valeur p inférieure a 0,05 était considéré

comme statistiquement significative avec un degré d’intervalle de confiance 95%.
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6.5. Considérations éthiques

L'approbation éthique du protocole d'é¢tude a été accordée par Universit¢ Mohamed
Khider Biskra. la norme exigences pour la conduite d'expériences sur I'ensemble animaux, y
compris la pratique du bien-étre animal et élevage, ont été strictement respectés tout au long
de 1'¢tude conformément aux procédures d'utilisation normalisées du laboratoire établi par le
Comité international de protection et d'utilisation des animaux Institut de recherche en

biotechnologie.
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Chapitre 4 Résultat et Discussion

1. Enquéte ethnobotanique

Une enquéte ethnobotanique réalisée dans la région de Biskra du 1 mars au
30 mars 2019 a permis d’inventorier deux plantes utilisées dans le traitement traditionnel du
diabete.
L'information ethnobotanique rassemblée chez les populations, a été inscrite sur des
fiches de données brutes puis traitée et analysée pour obtenir des données standardisées

portant sur les aspects suivants :

=

Selon I’age.

Selon sexe.

Selon niveau d’étude.
Origine de I’information.
Selon parties utilisées.

Selon mode de préparation.
Selon mode d’administration.
Selon les maladies traitées.

*._

= 8= = 4=

=

1.1. Analyse des données concernant le profil de I’informateur

1.1.1. Selon I’age
Notre étude se touche tous les nivaux d’age de la région.

la tranche la plus dominante [20-30] représente 32 % ensuite devient la tranche de [40-
50] représentant 18% et les deux tranches de [30-40] et [50-60] avec 16% ainsi que la tranche
des personnes agés >60 avec 12%, et finalement la tranche <20 qui représente le taux le plus

faible avec un taux de 6%.
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Le traitement des données nous a permis d’obtenir le graphique de la Figure 11.

Figure 11. Répartition de la fréquence d’utilisation des plantes médicinales par classe d’age
dans la région de Biskra.

1.1.2. Selon sexe

Dans la zone d’étude, on a remarqué que les femmes ont une connaissance relativement
¢levée sur les plantes médicinales et les utilisent beaucoup plus que les hommes, soit 56%
contre 44% (Figurel2). Cela est dii au fait que les femmes profitent mieux des vertus

médicinales pour traité les maladies.

Figure 12. Représentation statistique descriptive des résultats d’enquéte ethnobotanique selon
le sexe.
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1.1.3 Selon niveau d’étude

Dans la zone d’étude en générale, la grande majorité des utilisateurs des plantes
médicinales ont un niveau universitaire, avec un pourcentage de 42%, suivi par Les
personnes analphabétes avec un pourcentage de 40 %, primaire et enfin secondaires avec des

pourcentages (10 et 8%) respectivement.

 universitair |
e
42%

secondaire primaire

8% 10%

Figure 13.Répartition des informateurs selon le niveau de scolarisation

1.1.4. Origine de I’information

Notre fiche ethnobotanique montre que la plupart de la population leurs informations
sont basée sur les expériences des autres par 40% suivi par les informations obtenue par
Achab 24 % ensuite on a des informations devient de lecteur avec 22% enfin les informations

qui sont portées par les personnes médicales sont 14%
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Expérience
des autres
40%

Figure 14. Répartition des informateurs selon I’origine de 1’information.

1.1.5. Selon parties utilisées

Dans notre étude nous avons trouvé que 1’utilisation des graines de la nigelle est a
100%.

Pour OFI les feuilles, les fruits et les graines sont les organes les plus utilisés dans les
préparations traditionnelles des plantes avec un taux de 56%, 36%, 8% respectivement
(Figurel5). Cela est di a la disponibilité¢ de la plante et la partie utilisée dans la préparation

préconisé selon les ancétres.

OFI NS

graines
8%

Figure 15. Représentation statistique descriptive des résultats d’enquéte ethnobotanique selon
la partie utilisée.

29



Chapitre 4 Résultat et Discussion

1.1.6. Selon mode de préparation

D’apres I’enquéte le mode de préparation de la plante varie en fonction de I’efficacité

du mode vis a vis la plante.

Pour NS Iutilisation la plus fréquente est en poudre avec du Miel (34%), ensuite en
poudre avec un liquide (lait, jus....), (32%), en forme de décoction avec 24%, et enfin comme

une huile avec 10 %

Pour OFI le mode d’utilisation le plus dominant est comme un extrait aqueux 60%
suivi par I’emploi comme une huile et a son état Natural avec 14%, enfin la tranche de 12%

représente les personnes qui ignorent ses effets médicamenteux.

NS OFI

pt
inconnu

etat
e natural. |
decoctio 14%

n2a%

Figure 16. Représentation statistique descriptive des résultats I’enquéte ethnobotanique selon
le mode de préparation.

1.1.7. Selon mode d’administration

Le mode d’administration des plantes médicinales est varié selon les connaissances

Pour la nigelle I’administration sera globalement en voie oral (92%), Ensuite

administré comme une pommade pour la peau avec un pourcentage faible de 8 %.

Pour OFI est administré en voie orale a 60%, ensuite utilisée en ’esthétiques (la peau,
les chevaux, gommages ....) avec 28%, enfin la tranche de 12% représente les personnes qui

ignorent ses effets médicamenteux.

30



Chapitre 4 Résultat et Discussion

vernissa
gesurla Pt
peau inconnu
8% Esthitiqu 12%
B e )
28%
voie
orale
] 60%
voie
orale
92%

Figure 17. Représentation statistique descriptive des résultats I’enquéte ethnobotanique selon
le mode d’administration.

1.1.8. Selon les maladies traitées

L’utilisation et largement rependue de ses plantes médicinales pour traiter plusieurs

maladies.
Tableau 1. L’utilisation thérapeutique des plantes étudiées.
C a1ad1¢€ 9 % %
Diabéte 13,4 9,28
cancer 3,09 2,06
Animie 3,09 1,03
Rhumatisme 4,12 0
Ashme 2,06 4,12
aide au sommeil 0 2,06
Diahrée 1,03 7,22
Renforcer la mémoire 0 2,06
Esthitiques 4,12 8,24
Stress 0 4,12
Grippe 0 5,15
Douleurs articulaire 1,03 0
Immunitaire 0 3,09
Tube digestif 5,15 4,12
Cholestirolimie 3,09 2,06
cardiovasculaire 2,06 3,09
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2. Etude phytochimique

2.1. Analyse dosage qualitatif

Les résultats de la mise en évidence de quelques métabolites secondaires dans les deux

plantes Opuntia ficus indica L et Nigella sativa: des polyphénols, des flavonoides, des tanins

et des saponines se traduisent dans le tableau ci-dessous :

Tableau 2.Résultat des tests phytochimique de quelques métabolites secondaires de 1'extrait
aqueux du Opuntia ficus indica L et Nigella sativa L.

plante
Test Opuntia ficus indica L Nigella sativa L
Alcaloides
- ++
les stérols A +++ -
B -+ ++
les phénols +++ +++
les tanins + T+
les flavonoides +++ -+
Quinones libres +++ -+
les saponines - -
Terpénoides +++ +++
Amidon - +
Mucilages +++ -
réduction des sucres +++ +

(glucides)

(-)Absence, (+) Faiblement présence, (++) Moyennement présent, (+++) présence plus

importante
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On a réalisée des testes phytochimiques pour la détection de la présence des déférentes
familles qui sont basées sur des réactions de précipitation ou de coloration par des réactifs

spécifiques a chaque famille de chaque composé.

2.1.1. Opuntia ficus indica L
Les résultats des études phytochimiques effectuées sur 1’extrait Aqueux des cladodes
d 'Opuntia ficus indica L présentent quelques métabolites secondaires (Tanins, flavonoides,

stérols et tritepénes, Terpénoides, mucilages, Quinones libres et sucres réducteurs (glucides)).

Ces résultats sont en accord avec les travaux de Dib et al., (2013) qui confirme
la présence des alcaloides, tanins, flavonoides, stérols, triterpénes et sucres réducteurs dans la

méme plantes.

De plus, I’analyse phytochimique faite par Chichonyi Kalungia et al., (2018) sur
Opuntia ficus indica L montre la présence des tanins, flavonoides, stérols, triterpénes et sucres

réducteurs ,des alcaloides, et des terpénoides ce qui confirme notre résultats.

2.1.2. Nigella sativa L
L’analyse phytochimique réalisée a permis de constater la présence des grands
groupes chimiques, les alcaloides, les tanins, les flavonoides, les stérols et triterpénes

Terpénoides, Amidon, Quinones libres et sucres réducteurs

Tous ces résultats sont en accord avec ceux obtenus par Samarakoon, et al., (2010) ou
I’analyse phytochimique faite sur 1’extrait aqueux de la poudre des graines de NS qui a donné
des résultats positifs pour les flavonoides, les tanins et les triterpénes , stérols, alcaloides

,sucres réducteurs et les phénols.

De méme, Les résultats des études phytochimiques effectuées par Islam et al., (2012)
sur Nigella sativa ont permis d’isoler un grand nombre de métabolites secondaires tels que les
flavonoides, les stérols et triterpénes. Ils confirment aussi I’existence des tanins et les

alcaloides.

2.2. Analyse dosage quantitatif

2.2.1. Rendement en extraits bruts aqueux

Les résultats obtenus (figure 18) montrent que le rendement en extrait aqueux des
cladodes d’OFI (75%) se forme de mucilages, par contre celui de I’extrait des graines des NS

esta ’ordre (37.4%) qui est en forme de poudre.
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Figure 18 . Rendements (%) en extraits bruts aqueux des especes étudiées.

2.2.2. Teneur des extraits bruts en phénols totaux
Un dosage des polyphénols totaux, a été effectué¢ afin de caractériser la teneur des

extraits aqueux préparés a partir des cladodes d’ OFI et graines de NS

Les teneurs en phénols totaux des especes étudiées ont ¢été¢ déterminées en utilisant le

réactif de Folin—Ciocalteu (Khady et al., 2010).

Cette méthode est basée sur la réaction d’oxydoréduction entre les phénols présents
dans les extraits et le réactif de Folin— Ciocalte. Une étude comparative en phénols totaux a
été faite grace a une courbe d’étalonnage (figure 19). Réalisée avec un extrait d’acide gallique
a différentes concentrations. Les valeurs de 1’absorbance pour la courbe d’étalonnage de

I’acide gallique sont semis dans (Tableau 2, Annexe B).
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Figure 19 . Courbe d'étalonnage de l'acide gallique pour le dosage de phénols totaux.

Le dosage des polyphénols indique la présence de ce métabolite secondaire dans les

deux extraits qui a été mesurés a l'aide du réactif de Folin-Ciocalteu ces résultats sont :

149.535 ; 119.078 pg/mg équivalent en acide gallique pour les deux extraits NS et d’OFI

respectivement (figure20). Les valeurs de I’absorbance a 765nm des deux plantes étudiées

sont semis dans (Tableau 3, Annexe B).

Teneur de polyphenols en ug/mg
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Figure 20. Teneurs en phénols totaux dans les extraits aqueux des deux espéces étudiées.

Ces études sont en accord avec ceux des Aboura et al .,(2017) qui ont confirmés la

richesse de la plante d’OF]I cladodes en polyphénols (6,99 mg de GAE / 100 ml)
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Les expériences de Stintzing et Carle (2005) sur le genre opuntia donné une valeur de
polyphénols inferieur (8 a 9 mg / 100 g de poids frais) a celle de notre études, ceci est
peut étre lié au climat de la région ou a la méthode de préparation utilisée qui ne donne pas

une composition quantitative complete des extraits.

La comparaison de nos résultats avec ceux trouvés par Dib et al/ (2013) montre la
richesse de la plante d’Opuntia ficus indica étudié en composés phénoliques (26.7 mg GAE/g
DW).

L’extrait aqueux de nigella sativa contient une teneur en polyphenols plus faible
comparé¢ aux résultats obtenus par les études de Samarakoon, et al. (2010) (23.80 + 4.563mg
GAE/100g £SD), ceci est peut étre li¢ au climat de la région ou a la méthode d’extraction

utilisée qui ne donne pas une composition quantitative compléte des extraits.

2.2.3. Teneur des extraits bruts en flavonoides totaux

La teneur en flavonoides est quantifiée par la méthode du trichlorure d’aluminium. Les
résultats obtenus a partir de 1’équation de la droite de régression des droites d’étalonnages
(figure 21) a été réalisée avec un extrait de quercétine a une longueur d’onde 430 nm. Les
Valeurs de 1’absorbance de la courbe d’étalonnage de la quercétine sont soumis dans le

(Tableau 4, Annexe B)
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Figure 21. Droite d’étalonnage de la quercétine pour le dosage des flavonoides.

Les teneurs en flavonoides correspondantes aux especes étudiées ont été rapportées en

ug équivalent de quercétine /mg (figure 22). Les valeurs de 1’absorbance a 430 nm sont
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soumis dans (Tableau 5, annexe B), La courbe d’étalonnage : y = 0,0359x + 0,07 avec R* =

0,9949
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Figure 22. Teneurs en flavonoides dans les extraits aqueux des especes étudiées.

Les résultats obtenus montrent que les concentrations des flavonoides dans les

deux extraits d’OFI et NS sont respectivement (52.896 et 45.849ug EQ/mg).

Les études de Samarakoon et al., (2010) révelent une quantité trés importante des

flavonoides totaux a partir de I’extrait aqueux des graines de nigella sativa environ 4.566 +
1.004 (mg QE / 100g £SD).

Des études réalisées par Dib et al., (2013) sur I’extrait aqueux des grains d' opuntia

ficus induca L ont montré une teneur des flavonoides égale a 11.86 mg CE/g DW.

3. Etude biologique
3.2. Activité antidiabétique
3.2.1. Etude de paramétres avant sacrifice

3.2.1.1. Détermination des poids corporels

Les résultats des poids corporels du souris femelles sont représentés par (Annexe C,

Tableau 1) et la Figure23.
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Figure 23. Evolution des poids corporels des différents lots des souris femelles

Les résultats obtenue ont montré que les poids du lot TS sont normaux grace aux

conditions stable d’¢levage et de nourriture et a la croissance normal des animaux.

Dans le groupe TNT on observe une diminution du poids corporels tout au long de
période de traitement a cause de catabolisme, plus particulierement des lipides par lipolyse

des tissus adipeux suite a I’insulinodéficience (Vats et al, 2004; Oliveira et al, 2008).

Le lot NS et OFI montre une perte des poids corporels des souris femelles pendant
la période de J1 a J10 par rapport au lot sain TS. Apres J10 on remarque une augmentation

remarquable jusqu’a le dernier jour de traitement.

Pour OFI selon Yang, 2008 dit qu’Apres I'administration de POMC, 1'apport alimentaire
des rats diabétiques induits par la streptozotocine était méme supérieur a celui du groupe
témoin, en particulier aux troisiéme et quatriéme semaines. Le poids corporel du groupe I a
augmenté régulicrement, passant de 31,1 = 1,7 g a 41,6 £ 2,3 g au cours de la période de
quatre semaines. Le groupe témoin (non traité) a présenté une légere diminution du poids
corporel de 31,6 £ 1,9 g 2 26,9 = 2,6 g. Le groupe témoin positif, En comparant les données
des groupes IV, V et VI, aucune différence significative (PNO, 05) n'a été observée entre eux

(pour groupe VI diminue de 31.2+1.5 a 28.9+2.0 puis augmente jusque 36.9+2.9).

3.2.1.2. Détermination de la glycémie

Les résultats des mesures de la glycémie sont montrés par La Figure 24 et Annexe C,

tableau 2.
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Figure 24 . Evolution de la glycémie a jeun, avant sacrifice des différents lots des souris
femelles.

Notre TS montre des résultats normaux entre 96.75 mg/ dl et 113.25 mg / dL.

Pour le Lot de TNT présent une augmentation du taux de glycémie (203.13 mg/ dl —
270.88 mg/ dl) due a D’effet d’Alloxane, par une analogie structurale au glucose, pénétre a
travers les transporteurs de glucose GLUT2 des cellules B pancréatiques. Au cytosol,

I’ Alloxane est réduit en acide dialurique (Lenzen et al., 1988).

L’Alloxane a un groupe 5 carbonyles centraux qui réagissent trés avidement avec des
groupes thiol. La glucokinase est l'enzyme thiol le plus sensible de la cellule B. A des
concentrations ¢levées, I’Alloxane peut inhiber nombreuses enzymes fonctionnellement

importants, ainsi que d'autres protéines et fonctions cellulaires (Lenzen, 2008).

L’ Alloxane se relie avec deux groupements thiol du site actif de la glucokinase formant

un pont disulfure et inactivant I’enzyme (Lenzen ef al., 1988).

Pour les deux autres lots NS et OFI en observe une réduction du taux de la glycémie,
les résultats sont respectivement 240mg/dl a157.5 mg/dl et de 235.72 mg/dl al44.5 mg/dl,

cette observation est confirmé par les analyses statistique (Annexe D, Tableau 1).

v 0<sig (0.05<0.16) donc variance de NS = la variance de OFI
v o<sig p (0.05< 0.438) donc I’effet hypoglycémiant des plantes est homogéne

Pour OFI les résultats obtenue sont convenable avec celle de Chichonyi Kalungia ef al.,

2018, L'extrait aqueux des cladodes d'Opuntia stricta produit une réduction significative de la
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glycémie des souris diabétiques a 1'Alloxane (pour 1mg/Kg d’ extrait ,de 16,6 + 1,4 mmol /
L, IC 95%: 14,9-18,3 alabase a 7,5 = 1,0 mmol / L, IC 95%: 6,2-8,9 au point final, p <0,001,
n=>5).

Selon Hawsawi ef al., 2001. L’effet de N. sativa montre une réduction significative de
la glycémie par un Traitement a 100, 200 et 300 mg qui a produit une réduction significative
de la glycémie pendant toutes les durées sauf celle d'un jour. Cependant, la réduction induite
par des doses de 200 et 300 mg semble étre plus importante a la fin du traitement de 14 jours.

Les doses de 400 et 500 mg.

Houcher et al., 2007, montre aussi que NS a un effet réducteur significatif de
I'hyperglycémie au cours du traitement (L'administration orale quotidienne de I'extrait

méthanoique brut de NS (810 mg / kg / jour) a diminutions de 58,09%.

Les chercheurs précédents confirment nos résultats mais par des valeurs variables cela

est due aux déférentes conditions d’¢levage.

3.2.2. Etude de certains parameétres apres sacrifice

3.2.2.1. Dosage de parametres plasmatiques

Les résultats des concentrations des différents parameétres biochimiques étudiés des lots

des souris femelles ont ét¢ montrés dans la Figure 25 et ’Annexe C, Tableau 4.
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Figure 25. Résultats des concentrations des différents paramétres biochimiques étudiés des

lots des souris femelles.
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%  Glucose

Notre résultat montre que le taux du glucose du lot NS et OFI est proche a celui du lot

TS : ce qui confirme I’effet antidiabétique homogene de la nigelle et le Figuier de barbarie.

Le lot TNT montre des résultats significativement élevée que TS cela due a I’absence

total du traitement.

Dans le sang le taux de glucose chez les souris diabétiques traitées par les cladodes
d’OFI est en diminution successive tout au long de la période de traitement jusqu’a la
valeur normale (pour une dose de 2mg/kg de 18,7 = 4,6 mmol / L 4 6,9 = 1,7 mmol / L)
(Chichonyi Kalungia et al., 2018) et aussi selon yang ,2008 I’OFI montre une diminution

significative de la glycémie chez les rats diabétiques.

Selon Houcher ef al ., 2007 NS représente une diminution significative de la glycémie
(I'administration de 810 mg / kg a provoqué un taux de glycémie (1,32 + 0,54 g/ 1)) . et aussi
selon Hawsawi ef al ., 2001 montre qu’il y a une importante diminution de la glycémie
apres une semaine de 1’ingestion de N. sativa en poudre , La gamme de dose efficace de N.
sativa semblait situer entre 100 et 300 mg / 200 g de rat / jour pendant la majeure partie de la
durée étudié. Les doses plus élevées de N. sativa, en particulier 500 mg, avaient tendance a

perdre leur effet aprés deux semaines de traitement.

Enfin ces résultats confirme que les deux plantes NS et OFI ont un -effet

hypoglycémiant durant la période de traitement étudié.
% Triglycérides

En remarque que lot de NS représente un taux faible de triglycérides par rapport au TS

mais pour OFI représente une légere augmentation qui est proche au TNT.

Ce résultat est confirmé par Ikram et Hussain, 2014, elles montrent que le traitement de
NS réduise la glycémie et ’activité hypolipidémiques. Le TG ont permis une réduction de

15% (P <0,05). Donc I’extrait de NS réduit le TG plus que I’effet hypoglycémique.

Pour OFI: selon yang ,2008 la plante représente aucun déférence significative
observée entre le taux de TG des groupes IV — VI et ceux des groupes témoin (3,55 + 0,26

Mm). Cela preuve qu’OFI augmente le TG.
s Cholestérol

On observe que les lots TS et NS sont sensiblement similaire mais pour OFI représente

une légere augmentation ; Pour TNT le taux du cholestérol est €levée.
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Ce résultat est en accord avec celui de yang ,2008 y a une augmentation de cholestérol
(de TC et HDL étaient respectivement de 1,86 + 0,15 et 1,97 + 0,14 mM) pour OFI et aussi
pour la nigelle NS qui a présenté un effet hypoglycémiant et une activité hypolipimiante.
Bien que les traitements NS (500 mg / jour) réduisent la glycémie, TC, C-LDL et augmentent
HDL-C dans les groupes diabétiques, il était incapable de normaliser tous les parametres

(Ikram et Hussain ,2014).
% Créatinine

Notre résultat montre que le lot TNT représente toujours le taux la plus élevée suivie

respectivement par les lots OFI, TS et NS.

L’extrait d’OFI a un effet sur la créatinémie par une légeére augmentation par contre

I’extrait de la deuxiéme plante NS réduise le taux de la créatinine.

Pour TNT selon Boizard et al., 1979 La créatinine sérique est augmentée de maniére

significative (P < 0,001) chez les animaux diabétiques.
< urée

Il semble que le témoin sain et NS ont des valeurs proches entre eux mais 1’OFI
représente une légeére augmentation, cela est di a une 1égere réparation des reins par la NS et
I’OFI, alors que le taux ¢levé de 'urée chez le lot témoin non traitée est dii a la toxicité

d’Alloxan qui il semble avoir un effet toxique sur les reins.

Pour TNT selon Boizard et al.,1979 L'urée sanguine est €levée chez les animaux

diabétiques par rapport aux animaux témoins (P <0,001).

3.2.2.2. Poids relatifs des organes
La Figure 26 et ’Annexe C, Tableau 3 représente les résultats de cinq organes ont été

prélevés et pesés : Pancréas, foie, rate, reins et cceur.
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Figure 26. Poids relatifs des différents organes des lots étudiés des souris femelles.
s Foie

Les résultats ont montré que dans le lot non diabétique TS, le foie présente sensiblement
les poids normaux et similaire avec lot NS puis chez lot OFI cela est dii a la récupération du

poids chez les lots diabétiques traités grace au traitement.

Le groupe TNT représente les poids les plus faibles a cause de 1’effet de I’ Alloxane ou

possibilité de 1’effet diabétique (les animaux ne sont pas supportés par un traitement).
% Pancréas

Les résultats obtenus par le lot témoin sain (TS) pour le Pancréas présente sensiblement
des poids normaux par contre le lot TNT représente une diminution du poids reste sous
I’action du I’ Alloxane qui exerce un effet destructeur des cellules B de Langerhans cela est

confirmé par Lenzen ef al., 1988.

Pour le reste des lots OFI et NS les poids sont similaire et proche de celle du lot TS

cela est due a la régénération du pancréas sous 1’action de I’effet des plantes étudiés.

Ce résultat est en accord avec Chichonyi Kalungia et al., (2018) et Hawsawi et al.,
2001 qui ont montré que I'Alloxane est facilement et rapidement absorbé par les cellules
pancréatiques. Dans les cellules pancréatiques, I’ Alloxan a une forte affinité pour les groupes
sulfhydryle et réagit avec thiols intracellulaires, générant des espéces réactives de I'oxygene et

les radicaux libres qui causent des dommages cellulaires immédiats.
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% Rate

les résultats des lot TS, OFI et NS montre des poids presque similaire par contre le lot

TNT représente les poids les plus faible di a la toxicité d’Alloxane (Beytout et al., 2003)
% Reins

On remarque que les poids des reins des lots NS et OFI sont proche du lot TS, alors
que le Lot TNT représente toujours la moindre valeur du poids a cause de la toxicité

d’Alloxane et I’absence de traitement Cela est confirmé par (Liu et al., 2007).

K/

%  Ceur
Le poids du cceur des animaux sain représente des poids normaux.

On note une similarité¢ entre le poids relatif du cceur des deux lots NS et OFI
le lot TNT représente un faible poids par rapport a celui du lot TS. L’Alloxane semble
n’avoir eu aucun effet sur le ceceur des souris diabétiques, Il n’entrainerait des complications

cardiaques qu’a long terme (Srinivasan et Ramarao, 2007).
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Conclusion

Dans ces derniéres années, les recherches scientifiques s’intéressaient aux composés
des plantes qui sont destinés a I’'utilisation dans le domaine phytopharmaceutique. Les
molécules issues des plantes dites naturelles sont considérées comme une source tres

importante de médicaments

Au terme du travail réalisé concernant 1’activité antidiabeétique des graines de Nigella
Sativa et Opuntia ficus indica L, pour faire un bon connaissance locale de ces plantes

medicinales une enquéte ethnobotanique a été réalisée.

IL ressort clairement de ce travail que aprés I’injection intrapéritenial des souris
(wistar albinos) femelles par I’alloxane par conséquant 1’induction du diabéte qui sont par la
suite traitée par des extraits aqueux des 2 plantes médicinales (NS, OFI) par une dose de 200
mg /kg 2 foie par jour cela révélé I’effet antihyperglycémiant par le biais d’un effet
régénératif sur les cellules de Langerhans conduisant a une amélioration de la sécrétion
d’insuline.

Ces résultats prouvent que les extraits des deux plantes OFI et NS ont un effet

homogene améliorant I’effet antidiabétique.

Une ¢étude phytochimique réalisé révele que le dosage qualitatif des 2 plantes montre
ces richesse en polyphénols, des flavonoides, des tanins, des saponines et terpénoide qui

pourraient étre a 1’origine de ’effet régénératif des plantes et donc de son effet antidiabétique.

D’autre par le dosage quantitatif, des deux extraits aqueux de nigella sativa et Opuntia

ficus indica L se caractérise par une richesse en polyphénols et en flavonoides.

Les résultats sur I’ensemble des tests biologiques des extraits montrent que les extraits

aqueux des deux plantes possedent une activité antihyperglycémique importante.

L’extrait de Nigella Sativa présentait une forte activité hypolipidémique en plus de son

action hypoglycémique chez les animaux diabétiques.

En perspective il serait utile d’identifier, du point de vue scientifique, les molécules ou
le groupe de molécules responsables des effets étudiés quoi que, du point de vue économique

et pratique.

Il serait aussi intéressant de compléter la valorisation de cette plante(OFI) par 1’étude

des cladodes qui auraient des effets dermatologiques (curatifs et cosmétiques).
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L’¢étude de la toxicocinétique des plantes étudiées.

L’identification, caractérisation, et séparation des différentes fractions des principes
actif responsable de I’effet antidiabétique par les méthodes d’analyses chimiques

Chromatographie sur colonne, HPLC, CPG, RMN,...
Tester des composés purifiés afin de déterminer le principe actif de chaque extrait.
Utiliser d’autres espéces animales et modeles expérimentaux.

Changer la méthode d’extraction (méthanoique, macération, décoction, infusion) des

plantes et I’administration.

Pour améliorer nos résultats il faut travailler avec les animaux en saison température

ambiante (éviter le chaud).

On pourrait expérimenter in vitro I’action de la plante sur un tissu pancréatique
animal ou humain aux fins de confirmer ou d’infirmer ses effets cyto-protecteurs et

son innocuité retrouvés dans notre travail.
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Annexe

Annexe A.Etudes morphologique d' Obuntia ficus induca

Tableau 1 .Etudes morphologique d' Obuntia ficus induca

Nombre de longueur largueur épaisseur poids(g) aréoles
cladodes (mm) (mm) (mm)
1 308,8 144,5 15 502,2 130
2 265,6 154,4 28,4 698.,6 130
3 235,7 112,1 12,5 310,3 104
4 301,8 165,9 14,7 520,4 135
5 270 85,8 13,9 226,4 116
moyenne 276,38 132,54 16,9 451,58 123
Ecarte type 29,618 32,925 6,501 186,402 12,767

Annexe B. Tests phytochimiques qualitatifs et dosages quantitatifs des polyphénols totaux et
des flavonoides.

Composition de réactif Mayer et I’Amidon :

» Réactif de Mayer: 1.358g de chlorure de mercure HgCI2 dans 60ml d'eau distillée
puis 5g d'iodure de potassium KI dans 10ml d'eau distillée. Mélanger les deux
solutions et ajuster le volume total a 100ml avec 1'eau distillée.

» Réactif d’amidon : Dissoudre 1,2g d’iode (12) dans 50ml d’eau distillée contenant
2,5gd’iodure de potassium (KI) puis chauffer pendant 5 minutes et diluer jusqu’a
250ml ou 500 ml

Tableau 1: Rendement (%) en extrait bruts aqueux des espéces étudiées

L’extrait brut aqueux des plantes Rendement %

Obuntia ficus induca 75

Nigella sativa 37.4




Annexe

Tableau 2.Valeurs de I’absorbance pour la courbe d’étalonnage de I’acide gallique

[C] finale

d'acide

aallique |0 |20 |40 |60 |80 |100 [120 |140 |160 |180 | 200

(ng/ml)

Absorban | 0.06 | 040 | 050 | 0.64 | 0.90 | 1.12 | 1.97 | 2.05 | 1.55 | 1.98 | 2.1

ce 7 17 11t |7 s le |2 o |9 |1 18

a765nm TR T 1062 10.83 | 1.67 | 1.43 | 2.08 | 223 | 1.95 | 241 | 2.9
7 1o |7 la |7 |3 |4 |6 |4 |8 |33
0.06 |0.17 | 054 |046 | 120 | 133 | 141 | 136 |2.63 |2.60 |23
7 le |9 3 |3 |8 |8 |8 61

Absorban

ce 0.06 | 025 | 055 |0.64 | 126 | 129 |1.82 |1.88 |2.05 |233 |24

moyenne | 7 4 9 7 1 7 5 5 3 71

Tableau 3. Valeurs de I’absorbance a 765nm les deux plantes étudiées

Plantes Obuntia ficus induca Nigella sativa
1.807 1.921

Absorbance

a765nm 1.872 2.026
1.055 1.950

Absorbance 1.578 1.965

moyenne
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Tableau 4. Valeurs de I’absorbance pour la courbe d’étalonnage de la quercétine

[C] finale

quercitine

(ug/ml) 0 7.5 15 22.5 |30 37.5 | 45 52.5 | 60 67.5 |75
0.11 {028 |0.55 [1.07 | 1.05 | 143 |[135 |2.15 |232 [2.58 |26

Absorban | 1 5 8 0 6 3 0 6 7 8 83

?230 0.11 {031 |0.56 [0.78 |1.10 | 1.51 |1.82 |2.13 |2.22 |251 |27

amsunm - 3 8 5 4 9 9 4 7 0 05
0.11 {039 |0.55 [0.70 | 1.16 | 134 |1.83 [2.00 |227 |248 |25
1 9 6 8 9 3 3 8

Absorban

ce 0.11 {033 |0.56 [0.85 | 1.1 143 | 1.67 |2.09 [2.27 |2.52 |26

moyenne 5

Tableau 5 : Valeurs de I’absorbance a 430 nm des deux plantes étudiées

Plantes Obuntia ficus induca Nigella sativa
1.916 1.419

Absorbance

a430nm 1.797 2.062
2.196 1.669

Absorbance 1.969 1.716

moyenne
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Annexe C : activité antidiabétique

Tableau 1 : Evolution des poids corporels des différents lots des souris femelles (Wistar
Albinos) pendant la période de manipulation.

Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids
ids(g) | J1 J4 J7 J10 J13 J16 J19
Lots
TS 29,54 30,38 30,69 31,25 31,44 31,99 31,94
TNT 42,46 40,54 39,21 37,76 36,7 35,83 35,04
OFI 31,98 29,54 28,61 27,7 28,33 29,24 31,21
NS 31,91 30,1 28,84 27,69 28,64 29,8 31,81

Tableau 2 : La glycémie a jeun, avant sacrifice (J1 a J19), des différents lots des souris

femelles (Wistar Albinos)

glycé | glycé | glycé | glyce | glycé | glycé | glycé | glycé | glycé | glycé

lycé | mie mie mie mie mie mie mie mie mie mie
mi J1 I3 J5 J7 J9 J11 J13 J15 J17 J19
(mgxdl
)
Lots
TS 96,75 | 96,5 96| 101,6 | 105,5| 1058 | 110,8 | 110,6 | 111,6 | 113,2
3 8 8 3 3 5

TNT 203,1 | 208,6 | 213,8 | 219,8 | 229,6 | 238,3 | 246,2 | 254,7 | 261,7 | 270,8

OFI 235,71 221,6 |206,0 | 192,1 | 183,5| 174,8 167 160 | 151,7 | 144.,5

NS 240,0 | 224,7 | 213,3 | 202,2 | 195,7| 188,7| 180,8 | 173,1 | 162,1 | 157,5
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Tableau 3: Poids relatifs de certains organes des différents lots des souris femelles

Organes | Les Poids relatifs (poids organe/poids corporels) en % Moyennes * écart

Lo type
Foie pancréas Rat Rein coeur

TS 4,345+0.5 0,315+0.025 | 0,45+0.04 0,985+0.12 0,38+0.08
TNT 3,055+0.7 0,23+0.06 0,325+0.06 0,805+0.1 0,3+0.05
OFI 3,755+0.3 0,295+0.063 | 0,48+0.08 0,935+0.2 0,395+0.06
NS 4,41+ 0.52 0,311+0.12 0,445+0.056 | 1,05+0.2 0,41+0.054

Tableau 4 : La concentration des différents parameétres biochimiques-plasmatiques des

différents lots étudiés.
Paramétres biochimiques plasmatiques
Parameétres | Glucose (g/1) Lipides Créatinine Urée
mg/l
Lots Triglycéride | Cholestérol
(gl (gD

TS 1,37+0,09 1,72+0,13 0,7+0,09 6,45+0,85 0,37+0,09
TNT 2,71+ 2,14+0,16 0,87+0,06 7,59+0,3 0,5+0,06
OFI 1,51+0,35 2,14+0,04 0,75+0,1 7,27+0,21 0,39+0
NS 1,54+0,13 1,2+0,98 0,7+0,16 5,67+0,48 0,36+0,01
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Annexe D L'analyse des données

Tableau 1 : Test d'échantillons indépendants
Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur 1'égalité
des variances

Test-t pour égalité¢ des moyennes

inégales

F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de confiance 95%
(bilatérale) | moyenne écart-type de la différence
Inférieure Supérieure

Hypothése
de . ,160 ,694 -,793 18 438 -10,13500 12,77317 -36,97044 16,70044
variances
¢gales
Hypothése
de . -,793 17,762 438 -10,13500 12,77317 -36,99629 16,72629
variances
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Annexe E. Fiche questionnaire

Le Pole Universitaire : Université Med kheider —Biskra-

La Faculté : faculté des Sciences Exact et Sciences de la Nature et de la Vie
Département Sciences de la Nature et de la Vie

Les Etudiantes : Defdaf Djaouida, Benkahoul Loubna L.’Encadreur : MARZOUGUI Imen

Spécialité : biochimie fondamental et appliquée, 2eme Master

L’Année Universitaire: 2018/2019

Questionnaire

Priés de répondre de fagon précise et honnéte, mettre une croix dans la case que vous

estimez convenable ou choisir la bonne réponse. Parmi les proportions et merci de votre

collaboration.

Profil de Pinformateur :
Age : 0A1 <200 A2 [20-30] oA3 [30-40] oA4 [40-50] oAS [50-60] oA6 > 60

Sexe : DMasculin oFéminin
Niveau d’étude : oAnalphabete o Primaire oSecondaire oUniversitaire

Origine de I’information : oAchab oPersonne médicale o Lecteur oExpérience des autres

Plantes
Utilisation(Maladie) | Partie Mode de Préparation
Nom utiliser et mode
Nom vernaculaire d'administration
scientifique
Nigella Sinoudj
Sativa L
z )
Opuntia Hindi
ficus indica Sl
L




Résumeé



=
/nigella sativa S\ paliiuad) sy (wistar albinos) o) 4l 8 QeSS e aalill g Sl el z3e caad ¢ Al all s b

3% dilaie (8 Akl bl o3 e e slaal) paad a5l 5] Ailalind A )3 <y 1l s Opuntia ficus indica L. s

polyphénols, flavonoides, tanins saponines, terpénoide, ) % 53t culldivall Ao g clilall o] Ji e CalS Lo o duglia

A< Opuntia ficus indica L <0 3 Sy 53 @S 31 skt JS1 (5 gima 35m 5 (oK) i) Lelil ¢ (mucilageet stérols

(& / 384 149.535) nigella sativa b Jsisdl sl 5 (e / £84 52¢896)

s jelal g ¢l & Sl Wi y) ) ool La (wistar albinos) o) s b (a3 / pide 150) G V) (e lanall Jals sl

bl g« ?J‘ @ DSl A @ Lias eﬂ\ Gk e &MY\ Aol gy bl SIS ga ((”S / ?’J“ 200) ikl lialiiigl) e\Aﬁu\.} E"J.d\

el (94 pall

flavonoides « wistar albinos o) 4 « JwS M « s S ¢ Opuntia ficus indica L « Nigella sativa :%alidal) Glal<l)

polyphénols

N )
(i N

Dans cette étude ont a traité le diabéte sucré qui a été induit par 1’ Alloxane chez les souris (wistar
albinos) avec I’extrait aqueux de nigella sativa et Opuntia ficus indica L, on a réalisée une enquéte
ethnobotanique pour la collection des informations sur ces plantes médicinale dans la région de Biskra.Un
dosage qualitatif qui a revélé la richesse des plantes par des métabolites secondaires :(polyphénols, flavonoides,
tanins, saponines, terpénoide, mucilage et stérols), le dosage quantitatif a montré une teneur plus élavée en
flavonoides chez Opuntia ficus indica L. (52.896 ng EQ/mg) et en polyphénols pour nigella sativa (149.535
pgEAG/mg).L’ injection intrapéritonial d” Alloxane (150mg / kg ) chez des souris(wistar albinos ) a induit une
hyperglycémie.les résultats du traitement par les extraits aqueux (200 mg / kg ) des deux plantes par gavage ont
montré une amélioration du taux du glycémie ,du profiles biochimiques et du poids corporel.

Mots clés : Nigella sativa, Opuntia ficus indica L, diabéte, Alloxan, Souris wistar albinos, flavonoides,
kolyphénols. /

Abstract

In this study, alloxan-induced diabetes mellitus in mice (albino wistar) was studied with the aqueous
extract of nigella sativa and Opuntia ficus indica L. An ethnobotanical survey was conducted for the collection
of information on these medicinal plants in the region of Biskra. A qualitative assay which revealed the richness
of the plants by secondary metabolites: (polyphenols, flavonoids, tannins, saponins, terpenoid, mucilage and
sterols), the quantitative determination showed a more evolved content in flavonoids in Opuntia ficus indica L
(52.896 ng EQ / mg) and polyphenols for nigella sativa (149,535 ngEAG / mg). Intraperitoneal injection of
Alloxane (150 mg / kg) in mice (albino wistar) induced hyperglycemia. The results of treatment with aqueous
extracts (200 mg / kg) of both plants by gavage showed an improved rate. glycemia, biochemical profiles and
body weight.

Key words: Nigella sativa, Opuntia ficus indica L, diabetes, Alloxan, albino wistar mice, flavonoids,
polyphenols.
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	ملخص

	في هذه الدراسة ، تمت علاج داء السكري الناجم عن الألكوكسان في الفئران (wistar albinos) باستخدام المستخلص المائي  nigella ativa   و Opuntia ficus indica L. وأجريت دراسة استقصائية إثنولوجية لجمع المعلومات عن هذه النباتات الطبية في منطقة بسكرة.� مقايسة نوعية كشفت عن ثراء النباتات بواسطة المستقلبات الثانوية: (polyphénols,  flavonoïdes,  tanins saponines, terpénoïde, mucilageet stérols)  ، أظهر التقدير الكمي وجود محتوى أكثر تطوراً في الفلافونويدات في نباتات Opuntia ficus indica L مكافئ (52،896 مكغ / ملغ) والبوليفينول في nigella sativa  (149.535  مكغ / ملغ)�. الحقن داخل الصفاق من الألوكسين (150 ملغم / كغم) في الفئران (wistar albinos) مما اًدى الى ارتفاع السكر في الدم ، وأظهرت نتائج العلاج باستخدام المستخلصات المائية (200 ملغم / كغم) من كلا النباتين بواسطة الابتلاع عن طريق الفم تحسنا في نسبة السكر في الدم ، والبيانات الحيوية ووزن الجسم.�الكلمات المفتاحية: Nigella sativa ،  Opuntia ficus indica L  ، السكري ، ألوكسان ، فئران  wistar albinos ،  flavonoïdes، polyphénols
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