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لى رمز إلحنان وعنوإن إلأمومة    إ 

لى    هبة إمرب  وكمال  إمود  وصفاء إمقلبإ 

لى إلحائرة دوما عني  ..     وإلمش تاقة دإئما لي  ..       وإلحنوهة أأبدإ علي                 ..إ 

 .  إمغامية أمي

لى   تيحكم فيضو  .معلمي كرمإم فيضو  .رمز إمتضحيةإ 

 .شفاه الله وعافاه إمعزيز أبي 

لى   زوجتي ورفيقة دربي ومؤوس تي إ 

 أحلام

لى  خوتي وأأخوإتيإ    من كاهوإ ولازإموإ س ندإ لي في إلحياة :  إ 

لى كل إلأهل وإلأقارب  وإ 
 

خوإني إلذين لى إ    لم تلدهم أأمي ..  في كل مكان    إ 

لى كل من علمني حرفا.. معلمي في إلمدرسة   الابتدإئية إ 

 وأأساتذتي في إلجامعة  وإمثاهوية إلا كمامية   وأأساتذتي في

لى زملائي  في    إلمعهدإ 

 أأهدي هذإ إلجهد إلمتوإضع                    

 



  

 

 

 

 

 وشكر الله س بحاهه وتعالى على فضله وتوفيقه ميا  ، وامقائل في محكم تنزيل

 َ  ....  ىنكمم ََ مُ  أَذنِ ي كَر  ََ َنِ   ُّككمم  م ََ  ََ نْ ْ  تََذ
ذ
ُّراهيم07) اأَآية َقم:  ا  ( سوَة ا 

 

لىأ  كلٌ  طريق  الذي سهل لي  " وــم بزيـــسلي"  المشرف :  الدكتوَ تقَم بامشكـر  الخامص ا 

حين امصواب ، فكاَ هعم ي حين الخطـَ  وشجعنـ امعمل ولم يبخل علً بيصائحه امقيمـة ، فوجهني

 المشرف 

 

لى تقَم ُّكل  احتراميأ  وسى أ َ أ  و لا   ، من قريب أ و  من بعيَ في انجاِ هذا من ساعَني كل ا 

 امبحث المتواضع.

نهاء هعم علًأ  وعلا الذي  حمَ الله جلأ  وفي اأَ خيـر   هذا امعمل . با 
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 مقدمة
للرياضة معنى أكبر من كونها وسيلة لقضاء وقت الفراغ، نعػم ما زاؿ هنػاؾ الثيرػنًوف مدػن يعوقػأوف أف هػأ  ا  إف    

 هثذا، وفي ذات الوقت يمثن الاسوفادة من الرياضة أكيرر من مجرد الاسومواع بمشاهأتها.
للػبع  تعػني لامػن لمػن ا،  ػا، وبالنسػبة للػبع   ة الرياضة تعني أشياء مخولفة بالنسبة للأ راد المخولفػنٌ،  بالنسػب   

 الآخر هي لامل محبب وتنا س طيب وهم الهواة، أما بالنسبة للباقنٌ   ي تعوبر وسيلة طيبة لقضاء الوقت.
الممارسػنٌ لهػا،  للأ ػرادومدػا لا شػف  يػن أنػن لا يمثػن  رػل الرياضػة لاػن اتيػاة الاقورػادية والالومالايػة واليرقا يػة     
 . إنها تنعثس لالى المجومع بأكملنأحسن تولي ن   إذالالي ا حياتهم،  توأسسا تعوبر قالاأة هامة وضرورية أنه إذ

إلى  وائػػأها بػػأنيا ونفسػػيا وحركيػػا لالػػى مدارسػػي ا،   ػػي في ذات الوقػػت تنمػػي قػػيم م ن ػػرا لنحوثػػاؾ  ةبالإضػػا     
 .(92،ص9229)مفتي ،   الأائم من خنلها بالقوالاأ والقواننٌ المن مة لها

، كػػػرة ـالرياضػػػية، كثػػػرة القػػػأ الأنشػػػ ةهػػػم أالمخولفػػػة أحػػػأ و  وأشػػػثالها أنوالا ػػػاوتعػػػأ الرياضػػػات ا مالايػػػة بشػػػ      
 أصػػػب توهػػي في ت ػػنً وت ػػػور مسػػومرين،  يػػ   الأولى نشػػأتهامنػػػذ  الأخػػنًةالسػػلة، كػػرة ال ػػائرة، وكػػػرة اليػػأ، هػػذ  

 ثػػػرة اليػػػأ رثػػػم حػػػأااو ا إلا أنهػػػا احولػػػت مثانػػػة كبػػػنًة في  الػػػتي سػػػبقو ا بمسػػػات السػػػننٌ، الأخػػػر تنػػػا س الرياضػػػات 
  (69،ص9221،)لاماد لاباس وسامبي .لها شعبية كبنًة وكسبت جم ورا واسعا وأصب تالرياضية  الأوساط

كما أصب ت هذ  الرياضة تساير الوثنولوليا اتأييرة، وتسوخأـ لالوم ا من ألل إيجػاد طػرؽ وأسػاليب حأييرػة      
ف والمثػاف وهػذا مػن ألػل  قيػ  ألػى شػثل لهػا، وهػو الشػيء الػذ  يسػعى إليػن اخوراصػيو لعبػة  توناسب مع الزمػا

)لابػػػأ .كػػػرة اليػػػأ مػػػن خػػػنؿ الػػػبرامل الوأريبيػػػة العلميػػػة الػػػتي تهػػػأؼ إلى ت ػػػوير إمثانيػػػات النلاػػػب وقأراتػػػن البأنيػػػة
 (60ص 1669السيأ،

وبالاوبػػار كػػرة اليػػأ مػػن الألعػػاا ا مالايػػة الػػتي يوميػػز السػػلوؾ اتركػػي  ي ػػا بػػالونوع والوعػػأد ن ػػرا لولػػود لالاػػب     
وخرم وأداة في تفالال مسومر وثػنً منق ػع مػن الأحػأاث، ورثػم القػواننٌ المنرػوص لالي ػا تمايػة النلاػب إلا أنػن 

لالػػػى ولػػػن الرػػػوص، لػػػذا ينب ػػػي ال،كيػػػز لالػػػى تثيرػػػر  ي ػػػا الإصػػػابات الرياضػػػية لامومػػػا وإصػػػابات مفرػػػل الثوػػػ  
الو ضػػنً البػػأل والوسػػخنٌ ا يػػأ أانػػاء اترػػة الوأريبيػػة والوقويػػة العضػػلية لأرب ػػة لاضػػنت مفرػػل الثوػػ  وكػػذلف 

       ، وذلف ب رض الوصوؿ إلى أداء وإمذاز رياضي لاالي ونوائل ليأة.إدراج م ارة الاس،خاء ضمن البرنامل الوأريبي

رياضي تقأما كبنًا،  ميرن أنن في مأينػة سػووك و) )لااصػمة السػويأ( قػأ انشػأ مع ػأ ال أ لالم ال ب " ولقأ ش     
 الأمريثيػػةالوػأريبات الرياضػية لالػى ا سػم البشػر  والأل ػزة اتيويػة، وأف في الولايػات المو ػأة  تػأانًخػاص لأراسػة 

ال ػػب الرياضػػي أو  أخرػػائيود طبيػػب أو تمنػػع لامعػػة هار ػػاود النلابػػنٌ لاػػن مدارسػػة النشػػاط الرياضػػي في ثػػنً ولػػ
 .(91ص9221،  )محمأ و كماؿالعنج ال بيعي"

       



 ‌ب 

حي  أف مسوو  الأداء لنلاػب كػرة ، اء لالابي كرة اليأأدلانقة وطيأة ب لمفرل الثو وما يمثن قولن أف  
 .اليأ يووق  لالى مأ  سنمة هذا المفرل

   :أقساـ تقسيم دراسونا إلى انثان نقا من كل ما سب  ذكر  مراوؿ  ...          
 .الإطار العاـ للأراسة(الجانب التمهيدي ) -1    
 :انث  روؿ اوو  لالى: الجانب النظري -2    
 .إصابات مفرل الثو  :الفرل الأوؿ    
 .كرة اليأماهية   :الفرل اليرال    
 .لثرة اليأ الأداء الرياضي :الفرل اليرال     
 :اوو  لالى  رلنٌ :التطبيقي بالجان -3     
 .الفرل الأوؿ: ال رؽ المن جية للب      
 .نوائل الأراسة الفرل اليرال: لارض و ليل    
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  الإشـكـالـيـة: -1
تتبوأ  أفواستطاعت بذلك  اية والرعاية من طرؼ شعوب العالممن العن الأوفرلقيت الرياضة حظها       

، وىذا ما ساعد على ازدىارىا حيث عرفت تطورا كبنًا عبر الأخرىالحيوية  الأنشطةمكانة مرموقة من بنٌ 
حيث  ،عرفت انتشاراً واسعاً بنٌ الشعوب رياضة كرة اليد ة التييالرياض الأنشطةالعالم، ومن بنٌ  ألضاءلستلف 

 ،1002، لزمد، كماؿ) والشباب من الجنسنٌ الأطفاؿشديدين من طرؼ  وإقبالالاقت استحسانا  الأخنًة أف

وثب وتصويب ولذذا أصبحت مفضلة للكثنً من و  ها فهي عبارة عن جري،نظرا لسهولة ومتعة أدائ (21 ص
سي التربية البدنية والرياضية وعرفت بعد ذلك ر ت اللعبة إلى بلدنا الجزائر من خلاؿ مد، في حنٌ دخلالرياضينٌ

 انتشارا واسعا.

يتطلب من  ما الفني والخططي وىذاالأداء في  ديثة بالسرعة في اللعب والدهارةكما تتصف كرة اليد الح     
الدتمثل في  الرياضين طريق التدريب والتي يمكن تنميتها ع ،يكوف متمتعا بلياقة بدنية عالية أفاللاعب 

اللاعبنٌ واللاعبات والفرؽ الرياضية من  وإعداد ةأتنش إلىبوية التي هددؼ نموية التر العمليات التعليمية والت
مستوى ونتائج لشكنة في الرياضة التخصصية  أعلىوالقيادة التطبيقية الديدانية بهدؼ تحقيق  التخطيطخلاؿ 

تتمثل في  ،تعكس الذدؼ العاـ البعيد لو، وللتدريب الرياضي إستراتيجية ة لشكنةفتر  لأطوؿوالحفاظ عليها 
ياضة التخصصية تناسب الدواسم التنافسية في الر  التي تالتوقيتافي  للاعبنٌالرياضية  إلى الفورمةتحقيق الوصوؿ 

 .(.11،  1002 ،مفتي ) فترة لشكنة لأطوؿوالعمل على البقاء فيها 
وع والتعػدد نظػرا لوجػود لاعػب رة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز السلوؾ الحركي فيها بػالتنكوباعتبار        

وىػذا مػا يتطلػب احتكػاؾ بػنٌ اللاعبػنٌ وبػذؿ  ،وأداة في تفاعل مستمر وغنً منقطع مػن حػالات اللعػب وخصم
 لرهود بدني كبنً.

 الإصابات أف أكثراليد، لصد الجسم في كرة منطقة من لزتملة الحدوث في أي  الإصابات أفوبما            
الدولية  الإحصائياتمفصل الكتف "وىذا ما تؤكده بعض  إصابةالتي يتعرض لذا اللاعب بصفة كبنًة 

 (210 ص،2991، أسامة) "1791وفرنسا ،1797 -1791في ايطاليا  أجريتالدلاعب التي  لإصابات
ي الحديث والتقوية العضلية لذذا الدفصل الذي يعتبر أكثر بجانب التدريب الرياض ـولذذا من الضروري الاىتما
ف التمفصل الحقيقي الوحيد بنٌ كل من الجذع والطرؼ العلوي من ذلك لأ ،من لررد التقاء الذراع بالجذع

تبط مع الفقرات الصدرية كتف ير ف القسم الخلفي لذذا الحزاـ الدتكوف من عظم الذلك لأ ،خلاؿ حزاـ الكتف
كاف ما الترقوة والكتف يتحر ف عظلأ ،ي الترقويبحركة مفصل القصوحركة الكتف تزداد  ،بالعضلات فقط
تكوف  أفف حركة الكتف يجب القوية والارتكازات العضلية، ولأ بالأربطةبينهما  الارتباطبالتوافق بسبب 
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 نطقةالد الحركي لكل الأداءمنطقة من مناطق الكتف تسبب عجزا في  لأيالرياضية  الإصابةف إطبيعية ف
 .(159 ،ص2002،فريق)

ولذػػذا يعتػػبر مفصػػل الكتػػف أعظػػم تركيبػػة تشػػراية في جسػػم الإنسػػاف و أعقػػدىا تركيبػػا، ونظػػرا لأ يػػة ىػػذا       
، فػػإف في كػػرة اليػػد الأساسػػية الدفصػػل لػػدى لاعػػا كػػرة اليػػد في التصػػويب مػػثلا أو التمريػػر وىػػي إحػػدى الدهػػارات

، ومػػا يمكػػن قولػػو أف توقػػف علػػى مػػدى سػػلامة ىػػذا الدفصػػليعػػب كػػرة اليػػد للامسػػتوى الأداء والإلصػػاز الرياضػػي 
ف إصابتو تؤثر تأثنًا مباشرا على أداء لاعػا كػرة إمفصل الكتف لو علاقة وطيدة بأداء لاعا كرة اليد، وبالتالي ف

   اليد.
 طرح التساؤؿ المحوري العاـ: إلىانطلاقا لشا سبق ذكره نصل  ........ 

 .مفصل الكتف تأثنً على أداء لاعا كرة اليد؟ صاباتلإىل             
 الأسئلة الفرعية:  

  ؟كرة اليد  لاعا أداءعلى  والتأثنًمفصل الكتف  إصابة إلىالتحضنً البدني يؤدي عدـ الاىتماـ ب ىل. 

   ٌأداء لاعا كرة اليد؟والتأثنً على السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف ىل التسخن. 

   ؟لاعا كرة اليد والتأثنً على أداء من إصابة مفصل الكتف الوقايةدور في  سترخاءلدهارة الاىل. 

 فـرضيـات الدراسـة: -2
 الفرضية العامة:  

 .لاعا كرة اليد أداءعلى  تأثنًمفصل الكتف  لإصابات
 الفرضية الجزئية: 
  لاعا كرة اليد داءأعلى  التأثنً مفصل الكتف و إصابة إلىالتحضنً البدني يؤدي عدـ الاىتماـ ب. 
   لاعا كرة اليد أداءعلى والتأثنً الكتف  مفصل إصابة إلىالتسخنٌ السيئ يؤدي. 
  لاعا كرة اليد والتأثنً على أداء من إصابة مفصل الكتف الوقاية دور في لاسترخاءهارة الد.  

 أهمية الدراسة: -3
فهػذه الدراسػة  ،الكتف على أداء لاعا كػرة اليػد إف دراسة ىذا البحث تسمح لنا بمعرفة تأثنً إصابة مفصل    

وبالتػػالي لزاولػػة تحسػػنٌ الأداء  لاعػػا كػػرة اليػػد،تعطػػي نظػػرة عامػػة علػػى إصػػابة مفصػػل الكتػػف وتأثنًىػػا علػػى أداء 
بالتػػدريب الرياضػػي الاىتمػػاـ  قائيػػة للاعبػػنٌ لتفػػادي الإصػػابات، بالإضػػافة إلىعػػن طريػػق إعطػػاء بعػػض الحلػػوؿ الو 

ز على التقوية العضلية لذذا الدفصل للتقليل من حػدوث الإصػابات،  إضػافة إلى ىػذا تزويػد القػراء الحديث والتركي
 بالدعلومات الكافية حوؿ إصابة مفصل الكتف وتأثنًىا على أداء لاعا كرة اليد.

ا إضػافة إلى كػػل ىػػذا فػػتح ااػػاؿ لإجػػراء بحػػوث ودراسػات في الدسػػتقبل وذلػػك للبحػػث والتوسػػع أكثػػر في ىػػذ     
   الدوضوع لدا لو من أ ية كبنًة في اااؿ الرياضي. 
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 أهداف الدراسة: -4
كثػنًا مػػا يتعػػرض الرياضػي بصػػفة عامػػة ولاعػا كػػرة اليػػد بصػفة خاصػػة إلى إصػػابات رياضػية خػػلاؿ الدنافسػػات      

يػؤثر علػى أداء  وىػذا مػا ،إلى العجز التاـ أو إبعاده كليا عػن الديػادين بأو التحضنًات الرياضية قد تؤدي باللاع
 لاعا كرة اليد.

 فالذدؼ من بحثنا ىو:    
  (إصابات مفصل الكتف)التعريف ببعض الإصابات التي يتعرض لذا لاعا كرة اليد. 

 .تحسنٌ أداء لاعا كرة اليد 

  التي اتاجها طيلة مشواره الرياضي. اللاعبتقديم بعض الدعلومات القاعدية في إطار صحة 

 الرياضػي الدبػني علػى  بالعضػلية لأربطػة مفصػل الكتػف مػن خػلاؿ الاىتمػاـ بالتػدري التركيز على التقويػة
 أسس علمية.

 ٌلتفادي حدوث الإصابات. الجيد الاىتماـ بالتحضنً البدني والتسخن 

 أسباب اختيار الموضوع: -5
 .قابلية الدوضوع للدراسة والدناقشة 

 على وجو الخصوصفصل الكتف إصابات رياضية عموما وإصابة مإلى  تعرض لاعا كرة اليد. 

 .ٌنقص الوعي والتوجيو سواء تعلق الأمر باللاعبنٌ أو الددربن 

 .ٌاىتماـ الددربنٌ بالنتائج وإ الذم لصحة اللاعبن 

 .عدـ الاىتماـ بالتدريب الرياضي العلمي الحديث الدبني على قواعد وأسس علمية 

 تأثنًىا على أداء اللاعبنٌ.ومعرفة  مفصل الكتف إصابة الرغبة في تسليط الضوء على 

   تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
فسيولوجي   فعل الالجسم الدختلفة تصحبها مراحل رد  أنسجةمن  أكثر أوفي نوع   ضارنًىي تغي الإصابة:
 .(15 ص،2991، حسن قاسم) خارجية أونفسي نتيجة قوة غالبة داخلية  ،كيميائي
  تػػػأثنً لأينتيجػػػة  بتهتػػػك الأنسػػػجة أو غػػػنً مصػػػاحب ىػػػي أي تلػػػف سػػػواء كػػػاف ىػػػذا التلػػػف مصػػػاحب 

 خارجي 

 (71 ص،1771، العالم )زينب وعادة ما يكوف ىذا التأثنً مفاجئا وشديدا   

 :هما الػبعض وارتباطهمػا بواسػطة أكثر أو غضروفنٌ ببعضػ أوىو عبارة عن ارتكاز طرفي عظمتنٌ  المفصل
 .(11 ص،1771، تحيف لزمد) وتثبتهما هماتحفظغضروفية  أوبينية  أنسجة

   لػويقع ىذا الارتكاز في الدفاص ،يدؿ على تقارب أو ارتكاز عظمتنٌ أو أكثر من عظاـ الذيكل العظمي 
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 سػطوحها الطويلة عند الأطراؼ وفي العظػاـ الدسػطحة عنػد الحافػات وفي العظػاـ القصػنًة عنػد أي سػطح مػن   
 .(14 ص،1777)الدودالي، 

 : ذا صػػغنً، ولذػػمػػن رأس عضػػد العظػػم الكبػػنً والتجويػػف العنػػا  اليتكػػوف مفصػػل الكتػػف  مفصــل الكتــ
وحفػرة التجويػف الدفصػلي واتسػاع المحفظػة الدفصػلية يعطػي الدفصػػل التفػاوت بػنٌ حجػم رأس العضػد الكبػنً 

 ..احركاتو الواسعة التي يمتاز به

   الجوانػػب و  ، وىػػو شػديد متعػدد الإنسػافالتركيبػات التشػػراية في جسػم  أعظػمحػػد أيعتػبر مفصػل الكتػف
الدفصػلية الػتي يطلػق عليهػا الكػرة والحػق  الأنػواعالاستعمالات و الحركات بدرجة منطقية رائعػة، و يعتػبر مػن 

عظمػة العضػد في  رأسوىو مفصل بحكم تكوينو غنً مستقر وذلك لعدـ عمق التجويف الذي تسكن فيو 
 .ربطة العضلية التي تغطيوثر وجود العضلات والأوتار والأولذا يك ،مكانها الطبيعي بلوح الكتف

 الأداء: 

 . (119 ص،1771 )الدنجد، إليوالدرسل  إلىالشيء  إيصاؿ والأداء ،أوصلوالشيء بمعنى  أدى :ةـلغ -
ونشػػػاطات يقػػػوـ بهػػػا الفػػػرد بشػػػكل مسػػػتمر         تإف الأداء بصػػػفة عامػػػة يشػػػمل نيػػػع ميػػػادين الحيػػػاة مػػػن سػػػلوكيا "

جػػػل بلػػػوغ حاجاتػػػو المحػػػددة سػػػواء كػػػاف في ااػػػاؿ أومتواصػػػل في كػػػل أفعالػػػو وأقوالػػػو لتحقيػػػق أىػػػداؼ معينػػػة مػػػن 
نتيجػػػة الأبحػػػاث العديػػػدة والدراسػػػات الدعمقػػػة في لزاولػػػة  اكبػػػنً   االتعليمػػػي أو الرياضػػػي، ىػػػذا الأخػػػنً عػػػرؼ تطػػػور 

 .(18 ص،1771، )الفنًوز أبادي "الرياضينٌة للرياضة و تحسينو خدمل

 ل ػوالدرجة الدتحصل عليها في تحم الأعماؿمن  إليو أوكلىو قدرة الفرد على تنفيذ ما  :اصطلاحا - 
 الدسؤولية.

 (18 ص،1771)عاشور،  بأنو:"قياـ العامل بالأنشطة والدهاـ الدختلفة" احمد صقر عاشورويعرفو          

                                      وىػو عبػارة عػن انعكػاس لقػدرات ودوافػع  ،إليػوسػل الدر  إلىالشػيء  إيصاؿنو:"أعلى  عبد الخالقعصام  كما يعرفو      
نشػاط  وىػو وغالبػا مػا يػؤدى بصػورة فرديػة، متبادلػة للقػوة الداخليػة، لتػأثنًاتسػلوؾ لشكػن نتيجػة  فرد لأفضػلكل 
وىػو الوسػيلة للتعبػنً عػن عمليػة التعلػيم     التعلم، جنتائ اس الذي تقاس بوكما ىو الدقي  ،نتيجة إلىسلوؾ يوصل أو 

 (111 ص،1711)طالب،  سلوكيا
 يميز للأداء درجات ومستويات أ ها:و     

 :ويقصد بو أف يؤدي الفرد أفضل أداء لشكن قدر استطاعو. الأداء الأقصى 
  :ه.ؤ أداوليس ما يستطيع  ،وأدائويقصد بو ما يؤديو الفرد بالفعل وقدرة الأداء المميز 

 :حيػث مػرت بتعػديلات في قوانينهػا حػ   ،بر كرة اليد ثاني لعبة من حيث الشػعبية في العػالمتتع كرة اليد
ىػو ز فػرؽ بػنٌ لشارسػتها قػديما وحػديثا بػر أو  ،والجمهػور كبػنً الإعػلاـاىتماـ  وأصبح ،وصلت إلى ىذا الدستوى
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لػك مػن قػواننٌ إلى مسػاحة الدلعػب وغػنً ذ إضػافة لاعبػنٌ، (89( إلى )11)حيػث انتقػل مػن  عػدد اللاعبػنٌ،
 .(11 ص،1774)مننً،  بأنواعوالتصويب  الخداع، الاستقباؿ، التمرير، برز مهاراهدا:أو 

( لاعبػػنٌ 89يتػػألف كػػل منهمػػا مػػن) ،تجػػري بػػنٌ فػػريقنٌ ية القديمػػة،الرياضػػ الألعػػابتعتػػبر كػػرة اليػػد مػػن  -
لذػػا قواعػػد  ويشػػارؾ فيهػػا عػػدد كبػػنً مػػن الرياضػػينٌ، والتنفيػػذ، تتصػػف بسػػرعة الأداء ( احتيػػاطينٌ،81و)

 (19 ص،1771، نصيف )إعداد وقواننٌ ثابتة
 الدراسات السابقة: -7

فكػػل بحػػث ىػػو عبػػارة عػػن تكملػػة لبحػػوث  و مصػػدر لكػػل باحػػث، أسػػاستعتػػبر الدراسػػات السػػابقة "         
فكػل بحػث ىػو  نػو تكػاملي البنػاء،علمػي أالمػا لصػده في خصػائص البحػث  اوىػذ ،أخرى و تمهيد لبحػوث قادمػة

 الأبحػػاث أففيمػػا يتعلػػق بهػػذا الدوضػػوع يمكػػن القػػوؿ  أمػػا عبػػارة عػػن حلقػػة مػػن حلقػػات سلسػػلة البحػػث العلمػػي،
لكػػػن ىنػػػاؾ بعػػػض  في بلادنػػػا قليلػػػة جػػػدا إف لم نقػػػل منعدمػػػة،مثػػػل ىػػػذه الدواضػػػيع  إلىوالدراسػػػات الػػػتي تطرقػػػت 

 ما يلي:الدراسات الدشابهة والتي نوجزىا في
   :قصػػري الأستاذ إشػػراؼتحػػت  ،يػػا ي ةػػزة ،زكػػور لزمػػد أمػػنٌ الػػتي قػػاـ بهػا الطػػالبنٌالدراســة الأولــى:         

بيػة البدنيػة والرياضػية بػدالي ( بمعهػد التر 1886،1881الجامعيػة) ىذه الدراسة خلاؿ السػنة أجريت نصر الدين،
في تحسػػػنٌ  هفي عػػػلاج الإصػػابات الرياضػػية ودور اضػػي الطػػب الري أ يػػػة " جامعػػة الجزائػػػر تحػػت عنػػواف: إبػػراىيم،

الأسباب التي تقف وراء غيػاب الدراقبػة الطبيػة  والتي تمحورت اشكاليتها حوؿ: ")أشباؿ(، مردود لاعا كرة اليد
 .اليد. ةلدمارسي رياضة كر 

 كالتالي: رد(ف 61) وكانت عينة بحثهم مشكلة من ولقد استخدـ الطالباف الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة،  
*الػػػنجم الرياضػػػي فػػػرؽ رياضػػػية وىػػػي:  خمػػػساختصػػػاص كػػػرة اليػػػد )صػػػنف أشػػػباؿ( موزعػػػة علػػػى  بلاعػػػ 68 - 

 نادي كرة اليد عنٌ البنياف  بيار،شبيبة القبائل)ولاية تيزي وزو(، *نادي كرة اليد الأالبرواقية)ولاية الددية(، *
   مدربنٌ موزعنٌ على الفرؽ السالفة الذكر.  81 -  
ونػػرى مػػن خػػلاؿ  ،وزعػػت علػػى اللاعبػػنٌ والدػػدربنٌ ةإسػػتبيانيأمػػا أداة البحػػث فكانػػت عبػػارة عػػن اسػػتمارات       

 النتائج التالية والتي حققت صحة الفرضيات: إلىتوصلا  أنهمادراستهما 
أف معظػػػػم فػػػػرؽ كػػػػرة اليػػػػد لا تحتػػػػوي علػػػػى قاعػػػػات للعػػػػلاج وأطبػػػػاء لستصػػػػنٌ في الوقايػػػػة و عػػػػلاج الإصػػػػابات   

وبالتػالي غيػاب الدتابعػة الطبيػة الدوريػة  ،وأيضا أف الدستوى الدتدني للمدربنٌ أكد قلة التوعية من طػرفهم ،ةالرياضي
كػػػذلك الإ ػػػاؿ واللامبػػػالاة للفئػػػات الصػػػغرى وخاصػػػة فئػػػة الأشػػػباؿ أدى إلى عػػػدـ وجػػػود  والشػػػاملة للرياضػػػينٌ،

 متابعة طبية.
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  ـ، تحػت إشػراؼ الأسػتاذ:اعػدة بغشػ ،إبػراىيم ليػدانيق نٌـ بهػا الطػالبالػتي قػا الدراسػة دراسة الثانية:ال 

بمعهػػد التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  (1881،1889) ىػػذه الدراسػػة خػػلاؿ السػػنة الجامعيػػة أجريػػت مهيػػدي لزمػػد،
والػػتي  إصػابة مفصػل الكتػف لػدى مصػارعي الجيػدو"، " تحػت عنػػواف: ،بػاديس بمسػتغالًبجامعػة عبػد الحميػد بػن 
ومػاىي الوسػائل  أسػباب إصػابة مفصػل الكتػف عنػد مصػارعي رياضػة الجيػدو عامػة حػوؿ:تمحورت اشػكاليتها ال

 .صابة مفصل الكتف في رياضة الجيدوالدتاحة لتفادي إ

 ولقد استخدما الدنهج الوصفي كونو ملائم لحل ىذه الدشكلة بطريقة علمية سليمة.
( فػػرؽ رياضػػية 81قػػة عشػػوائية مػػن )( مػػدرب لولايػػة مسػػتغالً بطري18( مصػػارع و)18) وتمثلػػت عينػػة بحػػثهم في

 .()أفاؽ فريق الدركب الرياضي، فريق كاستور، فريق الحماية الددنية
 و الددربنٌ. الدصارعنٌفي حنٌ أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية وزعت على  

 فكانت كالآتي: إليهاالنتائج الدتوصل  أما
  ات وخاصة إصابة مفصل الكتف.غلب الدصارعنٌ يتعرضوف لدختلف الإصابأإف 

 .إف الدصارع يكوف عرضة لوقوع الإصابة أثناء الدنافسة 

 .إف الإصابة تحدث بنسبة كبنًة في الجزء العلوي من الجسم 

 .نقص التحضنً  النفسي 

 .كل الأندية التي أجريت عليها الدراسة ليس لذا طبيب خاص بالفريق 

  ناء الذزيمة في الدنافسات.غلب الدصارعنٌ يشعروف بالقلق والغضب أثأإف 

  من خلاؿ ما تحصلنا عليو يمكننا القوؿ أف كل الددربنٌ لا يركزوف على نيع عوامل اللياقػة البدنيػة أثنػاء
 التدريب.

  عبػػػد السػػػلاـ بوخلػػػوة، سمػػػنً خلػػػو، السػػػعيد لعبيػػػدي، الدراسػػػة الػػػتي قػػػاـ بهػػػا الطلبػػػة: :الدراســـة الثالثـــة 
 "، الرياضػية وتحسػنٌ مػردود لاعػا كػرة القػدـ الإصػاباتياضي في علاج الطب الر  إسهاـ " تحت عنواف: ،تحت

الدؤديػػة  والأسػػبابالرياضػػية  الإصػػاباتالطػػب الرياضػػي في عػػلاج  أ يػػةالعامػػة حػػوؿ: والػػتي تمحػػورت اشػػكاليتها 
 لدى لاعا كرة القدـ الجزائرية. الإصاباتكثرة   إلى

عينػة بحػثهم فقػد اختاروىػا بصػورة عشػوائية، حيػث  لػت  أمػا الدػنهج الوصػفي في ىػذه الدراسػة، اولقد استخدمو 
 لاعب 18 علىأندية من القسم الجهوي الأوؿ والثاني لولاية ورقلة موزعة 

 اللاعبنٌ والددربنٌ. ت استمارات استبيانية علىأما أداة البحث فقد وزع  
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 أما النتائج الدتوصل إليها فكانت كالآتي: 
   في الطب الرياضي أخصائيعدـ وجود  إلىراجع تراجع مردود لاعا كرة القدـ. 

  .إف قلة التوعية من طرؼ الددربنٌ أدى إلى تضاعف الإصابات 

  .إف اىتماـ الددربنٌ بالنتائج نتج عنو عدـ وجود متابعة طبية 

 .ٌنقص مراكز الطب الرياضي أدى إلى عدـ التكفل بجميع اللاعبنٌ الدصابن 
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 :قةيق على الدراسات السابالتعل 
لقػػد تطرقػػت الدراسػػات السػػابقة السػػالفة الػػذكر إلى جوانػػب عديػػدة متعلقػػة بإصػػابة مفصػػل الكتػػف ولقػػد      

الطػب الرياضػي في  أ يػة " موضػوع إلى تطرقػتةزة  يويا   أمنٌتناولتو من عدة جوانب، فدراسة زكور لزمد 
الػتي  الأسػبابحيػث ركػزت الدراسػة علػى  "، د لاعػا كػرة اليػدالرياضية ودوره في تحسػنٌ مػردو  الإصاباتعلاج 

 " موضػوع إلىتطرقػت  وآخػروفدراسػة سمػنً خلػو  أمػا كػرة اليػد،ب الدراقبػة الطبيػة لدمارسػي رياضػة  تقف وراء غيػا
حيػث تنػاولوا في ىػذا  "، الطػب الرياضػي في عػلاج الإصػابات الرياضػية وتحسػنٌ مػردود لاعػا كػرة القػدـ إسهاـ

 الرياضية لدى لاعا كرة القدـ الجزائرية. الإصاباتكثرة   إلىالدؤدية  الأسبابالدوضوع 
مفصػل الكتػف لػدى مصػارعي رياضػة  إصػابة " وعػدة بغشػاـ فقػد تناولػت إبراىيم ليدانيقأما فيما يخص دراسة 

 مفصل الكتف لدى مصارعي رياضة الجيدو. إصابة أسباب إلىوالتي تطرقوا من خلالذا  " الجيدو
وقػػد اسػػتفاد مػػن خػػلاؿ ىػػذه  ،آخػػرمفصػػل الكتػػف مػػن جانػػب  إصػػابةدرس الباحػػث  الأسػػاسوعلػػى ىػػذا      

خذ العبرة من الأخطػاء الػتي أوكذلك الاستفادة منها و  الدراسات في معرفة نيع العراقيل التي واجهها الباحثوف،
وقػػد  ط متغػػنًات الدراسػػة،والػػربط بكػػل حيثيػػات الدوضػػوع وضػػب بالإلدػػاـوىػػذا مػػا يسػػمح لنػػا وقػػع فيهػػا البػػاحثوف 

أدوات الدراسػػة  الوصػػوؿ إلى الصػػياغة النهائيػػة لإشػػكالية الدراسػػة وكػػذا فيمػػا يلػػي: أيضػػاىػػذه الدراسػػات  أفػػادت
 .تحديد الدنهج العلمي الدناسب لذا وكذلك
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 تمهيد: 
ولاعب كررة اليرب بصرفة ةا رة  إن ما ينبغي أن نشتَ إليه والذي يتفق الجنيع عليه هو أن الرياضي بصفة عامة     
ا فررررال التًكيرررب البررربيع لذرررذ مفصرررل ال،تررر ، إ رررابة الإ ررراباتمرررين برررتُ ها ررره ، و عبيررربة ومتنوعرررة لإ ررراباتعرضرررة 

 نه يتعرض للإ ابة.أالدفصل إلا 
فنعطي  عرير  لدفصرل ال،تر   صل إلى لستل  الإ ابات التي يتعرض لذا مفصل ال،ت ،وسنتطرق في هذا الف     

 ،ثم حركا ه وأنواع الإ ابات التي يتعررض لذرا مرع  كرر الفارت والتشرليت والعرإج ل،رل إ رابة ،ونبذة  شريحية له
 وكذلك كيفية  إفي الإ ابات في مفصل ال،ت  ثم إعادة التأهيل مع  كر مراحله ووسائله. 
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 :  تعريف مفصل الكتف -1
متعربد الجوانرب  أو ، وهو شربيبالإنسانالتًكيبات التشريحية والبنائية في جسل  أعظلحب ال،ت  أ يعتبر مفصل    

الدفصررلية الرررتي يطلررق عليةررا ال،رررة والحررق، وهرررو  الأنررواعوالحركررات ببةجررة منطريررة ةائعرررة، ويعترربر مررين  والاسررتعنالات
عظنرررة العفيرررب في م،ا رررا  ةأسل  ،وينررره ارررتَ مسرررترر و لرررك لعررربم عنرررق الت ويررر  الرررذي  سررر،ين فيررره مفصررل  ،ررر

والأةبطرة العفيرلية الرتي  غطيره، وهرو الدفصرل الوحيرب الرذي  والأو راةولرذلك  وجرب العفيرإت  ،الطبيعي بلوح ال،تر 
 .(66 ص،1332)العوادلي،  دةجة143يسنح بالبوةان ببةجة 

صرل الوحيرب في جسرل الإنسران الرذي لصرب فيره الحركرات واضراة، حررة وعليررة في تريرع ال،ت  الدف ليعتبر مفص    
ويتنيررر   ،الاتجاهرررات، وهرررذا ضرررروةي جررربا في مفصرررل ال،تررر ، إ  يرررروم بوةرررائ  وأعنرررال هامرررة وك رررتَة في الإنسررران

 الل  للوحشية. ،الل  للإنسية ،)الفيل( الترريب، التبعيب ،البسط ،الربض -بالحركات الآ ية:
معرررب التًكيررب مررين الناحيررة  لمفصررل ال،ترر  مررين الدفا ررل ال لاليررة حرررة الحركررة في جسررل الإنسرران، وهررو مفصرر      

 .(213، 2772)هنبي،  التشريحية وتحيط به وتحنيه الأةبطة والعفيإت الد،ونة له
 نبذة تشريحية عن مفصل الكتف:  -2
ويسررترر في الحفرررة  ،عفيررب كررروي تدامرراعظررل ال ةأس أنكررروي حررري، و لررك يعررتٍ مفصررل ال،ترر  هررو مفصررل   إن    

قلرريإ بوجررود ح مررة دائريررة مررين النسرري  الليفرري وهررذا الحفرررة الحرانيررة  تعنررق  ،الحرانيررة الفيررالة العنررق لعظررل ال،ترر 
الغفيرروفي يحرريط  افتةرا، يحرريط بالدفصرل مررين الخراةج لزفظررة  تصررل بررأس عظررل العفيرب و افررة الحفررة الحرانيررة ا صررالا 

بلى قسرررل مرررين اسفظرررة أسرررفل الدفصرررل، أمرررا الأةبطرررة اسيطرررة  رررذا الدفصرررل فةررري أيفيرررا ارررتَ ةةررروا وارررتَ مشررربود ويتررر
مشبودة وضعيفة نسبيا، إ  أن ثبات واسترراة الدفصل يعتنب كليا على العفيإت اسيطة به لتسنح له بالحركرة ارتَ 

 . (260 ،ص2002،فريق) الدريبة لبةجة كبتَة
 هي: مفصل ال،ت  وم  االحركات التي ير حركات مفصل الكتف: -3
 الصررربةية العظنرررى والعفيرررلة الباليرررة العفيرررلة: و رررروم برررذلك العفيرررإت الآ يرررةضبببد إلبببم الأمبببا : قببببل الع -3-1

 فيوية والعفيلة تحت اللوح وكذلك العفيلة العفيبية  ات الرأستُ.الع )الج ء الأمامي منةا( والعفيلة الغرابية

والدسرتبيرة الصرغر   ىالآ ية: العفيلة الدستبيرة العظنر العفيإت و روم بذلكط العضد إلم الخلف: بس -3-2
 والعفيلة العريفية الظةرية والعفيلة تحت الشوكة والعفيلة العفيبية  ات الرؤوس ال إثة.

)يبعرررب العفيرررب عرررين الجرررذع  العفيرررلة فررروق الشررروكة :بواسرررطة العفيرررإت الآ يرررة :تبعيبببد العضبببد عبببن الجبببذ  -3-3
 .(دةجة 73) ،نل  بعيبا إلى  الباليةوالألياف الوسطى للعفيلة  ،(دةجة 13بربة

: العفيرلة تحرت اللروح والعفيرلة تحرت الشروكة الآ يرةو رروم بره العفيرإت  :ضم العضد وتقريببو مبن الجبذ  -3-4
والعفيرلة الغرابيرة العفيربية و ات والعفيلة الدستبيرة الصرغر  وال،ربر  والعفيرلة الصربةية العظنرى والعريفيرة الظةريرة 

 .الرأستُ العفيبية
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العفيلة الصربةية العظنرى والعريفيرة الظةريرة والدسرتبيرة ال،ربر  : بواسطة العفيإت الآ ية :ف للإنسيةالل -3-5
 .والعفيلة تحت اللوح

العفيررلة تحررت الشرروكة والدسررتبيرة ال،رربر  والصررغر  والأليرراف  :و لررك بالعفيررإت الآ يررة: اللببف للشحشببية -3-6
 .الخلفية للعفيلة البالية

و تعررراون العفيرررإت الرررتي  رررروم  رررذا الحركرررات في الريرررام  ركرررة  ،كرررات السرررابرةر وهرررو لرنررروع الح :البببدو ا  -3-7
 .( 74 ص،1334، وآةرون )إقبال البوةان

 :إصابات مفصل الكتف -4
تحصررررل نتي ررررة الترررربةيبات الدسررررتنرة وحركررررة ال،ترررر  الدسررررتنرة، كنررررا في  أنلش،ررررين  إن إ ررررابات مفصررررل ال،ترررر            

 إ رراباتوكررذلك ن،ررين اعتبرراة  ،الدتعرراةف عليةررا في ااررال الرياضرري  رراباتالإفعاليررات الرمرري والرررذف وهرري مررين 
للصرررعوبة  الأحيرررانفي بعرررض  الإ ررراباتم رررل هرررذا الحرررادة و لرررك نتي رررة  شرررليت  الإ ررراباتمفصرررل ال،تررر  مرررين 

 .(52 ص،1331، و الدةشةش ةتزة) التشريحية في بناء و ،ويين مفصل ال،ت 
ولا  ،فيرة الشرائعة، وي،رون ال،ربم علرى السرطح الخراةجي للنفصرلال،ت الإ رابات أنرواع حربأوهو  :الكد  -4-1

كررربم مرررر مين مررررع اسررررتنراة  إلىون،رررين  طرررروة ال،رررربم  ،قلرررريإ إلاالعفيررررلية  الأةبطرررة شرررتًك في هررررذا ال،رررربمات 
عفيررلة لرروح ال،ترر  وا صررالذا بعظررل  أةبطررةبرره، ومفيرراعفات  ،رررة ال،رربم هرري الفيرررة الررذي يصرريب  الإ ررابة

 .ابالغ ألداالعفيب والذي يسبب 
 وأحيانرراال،ترر ، حيررو ي،ررون التنرر ق للعفيررلة فرررط الشررائعة لدفصررل  الإ رراباتمررين  أيفيرراوهررو  :التمبب   -4-2

فيررب وال،ترر  يسررتنب علررى العفيررإت العاملررة عليرره ويسررترر في م،انرره بررروة، إن مفصررل الع، وأو اةهرراللعفيررلة 
العنيررررر ،   ،رررررون بسررررربب التنطيرررررة الدفرعرررررة، الرررررترلتهرررررذا العفيرررررإت  وإ رررررابة ،وتداسرررررك هرررررذا العفيرررررإت

 ..الاستلبام الدفرط لدفصل ال،ت  بشبة
ل،ترر  هرري منطرررة مفصررل ال،ترر  الالتررواء في مفصررل ا إ ررابةيحصررل فيةررا  وأك ررر الأمرراكين الررتي :الالتببشا  -4-3

ول مفصل ال،ت  العفيبي قرب  ،رون ليسرت  ات قينرة عاليرة في اسرترراة حة الأةبطة واسفظ إن ،العفيبي
ة الخلررع رحصرلت حالرر إ ا إلالتررواء في مفصررل ال،تر  هرري نرادةة الحرربوث ن حالرة الاإذا فررولذر ،مفصرل ال،ترر 

ال،ترررر   إ رررراباتوفي  ريرررريل  ،  اك ةماررررا يحصررررل الالتررررواء في هررررذا الدفصررررلوحررررتُال،امررررل،  الخلرررررع أوالج ئرررري 
 :والخطوات التالية الإجراءاتيستلبم الدبةب الرياضي 

   .التلنس لد،ان الإ ابة -                                           .الإ ابة اةيخ  -         
 .ضغط م،ان الإ ابة -                     .الدشاهبة والدإحظة مين قبل الدبةب -       
فررإن هنرراك  ،وبعررب  ريرريل الإ ررابة، وبسرربب  عريررب هررذا الدنطرررة مررين الجسررل ولأ يررة الرعايررة الصرراية الدب،رررة       

والنتررائ  الررتي لضصررل عليةررا مررين التريرريل  ررررة  ،ل بواسررطة عبيررب لسررتتال، ررتَ مررين إ ررابات ال،ترر  يررب أن  ررري
   .(143 ،ص1331)فريق، عريرة ومستو  واحب للعإج الإزم
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وقرروع  وأيفيررا ،بطرريض في الجرر ء الأمررامي إلى حرربوث ضرررة العصررب الإيرريدي الررر  :بطبب ضببر  العصببب اإ -4-4
لذررذا العصررب  إلى حرربوث ةض رريدي  أنمررين الدن،ررين و  ،عظررل العفيررب وةأسمباشرررة فينررا بررتُ النترروء الغرررا   إ ررابة
ن اليرررب شررربه مشرررلولة، وقرررب يتصررروة أشرررعوة الإعرررب الدصررراب بررر إلىمرررع  ننيرررل اليرررب لشرررا يررريدي  ألدرررا الأعرررراضو ،رررون 

 .فرط بالتننيلن اليب أ وأهناك كسر بال،ت   أنالإعب الدصاب 
وفي حالرة الررض ، الإ رابةمرين  الأولىالدرحلرة  الذةاع و لك في إبعادح الإعب الدصاب اتَ قادة على يصب وأيفيا   

 الأماميررةعنررب لدررس منطرررة ال،ترر   بررأمويشررعر الإعررب الدصرراب الإعررب في فررتًة قصررتَة جرربا،  شررفاءالبسرريط يررتل 
    .الغرا  وءنتبجانب ال
 بطري مرين وقرت في حالة عبم الربةة عل تحريك الذةاع الناتجة مرين حربوث كربم حراد للعصرب الإ :العلاج

 .لإ ابةحبوث ا

 :موقفتُ أو احتنالتُفإننا أمام     
 .إما بالانتظاة حتى  عود الحركة الطبيعية للذةاع الدصاب -2

 ة، لذلك ننصح بالعرض على ري والتي  تطلب إجراءات ةا ربطإن هناك إ ابة حريرية للعصب الإ -1

 .(273 ص،2773)ةشبي،  الدتلصصتُ      

 أسرفللل،ت  هي التةاب ال،يس الر لالي بالنسبة  لتةاب حبوثاحالات الا أك ر:التهاب الكيس ال لال  -4-5
الاةرومرري  وءالنترر ي،ررون موقعرره بالتابيررب بررتُو  ،الباليررة العفيررلة أسررفل إلىيصررل  الاةرومرري، حيررو نتررب حررتى وءالنترر

 فصررررل العفيرررربي الحررررريحررررب  ا رررره ولا يررررر بط بالد هررررذا الالتةرررراب منفصررررل في ،وةأس عظررررل العفيرررربالباليررررة  والعفيررررلة
 .(271 ،ص2773)ةشبي ،

 :خلع مفصل الكتف -4-6
 كرررة اليررب  :م ررل تكنررا يحرربث في ةياضررا  ،ةا ررة ةلررع مفصررل ال،ترر  هررو شررائع بررتُ البررالغتُ عامررة والرياضرريتُ     

 :ومين بتُ أنواع ةلع مفصل ال،ت  ما يلي
 :شيوعا وله سببان الأك رلل،ت  هو  الأمامييعب الخلع الباةلي  :الخلع الأمام  -4-6-1

 كرة اليب  :مباشرة مين الخل  لل،ت  في ةياضة م ل ضربةينت  مين  :رسبب مباش. 

 ويحربث ،ال،روع أومرع ضرربة قويرة علرى اليرب  وللأمراممرا كران الرذةاع لللراةج  إ اوينرت   :سبب غير مباشبر 
 .رو عاب اللأالأةضي والرمي في في ةياضة التنس  أيفيابث كنا يح ،الدباةزة والجنباز :في ةياضة م ل  لك

  والتشخيصالفحص:   

   ةراةتفاء ةأس عظنة العفيب مين تجويفةا الطبيعي )الت وي  العنا ( بالدراةنة بال،ت  الآ. 

   يب التأكب مين سإمة النبض والجةاز البوةي والعصبي في الجةة الدصابة لاستبعاد الدفياعفات. 

 ويإحظ فيه ةلع ةأس عظنة العفيب مين الت وي  العنا  :ةالفحص بالأشع. 
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 ويتل إةجاع الخلع كنا يلي ،يففيل أن ي،ون الدصاب تحت التلبير الطبي العامو  :العلاج: 

    لدبة دقيرتتُ ىالجةة السفل إلىجذب الذةاع. 

   الطبيعي ة لإةجاع ةأس عظل العفيب في م،انهجذب الذةاع والساعب لدبة ثإث دقائق متتالي.   
   ثإث دقائق أةر  تداما بالجنب لدبة لتصقيل ضل الساعب. 

   يرعب تَظة على هذا الوضع بت بيته ببإستلساعب على الصبة واسافضل ا. 

    ةلع مت،رة إلىتحول  وإلاكاملة   أسابيعةاحة لدبة ثإث. 

   عريررة  اسرتلبام،  ون،رين مفيراعفاتوث أو ببون تخبير عربي عرام منعرا لحربلدلعب اةض أالخلع في  إةجاعننع
عظررل  ةأس بإةجرراعالخلررع  لإةجرراع الأةررر باليررب  لأعلررىل الإبررط أسررفللأسررفل مررع الفيررغط لالفيررغط علررى السرراعب 

 .(64 ،ص2776)ةياض، العفيب في تجويفةا الطبيعي

    هرل العوامرل أو  ،تُا بالنسربة للرياضريالأقرل حربوث الإ راباتالخلرع الخلفري لل،تر  مرين  الخلع الخلفب : -4-6-2
مرع وجرود الرذةاع في وضرع  العفيربعظرل ل ىرثر علرى النةايرة السفلري  رود قروة ةاةجيرة الخلرع هرو وجر هذا إلى  يديالتي 
رة العنابيررة ةأس عظررل العفيررب ةرراةج الحفرردفررع  إلىالجرر ء العلرروي للررذةاع لشررا يرريدي  إلى،  لررك الررروة  نترررل للأمررامان نرراء 

حركررررة  أي والدصرررراب يررررراوم ،الخلررررعذا  ظةررررر عإمررررات  شرررروا في مفصررررل ال،ترررر  نتي ررررة لذررررلا و  ،وفي الاتجرررراا الخلفرررري
مررين ال،ترر  ون،ررين  الأماميررةعظررل العفيررب في الدنطرررة  وكأنرره لا  وجررب ةأسطرررة ال،ترر   شررعر وعنررب لدررس من ،ترر ل،ل

  .يررابالغ وءل،ت  ويظةر النتل ا عين عريق لدس الدنطرة الخلفية  الإحساس
 :نره ةرإل وقرت قصرتَ سروف يحربث وةم حرول أ،  لرك الإ رابةفي ببايرة  تحبيرب الأعرراض ن،رين الأعراض

 لرترلتلصل فت،رون  رعبة وميلدرة نتي رة حركة الدف أما عوبة التشليت،  إلىلشا ييدي  ةالإ ابال،ت  نتي ة لذذا 
 ضروةية في  لك الحالة لتابيب موقع عظل العفيب مين ال،ت . الأشعةو وةة  ،الحادث العفيلي

 :للأمررام علرى ةأس العفيرب والفيرغط للأمررامو لرك عرين عريرق السراب  ،الخلرع مب،ررا هررام إعرادة إن العبلاج 
  اإ ا يالدصراب موضرع تخربيرون،ين استلبام هذا الطريررة مرع  ،م،انه إلىالعفيب ويعود  ةأس  لقرالعادة ينوفي  ،أيفيا

 الإ ابةكان قب مفيى وقت على حبوث 

 ،الخلرع السرفلي لدفصرل ال،تر  يحربث نتي رة دفرع الرذةاع مباشررة في الاتجراا الخراةجي الخلع السفل : -4-6-3
دفرع لل ةرة  الررأس أنو لرك  ،الاةرومري تروءالتشرريحي لعظرل العفيرب ضرب الن الج ء الوحشي للعنرقدفع  إلىلشا ييدي 

 .افة الحفرة العنابيةمين الج ء السفلي لح الأةبطةو تن ق  ،والأةبطةالوحشية ضب الج ء السفلي للنافظة 
قرب  أضرراة أيرةكرذلك   ،العفيرب ةأستحربد الوضرع الصرايح لتاررك  أنبعناية مين الدن،ين  الأشعةدةاسة  وةة  إن    

 (276 ،ص2773)ةشبي، لحرت بالعظام
عنرب  أووقرذف ال،ررة ،  للأمرامويحبث ك تَا في ةياضة كررة اليرب عنرب مرب الرذةاع برروة : الخلع المتكر  -4-6-4
 .ارةا بواسطة الخصل في حركة ةاعئة فنيريب الإعب وجذب  علق
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 الفحص والتشخيص:   

 ت م ل الإ ابة بخلع ال،ت  مع وجود  اةيخ قبيم لخلع ال،. 

 ه الدت،رةةنفسه وببون مساعبة الغتَ نظرا لخبر في بعض الأحيان يستطيع الدصاب إةجاع الخلع ب . 

 العلاج:  

  الدشروحة في عبي عام بنفس الطريرة الدتبعة و  ببون تخبيرباشرة و م الدلعب ن،ين إةجاع الخلع الدت،رةفي
 .الخلع الأمامي

 ةي إ ا ما  ،رة الخلع بصوةة دائنالتبةل الجراح. 

ن هذا أ، أي بصوةة مربولة %13ل فرط مين الدصابتُ لدناةسة الرياضة منة %53بعب الجراحة يعود و     
 (151 ص،2777)ةياض،  النوع مين الجراحة ييثر بصوةة ملاوةة على الأداء  الرياضي فينا بعب

 : مفصل عظم الترقشة مع عظم اللشحخلع ب -4-6-5 
  السروط على اليب الدنفردة -            .السروط على ال،ت  -: الأسباب. 

 .بطة بتُ عظل التًقوة وعظل اللوحويحبث بالتالي تد قا في الأة  
  م يسبب تحبيب حركة الدفصل الدصاب بسبب قطع الأةبطة بهأ :الأعراض.  
  التشخيص : 

 و تحبث  لك ، ةا بعظل اللوحةاية عظل التًقوة عنب الترائرفي ن بالتاسس الإكليني،ي لصب حركة اتَ عبيعية
 . لأسفلللأعلى و لالحركة في اتجاهتُ 

 دةجة °73مين  لأعلى أك رلالنسبي مين التصاقةا بعظل اللوح ةإل حركة ل  اليب لللاةج و  انسااب التًقوة. 

 م م،ان الإ ابةأفيابث  ،يطلب مين الدصاب وضع اليب ناحية الإ ابة على ال،ت  الدرابل. 

 على ال،ت  أشعة. 

 العلاج: 

 باط لا ق على ش،ل حرف تذانيةط ضااط مرو  بر عنل ةبا.  
 عإج عبيعي بعب عبة أيام مين إزالة الرباط الفيااط.  

 (261،ص 1332)ةياض،  .يالطبيعة أو في حالة فشل العإج الطبي و  بةل جراحي إ ا  ،رةت الإ اب
  :الكسش  -4-7
هذا العظام  ،، عظل لوح ال،ت ة لدفصل ال،ت  هي عظل العفيب، عظل التًقوةن مين أهل العظام الد،ونإ

 :ل مين العظام ال إثة لإ ابة ال،سرتناول  عرض كل عظنا يلي نفيو  ،لرتنعة  ،ون مفصل ال،ت 
ك عنب لكذال،ت ، و  عنب السروط على : عظنة التًقوة ي، ر إ ابتةاكسر عظم الترقشة -4-7-1

بة ب،سر التًقوة في هذا الحالة  امين النادة أن تحبث مفياعفات ةطتَة للإ، و السروط على اليب الدنفردة
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، الشريان الداة تحت الدتفتتة عظامالإحب  شظايا  تد ق ل،ين قب تحبث بعض الدفياعفات عنبما تختًق أوو 
أو قب تحبث مفياعفات  ،طرف العلوي لشا ينت  عنه ن ي  دموي داةليلهو الشريان الرئيسي لالتًقوة و 
 سبب بعض الإ ابات لبعض وقب  ،غذية للطرف العلويالعصبية الد إ ابة للفيفتَةتل ، أو الأةر  ك

 (72 ،ص2777العوادلي،) قالألياف العفيلية اسيطة بالتن  
 .سببه الوقوع على ال،ت ة اليب و هو النوع الشائع في ةياضة كر  ةر منتص  التًقو سكنا أن ك  
  التشخيصالفحص و : 

 عنب تحريك ال،ت أم .  
  ًقوة ) الدنطرة الدصابة ( وةم مع ن ي  بالدنطرة منتص  الت. 

 م حاد عنب لدس الدنطرة الدصابةأ. 

 .إ ابات بالأعصابيب أن يستبعب هنا أي مفياعفات و  و
  التشخيص بالأشعة: 

  .االبافي منتص  التًقوة   لأشعةايظةر ال،سر واضاا في 
 بعب شةريين  ويعود لدناةسة الرياضة ،رشةحتى يوما23ةباط على ش،ل حرف تذانية يستنر لدبة :العلاج

)ةياض،  التًقوة الدفياع  أو إ ا ما  احبه إ ابة للأعصاب ينصح بجراحة فوةية وفي حالة كسر، ونص 
 (61،ص2776

وهذا ال،سر االبا ما  ،ك تَ مين الأحيان يتعرض عظل العفيب لل،سرفي   :كسر عظم العضد  -4-7-2 
، وكذلك في منتص  عظل العفيب، لالعظ جسللوي في الع أو الرسل يحبث في ةأس عظل العفيب و في الج ء

 ،وتحبث تريع هذا ال،سوة نتي ة إ ابة مباشرة ،السفلي مين عظل العفيب لل،سر ل ركنا يتعرض الرسو 
 ،كرة اليب :وتحصل م ل هذا ال،سوة عامة في تريع الألعاب الرياضية التي  تني  بعاملي السرعة والروة م ل

 .الدصاةعة ...الخ
 أىم أعراض اإصابة:  

 ر وةصو ا عنب تحريك العفيو الدصابوة بأم شبيب بوضع ال،سالشع. 
 الدصابة ةةوة وةم في الدنطرة الدصابة نتي ة تد ق الأوعية البموية والأنس ة. 

  شوا في الدنطرة الدصابةوجود . 

 ة بعبم الدربةة على تحريك الدفصلفربان للوةيف. 

 ةأىم أسباب اإصاب: 
  نبودة والسروط على العفيب مباشرةباليب الدعنب السروط إلى الأمام و لري الجسل. 
  بعض منافسات الذوكي وهوكي الجليبالفيرب الدباشر على عظل العفيب كنا يحبث في. 
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 اإجرا ات الشقائية والعلاجية: 
 أي نوع مين هذا ال،سوة  أنحيو  ،ةا ا بالنسبة لإعبتُ أسلوباعإج حالات ال،سوة يتلذ  إن

 إلى الأسبابو رجع  ،الحركي بعب الشفاء الأداءنه ييثر على مستو  أةجة  سبب مشاكل عبيبة للرياضيتُ لب
 ،ويةضع  وتسول البوةة البم إلىلشا ييدي  ،وجود العفيو الدصاب داةل جبتَة الجبس الفييق ولفتًات عويلة

 .كة للعفيو الدصابوبالتالي ضنوة العفيإت اسر 

  رض زيادة بغالعفيو الدصاب  وأو اةعفيإت ال ابتة ل نرباضاتالاتدرينات  بأداءيب قيام الدصاب
 .التنشيط البوةة البموية

  ة كبعامة ميقتة لوقايته مين الوةمن الجبس لفتًة قصتَ اااط م،لجبس مباشرة ينصح باستعنال ةباط ضا إزالةبعب. 

  التًاكنات بالعفيإت لإزالةن،ين استلبام التبليك الدساي السطاي والعنيق. 

 ع الدصاب الريام م يستط إ االي تحريك الدفصل بواسطة الشلت الدعالج تحريك العفيو الدصاب وبالت
  .تدرينات بالدراومة إعطاءثم  ،لوحبا  ذا العنل

 الشقت الكاف  للعلاج: 

  عود ه لدناةسة ةياضته  أو مباةاة أيةيشتًك في  أنشةريين قبل رفيي فتًة ي أنعلى الإعب الدصاب
 .الطبيب الدعالج ةأيالدففيلة وحسب 

 هله ي هيلية التي التنرينات التأ إجراءبب للنصاب مين لا الإ ابة ل فتًة لا  رل عين شةر مين ببأةإ 
 (62 ،ص1331،والدةشةش )ةتزة لدناةسة لعبته الدففيلة

  :كسر عظم لشح الكتف  -4-7-3
يةا مين هذا ال،سوة مين ال،سوة نادةة الحبوث و لك للنوقع التشريحي الدني  لذذا العظنة الذي يحن  عتبر    

وهو يحرق نتائ  لشتازة  ،أالب هذا ال،سوةج التافظي هو العإج السائب في ويعتبر العإ، والإ ابات الدباشرة
 (931،ص9111العوادلي،) وسريعة
   :أنشا  اإصابات الت  يتعرض لها مفصل الكتف -5    
 :ةا نرسل إ ابات ال،ت  إلى ثإثة أنواع مين الإ ابات عبرا لبةجة شبة كل من    
 :إصابات مفصل الكتف البسيطة -5-1
وفي هررذا النرروع البسرريط مررين الإ ررابات تحرربث تد قررات بسرريطة بالأةبطررة الررتي  ررربط التًقرروة بعظررام ال،ترر ، وهررو      

 .شائع الحبوث في كرة اليب
 الفحص والتشخيص: 
 .أم بال،ت  عنب ةفع الذةاع -             .ع   بسيط لل،ت  يشفى منه تداما بالعإج  -

 .مناعق الأم لزبدة ما،ان الإ ابة فرط  -                                            .لا يوجب أي وةم  -

 .ن،ين تحريك الذةاع الدصاب بسةولة  -
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 ظةر  وة الأشعة عبيعية تداما :الفحص بالأشعة . 
 ةقبترره وإن كانررت يروم، و سررتلبم بعررض الدرباةس عريرررة  عليرق يررب الدصراب في23ةاحررة مرين أسرربوع الى :العبلاج 

 .عإج عبيعي،    عراقتَ ضب الالتةاب،  مراهل لتاستُ البوةة البموية ،    الفائبة لزبودة

 .وهذا النوع مين الإ ابات يتل شفاؤا تداما بالراحة فرط لدبة أسبوعتُ 
 :إصابات الكتف متشسطة الشدة -5-2

طررة ال،ترر  الررتي  ررربط التًقرروة برررأس عظنررة السرراعب وفي هررذا النرروع مررين الإ ررابات تحرربث تد قررات كاملررة في أةب      
 .وعظنة لوح الظةر، وتحبث أيفيا وبصوةة شائعة في كرة اليب

 الرياضي لا يستطيع  ،نلة الدباةاة أو سي،نلةا ماستو  أداء منلفض تداما -:الفحص والتشخيص. 
 . وةم بسيط وشبه ن ي  تحت الجلب -        .أم مصاحب لجنيع حركات ال،ت  -

 .أم عنب تحريك يب الدصاب ول،ين ن،ين تحنله -          .أم مصاحب لتاريك أ ابع اليب -
 ةلع بسيط في م،ان التًقوة :الفحص بالأشعة. 

 يوما ةاحة لل،ت  في ةباط ضااط اتَ مطاط أو في ةباط اليب معلرة بالعنق 13الى23مين - :العلاج. 
 .العلوي الدصاب يل م الدصاب بأداء  رلصات عفيلية إةادية للطرف -
 .يوما مع مراهل موضعية23الى 36عراقتَ مفيادة لإلتةاب بجرعات متوسطة الشبة مين  -
موضرررعية مرررين حرنرررة لحرنترررتُ ةرررإل  كررروة ي ونإ ا كانرررت الآلام لزررربدة بأمررراكين ةا رررة يحررررين الدصررراب فيةرررا  ررررين   -
  .شةر
ث بصرروةة مت،رررةة وشررائعة في كرررة هررو النرروع الخطررر مررين الإ ررابات الررتي تحررب :إصببابات الكتببف الشببديدة -5-3

 :اليب، الذي يصاحبه في الغالب ما يلي
 .ةلع  ام في عظل التًقوة -            .كسر التًقوة  -                .تد ق  ام بأةبطة ال،ت  تريعا -

 الفحص والتشخيص: 

 .،ت  الدصابأم شبيب مصاحب لأي حركة لل -   . وق  النشاط الرياضي تداما فوة حبوث الإ ابة - 

 .أم بال،ت  عنب تحريك أ ابع اليب -         . وةم ون ي  بال،ت  وتحت التًقوة الد،سوةة - 

 يتل عبيا وفي الدستشفى كالآتي :العلاج: 

 . بةل جراحي فوةي لخياعة الأةبطة الدتن قة، وكلنا كان التبةل الجراحي أسرع كلنا تحسنت نتائ  العإج -

 ياضرررررية بعررررررب شرررررةريين ونصرررررر  مررررررين العنليرررررة الجراحيررررررة مرررررع عنررررررل عرررررإج عبيعرررررري  ررررررأهيليالعرررررودة للنناةسررررررة الر  -
 (141 ،ص 2777)ةياض،
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 :اإصابات ف  مفصل الكتف تفاديكيفية  -6
، ولاشتًاك ترلة مين العفيإت بالنظر للنوقع الدةل الذي يحتله مفصل ال،ت  بالنسبة لحركة الجسل البشري     
ول،ين  ،ا الدنطرة الدةنة في حركة الإنسان، فنين الصعب التا،ل ب،ل هذالدفصل طة و الأو اة في بناء هذاالأةبو 

 عليل  :وقوع م ل هذا الإ ابات منةا م إمع  لك ن،ين أن نو ي ببعض الدإحظات التي ن،ين أن تحب مين 
وع على أو الوق ، ولاعبي كرة اليب ،بالأةت بالنسبة لإعبي الت حلق على الجليبية السروط على الأةض و عنل

الأةض كنا في لعبة كرة اليب أو كرة الربم  الأمري،ية، كنا ن،ين أن نو ي لاعب  لك الألعاب الرياضية التي 
 ،مرونة العفيإت اسيطة بالدفصلو  بتناةيين البناء العامة وكذلك بناء قوي يتعرض لاعبةا إلى السروط بالاهتنام

ةتزة و الذشةش، ) كبتَا في الحب مين هذا الإ ابات  ايلعب دوة  في الختام التأكيب على الأداء الفتٍ الجيب الذيو 
 (22 ، ص2112

 :إعادة التأىيل  – 7
 :الأىداف العامة لهذه العملية -7-1
  حبوث الدفياعفات و  ،راة  وتدنع ،لإعب بالاشتًاك في الدباةياتاستًجاع قوة العفيإت بصوةة  سنح

 .الإ ابة
  لراحة الفيروةية الديثر داةل الدلعب بعب فتًة قب  ،ون عويلة مين ا تًاكالاشةفع قوة تحنل الإعب حتى ن،نه

 .التي  لي الإ ابة
م بااةود الرياضي الذي  بةب و لابب مين الأةذ بعتُ الاعتباة أن البعب عين الدلعب و عبم الدشاةكة و الريا    

عادة ما بعب برنام  و  ،إتإلى ضع  وضنوة بالعفي  عود الإعب على الريام به بسبب حبوث الإ ابة ييدي
 ةرام  منذ ببايريستلبم هذا البرنو  ،اتَ الدصابة مين الجسل للاب مين فرب الروة السريعة للعفيإت بالأج اء

 الإ ابة على ش،ل تدرينات  روية للأعراف و أج اء الجذع اتَ الدصابة عنبما لا  سبب آلام أو أضراة ما،ان
 .تاجةا الإعب للعودة إلى الدلعبفي الحب مين الفتًة ال منية التي يح الطيب مرددوالذذا البرنام  الإ ابة و 

، )ةياض مرونة العفيإت الرريبة مين الإ ابةبب مين الحفاظ على قوة و و أثناء  أهيل الإعب الدصاب لا 
 (991-991 ص،9111

 :  ف  الكتفبالتدليك الشقلب -7-2
والدبلك واق  عنوديا وي بت الساعب  ،وديا على جسنهه ويبا مبعبة عنمتلري التبليك مستلري على بطن      

صر وكأنه ييدي حركات دائرية باتجاا الخنو  ،(يفيع يبيه في مستو  مفصل الدرفق )الأ ابع لجةة الأسفلبفلذيه و 
ي،رة الحركات لك يفيع يبيه أفريا و ، وبعب  حركات الشرلبة لضو مفصل ال،ت  اتجاايشرلب عفيإت ال،ت ، و 

 .نفسةا
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، متلري التبليك يفيع يبا فوق كت  الدبلك مين ي في الرياضة والرياضي واق ر تَا ما ييد  التبليك الشرلبكو 
( في إلى الأعلى الأ ابعي يبا الينتٌ فوق ال،ت  اليسر  والع،س ( ويفيع الدبلك يبا )و الجةة الدعاكسة )أ

رية مين الأسفل إلى الأعلى حتى مفصل ي  ركات دائرييد  التبليك الشرلبو  ،  ال لو العلوي مين الساعبمستو 
 (241 ،ص1332،عايري) ال،ت 

 :مراحل التأىيل -3 -7
 : روم فلسفته على ما يليو  :التأىيل أثنا  اإصابة 3-1 -7

  ال،ي  الذي يحبدا الطبيب الدعالجعإج كةربائي أو مائي بال،ل و أو إعطاء تدرينات عإجية تخصصية. 

 كفاءتها.اتَ الدصابة حتى لا  رل   لأعفياء الأةر إعطاء تدرينات حرة للأج اء و ا 

 عب مرحلة التأهيل بعب الإ ابة مين أهل الدراحل في عإج الإ ابات  :التأىيل بعد اإصابة 3-2 -7
وهذا العنلية تهبف إلى  ،التنافس م ل برية زمإءا في الفريقو لى الدلعب إهي التي تحبد عودة الإعب ، و الرياضية

الذي كان لإعب  بالدستو  الببني والدةاةي الدلعب في أسرع وقت لش،ين مع لزاولة الاحتفاظ عودة الإعب إلى
وفيةا  ستلبم كافة الوسائل  ،وهي عنلية مستنرة  ببأ أثناء العإج الطبي وتدتب إلى ما بعبا ،عليه قبل الإ ابة

 .والأساليب السابرة  سب نوع الإ ابة ل،ي يعود إلى حالته الطبيعية

 :وسائل التأىيل -4 -7
 :التأىيل بالعلاج الطبيع  4-1 -7
وفي هذا ااال  ، وجب العبيب مين الطرق والوسائل الدستلبمة في العإج الطبيعي للتأهيل لدا بعب الإ ابة     

 عين تحبيب نوع  ولي ي الطب الرياضي أو أةصائي الطب الطبيعي هو الدسريب أن ي،ون معروفا أن أةصائ
، و يروم بتنفيذ هذا الجلسات أةصائي إ ابة ، و يحبد أيفيا عبد الجلسات الإزمة ل،لتَاالعإج وليس ا
ب عيون ،دة  ساعب في عإج إ ابات لزبدةول،ل جةاز مين أجة ة العإج الطبيعي وةيفة لزب ،العإج الطبيعي

  :هنا  كر بعض الأجة ة الدستلبمة
 .الرصتَة أجة ة الأشعة  -         .فوق الحنراء عةأجة ة الأش-        .أجة ة الأشعة فوق البنفس ية-

      .أجة ة الشب الدي،اني،ي -                    .أجة ة الأشعة  ات الدوجات فوق الصو ية )الإلتًاسونيك(
 .أجة ة التبليك الدلتلفة -                          .ر  مصننة ةصيصا لتاريك الدفا لأجة ة أة -

حيو أنه يحرق عبيعية  ،يعب التأهيل ببون أجة ة مين أففيل وسائل التأهيل :بدو  أجه ةل التأىي 4-2 -7
، بالإضافة إلى أن الأعفياء التي كانت مصابة  عنل وفرا لوةائفةا وهو يتناشى مع العإج الطبيعي ،جالعإ

 :ييل ومين وسائل التأهيل ببون أجة ة ما ،الواقع عليةا الحركية ووفرا للفيغط الدي،اني،ي
  .التبليك الذاتي -                           .التبليك اليبوي -
 (241 ،ص2776)ةياض، التنرينات الببنية -          .وسائل التسلتُ الأةر  العادية -
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 لاصة :خب
ال،ت  كغتَها مين الإ ابات الأةر   مين ةإل ما  طرقنا إليه في هذا الفصل نستنت  أن إ ابات مفصل     

بث في جسل الإنسان حيو  تشابه هذا الأةتَة في آلامةا و انع،اساتها على الرياضيتُ بصفة عامة و التي تح
على لاعبي كرة اليب بصفة ةا ة ، و  الك ةاجع لأن مفصل ال،ت  يلعب البوة الرئيسي لب  لاعبي كرة اليب 

ب أوجب عبة عرق لعإج هذا لك فةو يحظى برعاية وعناية عبية جيبة ، حيو أن الطسة الرياضة ، لذفي لشاة 
، ومين ةإل كل العنا ر الدذكوةة في هذا الفصل ن،ون قب أعطينا نظرة عامة يلهالدفصل عنب إ ابته و إعادة  أه

وشاملة عين إ ابات مفصل ال،ت ، وةا ة العنا ر:)إ ابات مفصل ال،ت ، كيفية  إفي الإ ابات في 
 .يبة بالجانب الديبانيمفصل ال،ت ، إعادة التأهيل( فإن لذا عإقة وع
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 تمهيد:      
 وإابػا  دػنيني  اػ  مختشػا دػ يتم ي ت ػ  انشػة  يد ياضػ   يدػق  اػت يات  ػانرياضػ  رػ ا يد ػن اػ  يأتعتبر      

اكػػػاف  إلذتبفػػػ   أفياػػػتةاهت  أنهػػػا إ ، يأخػػػ   يأدعػػػا  ضبع ػػػ  بعػػػاػػػا اترنػػػت  إذيورغػػػم ه  اػػػا يدبيػػػ  ن ػػػب ا 
 .ط رياضي ت ويحي في اعظم دوؿ يدعالداف  إلذ ينتشاراا رنشاد س ببش ل ا  يدنوؿ، اذي بالإضيدينيرا في هند 

خيػػػاتر  ا يد ػػػن وخيػػػاتر رػػػ   تع يػػػا رػػػ ا يد ػػػن م فنعةػػػيرػػػ ا يد ػػػن اػػػنتة ؽ في اػػػذي يدفيػػػل إلذ نشػػػاط  و       
ا    ااػ  يدبنن ػ  في رػشرػ ا يد ػن ويد  أاػنيؼ م نشػة  يد ياضػ  ، ومد ػ ير رػ ا يد ػن هب ر ا يد ن واكان  رػ ا يد ػن في يأ

 .يد ن
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 :تعريف كرة اليد -1      
 اػػػبع ا يد ػػػن اػػػ  يأدعػػػا  يد ياضػػػ   يدبنيدػػػ  أػػػ   بػػػا فػػػ يبا يتػػػ دا رػػػل ان  ػػػا اػػػ  اػػػبع   هبػػػا و تعتػػػبر رػػػ       

 لهػػػػػا اتيهػػػػػن واػػػػػتينا  ابتػػػػػػ  تتيػػػػػا ب ػػػػػ ه  يأدي  ويدتنف ػػػػػذ ويشػػػػػارؾ ف  ػػػػػا هػػػػػند ربػػػػػ  اػػػػػ  يد ياضػػػػػ ا يحت ػػػػػا  ا
 (979 ،ص9119)ني ا،

 كرة اليد:لعبة  خصائص  -2    
ح ث تت م بالملاحظػ  يلم ػت  ا ويدير ػ   ،حنث يأدعا  يدكب ا يدق ياتخنات ف  ا يدك اأتعتبر ر ا يد ن ا       

بنشػػتا  يلم ػػت   باأحػػنيث يدف ديػػ  وي  اه ػػ  وضػػ ورا يحتكػػاؾ يدلاهبػػا دشت تػػ   بػػادت   وتمتشػػ وي اػػتعنيد يدػػنيتم، 
ير ويد غب  في رف  ا تت  يأدي  ويلحفاظ هش ه بتياة  ا ه  تنبػل يدكػ ا إلذ انةبػ  ي،يػم، بااػتخنيـ يلم ػار يدفتز 

 ، يدتنة ط، يدتيتيب.يأااا   رادت  ي  وي اتبباؿ
 وتت    ببعض يدبتينا ان ا:   

 لاث خةتير.ا   هنـ يلمشي بادك ا أرث   -          هنـ ي حتفاظ بادك ا أرث  ا   لاث  تيني. -

 هنـ دختؿ يلمنةب  يلمح ا . -            هنـ يدتك ير في تنة ط يدك ا بعن ا ك ا. -

محػػػنودا  ـ44وه ضػػػ ا  ـ24أرضػػػ   ا ػػػة    تلهػػػا تشعػػػب رػػػ ا يد ػػػن هشػػػ  ا ػػػنيف ذو  أرضيييية المييييدا : -2-1   
 40شػػ  ا اػػ  يبعػػن بػػػ تحتػػتع هرػػل انةبػػ    اػػم اب ػػ   إلذ انةبتػػا ات ػػاويتا، 2بخةػػتط نانب ػػ  ب  ػػا ،  ك ػػا 

اػنيفعا بادػنختؿ إد  ػا بػادك ا أو بػنونها أ نػا  يدشعػب  و  ي  م أع  هب ا انم راف أو ه  يلمنةب  يلمح ا  أاتار
يلمع وف  بمنةب  تنف ػذ يأخةػا  بالإضػاف   أاتار 41أاتار يلمع وف  بمنةب  تنف ذ يد ا   يلح ا م انةب   47وتش  ا إدارا 

 اي ا  انتيا يلمشعب. 2.2ػ  وج يدلاهبا يلمحندا بإلذ انةب  دختؿ وخ
بارتفػػػاع اػػػيي   رأاػػػ ايلم اػػػ  في انتيػػػا رػػػل اػػػ  خةػػػي يلم اػػػ  ويتكػػػتف اػػػ  اػػػات ا يتضػػػ    المرمييي : -2-2  
يثبػػػت  أفاػػػ  يدػػػنيخل وهشػػػ  بعػػػني  ات ػػػاويا اػػػ  ررػػػ  يلمشعػػػب   ػػػث  ػػػب  أاتػػػار 49اػػػي وبات ػػػاع  44تفػػػاع بار 

 .أفب  بعارض   يأهش ف ا  ويتيلا باأرضيدبات اف 
اعػػػنف  أواػػػم ا بػػػ  ابةػػػ ، وايػػػنته  اػػػ  ي،شػػػب 40×اػػػم40يكػػػتف يدبات ػػػاف ويدعارضػػػ  ب ػػػ    أف ػػػب     

ي،شف ػػػػ   يأرضػػػػ  اػػػػ  ج ػػػػ  نتينب ػػػا بشػػػػتنا مختشفػػػػا تمااػػػػا هػػػ  دػػػػتف  وتةشػػػػ اشػػػا    اػػػػادا يػػػػناه   أع أوخف ػػػا 
 ؿاػم و ػت 40ويكػتف  ػتؿ رػل ا ػتة ل تف شػعارضػ  بػنفس يددييا يلم ا  هنن يتيػاؿ يدبػات ا باوتةش  زو  ،دش شعب

 ام.44 يأخ  يلم تة لار 
اػػػػادا  أوف تكػػػتف ايػػػػنته  اػػػ  ي شػػػػن أا ػػػػتني ا و  تكػػػػتف يدكػػػ ا أف ػػػب  :)المييييااةح ال جيييي   الكيييرة -2-3   

اػػػػػػم ووزنهػػػػػػا اػػػػػػ  04 إلذ 20، مح ة ػػػػػػا اػػػػػػ  أاشػػػػػػس أونين يدش عػػػػػػاف يكػػػػػػتف اػػػػػػة  ا دػػػػػػ ف  أيػػػػػػناه   مدا شػػػػػػ  و 
 إلذ 942اػػم ووزنهػػا اػػ  24إلذ 22لمح ط يكػػتف اػػ  افػػ أاػػا بادن ػػب  د نػػاث غ، اػػذي بادن ػػب  دش نػػاؿ،274يلذ224
 (49 ،ص9112ان ،) غ244
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 :خصائص لاعب كرة اليد -3  
اػ   ب عػ  يدشعػب ف  ػا،  تتنااػبيدتػاز بخيػاتر  أفف ديػ  مدػ  يداراػ ا  أورانػت جاه ػ  رل رياض  اتي   تتةشب     

ب رػػ ا يد ػػن بمة تهػػ  اػػ  د ياضػػار يدتػػاز  هػػويدنتػػاتو ور  اػػا اػػ  ي يأدي في تفع ػػل  ي،يػػاترح ػػث ت ػػاام اػػذ  
 ي،ياتر ان ا: 

اػػػ  نتػػػاتو يدفػػػ ؽ  اػػػاـ نػػػني تتتاػػػا هش ػػػه يدكثػػػ دور  دشخيػػػاتر يلم فتدتن ػػػ  :فولوجييييةالخصيييائص المر  -3-1
، ورػػػ ا يد ػػػن اػػػ  ر يدةتيشػػػ ذوع يدبااػػػا باد ياضػػػ ا أرثػػػ  ـي ات ػػػا أيػػػبمخايػػػ  هنػػػن فػػػ ؽ يلم ػػػتت  يدعػػػالر، ح ػػػث 

 .يت     هب ر ا يد ن ببن   اتي  و تؿ يدباا تهتم بةتؿ يدلاهب ووزنه، ح ث يدق  ياضاريد  
 النمط الجسماني: -3-1-1  

 يت  ػػػ  بةػػػتؿ أفيكفػػػي بػػػل  ػػػب  كػػػ  اػػػذي  دي  ػػػ ان   دكػػػ ا يد ػػػن اػػػت يدػػػن ط يدع ػػػشي و  يأنمػػػاطن ػػػب أ إف    
  يدكػ ا اػ  اػػتا يخػنـ يد ػ ة ا هشػػ ف اػػذيأ يأيػاب ا ار اػلاو ػتؿ  رػا يد ػػن خايػ  يدػذريها اػػ  رػبر يأ ػ يؼ
 (992 ،ص9112)ان ، يدتيتيب

ل اػذي يدنػتع لمثػ يأن ػبف يدن ط يدع شي اػت إا ا  يدبتا يدق تتف اا يدع لار، فا يد ن تعت ن هش  ن ب  اعتبر ر     
 (42 ص،9117. )ر اؿ،  ا  يد ياضار

في ت ػة ل  أهم ػ يدػق  ػب تتف اػا في  هػب رػ ا يد ػن لمػا دػه اػ   يأاااػ    ػ ير حن يلمأات  الطول: -3-1-2 
 ػػػثلا  اتتاػػػط أ نػػػا  يدتيػػػتيب في يلهةػػػتـ ويػػػن وياػػػيناع يدكػػػ ا في يدػػػنفاع، ف را رتبػػػا ،  وتػػػهيأاػػػنيؼ وزيػػػادا ذر 

ي تحػػػػاد اػػػػي في 4اػػػػم واػػػػن فػػػػاؽ  ػػػػتؿ بعػػػػض يدلاهبػػػػا 900رػػػػاف   9170  اػػػػن نم ؾيبادػػػػن يدةػػػػتؿ في بةتدػػػػ  يدعػػػػالد
 يد تف اتي آنذيؾ.  

 لحهشػ  خفػ  يدلاهػب ديػا تػ   يررػ  يدلاهػب لمػا دػه اػ  يأاااػ   هشػ  ح  حن يلمؤد ير ات أ الوز : -3-1-3
 اػػ   ػػتؿ يدلاهػػب944ؾ يلهةػػتاي ويدػػنفاهي، وهػػادا يح ػػب يدػػتزف بةػػ ح   ي نةػػلاؽ وي نتبػػاؿ خػػلاؿ يدت ػػ  اػػ ه

 (990 ،ص9112،ان )
ف يديػفار يدبنن ػ  إد ااػ  بنن ػ  هاد ػ  فػيكػتف يدلاهػب ذو  أفرػ ا يد ػن تتةشػب   أفا بمػ الخصائص البدنيية: -3-2

 ي  ن. يأدي تكتف في ا تت   أفر ا يد ن  ب   دلاهب يأااا  
دبشػػػتغ  يأاااػػػ  يدفػػػ  وي،ةةػػػي، ويدباهػػػنا  يأدي رػػػ ا يد ػػػن يلحنيثػػػ  تت  ػػػ  باد ػػػ ه  في يدشعػػػب ويلم ػػػارا في   إف     

 (21 ص،9110)ر اؿ وآخ وف، يدق تؤاشه دذد  اي تن    يديفار يدبنن  يدلاهب دش    ير 
 ر ا يد ن في:  دلاهب يأااا  يدبنن   يديفار وتت ثل    
 :ولها هنا أنتيع: يد  ه  ي نتباد  ، يد  ه  يلح ر  ، ا ه  رد يدفعل السرعة. 

 انيوا   تيش  يلمن .ي ا يلمن ، واتتاة  يلمن ، انيوا  ا وا  أدكالها: )ال مل :المداومة 

 :يدبتا يد  يع ، يدبتا يدبيت ، واتا يدت  ل.  أنتيه ا:وا   القوة 
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 :تعتبر إحن  يدبنرير يلهاتش  دلأدي  يلح ري، واي انرا تع  في اف تا ا يدعاـ أدي  يلح رػار هشػ  أايػ   المرونة
 (444 ص،9110يب ي، ) ان  لها

 الخصائص الفسيولوجية: -3-3
 تك ا مختشا أن  ا ي  م وانرتها هش  اباوا  يدتعب. - وتت ثل في:    

 انرا يدلاهب هش  إينير يلإدارير يدعيب   يلمنااب  دنتع ي نبباض يدع شي يلمةشت  دلأدي . -

ةاا  يلهتيت   هنػن أدي  يلح رار يد  يع  يدبتي  ويديدةاا  دشة م اا با يدةاا  يدلااتيت   هنن  إنتاجتنتع نظم  -
 يلم ت  ا دفيا  تيش . ريلح را أدي 

بتػ خ  ه ػتر شةااػ  ت ػ م دػه بالمحافظػ  هشػ  انرتػه خػلاؿ يلمبابشػ  وذدػ  إ اد ايػادر درا هش  هب يدبندلا -
 يدتعب. أه يض

 يدتنف ي ويدنورع يدناتع. ي  ازي وتةتر  نمت -

 د ش م وتت ثل في:يلح ري ي يأدي اااا وفعا  في تشعب يديفار يلح ر   دوري  الخصائص ال ركية: -3-4
 : دػػػلأدي  في رػػػل ورع يأذف واػػػت ضػػػ  وبج ػػػاز يدتػػػتيزف خشػػػا  ويدع ػػػشيا  ي  ػػػازي  يدعيػػػ  يػػػ تبط ب ػػػلا التيييواز

 رار ويدبف يريلح  

 :اا في يدت كم بادك ا، ويك   دور واي ا رب  ا  يفار يد  ه  ويدبتا ويدتتيزف ويلم ون  الرشاقة. 

 : وح ػػ   با ن ػػ اب  في واػػت ويحػػن يت ػػم  يلح رػػاراػػ   أنػػتيع إداػػاج اػػنرا يدلاهػػب هشػػ  يعػػ  التنسيييا)التوافا
 (990 ،ص9110)ر اؿ وآخ وف، يأدي 

 يت     هب يلم تت  يدعالر بثلاث يفار نف    ااا  اي:الخصائص النفسية:  -3-5
 المواجهة والمثابرة للانتصار: -3-5-1
 دت ب ػػا ي نتيػػػار إاكان ػػػاراػػػا يدشػػ  اػػ   إهةػػا  خػػذ يلم ػػػؤود   وأ هػػب رػػػ ا يد ػػن  ػػػب يلمتين ػػ  و  يت  ػػ       
 (997 ،ص9112)ان ، يدفتز هش  ي،يمو 
 الت ك  في كل انفعالاته: -3-5-2

ف ذدػػ  يفػػ ض هشػػ  يدلاهػػب يدػػت كم في إدعبػػ  رػػ ا يد ػػن يدػػق تت  ػػ  با حتكػػاؾ بػػا يدلاهبػػا، فػػ  نظػػ ي ،ايػػ       
 ات يدفتز.يدير   دت ب ا يلهنؼ ي  اهي و  رذد في يلمبابش  و بنني ح تري ذا  و  أرث ف ذد   عشه ينفعا ته أ

 (bayer ،9112 ،44) تحف و   يدفتز  عل يدلاهب أرث  ديفع و  ي نتيارحب  : الدافعية:3-5-3
يظ ػػ وف بم ػػتت   ويلإريديػػ يدلاهبػػا يدشػػذي  يفتبػػنوف دش ػػ ار ي،شب ػػ   أفيدب ػػتث يلمتعػػندا ن و يدشػػتيا أ بتػػتودبػػن 

د   يدنػػػتيحي يدبنن ػػػ  ويلم اريػػػ  ورػػػذاػػػل اػػػ  يلم ػػػتت  فيأاػػػنريتهم يلحب ب ػػػ ، ر ػػػا ي ػػػةشتف نتػػػاتو  يبػػػل هػػػ  ا ػػػتت 
 (997 ،ص9112)ان ،ي،ةة   
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 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -4
نػػب ه ػػتر يدعنيػػن اػػ   ػػ ؽ يدتيػػن ا ح ػػث أو رػػاف دتعػػند أنشػػة  يديب ػػ  يدبنن ػػ  ويد ياضػػ   وتشػػعب ا اػػا   دبػػن     

 محاودػػ  يحتػػتي  اعظػػم يأنشػػة  يد ياضػػ   في إ ػػار يػػن فار مختشفػػ  رػػاف اػػنؼ اعظ  ػػا اػػته ػػن ي،ػػبري  إلذ إ ػػاد ت
وبعض يدنوؿ حتؿ تين ا يأنشة  واكان  ر ا يد ػن في اػذ   يدعش ا مختشف  دبعض  ري آ تين ا انةبي وف  ا يشي

 يدتين فار.
   للأنشطة الرياضية:kodym)" واي ك"تصنيف  -4-1

 تيفا يد ن ويدعا.تأنشة  رياض   تت     -

 أنشة  رياض   تتةشب يدةاا  يدكش   دشة م. -    أنشة  رياض   تت    يدتتيفا يدكشي دشة م. -

 أنشة  رياض   تت    تتاعا لح رار يد   ا  يأف يد. -أنشة  رياض   تت    يحت اؿ يلإياب  أو يلمتر. -

يأدعػا  يدػق ، واػي ي  اه ػ  يأدعػا مختشػا  إلذكواي  ، ح ث ض ن ا ر ا يد ن ض   أنشة  يدنتع يأخ وتعتبر  
 زي.تشعب ي،ةط ف  ا دوري بار 

 للأنشطة الرياضية:  charles a. bucher) "تشارلز أ بوتشر"تصنيف  -4-2
 نشاط ي،لا  في يدشتا  -                               .ريدتتابعا -               يأدعا  ي  اه  . -

 يد ياض  يلمات  .         -               يدعا  ذير تنظ م ب  ط. -      يد ياضار يدف دي  ويدثنات  . -

 أنشة   ختبار يلمبنرا يدذيت  . -                   أنشة  دكش  . -

إلذ أف يأدعػػا  تعتػػبر إحػػن  يلمبتاػػار يد ت  ػػ   أع شػػ  ويشػػ  بتت يأدعػػا  ي  اه ػػ وتبػػ  رػػ ا يد ػػن ضػػ         
لمااػا تااػا بكثػ  ان ػا، إب نااو دشيب   يدبنن  ، ودذد  راف ا  وينب انرس يديب   يدبنن   ويد ياضػ   أف يكػتف اش ػا 

هشػػػ  واػػػ  يد ػػػ ورع أف يكػػػتف اش ػػػا بػػػ ام الااػػػم يأدعػػػا  يلمختشفػػػ  واتين ن ػػػا و ػػػ ؽ تنظ   ػػػا ويدفتيتػػػن يدػػػق تعػػػتد 
 أف يكػػتف ات تعػػا بادبػػنرا هشػػ  أدي  ويدت ػػ  لار يدلازاػػ  لهػػا و ػػ ؽ حػػث يلم اراػػا، ر ػػا  ػػب ويأن ػػ ا مداراػػ  ا

 اراا. رب ا هش  ا ه  تعشم يلم  انمتذج ن ن لم ارير يدشعب  لما دذد  ا  فاتن
 تمتاز ر ا يد ن بما يشي:   مميزات كرة اليد: -5
     اد ػ ه  ربعض يديفار يدبنن ػ  يد ػ وري    إلذيحتاج  أخ  في رياض  جاه    ا يد ن اثشه اثل أع  هبهب ر

 يدتات يلمحند دش باريا. إتماـ هش نل يدبنرا أيات لاؾ  ااتع رب  ا   إلذويلمنيوا ، ر ا يحتاج ويدبتا 

    (21 ،ص9111ر اؿ وآخ وف،) ا يد نفي ر   يأدي دش تةشبار  يدته ف   يأن  اتك ا 

     ي  اه   يدق يت    يد شتؾ ف  ا بادتنتع ويدتعند. دعا يأا يد ن ا  ر 

 :يدنةاح في ر ا يد ن يتةشب هتيال يدت    يدبنني يدتب  ويدتكت كي ان ا 

 . حةم يدتنريب ا تف 
 .  دنا يدت اري  ا  خلاؿ حير يدتنريب هاد 
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 تكاال با يدتنريب ويدنشاط ي نت اهي دش ياضي ا  خلاؿ تنظ م اتكاال إ اد. 

 (91 ص،9110)ديتر،  تبن   اؤاش   اريرإ 

 أهداف كرة اليد: -6
دلاات ػػاـ يدكبػػ  ويلإابػػاؿ يلمت ييػػن هشػػ  مداراػػت ا واػػت يدشػػي  نشػػة  يدعااػػ  دػػن  يدشػػبا  نظػػ ي تعتػػبر رػػ ا يد ػػن اػػ  يأ

يدػػذع يػػنؿ بتضػػتح هشػػ  أنهػػا ت ػػتة ب دشعنيػػن اػػ  حان ػػاتهم يد ػػ وري  يدػػق ت ػػاهنام هشػػ  يدن ػػت ي  ػػن ويلمتػػتيزف 
نػػه اػػ  يد ػػ ورع تتضػػ م يدتػػ   ير ي  اب ػػ  لهػػذ  يد ياضػػ  ويدػػق   تبتيػػ  هشػػ  نانػػب أوينةلااػػا اػػ  اػػذي  حظنػػا 

اعػػػا ف  ػػػب بػػػل تشػػػ ل هػػػنا نتينػػػب هنػػػن يدفػػػ د ان ػػػا ي انػػػب يدنف ػػػي ويدبػػػنني، يدعش ػػػي ويدعبشػػػي وي نت ػػػاهي 
  : رويديبتع وا  اذ  يدت   ي

يدعنيػػن اػػ  يديػػفار يدبنن ػػ  راد ػػ ه ، ا  وذدػػ  بت  ػػا وتةػػتي  بػػنني دششػػبت ػػاام في تةػػتي  ي انػػب يد -
 يدبتا، يدت  ل، يلم ون ، يد داا ، يلمباوا  ...يلخ.

   م مدا يعةي دشبا  اظ  ي ج لا.تح   ا  اتيـ ي فإنهاينةلااا ا  تح ا يديفار يدبنن   يلمذرترا  -

 ا يرير يلمنر  ويلحكم.ويحييـ  با،ة تن ي هنن يدشبا  روح تببل يدنبن وي هييؼ  -

 .ريدلاهب هش  اناف   ي،يم أ نا  يلمباريا تعتدويلإريدا ا  خلاؿ  يدشةاه  ت اام في تن    يفق -

 د يدلاهب هش  ي ن باط ويدنظاـ ا  خلاؿ يدت ياه ببرنااو يدتنريب ويلمناف   يلم ت  ا.ت تع -

 يلمناف  . أ نا يدعنينا يدق تيادفه تياا يلمنةلااا ا  يت اهن يدلاهب هش  تن    يدذرا  ويدتفك   -

 (72 ،ص9111)ر اؿ وآخ وف، ويدتبني  ي نت اهي ويأا تك ب يدلاهب يدثب  بادنفس  -

 اللياقة البدنية في كرة اليد: -7
ي  ػػػم  أن ػػػ ا، واػػػلاا  يأاػػػ يضيدبنن ػػػ  يعػػػ  ي،شػػػت اػػػ   دش ااػػػ يلمف ػػػتـ يدعػػػاـ    مفهيييول اللياقييية البدنيييية: -7-1

فتعػػ  رفػػا ا يد ػػن  افي رػػ   أاػػا ، ػػم وياػػتلاؾ اػػتيـ خػػاؿ اػػ  يدتشػػتاارتنااػػا ابػػاي س ي  إلذ لإضػػاف با يلمختشفػػ ،
نف ػػػػ    أوخةة ػػػػ   أوا اريػػػػ   أورانػػػػت اػػػػذ  يلمتةشبػػػػار بنن ػػػػ    اػػػػتي اتةشبػػػػار يدشعبػػػػ  ومداراػػػػت ا  أدي يدبػػػػنف في 

 اي: أااا  تف  اكتنار تتةشب ت أه اؿ أدي تع  في اف تا ا يدتةب بي يدبنرا هش   أنهايلخ.ر ا ....
 ، يدتتيفػػا، يدبػػنرا،يدناػػ ، يد دػػاا ، يدتػػتيزف، يد ػػ ه ، يلم ونػ ، يدتنف ػػيع ي شػػن يدػػنور يدبػتا يدع ػػش  ، ي شػػن يدع ػػشي،  

   زا  رد يدفعل.
 أنواع اللياقة البدنية عند لاعبي كرة اليد: -7-2
 أفيدش ااػػ  يدبنن ػػ  يدعااػػ  في رػػ ا يد ػػن  ػػب  ي ات ػػاـ بتن  ػػ  إف اللياقيية البدنييية العاميية فييي كييرة اليييد: -7-2-1

ف اذ  يدتن  ػ  يدشػااش  أ ،يأخ انف دا دوف تم    لمكتف ه  يدبنني مجت ع  و  دلأدي  يلآد  تن    يلمكتنار  ي يه  ف ه
 ػػ ؽ لهػػا وي،ةػػط و  دشعبػػ  ويلم ػػارير يأاااػػ   اػػي يدباهػػنا يديػػشب  يدػػق تبػػد هش  ػػا بعػػن ذدػػ  يدش ااػػ  يدبنن ػػ  ي،ايػػ 

 اا يشي: ا يهااوفي اذ  يدتن     ب  يدشعب
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 :أع  إهمػاؿيدبنني اثل: يد  ه ، ويدبػتا، وي شػن...يلخ، دوف  يأدي أع ي ات اـ بتن    ج   اكتنار  الشمول
 ان ا.

 : خ يلآ ل اكتف ه   بيترا اتتيزن  دوف تف يأود  أع تن    يلمكتنار  الاتزا. 

 :ب حةػػػػم يدتن  ػػػػ  اػػػػ  اػػػػنرير يدلاهػػػػب يدبنن ػػػػ  ويلهػػػػنؼ اػػػػ  ه ش ػػػػ  يتنااػػػػ أفأع  ػػػػب  ال جيييي  المنا ييييب
 يدتنريب.

تن  ػػ   إلذ يتةػه أفيدبػنني ي،ػاص في رػ ا يد ػػن  ػب  يلإهػػنيد   الخاصية فييي كيرة الييد: البدنيية اللياقية -7-2-2
 ضػػػت  في أخػػػ  دوف  لمكتنػػػار يأودتيػػػ ا يد ػػػن واتةشباتهػػػا، ح ػػػث تعةػػػ  ر يلهااػػػ  ويلمت ادػػػ   اػػػ   ب عػػػ  رػػػ  يلمكتنػػػا
 اي:أااا   د وط 
 يدتنريبار يلم تخنا  نفس ي أا  يلح ري يلم تخنـ في ر ا يد ن. ت    أف -
 يدع تي  يلم تخنا  في ر ا يد ن. يأن  ات تخنـ يدتنريبار نفس  أف -

 يلم تع ش  في ر ا يد ن. يأدويريف ل ياتخنيـ نفس  -

 .ريلمبارياشا   دظ وؼ يتم يدتنريب دتةتي  يديفار يدبنن   ي،اي  تحت ه وؼ ا أف -

 :إلذا يد ن ويحتاج  هب ر    
 :دعػا  أح ػث أف رياضػ  رػ ا يد ػن تػنخل ضػ    واباواتػه،اتين ػ  يلمنػافس  حػ  يت ػد دلاهػبالقوة العضلية

يدت  يػػ ير مدػا   دػػ  ف ػه أف ؾ ن ػ اني ابادػ  بػػا يلمتناف ػا و ي حتكػاؾ أع يأدعػا  يدػػق يحػنث ف  ػا يحتكػػا
 يلمنااب  يش ـ تتف  يدبتا يدع ش  . تكت ب يدبتا كيد
 :حػ  عاد ػ  و د ت ك  ا  ي ات تيذ هشػ  يدكػ ير يد )هالر، تيل( ح  ي تة   يدلاهب يدت بالقدرة العضلية

يدتيػػتيب دي  يدت  يػػ ير يدةتيشػػ  يدبتيػػ  و يػػؤد  يدت  يػػ  أو يدتيػػتيب اػػ  يدت ب،ر ػػا أف يدبػػنرا يدع ػػش   تؤاشػػه أ
 ببتا هش  يلم ا .

 ب اػتي  دش ةػتـ ي نتباؿ ب  ه  ديخل حنود يلمشع بح  ي تة   يدلاهلانتقالية والسرعة ال ركية:السرعة ا
 أو يدنفاع وأدي  ح رار يأ  يؼ باد  ه  يلمنااب  أدي  يدلاهب.

 :ح  يت ك  يدلاهب ا  يلمحافظ  هش  ا تت   تؿ فيا يلمباريا. الجلد الدوري التنفسي والجلد العضلي 

 أنها أااس تعشم يلم ارير يلح ر   يد ياض  . لية والمطاطية العضلية:المرونة المفص 

 :اػػذي  ػػ ه  ووفبػػا دش ػػ ض يلح رػػي يلمةشػػت حػػ  يػػت ك  يدلاهػػب اػػ  ت  ػػ  يأااػػه وأوضػػاع ن ػػ ه ب الرشيياقة ،
 يلماتش  ا  اكتنار يد داا . ي انب  ، ي،شف  ، بالإضاف  لما تتةشبه يدت  رار يأااا  ،

 :22، ص 4449،)ر ػاؿ وآخػ وف وبادتػالر يدفػتز بالمبػاريا  ك  يدلاهب اػ  تحب ػا يأاػنيؼح  يت الدقة-
20 ). 
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 خلاصة:  
يدع ػػن إ  أنهػػا يرت ػػبت دػػعب   ربػػ ا وزيد يلإابػػاؿ هشػػ   حنيثػػ  تعتػػبر رياضػػ  رػػ ا يد ػػن اػػ  يأدعػػا  ي  اه ػػ     

يدلاهبػا مدػا يػؤدع إلذ حػنوث يلإيػابار  مدارات ا ا  ا ور يد ػنا وتت  ػ  اػذ  يدشعبػ  ب ػ ورا ي حتكػاؾ بػا
، واػ  خػلاؿ  يد ياض   ويلمع وؼ أف يلإياب  داتع  في ر ا يد ن واتنته  وت تبط باد يادا في هػند مداراػي يد ياضػ 

رل اا اػبا وح ػب اػا نػا  في يدعنايػ  يد ػادف  يدػذر  نكػتف اػن أهة نػا يػترا اب ػة  هػ  نشػاط رػ ا يد ػن، 
 .   : يدش اا  يدبنن   دك ا يد ن هلاا  با انب يلم نينيإضاف  إلذ ذد  مذن أف دعني
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 :تمهيد
لفريقق للماقادئ ااساسقية للعاقة ن أفراد ااإن الوصول بفريق ما لتحقيق نتائج إيجابية يعتمد بدرجة أولى على إتق

والتحضق  الففيق  والاقدلج ا يقد  والعلمق  في رقرا التقدري  ، وهذا يعتمد على ااسلوب الصحيحجميع الدواقففي 
 .ع  إلى نتائج جيدة في ااداء مع أفضل اقتصاد في المجهودللوصول باللا

بي كقرة اليقد، ثم ااداء وسفتطرا في هذا الفصل إلى ااداء ففعط  مفهوما للأداء ثم أنواع ااداء ومتطلااته للاعق
 ء في كقققرة اليقققد ثم العوامقققل الفيقققيولوجيةاققققة وسقققلو  ااداااداء الخططققق  ثم زمقققء ااداء كمتاقققر  نتقققاج الطالدهقققاري و 

الغذائيققة الققن ايققء ااداء في  الدرتاطققة بقق داء التحمققل والعلاقققة بيفهققا والتعقق  مققلال أداء التمققاريء وأمقق ا التطايقققات
 .الدفافيات الرياضية
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 :مفهوم الأداء -1
  ء  التعقاريف القن أعطيقلأ لقلأدالقللدلالة على مقدار ا نتاج الذي ألصق،، لقذا فقأن أ  ءييتعمل مصطلح اادا

   .كانلأ ذات صلة كا ة با نتاج
ب نه كفاءة العامل لعمله وميلكه فيه، ومدى صلاحيته في الفهوض ب عااء عملقه وامقل الديقتولية في  :يعرف ااداء

 :على هذا الدعنى فأن كفاءة الفرد ترتك، على أمريء اثفين هما فترة زمفية لزددة، وبفاءا
 .أي واجااته وميتولياتهدى كفاءة الفرد في القيام بعمله، م -
 .يتمثل في صفات الفرد الشخصية، ومدى ارتاارها وأثارها على ميتوى أداءه لعمله -

وا ارتاارات بين مفاهيم عديقدة  أن علماء الففس الرياض  العاملين في الحقل الرياض  وجد thomas 9989 ويرى
  . ..."القدرة، الاستعداد، الدافعية:"كق
سققلو  لشكققء نتيتققة لتقق ث ات متاادلققة للقققوى عكققاس لقققدرات ودوافققع كققل فققرد افضققل ان :ااداء بصققفة عامققة هققوو    

وهققو نشققاط أو سققلو  يوصققل إلى نتيتققة وهققو الدقيققاس الققذي تقققاس بققه نتققائج الدامليققة،  الاققا مققا يققتدى بصققورة فرديققة 
  (963 ص،9993)عصام،  التعلم أو هو الوسيلة للتعا  عء عملية التعليم تعا ا سلوكيا

وييققتخدم مصققطلح ااداء بققففس الدعققنى والدفهققوم حيققم يطلققق عليققه مصققطلح)ااداء ااقصققى( وييققتعمل بشققكل    
الحركقق  والققن   لدهققارات الققن ركققء رؤيتهققا وملاحيتهققا في جميققع المجققالات مفهققا المجققال الففيققواسققع للتعاقق  عققء جققل ا

 (971 ص،9991رضوان، ) تتطل  تذكر الدعلومات وإظهار القدرات و الدهارات
 :تتمثل أنواع ااداء في :أنواع الأداء -2
ييققققتطيع نفيققققها في وقققققلأ واحققققد، و  لفققققوع ااداء أسققققلوب مفاسقققق  اداء جميققققع اللاعاققققين :أداء المواجهةةةة  -2-1

 الددرب أن يوجه جميع إجراءاته التفييمية للوصف كوحدة مفاساة.
رريققة هادفقة للتققدري  تقتدي إلى تفميقة الصقفات الادنيققة وماصقة الققوة العضقلية والدطاولققة  :الأداء الةدارري -2-2

 .ت بصورة متواليةمراعدة  ع ءلاوفي هذا الفوع مء ااداء يقيم اللاعاين إلى لرموعات يتدون 
في  أسققلوب مفاسقق  اداء جميققع اللاعاققين مققع تغيقق  في لزطققات أو أداء الصققف كلققه :فةةي ماتةةات ءالأدا -2-3

 .أداءات لستلفة أي تثايلأ في ااداء الحرك  باستخدام الحملو لزطات 
التققدري  ااداء في لرموعققات اسققتخدام لرموعققات متعققددة في الصققف أو يقصققد بقق :الأداء فةةي مجموتةةات -2-4

الرياض  على اكل لزطقات حيقم يققوم اللاعاقون القذيء يشقكلون لرموعقات بقااداء بصقورة فرديقة، وتعقد مقء أققدم 
 (13-19 ص،9998)حيين،  الطرا التدري  الرياض 

 تبي كرة اليد:للا الأداءمتتلبات  -3
 المتتلبات البدني : -3-1
تمتعا بلياققة بدنيقة عاليقة، فققد أصقاحلأ الصقفات الادنيقة يكون اللاع  م أنكما كانلأ كرة اليد الحديثة تتطل      

الفتريققة واليققفوية، فكققرة اليققد و  وااسققاوعيةاحققد ا وانقق  الذامققة في مطققة التققدري  اليوميققة  داليققلاعقق  كققرة الضققرورية ل
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 للمميق،اتلالقو  اللاعق   ااساسقيةالفق  والخططق ، والقاعقدة  ااداءالدهقارة في ديثقة تتصقف باليقرعة في اللعق  و الح
الدهققاري  ااداءالداااققر علققى ميققتوى  ااثققر ير الصققفات الادنيققة، حيققم يرجققع لذققالققذله هققو تفميققة وتطققو  تتهلققهالققن 

مقء مقلال  أيضالتفمية وتطوير الصفات الادنية يكون  التدري ن أف لذله، الدااريات أثفاءلاع  ماصة والخطط  ل
الدهقاري  بقااداءققة الادنيقة للاعقبي كقرة اليقد لياة وبقذله تقرتاا الوالتقدرياات الخططيق ااساسية الدهاراتالتدري  على 

 .للعاةوالخطط  
والصققفات الادنيققة  العققام،الاققدلج  للإعققداداللاعقق  في كققرة اليققد الصققفات الادنيققة  اداءوتتضققمء الدتطلاققات الادنيققة    

الصقققفات الادنيقققة العامقققة القققن ركقققء علقققى  تفميقققة إلىالاقققدلج العقققام  حيقققم يهقققدف ا عقققدادالاقققدلج الخقققاص،  للإعقققداد
الصقفات  تفميقة ا عداد الاقدلج الخقاص إلىوتطوير الصفات الادنية الخاصة بلعاة كرة اليد بيفما يهدف  بفاء أساسها
 .يد اللاع  بالقدرات الدهارية والخططيةو في لعاة كرة اليد، وت،  لأداءلالضرورية  الخاصةالادنية 

 :المتتلبات المهاري  -3-2
أو بقدواا، وتعق  كققل سقواء كانقلأ بقالكرة لعاقة ل ةااساسقي الدهقاراتالدتطلاقات الدهاريقة في كقرة اليقد تتضقمء جميقع     
 أفضققل إلىعاقة كققرة اليققد وققدف الوصققول إرققار قققانون لفي  ىحركقات الضققرورية والذادفققة الققن يقققوم وقا اللاعقق  وتققتدالت

 لاات الدهارية مء ملال التخطيا ا يدطتفمية وتطوير هذه الدتكء أثفاء التدري  أو الدااراة ورالفتائج 
جميقققع الدهقققارات  إلى الدققققة وا تققققان والتكامقققل في أداء  باللاعقققهقققدف للوصقققول لقققجامج ا عقققداد الدهقققاري، القققذي ي 
 .الدااراةيتديها اللاع  بصورة آلية متقفة الأ أي ظرف مء ظروف  أناليد بحيم ركء  ساسية للعاة كرةاا
رتلكهقا  أنارات الحركيقة القن يجق  ة بما ري،ها بتعقدد الدهقاضياالعاب الريفكرة اليد اتل مرك،ا متقدما بين جميع      

وعلقى ذلقه  ،ياققة الادنيقةلالات الففيقة عفقد تقوفر الحقد الدطلقوب مقء اللاع  وبواسطتها ركء تففيذ الكثق  مقء الدهقار 
تتميق، وقا لعاقة كقرة اليقد  ةوهق  ماصقي دد كا  مء الخقجات الحركيقة الدتفوعقةم مء امتلا  عن جميع اللاعاين لابد لذأف

 :كرة اليد فيما يل لاع   طلاات الدهارية لوركء حصر الدت
 .الدهارية الدفاعية للاعبي الديدان تلااطالدت -        .يدان الدمية للاعبيطلاات الدهارية الذتو تالد -

 .هارية لحارس الدرمىالدتطلاات الد -                           

 :لبات الختتي تالمت -3-3
 التحركققات والدفقاورات الذادفقة والاقتصققادية القن يققوم وققا فأنفقا نعق  ،عفقدما نقتكلم عقء مطققا اللاعق  في كقرة اليققد  

لاقققات طالدتالققدفاع بغقققرض اقيققق التفققوا والفقققوز علققى الفريققق الدفقققافس، وركققء حصققر  أوالذتققوم  أثفقققاءالفريققق  لاعققبي
 :الخططية فيما يل 

 -                .ةمطقا هتوميقة فرديق - :وتتضقمء مقا يلق  :لبةات الختتية  الهجومية تالمت -3-3-1
 .مطا هتومية للحالات الخاصة -               .مطا هتومية للفريق -         .مطا هتومية جماعية

 :تشمل علىو  :لبات الختتي  الدفاتي تالمت -3-3-2
 .مطا دفاعية للفريق -               .مطا دفاعية جماعية -        .ةمطا دفاعية فردي -
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 :وتتضمء ما يل  :ت الختتي  الهجومي  لاارس المرمىلباتالمت -3-3-3
 .في الذتوم الااترا  -                    .الكرة )مء دامل مفطقة الدرمى( رتمري -

 :وتشمل على :الدفاتي  لاارس المرمى المتتلبات الختتي  -3-3-4
 .الدفاع في حالة الذتوم الخارف -            .الددافعينالتعاون مع  -         .ع  الدفاع  لحارس الدرمىللا -
 :لبات النفسي تالمت -3-4
التقققدري  الرياضققق  الدخطقققا راققققا  أهقققداف أهقققمحقققد أللميقققتويات الرياضقققية العاليقققة يعتقققج  بقققاللاعاينالوصقققول  إن   

في كققرة اليققد بواناققه الدختلفققة علققى التخطققيا الققدقيق لعمليققة  ااداءميققتوى  يتوقققفحيققم والداققادئ العاليققة،  للأسققس
  . والوصول إلى أعلى ميتويات الرياضية بااداء والارتقاءوذله ودف التطور  ،التدري  الرياض 

ريقققات افقققد ظهقققر واضققحا مقققلال ما ،العاليقققة اصققة للاعقققبي وفققرا الديقققتوياتفي كقققرة اليقققد م الحققديم لقققلأداءففيققرا    
ا انق   أداء اللاعاين والفقرا وبالتقاع علقىا ان  الففي  على  ت ث ولداية والعالدية، واا ا قليميةالاطولات الدولية 
 (39 ص،3112علاوي وآمرون، . )الخطط  أوالف  سواء الدهاري 

 :الأداء المهاري -4  
 :المهاري الأداءمفهوم  -4-1
وصقولذم  إلى وتهقدف ،الحركيقة تالدهقاراتعلقم  أسقسبتعلقيم اللاعاقين  تاقدأالدهاري يع  كافة العمليات القن  ااداء    
ح بقه ققدراتهم مبق على الدواصقفات ايليقة والدققة والانيقيابية والدافعيقة بمقا تيق ىبحيقم تقتد رتاة، أودرجة  اعلىفيها 

 .في ا هد الاقتصادملال الدفافيات الرياضية ودف اقيق أفضل الفتائج مع 
تخطيا لذقا وتففيقذها الدقدرب بقال يفقات الدهاريقة القن يققومتمر الو  ا جقراءاتالدهقاري كقل  عنى آمقر يقصقد بقااداءوبم   

اققققلأ أي ظققققرف مققققء ظقققققروف  متكامقققققل وإتقققققانالدهققققارات ب ليققققة  أداءدققققققة  إلىفي الدلعقققق  وققققدف وصققققول اللاعقققق  
  (913 ص،3113)لطف ، الفاتح، الدااراة
 :أهمي  الأداء المهاري -4-2
عليقققه الوصقققول  يت سقققس الدهقققاري، ااداءنقققه الذقققدف الفهقققائ  لعمليقققة أالتقققام للمهقققارات الحركيقققة مقققء حيقققم  ا تققققان   

الديققتويات الرياضقققية، فمهمققا بلقققص ميققتوى الصققفات الادنيقققة للفققرد الرياضققق ، ومهمققا اتصققف بقققه مققء  قققات  افضققل
التقققام للمهقققارات الحركيقققة الرياضقققية في نقققوع  با تققققان يقققرتاا ذلقققه نقققه لقققء نققققق الفتقققائج الدرجقققوة مقققامأ، فإراديقققةملقيقققة 

لقدى  أساسقيةفيذ الخطا، وبدون مهقارات ه  وسائل تف ااساسيةيتخصص فيه، فالدهارات  الذيالفشاط الرياض  
 (912 ،ص3113)لطف ، الفاتح، لاعبي الدفافيات الرياضية لا تففذ الخطا وبالتاع يصع  اقيق نتائج لشتازة

  :المهاري مراحل الأداء  -4-3
مفهقا في  كقل  تقتثر حيقم ،ثلاثة لا ركء الفصقل بيفهقا أساسيةرر بمراحل تعلم  ااداء الدهاري للحركات الرياضية    
العصققاية،   تة العمليققارايعققاليققابقة علققى لكيفيققة كيققة بار تقيققيم مراحققل تعلققيم الدهققارة الحوققا، ويتوقققف  وتتقق ثرمققرى اا

 .حيم يتثر العص  على عملية التعلمعلى تعلم الحركة العصبي ا هاز  ت ث أي  بافلوف هااكما ير 
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تيقتمر عمليقة التقدري  علقى الدهقارات زمفقا رقويلا ققد  وإنمقايتم بقين يقوم وليلقة  لا ااساسيةرة ولدا كان تعليم الدها    
أن تعلقققم يعلقققم  أنه يجققق  علقققى الدقققدرب ا تققققان الكامقققل الدطلقققوب، لقققذل إلى  سقققفين حقققا يصقققل اللاعققق إلىيصقققل 

 .الدقة والكمال إلىاللاع  هارة أن تصل مالدراحل الدتداملة قال الدهارات الحركية رر وذه 
 :للمهارة الاركي  الأوليرحل  اكتساب التوافق م -4-3-1
الدقققدرة  ااكتيققاو قققد  الفااققنونمطققوة تعلققم الدهققارة الحركيققة وتفتهقق  تقرياققا حيفمققا يكققون  أولهققذه الدرحلققة تاققدأ مققء     

للحركة بشكل عقام دون وضقع اعتاقار لديقتوى  ااساس ، وبمعنى آمر اكتياب الديار ااوليةفي صورتها  أدائهاعلى 
لحركقة في هقذه الدرحلقة، فعلقى سقايل الدثقال ققد تتعقدى ا ااداءدققة توققع افتققار الفااقنين ل، وعلى الدقدرب ااداءجودة 

بقوادر التعق   الفااقنينقد تتمي، بالافتقار للانييابية والتوافق، كما قد تيهر علقى  أوقل عفه أو توب لذا الددى الدطل
 .فيها للأداءء الديتوى الدتدلج م
 :التوافق الجيد للارك  اكتسابمرحل   -4-3-2
ون حيقم يصقل ااوليقة،بصقورتها  أداء الدهقارة الحركيقةققادريء علقى تكقرار  الفااقنونيفمقا يصقاح تادأ هذه الدرحلقة ح    

تفق  الحركقات بيا وتخوانيقياإذ يصقاح اقكل الحركقة ككقل متفاسققا الحركق ،  إلى ميقتوى عقال مقء التفيقيم لقلأداءفيها 
أكثقر  أصقاح ااداءن  ، كمقا ياقدو وكقاليقابقةسقيطرة مقء الدرحلقة  أكثقر وك نه ال،ائدة والن لا ل،وم لذا، وييهر الفاائ

 أمطققاءالفااققنين باكتشققاف  أداءودور الدققدرب في هققذه الدرحلققة هققو العمققل علققى اليققل  ،ا هققد الداققذول اقتصققاديا في
 .الدتثرةمء ملال التغذية الراجعة  يقدم الدعلومات الففية اللازمة  أنوعليه  ،أساابهلى ااداء والتعرف ع

 :وتكامل المهارة الاركي  إتقان وتثبيتمرحل   -4-3-3
الدهقارة الحركيقة بصقورة  أداءالتوافقق ا يقد للمهقارة حيقم يصقاحون ققادريء علقى تكقرار  الفااقنونيكتيق   أنبعد     

والن تتميق، بق ن ميقتوى  ،والتثايلأ والتكامل ا تقانمرحلة  إلىون مء الدهم الوصول وم كي ،تفييما وانييابيا أكثر
لذققذه الدرحلققة هققو  ااساسقق دف لذققفا ،الانيققتامو  توافقققالرة و ويتصققف باليققيط يهققا يصققاح مرتفعققا بدرجققة كاقق ةااداء ف
هققذه  إلى  اللاعققف، ويصققل لأ أي ظققرو ة اققأداء الدهققار الدهققارة بصققورة آليققة والقققدرة علققى  إلى أداء  باللاعققالوصققول 

جيقة والعوامقل الخار    ااتراراتيالدتفوعة والن تتمي، بتغ تالتمريفاواستخدام  للأداءالدرحلة مء ملال التكرار الدائم 
 إصلاحالتترياية مع  تالداارياوكذله في  أكثر أوالتمريء كوجود مفافس  أثفاء
 أن إلىوصقققول اللاعققق   إلىرحلقققة يهقققدف الدهقققاري في هقققذه الد فقققااداءروف الدتعقققددة والدتفوعقققة، اامطقققاء اقققلأ اليققق 

)لطفقق ،  والتكامققل التققام للمهققارة لدقققة وا تقققانبا ايليققةوتققرتاا هققذه  الداققاراة أثفققاءوبققدون تفكقق   ليققاآيققتدي الدهققارة 
 (963 ،ص3113الفاتح،

 :الختتي الأداء -5
وبالتققاع فهققو  ،الففيقق  والققذه  والدعققرفي  عققدادوالدهققاري واااداء الاققدلج الخططقق  علققى كققل مققء  ااداء يت سققس    

لميقاعدة علقى اتخقاذ فكريقة وتطايقهقا في تقرابا وتكامقل لوالدهاريقة والففيقية وال الادنيقةلزصقلة تطقوير حقالات اللعق  
                 .القرار واليلو  الدفاس  في مواقف الدفافية الدختلفة وفي حدود قانون اللعاة
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 :الأداء الختتي أهداف -5-1
أنققه لققيس هفققا  ضققمان دائققم للفتققائج إلا أنققه  في اديققد نتيتققة الداققاراة ولققو ايلعقق  ااداء الخططقق  دورا إيجابيقق    

جق،ء مقء الافقاء  الفريقق، وان ااداء الخططق اركان الذامة في إعداد اللاع  و يج  ألا نغفل أن له أهمية، فهو أحد ا
الدهققاري وااسققلوب الفكققري و الاسققتعداد لاقققة متاادلققة مققع ااداء الاققدلج و ن لققه عأالدتكامققل لدراحققل الحالققة التدريايققة و 

 الوصقققول إلى أعلقققىإلى ايققين كفقققاءة اللاعققق  لتفيقققيم وتوجيقققه الدفافيققة الرياضقققية للفقققوز و لقققذا فهقققو يهقققدف  ،الففيقق 
 :ء ملالله مالديتويات في الفشاط الدمارس وذ

 .حركيا في أقصر وقلأيا و ملاحية واليل الدفافية لدعرفة الواج  الخطط  فكر  -
 .الخطط الدهارات الخططية لتطايق أفضلها لذذا الواج   واستخدام امتيار -

 .اقتصاديإمكاناته ب قصى ما اتاجه الدفافية وبشكل  استخدام -

 .اقيق الواج  الخطط  الأ اليروف الصعاة -

 .مع التصرف الذاتي وماصة في الحالات    الدتوقعة ةالدتوقع ةالدفافيعلى الففس بوضع مطة  الاعتماد -
 (997 ص،3111، كمال جميل) .لمجريات التفافس الانتااه درجات أعلىاقيق  -

   :واجبات الأداء الختتي -5-2
 :تاصيل المعلومات الختتي  -5-2-1
   :ذه الدعلومات الخططية فيهتتمثل و  ،لتفييم الدفافية ولاتخاذ ا جراءات الدفاساةإن الدعلومات أساس هام          

 .استغلال ذله في حل الواجاات الخططيةعليمات الفشاط الرياض  الدمارس و معرفة اللاع  قوانين وت -
 .ةامتلا  اللاع  للمعلومات عء الخطا وأنواعها وأفضل الطرا الدمكء استخدامها في الدفافي -

 .معرفة اللاع  بالقواعد الخططية الن تياعده على التصرف في الدفافية -

اه في و لة الففيية لشا ييقاعد علقى توزيقع ققاالحالدتاادلة بين ااداء الدهاري والخطط  و  ديد اللاع  للعلاقاتا -
 .الدفافية بشكل مقفء فعال

   :اكتساب المهارات والقدرات الختتي  -5-2-2
علقققى واجاقققات التفققققافس  ةاداء واجااتقققه إلى أن يكقققون في وضقققع ركفققققه التركيققق، مقققلال الدفافيقققنتقققاج اللاعققق  

م ومتطلاقات ئالخططية، ولك  يتم ذله يج  استخدام مقدرته الادنية ومهاراته الحركية واسقتعداداته الففيقية بمقا يقتلا
 الدفافية

تتضققمء الدراحققل  الخططقق عمليققة ا عققداد  أنالعديققد مققء الدراجققع علققى  اتفقققلأ :مراحةةل الأداء الختتةةي -5-3
 :التالية
 :الختتي بالأداءمرحل  فهم واكتساب المعارف والمعلومات المرتبت   -5-3-1

اللاعققق  للمعلومقققات الخططيقققة في تمكقققين اللاعققق  مقققء حيقققء اليقققل مواققققف اللاعققق   اكتيقققابتيهقققر أهميقققة 
عقارف و الدعلومقات ، فالدفيذو التف ااداءتاع ا سراع في مثل هذه الدواقف وبال ةأني  الحلول لمجاو وامتيارالدختلفة 



 الأداء الرياضي لكرة اليد لكرة                   الفصل الثالث                             الجانب النظري  

 - 28 - 

رفقة قواعقد التحر  مقء ملالذقا با ضقافة إلى معو  أدائها لأهدف الخطة وكيفية وتوقيصد وا التعرف على كل مء يق
 .التفافس القانونية

 :تقان الأداء الختتيإتنفيذ و  -5-3-2
الرياضقق ، وعلققى  هامققا بالفيققاة للميققتوى ارئييققي االصققحيح ركفقق تقققان الفققرد أو الفريققق لققلأداء الخططقق إيشققكل 

مققع الخطققة ا ديققدة،  اللاعقق بدايققة هققذه الدرحلققة إذ أاققا أول مطققوة لتفاعققل   لصققاحالدققدرب أن يطققوع كافققة اليققروف 
الشققرح، ثم يعققق  ذلققه و  حمققع ارتاارققه با يضققا  ءريقققة الصققحيحة لققلأداحيققم يجقق  العفايققة بقق داء نمققوذج يوضققح الط

قققوم وققا يويفاغقق  ارتاققاط ااداء بمعرفققة اللاعقق  لفققوع الاسققتتابات الدختلفققة الققن نتمققل أن  ارسققة العمليققة للاعقق ،الدم
واليقل الدواققف القيلا كافيقا كق  يقتم إسقتعاب ااداء  ءالدفافس وكذله رريققة لراوتهقا مقع مراعقاة ضقرورة تكقرار اادا

 :طوات التاليةالخنه يج  إتااع أاء على واكتيابه، ولضمان تففيذ ذله يتكد لرموعة مء الخج 
 تعلم ااداء الخطط  في ظروف سهلة مايطة. 

 في رايعة الدواقفيتعلم ااداء الخطط  للتغ  . 

 تعلم امتيار نوع معين مء ااداء الخطط  الدفاس  لاعض الدواقف الدعيفة. 

 :الختتي  "التفاتل الخلاق مع المواقف "  القدرات الخلاق  تنمي  وتتوير -5-3-3
 راقققاهققا وتعققديلها   يكققون قققادر علققى تغي إبداعيققةسققلوكية  أنمققاطالخططقق   ااداء  اللاعقق وإتقققانتعلققم يتطلقق   

معلومققات و مققء معققارف   اللاعققلدققا لققدى  وتت سققس القققدرات الخلاقققة ،الرياضققية ةالدفافيققالدتغقق ة أثفققاء  لدواقققف اللعقق 
في  الفقققرد الققققدرات الخلاققققة يفحصقققر في لزاولقققة إسقققهاماكتيقققاها أثفقققاء عمليقققة القققتعلم، إذ أن  مهاريقققة ومقققجات مططيقققة

مقا ركقء مقء  ىمء مجات سابقة بصورة ملائمة ومفاساة لدواقف اللع  الدختلفقة لكق  نققق أقصق يهداستخدام ما ل
هقققا لقققدى اللاعققق  مقققا يعقققرف الققققدرات الخلاققققة القققن يفاغققق  علقققى الدقققدرب الرياضققق  تفميتهقققا وتطوير  أهقققمفائقققدة، ومقققء 

 (977 ،ص3113لطف ، الفاتح،) وا بداع الابتكاربالتفك  الخطط ، أي أن التفاعل مع الدواقف بقدر واسع مء 
    :زمن الأداء كمؤشر لإنتاج التاق  -6

 نتقققاج الطاققققة، ويعقققرف زمقققء ااداء الفعلققق  بقققال،مء الديقققتغرا اداء  اعتقققج زمقققء ااداء الفعلققق  معيقققار أومتاقققر ي
علقى  د11علقى اقورين،  د61وكذله ال،مء الديتغرا  تمقام الداقاراة أو الديقابقة، فق،مء الداقاراة في كقرة اليقد  تالدهارا

هققو لذققوائ  اازمفققة يتضققح أن الفيققام اوهكققذا مققء هققذه  ،علققى اققورين ... د91اققورين في كققرة اليققلة، كققرة القققدم 
مقع اامقذ بعقين الاعتاقار أن ااداء الدهقاري الدففقرد لدهقارات اللعاقة  تالفيام اليائد في إنتاج الطاقة لدثل هذه الرياضا

دامققل الداققاراة كالوثقق  في التصققوي  في كققرة اليققد أو ركققل الكققرة في كققرة القققدم ومققا إلى ذلققه مققء مهققارات يققتم العمققل 
 .تدى لعدة مرات في الدااراة الواحدةفيها بشدة عالية ولفترة لزدودة وت

مققء حيققم رايعققة ااداء تفطاققق عليهققا  ةالدتشققاو واانشققطةم الذققوائ  افيققالدهققاري في حققد ذاتققه يعتمققد علققى الفققااداء 
ة تعتمقد علقى مهقارات تيقتغرا طشقنكلهقا أ  ...،ةرعوكرة اليلة و الذوك  وكرة اليد والدصقانفس القاعدة، فكرة القدم 

 .رويلة نيايا أزمفتهادة دامل إرار مااريات دلز ةأزمف
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  :سلوك الأداء في كرة اليد -7
 :عوامل رئييية ه ثلاث يقوم به لاعبي كرة اليد ادده  يسلو  ااداء الذإن 

 :الجهد المبذول -7-1
 ذا مققا بققذل لرهققودا مققا فهققذاإ، أي أن اللعقق  يعكققس في الواقققع درجققة لاققاس اللاعقق  ادائققه و دوره كمققا يفاغقق 

 .ن هفا  دوافعه تدفعه للقيام بذلها
 :الخصارص الفردي  للاتبينالقدرات و  -7-2

 .وتتمثل في قدرة اللاع  ومجاته اليابقة الن ادد درجة وفعالية ا هود الداذولة
 :إدراك اللاتب لدوره -7-3

ة الققن وعققء الكيفيقق مفهققا مهامققه عققء اليققلو  واانشققطة الققن تتكققون وانطااعاتققهويقصققد وققذا تصققورات اللاعقق  
 (978 ص،3119، لااد) أن رارس وا دوره يفاغ 

وعليققه فققأن سققلو  ااداء يتوقققف علققى مققدى تقق ث  قققدرات وكفققاءة اللاعقق  اداء مهامققه، وهققذا بققدوره يتوقققف 
الكفققاءات التيققهيلات بتطايققق هققذه القققدرات و  علققى مققا تققوفره وتهينققه ظققروف بينتققه الرياضققية وحققا الاجتماعيققة مققء

 .والوصول إلى ميتوى مء ااداء والفتائج
 :العوامل الفيزيولوجي  المرتبت  بأداء التامل والعلاق  بينها -8
   :الاد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -8-1

وى العقاع مرتفقع تااكيتين للاعبي التحمل في الديق لاستهلا  ىصااقمفذ الثلاثيفات وهو معروف أن الحد 
د قققالفطققري، و  الاسققتعدادالدوهاققة أو يققة نتيتققة لكققل مققء تقق ث  التققدري  و أن هققذه القيمققة العال ويعتقققد ،كاقق   حققد إلى

 ب اقا ااكيقتين في أبطقال ا قري لاسقتهلا حددت بعقض الدراسقات القدرقة )روبفيقون وآسقتروند( الحقد ااقصقى 
كقق على قيمققة، وبفققاءا علققى   /كققص/دمللتر8717ق:بققفي حققين أن الدراسققات الحديثققة حققددتها مللتر/كققص /د 8911عققء ت،يققد 

الذي حدث في نتائج الديابقات ملال الفصف الثالج مء الققرن الداضق  لا ركقء إرجاعقه ل،يقادة  له فأن التحيءذ
الحقققد ااقصقققى لاسقققتهلا  ااكيقققتين للاعقققبي هقققذه اايقققام علقققى القققر م مقققء أن هقققذا الحقققد يعتقققج واحقققدا أهقققم عوامقققل 

عققون ون الققذيء يتمتسققا وهققو مققا يوضققحه فققرا ااداء بققين لاعققبي الدققاراتتو الفتققاح في أداء ميققابقات ا ققري الطويققل الد
 .(9981)سفيد ااج  واحد لاستهلا  ااكيتين ىبحد أقص

   :الأكسجين المستهلك في الارك  -8-2
             الثمانيفقققققات اهتمقققققام كاققققق  بتحديقققققد أفضقققققل رقققققرا اسقققققتخدام الققققققدرة الذوائيقققققة القصقققققوىو ظهقققققر في اليقققققاعيفيات 

وميققابقات التحمققل، ف ثفققاء ا ققري يتفاسقق  حققد اسققتهلا  ااكيققتين مققع اليققرعة، لققذا فأنققه عفققد ميققتوى سققرعة 
( وعلققى 9981، سققفيد اققاج 9972)كوسققتل  حققد اسققتهلا  ااكيققتين الدتطلقق  مققء فققرد يمققر يختلققف قققد معيفققة

اللاعاقين الدتميق،يء مقء لاعقبي  مقء ن الفقروا ققد تكقون قليلقة أو  ق  موجقودة عفقد مقارنقة لرموعقاتأف ا ان  ايمر
 .ميافات لستلفة
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يقتم بطقرا لستلفقة وركقء  أن ري ركقء افي ميابقات التحمل كق ااداء أنأي   :القدرة الهواري  الكلي  -8-3  
 قصققىاايتميقق، بالحققد  ااولفققالفوع  ،الفيققيولوجيةمقارنققة لاعاققين مققء لاعققبي الديققتوى العققاع الدختلفققين في الخصققائص 

 باقتصققادياتيتميقق،  فعكققس ااول إذالفققوع الثققالج  أمققا ،في جريققه اقتصققاديالعققاع ولكفققه  قق   ينتااكيقق لاسققتهلا 
 .ااكيتينلاستهلا   ىااقصقل مء ميتوى الحد أنه أ ر محركة عالية 
دورا  ةمقء التققدري  والدوهاقق ددة في الديققتوى الرقمق  ويلعقق  كققلتكقون نتققائج هققذه الامتلافقات لزقق ااحيققانفي معيقم 
 .في ذله أساسيا

الحيقاب للاسقتهلا   أسقلوبفققد اسقتخدم  ااداءيقتوى ه الامتلافات الفرديقة بمعلاقة هذ ولك  ركء حياب   
 .كم/سا(31كم /سا أو 91لزددة ) بيرعةعفد ا ري  ااكيتينلاستهلا   ىااقصا ،ئ  للحد 

اللاكتيققه في  حققامضقيمققة لتركيقق،  كقق علىملليمققول/ل(  1)حيققم اسققتخدملأ  :العتبةة  الفارقةة  اللاكتيكيةة  -8-4
ا ققري  وهقق  تققرتاا بققالقطع اليققريع الققن يجققري وققا  أثفققاءيققتم افافيققة عليهققا  نأالققة الاسققتقرار الققن يجقق  الققدم في ح
 ( 981، 9997)رلحة وآمرون،  اللاع 
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    :خلاص 
كققان   فققأذاا يققد هققو اققار العمققل الدتواصققل للرياضقق   ااداء أنفي هققذا الفصققل نيققتفتج  إليققهمققء مققلال مققا تطرقفققا      
والدهقارة عققاملين مقارجين عققء  ااداءوالففيقية، فقق والتقفيققةالادنيقة  الفققواح ن الرياضقق  متحقرر مققء جميقع أجيقد فق ااداء

، وحيقق  العفاصققر اليققالف ذكرهققا في هققذا الفصققل نكققون قققد أعطيفققا نيققرة اققاملة عققء ااداء ياضقق نطققاا راقققة الر 
 .ياض  لكرة اليد، إضافة إلى ذله فأن لعفصر: متطلاات ااداء للاعبي كرة اليد علاقة وريدة با ان  الديدالجالر 
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 تمهيد:
علينا التأكد من صحةة أ  عحدص صحةة اليرتحيات الحتي هحدمنا ا  بجو إن طبيعة المشكلة التي يطرحها بحثنا تست

إلى الدراوحححححة  تطرهنححححافي بدايححححة الدراوححححةا  يعتحححح  اليهححححا ار س في منهايححححة الدراوححححة يححححور الدراوححححة الميدا يححححةا   يحححح  
ة للأداة  تبط متغيرات الدراوة  عينة البةث  كييية اختيار حا الاوتطلاعية  المجاس المكاني  الزماني  الشر ط العلمي

       إجراءات التطبيق الميداني  حد د الدراوة  أولوب التةليا الإحهائي.    المنهج المستخدص  أد ات الدراوة
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
علححم ميححدان العمححا طححوات يهيديححة  المتمثلححة في التعححر  وححتبيان همنححا بعححدة خوححتمارة الإإالشححر في في توزيحح   هبححا

لليرق الرياتية لكرة اليد المراد دراوتها ههحد اصهحوس علحم المعلومحات  البيا حات للتأكحد محن ال حا رة  ا ذالك بزيارتن
ر ة العراهيا الحتي عر ة الإمكا ات المادية  البشرية لليرق الرياتيةا  مع م وتعا ة بها في الدراوة الميدا يةاالمدر وة  الإ

ئهححح  ححححوس آر محححوا لته  علحححم الدراوحححة الميدا يحححة  ا بالإتحححا ة إلى ملابلحححة المحححدربر  التشحححا ر معهححح   رخححح   تواجههحححاا
ارصحححليا  كححح لك تحححبط متغحححيرات    كححح لك دديحححد عينحححة البةحححث  تحححبطها   الحححتي يثحححا المجتمححح موتحححوفي الدراوحححةا

   الدراوة. 
 مجالات الدراسة: -1-1

 ار ديححة ليحد  كححان عحدد ر ديحة كححرة ابسححكرة د أجرينححا دراوحتنا الميدا يححة علحم مسححتو   لايحة للح :المجحاس المكححاني
 .أ دية 24 و:

 في  حح ة  4200مححا   20أ ريححا إلى 42كا ححب بدايححة الليححاص بهحح ة الدراوححة الميدا يححة مححن:: المجححاس الزمححاني 
 .ات  دليا النتائج المتةها عليهااليترة همنا بتوزي  الاوتمار 

 الرياتححي للهححواة أمححا نحاد  اللكححرة اليححدا  ححاد  وحيد  بوزيححد )بسححكرة أ ديححة كححرة اليحد لولايححة  :بشححر المجحاس ال
   (.  لبة لكرة اليدعويد  

 الشروط العلمية للأداة:  -1-2
 :يعني الهدق أن يكون الاختبار صادها في هياس ما  ت  من أجل ا  إذا كنا بهدد هيحاس اللحوة  الصدق

 .الاختبار يكون صادها إذا كان يليس باليعا اللوة العضليةالعضلية للاعبي كرة اليد  

 .من صدق الاختبار باوتخداص بعض ارواليب الإحهائية منها إيجاد معاما الارتباطالتأكد   يت 
   هححححد ي دليححححق صحححححدق الاوححححتبيان عحححححن طريححححق اوححححتطلافي رأ  الكمحححححر علححححم أوححححح لة الاوححححتبيان  المتمثلحححححر في          

 وات ة المختهر في المجاس الرياتي.مجموعة من ار

يعححني الثبححات أن الاختبححار سلححق  يححس النتححائج تلريبححا إذا أعيححد تطبيلحح  علححم  يححس ار ححراد دححب  يححس  الثبااات:
ال ححر   أكثححر مححن مححرةا  يححت  التعححر  علححم ابححات الاختبححار باوححتخداص أوححاليب إحهححائية عديححدةا أ هححا  ححي 

 ث إلى دليق عنهر الثبات عن طريق إعادة الاختبار. هد توصا الباحا طريلة إعادة الاختبار

 :الاختبححار الموتححوعي يلححا  يحح  التلححدير الحح ام للمةكمححرا  موتححوعية الاختبححار تعححني هلححة أ   الموضااوعية
في طريلحححة تلحححو  أداء المختححح ين مهمحححا اختلححح  الكمحححونا  كلمحححا هحححا التبحححاين بحححر  عحححدص  جحححود اخحححتلا 

 (22 اص4220)كماسا صبةيابار موتوعيالكمر دس ذلك علم أن الاخت

 أن تكون تعليمات الاختبار  يتويات الاوتبيان  اتةة  ميهومةا  كلما دلق الثبات دللب الموتوعيةيجب 
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   ضبط متغيرات الدراسة:   -1-3
 :ال   يؤد  التغير في هيمت  إلى التأاير في هي  متغيرات أخر  لها علاهة ب    و المتغير المستقل. 

 : إصابات ميها الكت .الدراوة المتغير المستلا  و   ة  في 
  :و ال   تتوه  هيمت  علم هي  متغيرات أخر  .المتغير التابع   

 : أداء لاعبي كرة اليد. في   ا البةث المتغير التاب   و
 وكيفية اختيارها:  عينة البحث -1-4

هححح  همنحححا باختيحححار عينحححة بحثنحححا بطريلحححة دهحححة  موتحححوعية  مطابلحححة للوا أكثحححر تحححائج  إلىحرصحححا منحححا علحححم الوصحححوس      
لكحرة نادي  ملاا م اا  ادي    -ر رياتحر) حرهبسحكرة  شملب لاعبي كرة اليد ليرق كحرة اليحد بولايحة  ملهودة )منت مة(

 .مدربر 04لاعبا   30   كان عدد العينة -لكرة اليد ندي  سيد   وز د  -اليد
 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-5

 .يبر السن بالنسبة لمدربي كرة اليد (20الجدول رقم)
 المجموفي الكلي مدربي كرة اليد السن

 25% 01 42إلى42من
 75% 24 22إلى42من
 %22 22  وق ما  22من

 %022 04 المجموع
 يبر مدة التدريب لمدربي كرة اليد. (24الجدول رقم)

 المجموفي الكلي مدربي كرة اليد مدة التدريب
 25% 01 ونوات02إلى22من

 75% 24 ونة02إلى02من
 %22 22  ما  وق02من

 %022 04 المجموع
 : يبر مدة مماروة اللاعبر لكرة اليد.(24الجدول رقم)

 المجموفي الكلي لاعبي كرة اليد مدة الممارسة
 23% .33 07 ونوات02إلى22من

 70% .00 21 ونة02إلى02من
 06% .67 24  ما  وق02من

 %022 30 المجموع
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 :  نهج المستخدمالم -2
إصحابات ميهححا الكتحح   تأاير حا علححم أداء لاعححبي   ر يححة الموتحوفي الحح   دححن بهحدد دراوححت   المتمثححا في:   حرا     

  لد  جب علينا دراوة ال ا رة كما  ي  معالجتهحا  تشخيهحها  وحرد ا لللحراءة مسحتعملر بح لك المحنهجكرة اليدا 
لةات  دليححا المتغححيرات   إعطححاء النتححائج المتوصححا إليهححا ا طلاهححا مححن لتوتححيا الميححا ي   المهححط "الوصححيي التةليلححي"

 الاوتبيان.
علحم احا رة محن ال حوا ر كمحا  حي في الوهحب اصاتحر بلهحد  بحن :" كا اوتلهحاء بأ   يعر  المنهج الوصيي      

ليلهحححا     البيا حححات  تن يمهحححا  دتشخيهحححهاا كشححح  جوا بهحححا  دديحححد العلاهحححة بحححر عناصحححر ا  يحححت  عحححن طريحححق  ححح
 ( 422ص ا0004بسيونياالشاطيا )الاوتنتاج  ا   أد ات   ا المنهج: الملاح ةا الملابلةا الاوتبيان

 أدوات الدراسة:  -2-1
 وتبيان كأداة  طريلة لجم  البيا ات  المعلومات حوس ال ا رة المدر وة.الإ اوتمارة وتخدمناا      
مححن اجححا اصهححوس علححم معلومححات ححححوس  ار ححراد إلىتوجححح    لةاروححنمححوذج يضحح  مجموعححة مححن   ححو " :سااتبيانالإ   

 (044 صا0002)الرا عيا  "موه  ماما أ   مشكلة أ موتوفي 
المغللححة  اروحح لة توجححد اححلاث أ ححوافي مححن اروحح لة المغللححة  الميتوحححة  اروحح لة  هحح  ميتوحححة  هححد اعتمححد ا علححم      

 . الميتوحة  النه  ميتوحة
 :ينإجراءات التطبيق الميدا -3
ي دديححد عينححة الدراوححة  إجححراء بعححض الملححابلات محح  أ ححراد العينححة   حح ا كتمهيححد  42/42/4200في اليححوص ار س      

 للدراوة التي دن بهدد تطبيلها.
ي دديححد أوحح لة الاوححتبيان الححتي تنا لنححا  يهححا اححلاث يححا ر: الححور ار س متعلححق  40/42/4200 في اليححوص الثححاني      

 .ءدنيا أما الور الثاني  هو متعلق بالتسخر في حر الور الثالث متعلق بمهارة الاوترخابالتةضير الب
العينة المختارة في اليحترة الزمنيحة  أ رادهمنا بتوزيعها علم  ارخيرشكا البعد تهمي  اوتمارة اوتبيان  صياغتها ب     
ي تلحححد  مناهشحححة  دليحححا  الإجابحححات  رز حححا  تيةححح   اوحححترجاعها بعحححد  20/22/4200 إلى 42/22/4200محححن 

 الإجابحححاتمن عحححدد حتتضححح اروححح لةا  همنحححا بوتححح  جحححدا س لهححح ة وحححتبيانالإوحححتمارة إالحححتي طرحنا حححا في  اروححح لة تحححائج 
الموا لححة لهححا  في ارخححير  لححوص بعححر  الاوححتنتاج   وتححا  يحح  مححد  صححدق اليرتححيات الححتي تتضححمنها  الم ويححة النسححب 
 الدراوة.

      إصحححابات* محححن اجحححا معر حححة همنحححا بدراوحححتنا علحححم مسحححتو  اليحححرق الرياتحححية لكحححرة اليحححد أكحححابر  :حااادود الدراساااة -4
 *.لاعبي كرة اليد أداءم لع ميها الكت   تأاير ا

) ححرق رياتححة كححرة اليححد( علححم  أ ححديتهالاشححتراكها مححن خححلاس  بسححكرةتكححون عينححة بحثنححا في حححد د  لايححة  أن ارتأينححا     
النتائج المتةها عليها   ريا  ميدا يا علم اليرق الرياتية لكحرة اليحد  تعمي     يمكنألم غرار مثيلاتها في الوطنا  ع

 الموجودة علم مستو  الوطن.
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 :  يأسلوب التحليل الإحصائ -5
التةليحححا  بأوحححلوبوحححتعا ة وحححتمارة بهحححورة  اتحححةة  وحححهلة همنحححا بالإالإ  تحححائج  دليحححا التعليحححقلكحححي يتسححح  لنحححا     

يحة أشحكاس  سحب م و علحم  أرهحاص إلى وحتمارةالإق دويا النتائج المتةهحا عليهحا محن خحلاس    ا عن طري الإحهائي
 : بحاللاعدة الثلااية المعر  ة  إتبافي   ا عن طريق 

  %022س             
 /س 022×= في x ان:                           xفي              

 :أنحيث 
    X ية.: النسبة الم و 

 (.تالتكرارا)عدد  الإجاباتفي: عدد 
 العينة. أ رادس: عدد 
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 تمهيد:
ضفلتحل ححح فجاى حححاو  فنفاوللفي فذحححلففف الححح فف حححنب فبحححيففااوجاحححافف بيحححنوفلفااوجاحححافف ى عة  ححح  فل  ححح ف عن بحححاوفإ ف حححنححح
فلخلاصةف اومةفلف ترفحاوت.ي فضوءفف انض اوتففلدعنلحةففلبعدذاوفمباو شةفجاى او  فف درفسةفف درفسةف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف

ف
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 الخاصة بالمدربين: النتائج تحليل
 :المحور الأول

 بي؟.حي فبدفيةففلدوسمفك فف كونفخعةفف برجااوم فف ى دري:الأول السؤال
ف.معن ةففلخعةفف ى درية ةفف تيفيةدأفبهاوفمدربيفكنةفف  دفي فبدفيةففلدوسم الغرض من السؤال:

فيةيففلخعةفف ى درية ةففلدبى هجةفمنفطنففمدربيفكنةفف  دفي فبدفيةففلدوسمفف نياوض . (:04الجدول رقم)
 %النسبة المئوية ارالتكر  الإجابة

ف%000 04فتحضيرفبدنيف اوم
ف00%ف00فخاوصفتحضيرفبدني

ف دخولفمةاوشنةفي فف ى درياف
ف00%ف00ففلخعع فلف اني

ف00%ف00فش ءفآخن
 100%ف04 المجموع

 

100%

0%0%0%
تحضير بدني عام

تحضير بدني خاص

الدخول مباشرة في التدريب الخططي

والفني

شيء آخر

 
ف.فلخعةفف ى درية ةفف تيفيةدأفبهاوفمدربيفكنةفف  دفي فبدفيةففلدوسم يوضح :(00)الشكل رقم

ف:تحليلال
بيفي فبدفيحححةففلدوسحححمفحنفخعحححةفف برجاحححاوم فف ى دريحححأبحححفأجحححاوبوفف%000جاسحححةةففأن(ف04فاحححدللفر حححم جالاححححنفمحححنفخحححلالفف
ف.مدربيفكنةفف  دفيعى مدلنف لىفف ى حضيرفف ةدنيفف عاومفي فبدفيةففلدوسمفأنأوففتحضيرفبدنيف اوم في فشك فكون 
ف ااو ححدةفف ححتيف عححو ف لححىففإ لف سححةافيعححو فف باو ى حضححيرفف ةححدنيفف عححاومفءكحح فمححدربيفكححنةفف  ححدفياضححلونفف ةححدففأنفستتتنتجن

فأ ضح ف لا حاففأ فءف ةحدنيفف عحاومفج حدفكلمحاوفكحاونففف ى حضحير فح ثفكلماوفكاونففلدوسمفطوفلفهؤفأ فف لا اف  ماوفيخصف
في ل فمنففحى ماولفل وعففلإصاوبة.لمنفجاوجاافآخنفف ذلففمنفجاوجاا
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 خعةفبنجااوم فف ى حضيرفف ةدني؟.فذ ف  ومونفبى سعيرالسؤال الثاني:
ففكحححاونففلدحححدربونفيو حححونفأير حححةف لى حضحححيرفف ةحححدنيفمحححنفخحححلالفلضححح فخعحححةف برجاحححاوم ف حححةفمحححاوفإ معنف الغتتترض متتتن الستتتؤال:

فف ى حضيرفف ةدني.
 .أمفلافيةيفمدىف  اومففلددربيفبوض فخعةفخاوصةفباو ى حضيرفف ةدني(:05الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف%000ف04فجاعم
ف%00ف00فلا

ف%000ف04 المجموع
 

 
ف

فيوضحف  اومفمدربيفكنةفف  دفبى سعيرفخعةفف برجااوم فف ى دريبي. (:02)الشكل رقم   
 تحليل:ال

 فأوفأنفمحححدربيفكحححنةفف  حححدفي ومحححونف:"جاعم"حأجحححاوبوففبحححف%000(فأنفجاسحححةةف05جالاححححنفمحححنفخحححلالففاحححدللفر حححم فففف
فبى سعيرفخعةف برجااوم فف ى حضيرفف ةدني فليعى برلنف  كفأساوسف مل ةفف بجاوح.

ونفبوضحح فخعححةف لبرجاححاوم فف ى حضححيروفلدححاوف ححل كفمححنف او ححدةفي فضححة فخعححةفف عمحح فمححدربيفكححنةفف  ححدفي ومححفأنفنستتتنتج
فخلالففلدوسمفف نياوض .
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 ك فف كونفخعةفف ى دريافف سبوية؟.فباو بسةةف لى حضيرفف ةدني:السؤال الثالث: 
فمعن ةفخعةفف ى دريافف سبويةفف تيفيى ةعهاوفمدربيفكنةفف  دفباو بسةةف لى حضيرفف ةدني.فالغرض من السؤال:

 يةيفخعةفف ى دريافف سبويةفف تيفيبى هجهاوفمدربيفكنةفف  د. (:06ول رقم)الجد
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف%00ف00ف ليرة
 75%ف03فمى وسعة
 25%ف00فطويلة

ف%000ف04 المجموع
 

   
فيوضحفخعةفف ى دريافف سبويةفف تيفيى ةعهاوفمدربيفكنةفف  د. (:03)رقمالشكل 

 تحليل:ال
فأمحاونفخعحةفف ى حدريافف سحبويةف كحونفمى وسحعة فأبحففجحاوبوفأ%ف75(فأنفجاسحةةف06لففاحدللفر حم جالاحنفمنفخلافففف
فنفخعةفف ى دريافف سبويةف كونفطويلة.أبفأجاوبوف%ف25جاسةةف

فلدى وسحعةفي فخعحةفف ى حدريافف سحبوية في فححيفف حةع فمحنف  حكفأنفأبلة حةفمحدربيفكحنةفف  حدفيبى هجحونففلخعحةفنستنتج 
 فليى احححلجففام ححح ف لحححىفأنففلخعحححةفف  لحححيرةفلافلرحححاولفلذحححاوفي فخعحححةف25%  حححكفببسحححةةففلآخحححنفيبحححى ه ففلخعحححةفف عويلحححةفلف

فف ى دريافف سبوية.
 

ف
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 ؟.ذ ف نلنفأنفف ى حضيرفف ةدنيفيسمحف لا ةيفبى بم ةفل عوينفف  درفتفف ةدجا ة فف عضل ةفلفلدهاورية :الرابع السؤال
فكححنةفف  ححدفبى بم ححةفل عححوينفف  ححدرفتفكححاونفف ى حضححيرفف ةححدنيفيسححمحف لا ححبيففإ ف لححىفمححاوفف ى عححنفف الغتترض متتن الستتؤال:

فف ةدجا ة فف عضل ةفلفلدهاورية.
 حححدرفتفف ةدجا حححةفف يةحححيفمحححاوفإ ففكحححاونفف ى حضحححيرفف ةحححدنيفيسحححمحف لا حححبيفكحححنةفف  حححدفبى بم حححةفل عحححوينفف(:07الجتتتدول رقتتتم)
ف.أمفلافلف عضل ةفلفلدهاورية

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف%000ف04فجاعم
ف%00ف00فلا

ف%000ف04 المجموع
 

100%

0%

نعم

لا

 
 لا بيفكنةف ف ى حضيرفف ةدنيفي ف بم ةفل عوينفف  درفتفف ةدجا ة فف عضل ةفلفلدهاوريةفأير ةيوضحفف(:04)الشكل رقم

فف  د.
فتحليل:ال

أجححاوبوففبححح:"جاعم" فأوفأنفمححدربيفكححنةفف  ححدفيعى ححبرلنفأنفف%000(فأنفجاسححةة07جالاحححنفمححنفخححلالففاححدللفر ححم فففف
ف ااو حدةفف حتيف عحو فوينفف  درفتفف ةدجا حةفلف عضحل ةفلفلدهاوريحةفلذحلففرفجح فإ فف ى حضيرفف ةدنيفيسمحف لا ةيفبى بم ةفل ع

فمنفخلالفف ى حضيرفف ةدني. لىفف لا ةيف
فأنفف ى حضيرفف ةدنيفيسمحف لا بيفكنةفف  دفبى بم ةفل عوينفف  درفتفف ةدجا ةفلف عضل ةفلفلدهاورية. منف  كنستنتج 

 

ف
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 يفبإنهاوءففلدوسمفف نياوض ف لىفأكم فلج ؟.ذ فف ى حضيرفف ةدنيفيسمحف لا ة :الخامس السؤال
 لحىفأكمح ففف نياوضح فمعن ةفماوفإ ففكاونفف ى حضحيرفف ةحدنيفيسحمحف لا حبيفكحنةفف  حدفبإنهحاوءففلدوسحمفالغرض من السؤال:

فلج فلبل او ةفبدجا ةف او  ة.
 لححىفأكمحح فيةححيفمححاوفإ ففكححاونفف ى حضححيرفف ةححدنيفيسححمحف لا ححبيفكححنةفف  ححدفبإنهححاوءففلدوسححمفف نياوضحح فف(:08الجتتدول رقتتم)

فلج فأمفلا.
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 75%ف03فجاعم
 25%ف00فلا

ف%000ف04 المجموع
 

 
فإنهاوءففلدوسمفف نياوض ف لىفأكم فبيوضحفمساويرةفف ى حضيرفف ةدنيف لا بيفكنةفف  دف(:05)الشكل رقم

فلج .ف
 تحليل:ال

ةفمحدربيفكححنةفف  حدفيححنلنفأنف حجاعم"فأوفأنفأبلةأجحاوبوففبححح:"%ف75(فأنفجاسححةةف08جالاححنفمحنفخححلالففاحدللفر حم فففف
أجححاوبوففبححح:"لا"فلذححلفف%ف25اوضحح ف لححىفأكمحح فلجحح  فأمححاوفجاسححةةفف ى حضححيرفف ةححدنيفيسححمحف لا ةححيفبإنهححاوءففلدوسححمفف ني

فرفج فإ فف ى عافف لوفيباولفمنفف لا ةيفي فنهاويةففلدوسم.
  لىفأكم فلج .فاوض ف ني أنفف ى حضيرفف ةدنيفيسمحف لا بيفكنةفف  دفبإنهاوءففلدوسم نستنتج
 



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                         الفصل الثاني                          الجانب التطبيقي

 

 - 53 - 

 :المحور الثاني
 .ذ فذباوكف نك زفكةيرف لىف مل ةفف ى سخيف لا بيفكنةفف  دفأثباوءففلحلةفف ى درية ة؟ :السادس السؤال

فمعن ةفمدىفحنصفمدربيفكنةفف  دف لىف مل ةفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة. الغرض من السؤال:
فبعمل ةفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة.فيةيفمدىففذى ماومفمدربيفكنةفف  د (:09الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 75%ف03فجاعم
 25%ف00فلا

ف%000ف04 المجموع

 
ف

فيوضحففذى ماومفمدربيفكنةفف  دفبعمل ةفف ى سخيفأثباوءففلحلةفف ى درية ة. (:06)الشكل رقم
 التحليل:

"جاعم"فلذححلففيعححنيفأنفمححدربيفكححنةفف  ححدفيو ححونفأجححاوبوففبححح:%ف75(فأنفجاسححةةف09جالاحححنفمححنفخححلالففاححدللفر ححم فففف
فذى ماومفكةيرفبعمل ةفف ى سخيفأثباوءففلحلةفف ى درية ةفلداوف  فمنف او دةف لىفف لا ةحيفي ف احاو وفححدلثففلإصحاوباوت فأمحاوف

فأجاوبوففبح"لا"فلباو ى اوليفإيراولذمف لى سخيفأثباوءففلحلةفف ى درية ةفللافيى مفف ترك زف ل  فج دف.%ف25جاسةةف
ة ححةفمححدربيفكححنةفف  ححدفينكححزلنف لححىف مل ححةفف ى سححخيف لا ةححيفأثبححاوءففلحلححةفف ى درية ححةف ى ح  ححلجفف ذححدفففأنفأبلفنستتتنتج

فل ى ااو وفحدلثففلإصاوباوتفمنفجهةفأخنى.ف فلدنجوةفمنفجهة
ف
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 .ذ ف مل ةفف ى سخيف أخلفف و تفف كاوي فمنففلحلةفف ى درية ة؟ :السابع السؤال
فف و تفف كاوي فمنففلحلةفف ى درية ة.ف أخلف ى سخيففف ى عنفف لىفماوفإ ففكاوجاتف مل ةالغرض من السؤال:

 ةفأمفلا. رية أخلفف و تفف كاوي فمنففلحلةفف ى د ففكاوجاتف مل ةفف ى سخيفإفيةيفماو (:10الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 75%ف03فجاعم
 25%ف00 لا

ف%000ف04 المجموع
 

 
فخيف أخلفف و تفف كاوي فمنففلحلةفف ى درية ة.يوضحفماوفإ ففكاوجاتف مل ةفف ى سف(:07)الشكل رقم

فالتحليل:
محححدربيفكحححنةفف  حححدفيععحححونففأنبحححح:ف"جاعحححم"ف فأوففأجحححاوبوف%ف75جاسحححةةففأن(ف10جالاححححنفمحححنفخحححلالففاحححدللفر حححمف فففف

ف و ححتففلافيععححونفلباو ى ححاوليبححح:ف"لا"ففأجححاوبوف%ف25جاسححةةففأمححاورية ححة ففلحلححةفف ى دف ى سححخيفمححنفف عمل ححةف و ححتفف كححاوي ف
فف ى درية ة.فلحلةففأثباوءةفف ى سخيف عمل فف كاوي 

ف و ححتفف كححاوي ف عمل ححةففإ عححاوءعمل ححةفف ى سححخيفمححنفخححلالفاوفكةححيرففبيو ححونففذى ماومححفف  ححدكححنةفففمححدربيفمعيححمفأنفنستتتنتج
ففلحلةفف ى درية ة.فأثباوءف ى سخيف
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 .ئفيعنضفلا بيفكنةفف  دفإ فإصاوباوتفمخى لاة؟حف ى سخيفف س فذ ف نلنفأن :الثامن السؤال
 لا بيفكنةفف  دفإ فإصاوباوتفمخى لاة.فئفيعنضحمعن ةفماوفإ ففكاونفف ى سخيفف س فالسؤال:الغرض من 

فيعنضفلا بيفكنةفف  دفإ فمخى لفففلإصاوباوتفأمفلا.فئحف س فيةيفماوفإ ففكاونفف ى سخي (:11الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف%000ف04فجاعم
ف%00ف00فلا

ف%000ف04 المجموع
 

100%

0%

نعم

لا

ف
فئفبى عنضفلا بيفكنةفف  دفلدخى لفففلإصاوباوت.ح لا ةفف ى سخيفف س يوضحف (:08)قمالشكل ر 

فالتحليل:
أوفأنفمححدربيفكححنةفف  ححدفيححنلنفأنففبححح:ف"جاعححم"فأجححاوبوفف%000جاسححةةففأن(ف11جالاحححنفمححنفخححلالففاححدللفر ححمف فففف

 ئفيعنضفلا بيفكنةفف  دفإ فمخى لفففلإصاوباوت.حف ى سخيفف س 

 نضفلا بيفكنةفف  دفإ فمخى لفففلإصاوباوت.ئفيعحأنفف ى سخيفف س فنستنتج
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ف.ك زف لىفف ى سخيفبشك فج دفيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ف؟ذ ف نلنفأنف دمفف ترف: التاسع السؤال
فمعن ةفماوفإ ففكاونف دمفف ترك زف لىفف ى سخيففا دفيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ف.فالغرض من السؤال:

ف ترك حزف لحىفف ى سحخيفبشحك فج حدفيحؤ وفإ فإصحاوبةفمالح فف كى حففأمففدم حيةيفمحاوفإ ففكحاونفف(:12الجدول رقم)
 .لا

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف%000ف04فجاعم
ف%00ف00فلا

ف%000ف04 المجموع
 

100%

0%

نعم

لا

 
 

فيوضحف دمففلاذى ماومفباو ى سخيففا دفل لا ى  فبإصاوبةفمال فف كى ف. (:09)الشكل رقم
 التحليل:

أوفأنفمحدربيفكحنةفف  حدفيحنلنفأنف حدمفف"جاعم"أجاوبوففبحح:ف%000(فأنفجاسةةف12جالاحنفمنفخلالففادللفر مف فففف
 ف ترك زف لىفف ى سخيفبشك فج دفيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ففلف ى أثيرف لىفأ فءفلا بيفكنةفف  د.

ف ى سخيفباو شك ففا دفيؤ وفإ فإصاوبةفمالح فف كى حففلف ى حأثيرف لحىفأ فءفلا حبيفكحنةفف ترك زف لىفنف دمفأفنستنتج
   د.ف
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فمنفبيففلدهاورفتفف تيفلذاوف وف دفكةيرةف لىفف لا ةي:فأجاوف  يعى برففلاسترخاوءفبجم  فف:العاشر السؤال
 .ماوفرأيكمفي فذاو  ففلدهاورة؟ف-

 .ف ى عنفف لىفآرفءفمدربيفكنةفف  دفحولفمهاورةففلاسترخاوءفالغرض من السؤال:
فيةيفمدىفضنلرةفمهاورةففلاسترخاوء. (:13الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف75%ف03فضنلرية

ف25%ف01فبيرفضنلرية
ف%000ف04 المجموع

 

 
ف

ف فكنةفف  د.حضنلرةفمهاورةففلاسترخاوءف لا ةيوضحفف(:10الشكل رقم)
 التحليل:

أجاوبوففبأنفمهاورةففلاسحترخاوءفضحنلرية فلذحلففرفجح ف ااو حدةف%ف75(فأنفجاسةة13جالاحنفمنفخلالففادللفر م فففف
أجحاوبوففبأنهحاوف%ف25جاسحةةفأمحاوح ثفأنهاوف ساو دف لحىففلاسحترجاوعفلف حى خلصفمحنفف ى عحا فف ةف لىفف لا ةيذاو  ففلدهاورف

فبي.حبيرفضنلريةفلذلففيعنيفأنهمفلافيو ونهاوفف ير ةفف ةاو غةفخلالفف برجااوم فف ى دري
اوف سحاو دف لحىفبأنهحاوفضحنلريةفكونهحفأنفمعيحمفمحدربيفكحنةفف  حدفيأخحللنفمهحاورةففلاسحترخاوءفبعحيففلا ى ةحاورفليحنلننستنتج 
ف.ف  درفتفف ةدجا ةفلفلدهاوريةففسترجاوع
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 نعبيلالتحليل النتائج الخاصة با
 :الأولالمحور 
 ؟.ذ ف اني كمفك ففلإمكاوجا اوتففلداو يةفلف ةشنيةفف تيف سمحف كمفباو ى حضيرففا د :الأول السؤال

فةفف تيف سمحفباو ى حضيرففا د.معن ةفماوفإ ففكاونف انقفكنةفف  دفك ففلإمكاوجا اوتففلداو يةفلف ةشني الغرض من السؤال:
فا حدفأمف يةيفماوفإ ففكاونف انقفكنةفف  دفك ففلإمكاوجا اوتففلداو يةفلف ةشنيةفف حتيف سحمحفباو ى حضحير (:14الجدول رقم)

 لا.
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف  10%ف03فجاعم
ف  90%ف27فلا

ف%000ف30 المجموع
 

     
 كنةفف  دفكاو ةفف وساو  ففلداو يةفلف ةشنيةفف تيف سمحفباو ى حضيرففيوضحفماوفإ ففكاونف انقف(:11)الشكل رقم

ففا د.ففففففففففففففففففففففففف
فالتحليل:

أجححاوبوففبححح:"لا"فأوفأنفمعيححمف ححنقفكححنةفف  ححدفلاف ى لححكف%ف90(فأنفجاسححةة14جالاحححنفمححنفخححلالففاححدللفر ححم ففففف
أجاوبوففبح:"جاعم"فأوفأنف حن همف لحكفكاو حةف%ف10جاسةةفأماوفلداو يةفلف ةشنيةفف تيف سمحفباو ى حضيرففا د فففلإمكاوجا اوت

فف وساو  ففلداو يةفلف ةشنيةفف تيف سمحفلذمفباو ى حضيرففا د.
فأبلة ةفف انقفف نياوض ةف كنةفف  دفلاف ى لكفكاو ةفف وساو  ففلداو يةفلف ةشنيةفف تيف سمحفباو ى حضيرففا د.فأننستنتج 
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فبيفبعدففلدنحلةففلاجاى  او  ة؟.حم فف ى دريك ففيى مف سعيرفف ى حضيرفف ةدنيفي فف برجااوفف:الثاني السؤال
فف ةدنيفي فف برجااوم فف ى دريحبيفبعدففلدنحلةففلاجاى  او  ة.فمعن ةفك ا ةف سعيرفف ى حضير الغرض من السؤال:

فبيففلدسعنةفي فبدفيةففلدوسم.حيةيفخعةفف برجااوم فف ى دري (:15الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

ف83.33%ف25فتحضيرفبدنيف اوم
ف%06.66ف05فتحضيرفبدنيفخاوص 

ف%00ف00فش ءفآخن
ف%000ف30 المجموع

 

ف
فبيففلدسعنةفي فبدفيةففلدوسمفف نياوض .حيوضحفخعةفف برجااوم فف ى دريف(:12)الشكل رقم   
 التحليل:

أجحاوبوففبحأنفخعحةفف برجاحاوم فف ى حضحيروفبعحدففلدنحلحةف%ف33.83ف(فأنفجاسحةة15جالاحنفمنفخحلالففاحدللفر حم فففف
أجحححاوبوففبحححأنفخعحححةفبنجاحححاوم فف ى حضحححيرفف ةحححدنيفف%ف66.16ففلاجاى  او  حححةف كحححونفي فشحححك فتحضحححيرفبحححدنيف حححاوم فأمحححاوفجاسحححةة

ف كونفي فشك فتحضيرفبدنيفخاوص.
فةدنيففلخاوص.أنفخعةفبنجااوم فف ى حضيرفف ةدنيفي فبدفيةففلدوسمف كونفتحضيرفبدنيف اومفثمفيل  فف ى حضيرفف نستنتج 
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فك فف   مونفمسى وىفف ل او ةفف ةدجا ةفبعدففلدباو ساوت؟. :الثالث السؤال
ف فكنةفف  د.حف ى عنفف لىفمسى وىفف ل او ةفف ةدجا ةف لا ة الغرض من السؤال:

ف فكنةفف  دفبعدففلدباو ساوت.حف ل او ةفف ةدجا ةف لا ة يةيفمسى وى (:16الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

ف%00ف00فع فض
ف86% .67ف26فمى وس 
ف13% .33ف04فج د

ف%000ف30 المجموع
 

ف
ف فكنةفف  دفبعدفف باو ساوت.حيوضحفمسى وىفف ل او ةفف ةدجا ةف لا ة (:13)الشكل رقم         
 التحليل:

أجحاوبوففبحأنفمسحى وىفف ل او حةفف ةدجا حةفبعحدففلدباو سحاوتفف%ف67.86ف(فأنفجاسحةة16جالاحنفمنفخلالففاحدللفر حم ففف
أجاوبوففبأنفمسحى وىفف ل او حةف%ف33.13مى وس فلذلففرفج فإ ففلدسى وىففلدى وس ف لى حضيرفف ةدني فأماوفجاسةةففيكون

فف ةدجا ةفبعدففلدباو ساوتفيكونفج دفلذوفماوفيوضحفأنفذباوكففذى ماومفباو ى حضيرفف ةدني.
ف فكنةفف  دفيى مى عونفبل او ةفبدجا ةفمى وسعةفبعدففلدباو ساوت.حأنفأبلة ةفلا ة نستنتج
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فذ ف لى حضيرفف ةدنيف أثيرف لىف  او ى كفف ةدجا ةفلفسترجاوعف درف كفف ةدجا ة؟. :لرابعا السؤال
فف ةدجا حةف  حدرفتف لفسترجاوعفف ةدجا ة لىفمسى وىفف ل او ةفف أثيرمعن ةفماوفإ ففكاونف لى حضيرفف ةدنيف الغرض من السؤال:

  فكنةفف  د.ح لا ة
 ف ل او حححةفف ةدجا حححةفلفسحححترجاوعفف  حححدرفتفف ةدجا حححةيةحححيفمحححدىف حححأثيرفف ى حضحححيرفف ةحححدنيف لحححىفمسحححى وىف (:17الجتتتدول رقتتتم)

  فكنةفف  د.ح لا ة
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف76% .67ف23فجاعم
ف23% .33ف07فلا

ف%000ف30 المجموع
 

 

      
فيوضحف أثيرفف ى حضيرفف ةدنيف لىفمسى وىفف ل او ةفف ةدجا ةفلفسترجاوعفف  درفتفف ةدجا ةف (:14)رقمالشكل 

ف د. لا بيفكنةفف ف
 التحليل:

أجحاوبوففبححح:"جاعم"فأوفأنفف ى حضحيرفف ةححدنيفيحؤثنف لححىف%ف67.76ف(فأنفجاسححةة17جالاححنفمححنفخحلالففاححدللفر حم ففف
أجحاوبوففبحح:"لا"فلذحلففيعحنيف%ف33.23فف ل او ةفف ةدجا ةف لا بيفكنةفف  دفلفسحترجاوعف حدرف مفف ةدجا حةفلفلدهاوريحة فأمحاوفجاسحةة

 حححةفف ةدجا حححةفللافيسحححاوذمفي ففسحححترجاوعفكاو حححةفف  حححدرفتفف ةدجا حححةفلذحححلففمحححاوفأنفف ى حضحححيرفف ةحححدنيفلافيحححؤثنف لحححىفمسحححى وىفف ل او
فيوضحف دمففلاذى ماومفباو ى حضيرفف ةدنيفج دف.

فكاو ةفف  درفتفف ةدجا ةفلفلدهاورية.ففأنفف ى حضيرفف ةدنيفيؤثنف لىفف ل او ةفف ةدجا ةف لا بيفكنةفف  دفلفسترجاوعنستنتج 
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 المحور الثاني:
 فبعمل ةفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة؟.ذ فذباوكففذى ماومفكةير :السادس السؤال

 معن ةفماوفإ ففكاونفذباوكففذى ماومفبعمل ةفف ى سخيفأثباوءففلحلةفف ى درية ة.فالغرض من السؤال:
فيةيفمدىففلاذى ماومفبعمل ةفف ى سخيفأثباوءففلحلةفف ى درية ة. (:18الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف36% .67ف11فجاعم
ف63% .33ف19فلا

ف%000ف30 المجموع
 

 

ف
 فلحلةفف ى درية ة.فأثباوءعمل ةفف ى سخيفبففلاذى ماوميوضحف (:15)الشكل رقم

 التحليل:
بعمل ححةفففلاذى مححاومأجححاوبوففبحححف:"فلاف"فأوفأجاحح فلافيححى مف%ف33.63(فأنفجاسححةةف18جالاحححنفمححنفخححلالففاححدللفر ححم ففف

بححف:"جاعحم"فأجحاوبوففف%ف67.36بي فأمحاوفجاسحةةفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة فلذلففرفج فإ ففلإيراولفمنفطحنفففلدحدرف
فجا فيى مفف ترك زف لىف مل ةفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة.ألذلففيعنيف

نففلدححححدربيفلافيو ححححونفأير ححححةفباو غححححةف عمل ححححةفأأجاحححح فلافيححححى مففلاذى مححححاومفبعمل ححححةفف ى سححححخيفي ففلحلححححةفف ى درية ححححة فلف  نستتتتتنتج
فف ى سخيفخلالففلحلةفف ى درية ة.

ف
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 .؟ك فأطنففففاسمفلددةفف زمب ةفي ف مل ةفف ى سخيفكاو  ةفلإجنفءفف ى سخيففا دف فذ ف:السادس السؤال
معن ححةفمححاوفإ ففكاوجاححتففلدححدةفف زمب ححةففلدسححى غن ةفي ف مل ححةفف ى سححخيفكاو  ححةفلإجححنفءفف ى سححخيففا ححدف الغتترض متتن الستتؤال:
ف ك فأطنففففاسمف.

 ةفلإجحنفءفف ى سحخيففا حدف كح فأطحنففففاسحمفأمفف ى سخيفكاو يةيفذ ففلددةفف زمب ةفي ف مل ةف (:19الجدول رقم)
فلا.

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف26% .67ف08فجاعم
ف73% .33ف22فلا

ف%000ف30 المجموع
 

 

ف
فف ى سخيففا دف ك ففلإجنفءيوضحفماوفإ ففكاوجاتففلددةفف زمب ةفي ف مل ةفف ى سخيفكاو  ةف (:16)الشكل رقم

فسم.أطنففففافففففففففففففففففففففف
 التحليل:

أجحححاوبوففبححححف:"لا"فأوفأنففلدحححدةفف زمب حححةفي ف مل حححةف%ف33.73(فأنفجاسحححةةف19جالاححححنفمحححنفخحححلالففاحححدللفر حححم فففف
ل  حكفرفجح فإ فأنففلدحدربيفف ف ى سخيفأثباوءففلحلةفف ى درية ةفبيرفكاو  حةفلإجحنفءفف ى سحخيففا حدف كح فأطحنففففاسحم

أجحححاوبوففبححح:"جاعم"فلي فجايحححنذمفأجاحح فيحححى مفف ترك ححزف لحححىف%ف67.26لافينكححزلنف لحححىفف ى سححخيفبشحححك فج ححد فأمحححاوفجاسححةةف
فف ى سخيفمنفخلالفإ عاوءفف و تفف كاوي فلذلهفف عمل ةفمنففلحلةفف ى درية ةف.

ف.لإجنفءفف ى سخيففا دف ك فأطنففففاسمأنففلددةفف زمب ةفي ف مل ةفف ى سخيفبيرفكاو  ةفنستنتج 
ف
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ف.اوءفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ةف؟ماوفذ فف طنفففف تيفينكزف ل هاوفأثب: السابع السؤال
فف ى عنفف لىفف طنفففف تيفيى مفف ترك زف ل هاوفأثباوءفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة.فالغرض من السؤال:

فف طنفففف تيفينكزف ل هاوفأثباوءفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة. يةي (:20الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف26% .67ف08فف علوية
ف%00ف00فف سالى
ف73% .33ف22فكلايراو

ف%000ف30 المجموع
 

 

ف
 يوضحفف طنفففف تيفيى مفف ترك زف ل هاوفأثباوءفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة. (:17)الشكل رقم

 التحليل:
أجحاوبوففبحأنفكحح فمحنفف طحنفففف سححالىفلف عل حاوفيححى مف%ف33.73(فأنفجاسححةةف20 جالاححنفمحنفخححلالففاحدللفر حمفففف

أجحححاوبوففبأجاححح فيحححى مفف ترك حححزف لحححىفف طحححنففف%ف67.26أثبحححاوءفف ى سحححخيفي ففلحلحححةفف ى درية حححة فأمحححاوفجاسحححةةففف ترك حححزف ل هحححاو
فف علويةفأثباوءف مل ةفف ى سخيفي ففلحلةفف ى درية ة.

 ففحفلحلحةفف ى درية حةف لا ةحأنفك فمنفف طحنفففف سحالىفلف علويحةفيحى مفف ترك حزف ل هحاوفأثبحاوءف مل حةفف ى سحخيفي ف  نستنتج
فكنةفف  د.
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 ي فرأيكفذ ف لى سخيف لا ةفبمخى لفففلإصاوباوتفف تيف ى عنضفلذاو؟.ف:الثامن الالسؤ 
ف فكنةفف  د.ح ةفماوفإ ففكاونف لى سخيف لا ةفبمخى لفففلإصاوباوتفف تيفيى عنضفلذاوفلا ةمعنففالغرض من السؤال:

ف فكنةفف  د.حيةيفمدىف لا ةفف ى سخيفبمخى لفففلإصاوباوتفف تيفيى عنضفلذاوفلا ة (:18الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار ابةالإج
ف93% .33ف28فجاعم
ف06% .67ف02فلا

ف%000ف30 المجموع
 

 

 
  فكنةفف  د.حيوضحف لا ةفف ى سخيفبمخى لفففلإصاوباوتفف تيفيى عنضفلذاوفلا ة (:19)الشكل رقم

 التحليل:
دفيححنلنفأنف فكححنةفف  حححأجححاوبوففبححح:"جاعم"فأوفأنفلا ةحح%ف33.67نفجاسححةةفأ(ف21جالاحححنفمححنفخححلالففاححدللفر ححم فففف

يحنلنفأجاح فلاف وجحدفأوف لا حةف لى سحخيف6% .67 لى سخيف لا ةفبمخى لفففلإصاوباوتفف تيفيى عنضونفلذحاو فأمحاوفجاسحةة
فبمخى لفففلإصاوباوتفف تيفيى عنضونفلذاو.

 فكححنةفف  ححدفل  ححكفرفجحح ف عححدمفف ترك ححزف لححىفحأنف لى سححخيف لا ححةفبمخى لححفففلإصححاوباوتفف ححتيفيى عححنضفلذححاوفلا ةححنستتتنتج 
ففلحلةفف ى درية ة.فذاو  فف عمل ةفأثباوء
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فذ ف نىفأنفف ى سخيفف س ئفيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ففلف ى أثيرف لىفأ ف ك؟.: التاسع السؤال
 ففحمعن ةفمحاوفإ ففكحاونفف ى سحخيفف سح ئفيحؤ وفإ فإصحاوبةفمالح فف كى حففلف ى حأثيرف لحىفأ فءفلا ةحفالغرض من السؤال:

فكنةفف  د.
فلا.فأممال فف كى فففإصاوبةفإ  وفيةيفذ فف ى سخيفف س ئفيؤف (:22الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
ف%000ف30فجاعم
ف%00ف00فلا

ف%000ف30 المجموع
 

100%

0%

نعم

لا

ف
 يوضحف لا ةفف ى سخيفف س ئفبإصاوبةفمال فف كى ف. (:20)الشكل رقم       

 التحليل:
بيفكحنةفف  حدفيعى حبرلنفأنفأجحاوبوففبحح:"جاعم"فأوفأنفكح فلا حف%000(فأنفجاسةة22جالاحنفمنفخلالففادللفر م فففف

ف.أ ف همف ى سخيفف س ئفيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ففلف ى أثيرف لىف
 فكنةفف  دفلذحلففرفجح فإ ف حدمفحف ى سخيفف س ئفيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ففلف ى أثيرف لىفأ فءفلا ة أنفنستنتج

ففلإلداومفباو عنقفف سل مةفي ف مل ةفف ى سخي.
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ف. ؟حى ماومفبمهاورةففلاسترخاوءفي فف برجااوم فف ى دريةذ فيى مففلاذ: العاشر السؤال
 . حمعن ةفماوفإ ففكاونفذباوكففذى ماومفبمهاورةففلاسترخاوءفي فف برجااوم فف ى درية الغرض من السؤال:

ف. حفلاسترخاوءفي فف برجااوم فف ى دريةفيةيفمدىففلاذى ماومفبمهاورة (:23الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 60%ف18فجاعم
ف%40ف12فلا

ف%000ف30 المجموع
 

 

 

  .حيوضحففلاذى ماومفبمهاورةففلاسترخاوءفي فف برجااوم فف ى دريةف(:30)رقمالشكل  
 :التحليل

مهححححاورةفأجاحححح فيححححى مفف ترك ححححزف لححححىفأجححححاوبوففبحححححف:"جاعححححم"فأوف%ف60(فأنفجاسححححةةف23 جالاحححححنفمححححنفخححححلالففاححححدللفر ححححمفففف
:"لا"فلباو ى ححاوليف إجاحح فلافيححى مففلاذى مححاومفي فرأيهححمفبمهححاورةفأجححاوبوففبحححفف%40بي فأمححاوفجاسححةةفحأثبححاوءفف برجاححاوم فف ى دريححفلاسححترخاوءف

ف.بيحفلاسترخاوءفأثباوءفف برجااوم فف ى دري
بيفل  ححكفلدححاوفلذححاوفمححنف او ححدةفكةححيرةف لححىفف لا ةححيفمححنفحأجاحح فيححى مففلاذى مححاومفبمهححاورةففلاسححترخاوءفأثبححاوءفف برجاححاوم فف ى دريحح نستتتنتج

فح ثففلاسترجاوعفلكل كف ى ااو وفحدلثففلإصاوباوت.
ف
ف
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 الدراسة في ضوء فرضيات البحث:مناقشة نتائج 
ف حتيف وصحلباوفمحنفففلد دفجا حةفف بينيةفلف ى عة   ةفلبباوءفف لىفف بى حاو  فف حتيفأسحانتف ل هحاوفف درفسحةمنفخلالففلدعع اوتف     

ف03خلالذحححاوفإ ف حححأثيرفإصحححاوبةفمالححح فف كى حححفف لحححىفأ فءفلا حححبيفكحححنةفف  حححد فل حححدفف ى محححدجااوفي ف رفسحححةف  بحححاوفذحححلفف لحححىف
فةفإ فف انض ةفف عاومة. نض اوتفجز  ةفباولإضاو 

أنف ححدمففلاذى مححاومفباو ى حضححيرفف ةححدنيفيححؤ وفإ فإصححاوبةفمالحح فف كى ححففلف ى ححأثيرف لححىفف شححيرفإ او انضحح ةفف ل ف 
فتحل حح فجاى حححاو  أ فءفلا ححبيفكححنةفف  حححد فلمححنفخححلالف حححنضفلتحل حح فجاى ححاو  ففاحححدفللففلخاوصححةفبححاو ورفف لل فلبحححاو نجوعفإ ف

فنجحححدفأنفأبلة حححةفف احححنقفف نياوضححح ةف كحححنةفف  حححدفلاف لحححكفكاو حححةفف وسحححاو  ففلداو يحححة(فمحححنففسحححى ماورةفف لا ةحححيف00 فاحححدللفر حححمف
ى حضحيرفف ةشنيةفف تيف سمحفباو ى حضيرفف ةدنيففا دفلذلففماوفيع حلجفف عمح فل حدمف حو يرفكح فف يحنلفففلدسحاو دةف لحىفف لف

محححنفف(08(  05 محححنففسحححى ماورةففلدحححدربيفلفاحححدل يف(07(  06 ففاحححدل يفجاى حححاو   كفإ فف ةحححدنيففا حححد فلبحححاو نجوعفكحححل
ةفلف ححتيفاححيححؤ وفإ فحححدلثفإصححاوباوتفمخى لإ فأنف ححدمففلاذى مححاومفباو ى حضححيرفف ةححدنيفف وصحح فف ةاوحححثفسححى ماورةفف لا ةححيف
 فل حدف فإثةحاوتفصححةفلصحدقفف انضح ةفف ل فال فف كى ففلذوفماوفيؤثنف لىفأ فءفلا بيفكنةفف  حدممنفب بهاوفإصاوبةف

فيحؤ وفإ فححدلثفإصحاوبةفمالح فف كى حففلف ى حأثيرف لحىفأ فءفلا حبيففف تيف شيرفإ فأنف دمففلاذى ماومفباو ى حضحيرفف ةحدني
ف درفسححةفف ححتيف ححنىفأنف ححدمففلاذى مححاومفباو ى حضححيرفف ةححدنيففةمححنفإجاوبححاوتفأ ححنف ف  بححف100%كححنةفف  ححدفمححنفخححلالفجاسححةةف

ف فكنةفف  د.حيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ففل أثيرذاوف لىفأ فءفلا ة
الح فف كى حففلف ى حأثيرف لحىفأ فءفلا حبيفكححنةفميحؤ وفإ فإصححاوبةففئسح لي فف انضح ةفف  اوجا حةفف ترضحباوفأنفف ى سحخيفف 

يحححؤ وفإ فإصحححاوبةف حححدمفف ترك حححزف لحححىفف ى سحححخيفبشحححك فج حححدفأثبحححاوءففلحلحححةفف ى درية حححةففأنفهاو ححح فف انضححح ةف وضحححح ف  حححد ف
 وضححففاو لا ةيبفلاسى ة اونففلخاوصففمنففسى ماورةفف(00(  09 فادل يفر مف كفمنفخلالفجاى او  ل فمال فف كى فف 

ف برذبححةف لححىففتطححنففففاسححم فل ححدف ححأفلدححدةفف زمب ححةفي ف مل ححةفف ى سححخيفبححيرفكاو  ححةفلإجححنفءفف ى سححخيففا ححدف كحح فأنف
ف(03  حكفمحنفخحلالففاحدللفر حمفمنفإجاوباوتفأ نف ف  بةفف درفسةفل ف100%منفخلالفجاسةةفقفف انض ةفف  اوجا ةصد

إ فأنفف ى سحححخيفف سححح ئفف شحححيرف  حححدفلف حححتيففمحححنففسحححى ماورةفمحححدربيفكحححنةف(02(  00 ف لا ةحححي فلفاحححدل يففمحححنففسحححى ماورة
فيؤ وفإ فإصاوبةفمال فف كى ففلف ى أثيرف لىفأ فءفلا بيفكنةفف  د.

إصححاوبةفمالحح فل اويححةفلا ححبيفكححنةفف  ححدففمححنفأمححاوف  مححاوفيخححصفف انضحح ةفف  او  ححةفلف ححتيف ةححيف لرفمهححاورةففلاسححترخاوءفي ف
لذحلففمحاوف بحاوفأنفف انضح ةفف  او  حةف حدفتح  حتفف ةحيفهحاوتحل لى عل حةفبحاو ورفف  او حثفلفجاى او  ففاحدفللففلدفلبعدف نضف كى ف ف

محنففسحى ماورةفلا حبيفكحنةفف(07(  06 منففسى ماورةفمدربيفكنةفف  دفلكحل كففاحدل يفف(09(  08  ة ب فجاى او  ففادل ي
ل  حححكفمحححنفف إصحححاوبةفمالححح فف كى حححفف  حححدففمحححنففكحححنةففلا حححبيفل اويحححةلف حححتيف شحححيرفإ فأنفلدهحححاورةففلاسحححترخاوءف لرفي فف ف  حححد

فترجاوعفكاو ةفف  درفتفف ةدجا ة فف عضل ةفلفلدهاورية فلكل كففلحااوظف لىفمسى وىفف ل او ةفف ةدجا ة.خلالففس
لا ححبيفكححنةفف ححؤثنف لححىفأ فءمالحح فف كى ححفففإصححاوباوتفأنف ةاوحححثفمححنفجاى ححاو  فجاسححى بى  ففإ  حح مححاوف وصحح فمححنفخححلالفف
فف  د.
 فف



 ‌أ 

 خاتمة
تعتبربرا رياضة بربرل ابربراغ ريخبربرة غ وبتابربرا ابربرعلو ريعبربرةر   ريلكبربرن رتة بربرال ياضبربرةو نبربرح ضتبربرض   رياضة بربرلل ييض بربرة       

ييصبربرلا رياضة بربرل لمب رو تابربرم  تبربرر نبربرح تبربرلزا وابربررا ر البربرية يريلسبربرة غ ريل هبربرلل يروعبربرريا  بربرح  بربرغ ابربر ر ابربرل ريعض بربرا 
 ري خاي.

ةا رياضة بربربرجل تت ابربربرم   لميلبربربرة  ري بربربرل   ابربربرم تعبربربر  ر صبربربرةتة  يت بربربر ل  ةنبربربرل زبربربر ه ي أهمضبربربرة ابربربر ر و هبربربرل   بربربر ة   ر بربربر    
رياضة برهل ريبري ضتعبربرا  عبرة   بربرل  براة ريهرملمصبرةتة  ن  بربرغ ريهتبراا يتخبه بربرلة يريلكةضبرل نبرح ابربرري لةل ي بر ي  زبربرت  
ر بربربرةا ي أبربربرلا ي فيرسبربربرة    روعبربربرتل غل يبربربر ر يابربربرو ر اتيبربربرةن  بربربر ر رول بربربرل  ريبربربر ي في ي بربربرة زهبربربر   ابربربرم لمصبربربرةتة  ن  بربربرغ 

لة تبرد ر    برل  براة ريهبررل زبر ا ضة لمب  فيرسبرل نبررفيل  براة ريهبرر ينعازبرل رفيأ لبرإ ابرلا تبرد   لمصبرةتل ن  برغ ريهتا ي لاكت
ريهتا  ام و ر    ل  اة ريهرل ييار ة وه  رن ر اتيةن تةيتأ   ري رني ي بر ي  ريتعبربا ريعبرج  و ضبرة  رت برل 

ر ة وه ولبربرةفية ر سبربر دة   يفي   ريلكةضبربرل ريترفيض هبربرل  لرنبربرغ تعبربرةاإ   ابربرريا لمصبربرةتل ن  بربرغ ريهتبربرال ي  رولةتبربرغ يابربر
 نح تعا    ل  اة ريهر  صةتل ن  غ ريهتا.

 ينح دلاا ريضتة ج روتلصغ لميهلة  عتلهع ريااضل  ام زا هة  ريرفيرسل يروتيهمال زبرج:     
 ري ا هل ريعةنل:

  صةتة  ن  غ ريهتا تد    ام و ر    ل  اة ريهر.         
 ل:ري ا هة  رلجي ه

 ريتد    ام و ر    ل  اة ريهر. ةيتأ   ري رني ضر ي لمب لمصةتل ن  غ ريهتا ي رن ر اتيةن ت -  

 ريتعبا ريعهئ ضر ي لمب لمصةتل ن  غ ريهتا يريتد    ام و ر    ل  اة ريهر. - 

   ل  اة ريهر.    يريتد    ام و ر  نح لمصةتل ن  غ ريهتا ولةفية ر س دة   يفي   ريلكةضل -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ‌ب 

 :اقـتـراحات
تضة ر  ام  غ نة س ق   ري  لا ريضظاضل ي ام  ل  نة تلصاضة لميه  نح  تة ج ري  غ ريتل هلجل ينح دلاا      

 رنجةز ة ع ر ري أث رت أن يضة  رة رك راة : 
 .ايفية وه ضهله نرفيل  اة ريهر ذيي   ة ة يداة   مجةا تخ  لإ  

  وي ود ة ج ريلو رياضة ج يهغ زاضق فيضة ج. وة يال  ط ه ايفي 

  ايفية يال  نار ي دةصل تةيلو رياضة ج يا اق رياضة هل يهاة ريهر يتعيهيلة  ام روعتلى ريلطني 
 .ييرلجلل 

 .ي ع كة له لما ةفيي ض ا  لماار  روتةتعل ريل هل ريريفيضل يلا  ا و هما نح ناة دلاا ريعضل 

 يريتعبا رلجهر يهغ وطار  رلجعإ و ضة  رت ل ريترفيض هل.ر اتيةن تةيتأ   ري رني  

 .نيرييل ريترفيضو تةيلرفي رولالو يتحن لماار  رورفيو 

   وه ضهله ريلا و نلهد   عهة ي لاهة يتر هة و ضة  ريترفيض ة  يروضةزعة  يذي  تتل هق نلةفية ر س دة
 و ضة  ريا ةنج ريترفيضبرل.

  ر هل يلا ل  اة ريهر يت ة ي اريا ر صةتة .تضيهل يتللضا  ضةصا رياهةكل ري 

 .اعح تخلهط ريا ةنج ريترفيضبرل 

 .تجضو رلخخل ل ير  رزة  ري رني و ضة  رو ةفيضة  يرت ص ريترفيض هل 

 .نلااظل ينتةتعل رورفيو يلا و تركل نتضةاهل 

 لاج لمصةتة  تخ هص نهير هة  بح إ و ا ي اق  اة ريهر يتخ هص اي  نضلة يتر هإ ريلو رياضة ج يع
 ن  غ ريهتا ي  اة نح ر صةتة  رياضة هل.

 .ايفية لماار  نارك ل ط هل  يفيضل يلا  ا نح طا  رورفيتا  

 .تلز  كة ة  ريعلاج رياضة ج يتجلهياة تدارا ر الية ير  ير  ييسة غ ري ألصة  ريل هل 
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 بسكــــــــــرة خيــــــضـــــــرود ـــــاهعت هحــــــــج

 هعهد علىم وتقٌياث الٌشاطاث البدًيت والرياضيت

 التدريب الرياضيقسن 

 

 

 

 

 استوارة استبياى هىجهت لودربي كرة اليد
 

 

 
 الموضوع: إصابات مفصل الكتف و تأثيرها على أداء لاعبي كرة اليد

 

 

 

 

نعهًي نزجى ينكى يمء هذه الاستًبرح ثبلإجبثخ عهى هذه الأسئهخ في إطبر إنجبس انجحث ا -

ثكم صذق و أيبنخ حتى يتسنى ننب انىصىل إنى يعهىيبد و حقبئك تفيذ دراستنب ، ونتعهذ 

 في خذيخ ثحثنب انعهًي. بثعذو تسزة إجبثتكى إنى طزف آخز يبعذا استخذايه

 

 (عهى الإجبثخ انًختبرحXيلاحظخ:تىضع علايخ )

 

 

 انًحتزو: انذكتىرإشزاف          إعذاد انطــبنت :ين  -

 د: بــسيــى سليـــــن                             زكرياء بي بىزيد   

 

 

 

 

 

 2012/2012انسنخ انجبيعيخ: 



 :معلومات شخصية
 ....................ن :ـالس -1
 جامعي                         ثانوي         أساسي                ي :ـالمستوى الدراس -2
 ..............مدة التدريب : -4

 اسئلة الاستبيان :
 ي :ـفي بداية الدوسم كيف تكون خطة البرنامج التدريب -1

 يـتحضير بدني عام               تحضير بدني خاص              الدخول مباشرة في التدريب الخططي و الفن
 آخر:............شــيء 

 ؟هل تقومون بتسطير خطة برنامج تحضير بدني  -2
 لا نعم                              

 كيف تكون خطة التدريب السنوية ؟بالنسبة للتحضير البدني   -3
 طويلة           قصيرة                      متوسطة             

 طوير القدرات البدنية العضلية و الدهارية ؟هل ترون ان التحضير البدني يسمح للاعبين بتنمية و ت -4
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 ؟على اكمل وجه هل التحضير البدني يسمح للاعبين بانهاء الدوسم الرياضي -5
 لا   نعم                              

 التدربية؟ لحصةعملية التسخين للاعبي كرة اليد أثناء اكبير على هل هناك تركيز   -6
 لا   نعم                             

  تخخ  الوق  الكافي م  الحصة التدريبية؟ينهل عملية التسخ -7
 لا   نعم                             

 عرض لاعبي كرة اليد إلى إصابات مختلفة ؟التسخين السيء يهل ترون أن  -8
 لا                     نعم                              

 يعتبر الإسترخاء بجميع أنواعه م  بين الدهارات التي لذا فوائد كبيرة على اللاعبين: -9
 ما رأيكم في هاته الدهارة :          ضرورية                            غير ضرورية

 

 

 

 

 

 

 



 بسكــــــــــرة خيــــــضـــــــرود ـــــاهعت هحــــــــج

 هعهد علىم وتقٌياث الٌشاطاث البدًيت والرياضيت

 التدريب الرياضيقسن 

 

 

 

 

 كرة اليد لاعبياستوارة استبياى هىجهت ل
 

 

 
 الموضوع: إصابات مفصل الكتف و تأثيرها على أداء لاعبي كرة اليد

 

 

 

 

 في إطبر إنجبس انجحث انعهًي نزجى ينكى يمء هذه الاستًبرح ثبلإجبثخ عهى هذه الأسئهخ -

ثكم صذق و أيبنخ حتى يتسنى ننب انىصىل إنى يعهىيبد و حقبئك تفيذ دراستنب ، ونتعهذ 

 في خذيخ ثحثنب انعهًي. بثعذو تسزة إجبثتكى إنى طزف آخز يبعذا استخذايه

 

 (عهى الإجبثخ انًختبرحXيلاحظخ:تىضع علايخ )

 

 

 انًحتزو: انذكتىرإشزاف          ين إعذاد انطــبنت : -

 د: بــسيــى سليـــــن                             بي بىزيدزكرياء    
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 معلومات شخصية:
 

 :.................مدة الممارسة -1
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 الشهادة المتحصل عليها:........................... -3

 :سئلة الاستبيانا
 الدادية والبشرية التي تسمح لكم بالتحضير الجيد؟. الإمكانياتكل هل لفريقكم   -1

 لا    نعم                             
 ي بعد الدرحلة الانتقالية؟.ـكيف يتم تسطير التحضير البدني في البرنامج التدريب -2
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 بعد الدنافسات؟.مستوى اللياقة البدنية  تقيمونكيف  -3

 ضعيف                                  متوسط                                          جيد            
 استرجاع قدراتك البدنية ؟بدني تخثير على لياقتك البدنية و هل للتحضير ال -4
 لا    نعم                             
 هل تعرض  م  قبل إلى إصابة ما؟. -5

 لا    نعم                             
 الجسم؟. أطرافلكل الجيد التسخين  لإجراءهل الددة الزمنية في عملية التسخين كافية  -6

 لا    نعم                                 
 صة التدريبية؟.الحالتسخين في  أثناءالتي يركز عليها  الأطرافهي  ما -7

 كلاهما                       السفلى           ة                            العلوي          
 التي تتعرض لذا؟. الإصاباتهل للتسخين علاقة بمختلف  رأيكفي  -8

 لا    نعم                            
 ؟.أدائكعلى  والتخثيرمفصل الكتف  إصابة إلىيؤدي  السيئالتسخين  أنهل ترى  -9

 لا                    نعم                             
 هل يتم الاهتمام بمهارة الاسترخاء في البرنامج التدريبـي؟. -10

 لا    نعم                            
 



 ملخص الدراسة

 إصابات مفصل الكتف وتأثيرها على أداء لاعبي كرة اليد.عنوان الدراسة: 

 : هل لإصابات مفصل الكتف تأثير على أداء لاعبي كرة اليد؟.إشكالية الدراسة

 ويندرج تحت هذا التساؤل تساؤلات فرعية:   

  والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد؟.هل عدم الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف 

 .هل التسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد؟ 

 .هل لمهارة الاسترخاء دور في وقاية لاعبي كرة اليد من إصابة مفصل الكتف والتأثير على أدائهم؟ 

 الفرضية العامة:

 بي كرة اليد.لإصابات مفصل الكتف تأثير على أداء لاع

 :الفرضيات الجزئية

   أداء لاعبي كرة اليد. ىعدم الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير عل 

  إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد. التسخين السيئ يؤدي إلى 

    والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد إصابة مفصل الكتفمن  الوقايةلمهارة الاسترخاء دور في. 

لاعة  كةرة  03وقد استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي، ومن أدوات البحث استمارة الاستبيان وطبقت على عينةة مقةدارها    
 . 9302 ودامت هذه الدراسة شهري أفريل وماي مدربي كرة اليد( 30  اليد( و

 :المتوصل إليهانتائج 

   بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد.ن عدم الاهتمام ا 

   ن التسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأثير على أداء لاعبي كرة اليد.ا 

   ن لمهارة الاسترخاء دور في وقاية لاعبي كرة اليد من إصابة مفصل الكتف والتأثير على أدائهم. ا 

 اقتراحات:

أو أخصةائي   الدراسة بضرورة أن يكون مدربي كرة اليد ذوي كفاءة وخةةة في اةال صصصةهم وكةذلو ةةرورة وبةود طبيةأوصت     
والاهتمةةام بالتحضةةير البةةدني والتسةةخين اأيةةد لكةةل أطةةرالح اأسةةم أثنةةاء اكصةةة التدريبيةةة وكةةذلو  الطةة  الرياةةةي لكةةل فريةة  رياةةةي،
ت إشةةرالح المةةدر  إةةةافة إلى ذلةةو  سةةن صطةةيت الةبيةةامج التدريةةةبي خةةعل الموسةةم الرياةةةي مةة  مزاولةةة التةةدري  بالقةةدر المطلةةو  وتحةة

صصةةةيي ميزابييةةةات أكةةةة لفةةةرتخ كةةةرة اليةةةد وصصةةةيي بةةةزء منهةةةا لتةةةدعيم الطةةة  الرياةةةةي ل ةةةعج إصةةةابات مفصةةةل الكتةةةف و يرهةةةا مةةةن 
 .الإصابات الرياةية


