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 مقدمة:

ي سن مشكلة المجتمع الحديث وكنتيجة لذلك ابتدأت لياقة الفرد تضعف ف أصبح اللانشاط البدني

الرفاهية مبكرة و أصبحت حياة الكثير في عالمنا تعتمد على ما توفره الحضارة لنا من وسائل الراحة و

 ط النفسيةالجسمانية فأصبحت الحركة قليلة و النشاط البدني لا وجود له إلا في نطاق ضيق إضافة للضغو

زيد  ناهدة عبد)يؤدي إلى حياة تكثر فيها نسبة المخاطر الصحية التي يتعرض لها الفرد  اياتية، وهذا موالح

 (44 ،2016الدليمي،عايد حسين عبد الأمير الربيعي،

ر أن مفرط. غي في السنوات السابقة بالقدرة على القيام بالأنشطة اليومية دون تعب اللياقة قد عرُّفتل

ف غير التغيرات في أنماط الحياة عقب الثورات الصناعية وزيادة أوقات الترفيه ، تجعل هذا التعري

شطة لية في أنل بكفاءة وفعامقياس لقدرة الجسم على العم في هذه الأيام، كما تعتبر اللياقة البدنية كاف.

العمل وأوقات الترفيه ، وكذا تساعد علي بناء جسم صحي مقاوم لأمراض نقص الحركة، ومواجهة 

 أنرة و علماء الصحة في معظم دول العالم وخاصة المتقدمة بضرو الأطباءالحالات الطارئة. و يهتم 

لمستوي يعكس هذا ا الآن( و الفسيولوجيا  optimal levelيتمتع الفرد بمستوي امثل من اللياقة البدنية ) 

 (  16ص ،2000 رضوان،مظاهر محددة للحالة الصحية للفرد . ) 

 لاهتماما وأصبح وشخصيته الإنسان بصحة المباشر ارتباطها فيالبدنية   اللياقة أهمية تكمن وعليه

 المفاهيم شرن إلى المعنية أجهزتها دعا مما العالم دول من كثير في ووطنيا قوميا هدفاالبدنية  باللياقة

 البدنية. للياقة العلمية

 والفردية، يةالجماع الرياضية الألعاب جميع في تأثير مهم لها التي العوامل من تعد البدنية واللياقة

 ، خاصة بصفة الرياضية النشاطات وفي عامة بصفة اليومية حياته في للرياضي كبيرة أهمية ذات وهي

 إلى والتطور التعلم درجات رفع في وفعال أساسي عنصر الرياضي لدى الحركية القدرات توافر وان

 وفاعل مهم وربد تقوم بدنيةال القدرات وان بها، والمختصين الباحثين من العديد اهتم إذ المستويات، أعلى

 ( 3، 2012، جمعة الطائي حسنين. )الرياضية الألعاب جميع في

 إلثى دراسثته الباحثث قسم ، مصداقية ذات نتائج إلى التوصل بغية و الموضوع هذا دراسة اجل ومن

 بثأهم والتعريثف البحثث وأهثداف والفرضثيات البحثث إشكالية الباحث فيه استعرض والذي:  تمهيدي جانب

 نظثري وجانب ، ومناقشتها السابقة بالدراسات وختم الموضوع اختيار أسباب إلى تطرق كما ، مصطلحاته

 ، فصثلين فثي وذلثك ، بالموضثوع علاقثة لهثا التثي النظرية والحقائق المعلومات من معتبر كم جمع تم وفيه

 ومجالاتثه ومتغيراتثه وعينتثه البحثث لمثنهج التطثرق تثم وفيثه المنهجب  الجانبب ،"  بدنيةال اللياقة"  الأول

 اسثثتعرض ثثثم البحثثث فثثي المسثثتخدمة والوسثثائل الأجهثثزة واهثثمالأدوات  لهثثذه العلميثثة والمعثثاملات وأدواتثثه



 مقدمة  
 

 
 

 

 شثكل علثى إليهثا المتواصثل النتثائج عثرضب الباحثث قثام وفيه:  التطبيق  الجانب ،الدراسة خطوات مختلف

: من خلال النتائج التثي تحصثل عليهثا الباحثث، قثام و التوصيات ستنتاجاتالا مناقشتها، ثم وتحليلها جداول

 و التوصيات. الاستنتاجاتبصياغة عدد من 

لبحثثث تثثم خثثتم الدراسثثة، ثثثم إدرا  الباحثثث قائمثثة المراجثثع التثثي أعتمثثد عليهثثا و أرفثثق ا ،و أخيثثرا

 بمجموعة من الملاحق.

 



 
 



 الجانب التمهيدي  
 

 
4 

 

 :شكاليةإ -1

ة العامة البدنية ضرورة صحية و نفسية و اجتماعية و اقتصادية ، و هي مظهر من مظاهر اللياق اللياقة

اة كاملة يحيا حي أن ىالتي تقيسها اختبارات اللياقة وفقا للظروف و الإمكانات ، و هي قدرة الشخص عل

حالة  هاأن( علي  AAHPERمتزنة ، حيث يعرف الاتحاد الأمريكي للصحة و التربية البدنية و الترويح ) 

صحية من المشكلات ال ىدنة تعمل علي أداء الواجبات اليومية و كذالك الشعور بالحد الأءمن الكفا

 ة البدنيةل صاحبها للمشاركة في الأنشطالمرتبطة بقلة التمرينات و التمتع بقدر من اللياقة التي تؤه

 المختلفة . 

هذا النوع  نأ إذهذا المفهوم بأنه ) كفاءة البدن في مواجهة جميع متطلبات الحياة (  إلى الإشارةويمكن 

امتلاك  نأالرياضي حيث  والإعدادلعملية البناء  الأساسيةتشكل القاعدة  أويحتاجه الرياضي بشكل عام 

دنية للياقة البتشكل ا إذوجه  أفضلياقة سيوفر للفرد الصحة والقيام بمهامه وواجباته على هذا النوع من الل

ينات وع هي التمرالوسائل المستخدمة لتطوير هذا الن أهمللياقة البدنية الخاصة ومن  الأساسالعامة القاعدة 

النشاط  العامة التي تهتم برفع وتطوير اللياقة البدنية بشكل عام دون التركيز على جانب محدد لنوع

 جة الرياضييتم التركيز على بناء هذا النوع من اللياقة وذلك لحا الإعدادالرياضي، لذا نرى في مرحلة 

 صر اللياقةهناك اختلاف في مستوي عنا أنئل البحثية بدرجات مختلفة من التأكيد لذلك  .كما تشير الدلا

 البدنية بين أطفال الريف و المدينة حيث :       

ظم ان اختبارات اللياقة البدنية عنصر مهم في مع armor  &jacksonيذكر ارمور و جاكسون       

ارمورو ، ) ستطيع من خلالها تفسير نتائج الاختبار يوفر معلومات كافية ن لأنهبرامج التربية البدنية 

أهمية في  أكثرليس هناك هدف  أن  armor  &jackson( ، و يري ارمورو و جاكسون  28ص 2002

  ( 328، ص  2002مجال الجهد البدني و علوم الرياضة من اكتساب اللياقة البدنية ) ارمورو ، 

دى ن هناك انخفاض في مستوى اللياقة البدنية ل( أ2012كذا يشير السيد هاني محمد زكرياء )

 المراهقين الذين يسكنون المدينة مقارنة بـأقرانهم في الريف بمحافضة القيلوبية 

( في دراسته على وجود فروق ذات دلالة 2010و يؤكد عبد العزيز عبد الكريم المصطفى )

 لجلوس. اثني الجذع من  اختبارو  ينالذراعثني و مد  اختبارإحصائية بين أطفال الريف و المدينة في 

في دراسته التي استهدفت المقارنة بين مستوى اللياقة (   Joel David،Barnes 2003و يشير)

البدنية المرتبطة بالصحة بين أطفال مدينة أونتاريو وأطفال قرية ساسكاتشوان إلى تميز أطفال مدينة 
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ولا توجد  فال قرية ساسكاتشوان في اختبار المرونة،اونتاريو في اختبار قوة الذراعين، بينما تميز أط

 فروق بين المجموعتين في بقية الاختبارات. 

( في دراستهم التي استهدفت معرفة الفروق 1974وآخرون في  mastuura yoshiyukiو يشير) 

ايلاند ، تونيسيا ، اندفي اللياقة البدنية بين أطفال الريف و أطفال المدن الحضارية في ثلاث دول : اليابان ، 

بر عضلية اك و قد تميز أطفال الريف في اليابان علي نسبة دهون اقل من أطفال المدن و كذا يتميزون بقوة

 ، بالنسبة لاختبارات السرعة و الرشاقة لم يطبقوا بموضوعية بسبب قلة الوسائل .

وي ندرس مست أنرتأينا ا الأريافهناك متمدرسون يقطنون في  أنمن خلال ملاحظتنا الميدانية 

 في :  شكاليتنا المتمثلةااللياقة البدنية لدي تلاميذ الريف و تلاميذ المدينة , و من هذا جاءت 

؟ هل يوجد اختلاف في مستوي اللياقة البدنية بين تلاميذ الريف و المدينة 

 ومنها نطرح التساؤلات التالية :

؟ يذ الريف و المدينةبين تلام عنصر السرعة هل يوجد اختلاف في مستوي  

؟ بين تلاميذ الريف و المدينة  العضلي عنصر  التحمل هل يوجد اختلاف في مستوي  

؟ بين تلاميذ الريف و المدينة عنصر القوة هل يوجد اختلاف في مستوي  

؟ عنصر المرونة بين تلاميذ الريف و المدينة هل يوجد اختلاف في مستوي 

؟ المدينةبين تلاميذ الريف و  المداومة عنصر هل يوجد اختلاف في مستوي 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اللياقة البدنية بين تلاميذ الريف والمدينة؟ 
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 هداف البحث:أ -1

 السرعة، التحمل العضلي، القوة،  التعرف على مستوى اللياقة البدنية لدى تلاميذ الطور المتوسط(

  المرونة، المداومة(

  المدينة.المقارنة بين اللياقة البدينة العامة لأطفال الريف وأطفال 

  الفرضيات: -2

 *الفرضية العامة : 

  يوجد اختلاف في مستوي اللياقة البدنية بين تلاميذ الريف و المدينة*     

 *الفرضيات الجزئية :

 بين تلاميذ الريف و المدينة عنصر السرعة يوجد اختلاف في مستوي  

 بين تلاميذ الريف و المدينة  العضلي عنصر  التحمل يوجد اختلاف في مستوي  

 بين تلاميذ الريف و المدينة عنصر القوة يوجد اختلاف في مستوي  

 عنصر المرونة بين تلاميذ الريف و المدينة يوجد اختلاف في مستوي  

 بين تلاميذ الريف و المدينة عنصر المداومة يوجد اختلاف في مستوي  

 قة البدنية بين تلاميذ الريف والمدينةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الليا 

 الموضوع: اختيارأسباب  -3

 .كون اللياقة البدنية في هذه المرحلة العمرية مهمة 

 .كون اللياقة البدنية من أهم العوامل التي تراعي في صحة التلاميذ 

 )نقص الدراسات السابقة في بلادنا ) في حدود إطلاع الباحث 

 الموضوع.ة في إنجاز هذا الميول والرغب 

 مصطلحات البحث: -4

 اللياقة البدنية: -

عرفتها الأكاديمية الأمريكية للتربية البدينة بأنها " القدرة على انجاز الأعمال اليومية بهمة و يقظة 

دون تعب لا ضرورة منه وبطاقة كافية للتمتع بالوقت الحر ومقابلة الضغوط البدينة التي تتطلبها حالات 

 (2007، 09)عباس عبد الفتاح الرملي، محمد إبراهيم شحاته،  رالطو

 :عرفها محمد صحي حسانين كالأتي

عبد الحميد، محمد  ل" اللياقة البدنية هي مدى كفاءة البدن في مواجهة متطابات النشاط المعين ") كما

 ( 47، 2008صبحي حسانين ،
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مجموع الصفات البدنية ) القوة، السرعة، المرونة، المداومة( التي تعبر  اللياقة البدينة إجرائيا: -

 عن لياقة الطفل.

 تلاميذ الطور المتوسط: -

 سنة. 15- 14بين  أعمارهمهم التلاميذ الدين تتراوح 

 الدراسات السابقة: -6     

 : الأوليالدراسة  .1

سنة( بمحافظة  14-12للأطفال )"هاني محمد زكرياء "تقيم اللياقة البدنية العامة دراسة 

 800استخدم الباحث المنهج الوصفي وكانت العينة  دراسة مقارنة بين الريف والمدينة 2012القليوبية"

طفل من الريف وكانت وسائل جمع البيانات اختبارات اللياقة  350طفل من المدينة و 350طفل بواقع 

اللياقة البدنية لدى أطفال المدينة مقارنة بأطفال النتائج عن وجود انخفاض في مستوى  وأسفرتالبدنية 

 الريف.

 

 :الدراسة الثانية .2

سطنة  15 – 12عبد العزيز عبد الكريم المصططف  " دراسطة مقارنطة الياقطة البدنيطة للأطفطال دراسة 

الباحتث المتنهج  استتخدم، 2010 بين الريطف و الحرطر فطي المنطقطة الةطرقية بالمملكطة العربيطة السطعودية

ثنتي  اختبتارتتضتمن  اختبتارتلميذ وكانت وسيلة جمع البيانات بطاريتة  384الوصفي و بلغت عينة الدراسة 

ثني الجتذع متن الرقتود متع ثنتي التركبتين متع تقبيتت القتدمين علتى  اختبارو مد الذراعين ) القوة العضلية ( 

الوثب للأمام من الحركتة زمتن أبتر  اختبارك الأرض بمساعدة الزميل ) الجلوس من رقود القرفصاء و كذل

ثنتي الجتذع متن  اختبتارثني و مد الذراعين و  اختبارالنتايج المتحصل عليها وجود فروق دالة إحصائيا في 

الأخير بين تلاميذ الريف و الحضر ووجتود فتروق ذات  الاختبارالرقود و عدم وجود فروق ذات دلالة في 

 ة البدنية حسب الجنس.دلالة إحصائية في مستوى اللياق

 :الدراسة الثالثة .3

واسطططتهدفل المقارنطططة بطططين مسطططتوب اللياقطططة البدنيطططة Joel David ،Barnes (2003 )دراستتتة 

، واستتتخدم البتتاحقون المتتنهج المرتبطططة بالصططحة بططين أطفططال مدينططة أونتططاريو وأطفططال قريططة ساسكاتةططوا 

طفتتل متتن قريتتة  165مدينتتة اونتتتاريو،  طفتتل متتن 124الوصتتفي، وأجريتتت الدراستتة علتتى عينتتة بلتت  قوامهتتا 

ساسكاتشوان، وتمقلت أدوات جمع البيانات في الاختبتارات البدنيتة، وأستفرت أهتم النتتائج عتن تميتز أطفتال 
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ولا  ذراعين، بينمتتا تميتز أطفتتال قريتة ساسكاتشتتوان فتي اختبتتار المرونتتة،لتتمدينتة اونتتتاريو فتي اختبتتار قتوة ا

 لاختبارات.توجد فروق بين المجموعتين في بقية ا

 : ةالدراسة الرابع .4

استهدفل معرفة الفروق في اللياقطة البدنيطة (1974في  آخرونو mastuurayoshiyuki) دراسة 

واستتتخدم بططين أطفططال الريططف و أطفططال المططد  الحرططارية فططي بططلا، دول : اليابططا  ، اندونيسططيا ، تايلانططد

 الإنتتا تلميتتذ بتتين التتذكور و  2143علتتي  الإجماليتتةو قتتد شتتملت عينتتة الدراستتة  البتتاحقون المتتنهج الوصتتفي

الريتف  أطفتال أنبنية الجسم و كذا اختبارات بدنية ، حيتث تبتين في اختبارات  وتمقلت أدوات جمع البيانات

 .و كذا يتميزون بقوة عضلية اكبر نسبة دهون اقل من أطفال المدنبلليابان يتميزون  

 :التعليق عل  الدراسات السابقة

 :الدراسات السابقة نجد ما يلي استعراضمن خلال 

بأقتل  هقتبح انجتاز متن الباحتث تمكتن عمليتة خبرات بمقابة تعتبر السابقة الدراسات إن القول ويمكن .

 فتنن ، وتبتاين ابهشتت نقاط من السابقة الدراسات تلك إليه إشارات ما ضوء ففي ، ممكن وقت اقل وفي تكلفة

 يلي فيما تجمعها والتي ، بحقه لإنجاز الطريق له أنارت التي العلمية المعطيات من جملة من استفاد الباحث

: 

 متغيراته وضبط البحث مشكلة تحديد. 

 البحث أهداف وإبراز الفرضيات صياغة. 

 استخدامها وكيفية المناسبة الميدانية والأجهزة والأدوات البدنية اللياقة الاختبارات اختيار. 

 البحث أهداف لخدمة المناسبة العلمية المعاملات إجراء. 

 الدراسة لطبيعة الملائمة الإحصائية والأدوات البيانات جمع وسائل تحديد. 

 المعيارية المستويات لوضع الطبيعي التوزيع ىنمنح وكذا المركزية النزعة مقاييس استخدام. 

 البحث إجراءات في المتبعة الخطوات تحديد 

 البيانات جمع وسائل و العينة المنهج، اختيار 

 اللياقة  و مقارنةالبدينة لدى تلاميذ  اللياقة مستوى تقييم منها الهدف كان الدراسات هذه جميع إن

 البدينة بين تلاميذ الريف والمدينة.

 تلاميذى لدالبدنية  اللياقة مستوى دراسةل تهدف فهي الإطار هذا عن تخرج لا الدراسة وهذه 

 .م مقارنة نتائج الريف مع نتائج المدينة سنة(  15 – 14) المتوسط الطور

 الحالية الدراسة عينة عن متقاربة  عينات السابقة الدراسةمعظم  تناولت. 
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 البحو  هذه لمقل الإحصائية لمعالجة ساليبالأ نسبأ على التعرف. 

 الدراسةع لموضو المناسبة والمراجع الكتب أفضل واختيار انتقاء في الباحث أمام الطريق نارةإ. 

 خلال من المشابهة الدراسات عن الدراسة هذه تميزت ولقد: 

 الباحث الطالب علم حد إلى باتنة مدينة في نوعها من الأولى الدراسة  

 السابقة الدراسات نتائج من الاستفادة. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 اللياقة البدنية عند المراهقين.
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 تمهيد:

كانت و لا زالت اللياقة البدنية محل دراسة من قبل العديد من العلماء و الباحثين و هذا منن لان م مهاهيم نا 

أعلنى متنىوب بندني و مكونات ا إضافة على طرق تدريب ا و هذا كله من أجا الوصوم بالهرد الرياضي إلى 

 ىبر ال دف الأوم للإنتان.عكذلك من أجل تحقيق الصحة الىي ت يمكن أن يبلغه و

  :مفهوم اللياقة البدنية وأهميتها -1

إن اللياقة البدنية مه وم عام وواسن  ومىعنعو ومنن الصنعو حصنره  لأننه منرتبا بنالنواحي النهتنية 

النعاط الرياضني والمنافتنات الدولينة لان م هنذه الحقبنة  يوالعقلية  إذ إن ما تعكته إلينا المتىويات العليا ف

الزمنية دلينل واضنع علنى اهىمنام دوم العنالن بنالن م العلمني الندقيق فني البنناء البندني للإنتنان  ف ن  عنن 

قدراته الألارب الىي تحقق له الىوازن والنمو العامل  ول ذا اتهق العلمناء علنى أن تكنون اللياقنة البدنينة هني 

ات اللياقة العامة للهرد إذ أن اللياقة البدنية هي جزء من اللياقة العامة أو اللياقة العاملة  وهنالك إحدب مكون

 تعريهات عدة للياقة البدنية من ا: 

الخلو منن اممنراا المخىلهنة الع نوية والوةيهينة وقينام أع ناء الاتنن بوةا ه نا علنى وجنه  هي -1

حتن م  قدرة الهرد على التيطرة على بدنه وعلنى مندب اسنىطاعىه مااب نة امعمنام العناقة لمندة 

 طويلة من دون إج اد زا د عن الحد.

بأقنل ما نود بندني من  قدرتنه هي قدرة الهرد على انااز نعناط معنين بدرجنة معقولنة منن الكهاينة و -2

 على العهاء التري  من آثار امج اد.

هي أقصى القدرات الوةيهينة الىني يىمىن  ب نا الاتنن وأج زتنه الحيوينة  تقناة اللياقنة البدنينة تحنت  -3

ةروف العمل وامج اد وبالىالي ف ني تعكنك كهناءة الاتنن وأج زتنه الحيوينة فني تنهينذ المىطلبنات 

زينند  عبنندناهنندة )علننى وفننق طبيعننة الأعمننام الىنني يقننوم ب ننا لانن م اليوم.البنندني اليوميننة للإنتننان 

 ( 43  2016الديلمي  

 أقسام اللياقة البدنية: -2

 :تقتن اللياقة البدنية بحتو الغرا من ا على الآتي

 اللياقة المرتبطة بالصحة )اللياقة العامة(: -1

بنه ب ندف الحصنوم علنى الصنحة  وهي مقدار اللياقة البدنية العام والمطلنو  منن الامين  أن يىمىعنوا

ومقاومنة مىطلبننات الحينناة  إذ يحىننا  الهننرد هننذا النننو  بعنكل عننام أو تعننكل القاعنندة الأساسننية لعمليننة البننناء 

وامعننداد الرياضنني إذ ان امننى ا هننذا النننو  مننن اللياقننة سننيوفر للهننرد الرياضنني الصننحة والقيننام بم امننه 

نينة العامنة القاعندة الأسناة للياقنة البدنينة الخاصنة ومنن أهنن وواجباته على أف ل وجه  وتعنكل اللياقنة البد
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الوسا ل المتىعمل لىطوير هذا النو  هي الىمرينات العامة الىني ت نىن برفن  متنىوب اللياقنة البدنينة وتطنوير 

بعكل عام من دون الىركيز على جانو محدد لنو  النعناط الرياضني  لنذا ينىن الىركينز فني مرحلنة امعنداد 

 ذا النو  من اللياقة بتبو حاجة الهرد لذلكعلى بناء ه

 اللياقة المرتبطة بالإنجاز )اللياقة الخاصة(:  -2

وهي المىطلبات ال زمة لىحقيق إنانازات رياضنية معيننة أو الىهنوق بننو  محندد منن أننوا  الألعنا  

اتنن الىني ل نا ع قنة والهعاليات الرياضية  ويعرف هذا من اللياقة بأنه الكهاءة البدنية والوةيهية الأج نزة ال

بنننو  الأداء أو النعنناط الننذ  يقننوم بننه الهننرد  وان مكونننات اللياقننة البدنيننة الخاصننة لا تخىلنن  عننن مكونننات 

اللياقنننة البدنينننة العامنننة  لكنننن الالانننى ف يوجننند فننني تركيب نننا وإعننندادها وطنننرق تطويرهنننا وننننو  الوسنننا ل 

مكوننات بدنينة لااصنة عنن الألانرب لمنا يىطلبنه  المتنىعملة  اذ أن اللياقنة البدنينة الخاصنة ت ندف إلنى إبنراز

طبيعة أو ننو  ذلنك النعناط البندني أ  توجند هنالنك أولوينة فني الأهمينة لطبيعنة العمنل النذ  يقنوم بنه الهنرد 

الرياضي اذ أن الوسا ل الىدريبية الىي تتىعمل هي الىمرينات البدنية الخاصة الىي يكنون ل نا تنأثير وتركينز 

 العمل بعكل أدق.

 ( 80 ص 2001إبراهين حماد   ) مهىي

  :مكونات اللياقة البدنية -3

للياقة البدنية مكونات وعناصر أساسية لابد من توافرها جميعاً لدب أ  منىعلن أو لاعنو ولنو الاىلهنت 

من حيث الأهمية إذ أن الىركيز على مكون دون الآلار أو ماموعة مكونات معينة تأتي دا ماً من مىطلبنات 

العلمناء والبناحثين فني تحديند مكوننات  ءتعندد أرايكون ذلك سببا في  الرياضية نهت ا  وقداللعبة أو الهعالية 

 : )عناصر(اللياقة البدنية وعددها  وقد اتهق الكثيرون من ن على أن مكونات ا )عناصرها( ما يأتي

 القوة العضلية: -أولا

أعلننى مراتننو البطولننة هنني العنصننر أو المكننون الننذ  يىأسننك عليننه وصننوم المننىعلن أو ال عننو إلننى 

الرياضنية كمننا أن نا تننرثر بدرجنة كبيننرة فنني تطنوير بعنني الصنهات البدنيننة كالتنرعة والمطاولننة والر نناقة 

ولااصة بالنتبة لأنوا  الأنعطة أو الألعا  الرياضية يرتبا في نا اسنىعمام القنوة الع نلية يااننو الصنهات 

 (9 ص 1978البدنية الألارب. ) عبد العلى نصي   قاسن حتن حتين  

 أنواع القوة العضلية: 

 للقوة الع لية أنوا  عدة هي: 

 :القوة القصوب )العظمى( -1

 هي قدرة ال عو على القيام بالانقباا ممكن الع لي امراد  إلى أقصى حد ممكن.

 القدرة الانهاارية:  -2

 هي قوة ديناميكية يمكن أن تنىا ا الع لة أو ماموعة ع لية لمرة واحدة.
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 :الع ليةتحمل القوة  -3

هني القنندرة علننى مقاومنة الىعننو فنني أثننناء أداء ما نود بنندني يىميننز بعمننل عنام علننى الماموعننات الع ننلية 

 المتىعملة في بعي أجزا ه أو مكوناته.

  :القوة المميزة بالترعة -4

هي القدرة على إط ق أقصى قوة ع لية في اقل زمن ممكنن  وهني صنهة مركبنة ل نا مكنونين همنا 

 ( 51 ص 2016اهدة عبد زيد الديلمي القوة والترعة.) ن

 السرعة:-ثانيا: 

تعد الترعة أحد عوامل الأداء الناجع في كثينر منن الأنعنطة الرياضنية  وهني مكنون م نن وعنصنر 

أساة من عناصر اللياقة البدنية  وتعنرف التنرعة بأن نا القندرة علنى أداء حركنات معيننة فني أقصنى زمنن 

 (530 ص 1999ممكن.)بتطويتي أحمد  

 ( 71 ص 2008هناا عدة أنوا  للترعة: ) ناهدة الديلمي و 

 الترعة امنىقالية -

 الترعة الحركية  -

 سرعة رد الهعل -

 :التحمل-ثالثا: 

هو قدرة أج زة الاتن على مقاومة الىعو في أثناء الدوام الطوينل للعمنل أو الىمنرين الرياضني )نظنرا 

الننوقىي لمتنننىوب كهاينننة وفاعليننة ال عنننو كنىيانننة ل رتبنناط الوثينننق بظنناهرة الىعنننو والىننني تعننني ال بنننوط 

 .بذم الا د( .لاسىمرار

 المرونة:-رابعا: 

هي القدرة على أداء الحركات لمدب واس   وتخىلن  الأسنك الىني ترتكنز علي نا درجنة المروننة منن 

 فرد لآلار طبقا للإمكانينات )الىعنريحية الهتنيولوجية( الممينزة ل عنو  وتىوقن  بصنورة كبينرة علنى قندرة

 ص 2009) ننوام م ند  العبيند   فاطمنة عبند المنالكي    .الأوتار والأربطنة والع ن ت علنى الاسنىطالة

96 ) 

 (. 274-273 ص 1988وتنقتن المرونة إلى أنوا : ) ريتان لاريبا مايد  

 . : وهي المدب الذ  تصل إلية المهاصل الاتن جميعا في الحركة المرونة العامة .أ

 .الحركةوهي المدب الذ  تصل إلية المهاصل المعاركة في  :الخاصةالمرونة  .ب

: وهي المدب الذ  تصل إلية المهاصل في الحركة على إن تكون الع  ت المرونة الايجابية .ج

 العاملة هي المتببة للحركة
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تكون هذه الحركة  أن: وهي المدب الذ  يصل إلية المهصل في الحركة على  المرونة السلبية .د

 قوة لاارجية. ناتاة عن تأثير

 )الثابىة( : وهي المدب الذ  يصل إلية المهصل في الحركة ثن الثبات فيه المرونة الاستايتكية .ه

)المىحركة(: وهي المدب الذ  يصل إلية المهصل في إثناء أداء حركة تىتن  المرونة الديناميكية .و

 بالترعة القصوب 

 ( 153 ص 1998عبد الهىاح  : )أبو الع  احمد عدة عوامل ترثر في المرونة من ا هناا

  لدبعمر ال عو : معدلات المرونة عالية لدب الأطهام عن البالغين وتزداد نتبة انخهاض ا 

 كلما تقدم التن نالبالغي

 امحماء : يرثر امحماء الايد في المرونة اياابيا إذ تزداد بنتبة ملحوةة بعد إتمامه 

  عام .الانك : امناث أكثر مرونة من الذكور بعكل 

 .الىوقيت اليومي : تقل المرونة وامطالة في الصباح عنه في ألار أ  توقيت لا م اليوم 

 الىعو الذهني والبدني : يرد  الىعو الذهني والبدني إلى إق م نتبة المرونة وامطالة 

  :الرشاقة- :خامسا

هي القدرة على إتقان الىوافق الحركي المعقند أو القندرة علنى سنرعة تعنديل الأداء الحركني بصنور ة 

تىناسو م  مىطلبات المواق  المىغيرة  ويحىا  ال عو للر اقة لمحاولة الناناح فني دمنم م نارات مركبنة 

الدقننة وكننذلك  أداء حركننة مننا تحننت ةننروف مىغيننرة  مىباينننة وبقنندر كبيننر مننن فننيمىعننددة باطننار واحنند أو 

)  لمحاولة الىغير من م ارة حركية إلى ألارب بصورة ناجحة  أو لمحاولنة تغيينر ال عنو لاتااهنه بتنرعة

 (  81 ص 2008كمام عبد الحميد  

 :التوازن- سادسا

هنو القندرة علننى الاحىهناة بثبننات الاتنن عننند أداء أوضنا  معينننة منث  فنني وضن  الوقننوف علنى قنندم 

حركات  وفي حركات ما  وفي حركة المعي على عارضنة مرتهعنة  ويصنن  الىنوازن واحدة أو عند أداء 

 ( 134 ص  2002) وجد  مصطهى الهاتع  محمد لطهي التيد  إلى

 :الىوازن الثابت-أ

هو القدرة الىي تتمع ل عو بالبقاء في وض  ثابت أو القدرة علنى الاحىهناة بثبنات الاتنن منن دون سنقوط 

  .أوضا  معينة ويعير عن جمام وتناسق وتآزر الأداءأو اهىزاز عند اتخاذ 

 الىوازن الحركي: – ب

هننو القنندرة علننى الاحىهنناة بننالىوازن فنني إثننناء أداء حركنني وفنني معظننن الألعننا  الرياضننية.) محمنند 

 ( 429  1995صبحي حتانين  

  :التوافق الحركي –سابعا: 



 الجانب النظري اللياقة البدنية 
 

16 
 

حندة مىناسنقة وكنل ننو  منن أننوا  هو القندرة علنى الىنتنيق والنربا بنين عندة حركنات فني حركنة وا

 ( 76 ص 1986النعاط يحىا  إلى قدرات لااصة من الىوافق الحركي.) ودي  ياسين و ياسين طه محمد  

 (146-145ص  2004وهناا عدة أنوا  للىوافق الحركي: )علي سلوم جواد  

 توفنق الاتنن  هو توافق الم ارات الحركية بصورة عامة  إما الىوافنق الخناص: هنو -:الىوافق العام

 .من نو  وطبيعة الهعالية

 الىوافق بين أع اء الاتن ككل وتوافق الأطراف. 

  العين –العين والذراعين  –توافق القدمين 

 الىوافق الع لي العصبي 

يعند الىوافنق بنين العنين واليند والرجنل أكثننر العوامنل أهمينة بالنتنبة لأداء الرياضني حينث أننه لانن م 

لإ ارات العصبية بين الا از العصبي والع لي ولذلك فأن جمي  الحركات الىي الأداء يكون هناا انىقام ل

يقوم ب ا الهرد سواء كانت الحركات العادية اليومية أو الحركات ترتبا بماام الأداء الرياضني إنمنا تىطلنو 

 (163ص 2002لو  غانن الصميدعى   )قدر من الىوافق بين الا از العصبي والا از الع لي .

 الدقة الحركية:  –ثامنا: 

هي القدرة على الىحكن في الحركنات امرادينة تاناه هندف معنين وقند يكنون هنذا ال ندف علنى متنافة 

.) أبنو هبعني أجزا نمعينة مثل الىصويو بكرة التلة والوصوم إلى هنذا ال ندف عنن طرينق الاتنن كلنه أو 

 ( 85 ص 2012ع ء أحمد عبد الهىاح  

 

 : مرحلة المراهقة المبكرة فينمو القدرات البدنية  -4

الدالاليننننة للاتنننن   فىننننزداد بنننذلك مقاومنننة الىمننننرين لاكىتنننا  الالنننند  الأج نننزة تنمنننوفننني هنننذه المرحلننننة 

الىنننني تىطننننور بعننننكل غيننننر مناسننننو فنننني هننننذه المرحلننننة العمريننننة   هنننني قننننوة  الأمننننوروالىحمننننل . وكننننن 

تكننننون ضننننعيهة وغيننننر مرضننننية    الأولادالع ننن ت بالنتننننبة للننننوزن ولااصننننة قننننوة  الننننذراعين   فعننننند 

نتنننبة قنننوة  أن إلنننىتىراجننن    وهنننذا يرجننن   وأحيانننناعنننند البننننات غينننر المننندربات فيحننندث ثبنننات للقنننوة  أمننا

التنننرعة ورد الهعنننل البننننات  أمنننازينننادة الكبينننرة ة عنننند .  إلنننىوزن الاتنننن ويعنننود سنننببه  إلنننىالع ننن ت 

البننننالغين   وتىحتننننن بعننننكل  متننننىوب إلننننىوفىننننرة اسننننىاابة الع ننننلة فىصننننل فنننني ن ايننننة هننننذه المرحلننننة 

منننن قبنننل علمننناء الحركنننة بنننأن  أراءبالنتنننبة لىطنننور المطاولنننة ف نننناا  أمننناضننن يل فننني المرحلنننة القادمنننة   

عكننننك ذلكننننن و تهينننند بننننان بعنننني  ألاننننرب أراءهننننذه الهىننننرة تىميننننز بىننننألار قابليننننة المطاولننننة  وهننننناا 

 نننننم.)إبراهين  المنننننراهقين تكنننننون عنننننندهن هنننننذه الصنننننهة م نننننطربة بتنننننبو الىغينننننرات المصننننناحبة للن

 ( 66 ص 2002

 

 تطور القدرات البدنية أثناء فترة المراهقة: -5
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 :القوة -5-1

لا م مرحلة المراهقة توجد أحتن الهرص   و انتو الأوقات للىدريو على القنوة لأننه  و بعنكل عنام فنان 

النمو يكون موجه في هذه المرحلة أساسا من الناحية العرضنية   وعلينة ن حني زينادة فني حانن الع ن ت 

الىطنور  فالبننات  م  العلن بوجنود الاى فنات بنين مخىلن  الماموعنات الع نلية  و فني الحنين بنين متنىو 

 22إلنى  18سنن  فهنيسنة بينما النذكور  17إلى  15يصلون إلى القوة الع لية القصوب  و عموماً في سن 

سنة لان م هنذه المرحلنة الحمنولات  و طنرق الىندريو المتنىعملة يمكنن أن تكنون علنى قاعندة الكنو ر من  

ريو القننوة  و لااصننة هننذه المرحلننة هننام لىنند مبنندأالألاننذ   و هننو بعننين الاعىبننار لرفنن  النندرياي للحمولننة 

 الحتاسة

 ( 185-184 ص 1996) بتطيوسي أحمد   

 :السرعة -5-2

بالنتبة ل اته الصهة فيتىمر تطورها   و يبلغ أوج ا في مرحلة المراهقة   حينث يتنىمر هنذا الىطنور بننهك 

الأولاد و أن الهننروق ليتننت جوهريننة بننين  1979سنننة حيننث يننرب   فنىننر    15إلننى  14النتننبة حىننى سننن 

البنات ل ذا العنصر  و أن كان لصالع الأولاد قلي ً حيث يرج  التبو في  ذلك ليك في زينادة الخطنوة بنل 

 تتاو  طول ا للانتين.

أن تطننور كبينر ل ننذه الصننهة البدنيننة  ويعنزو ذلننك إلننى تحتنن كبيننر فنني  و تطننورا  1965ينذكر ايهننانوف   

بنين الانتنين  النهتنيين متنىوب الىحمنل الا ناز الندور  واضحا ب ذا الألاير حيث نرب فروقا جوهرينة بن

 .سنة  ويزداد بعكل واضع حىى ن اية المرحلة 14إلى  12ابىدءا من 

 :المرونة -5-3

ت مينذ تلنك المرحلنة  أداءتىميز هذه المرحلة بىحتن نتبي في المتىوب حيث يظ ر ذلك واضحا من لان م 

لحركنات الامبنناز  والحركنات الدقيقننة الألانرب  والىنني تىطلنو قنندرا كبينرا مننن الر ناقة حيننث ننر  تحتنننا 

ملحوةا في كل من ديناميكية  و ثبات  و مرونة الحركات م  متىوب مىمينز منن الىكين   و ي حني كنذلك 

 18لطنوم هني الألانرب قند اكىملنت فني حنوالي العمود الهقر  يكون تقريبا قد اكىمل  والنمو والزيادة  في ا

 ( YergenWrinek, 1997,P341-353سنة )  22إلي 
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 : خاتمة

طبقنة  يحصنرها فنفىرة المراهقة أزمة نهتية ومرحلة انهرادية حرة ولا يمكن  أنمن لا م ما سبق نتىنىم 

 نول ننذا مننمرحلننة تنعننا مننن مرحلننة البلننوة إلننى مرحلننة الر نند.  ف نني اجىماعيننة معينننة أو ماىمنن  لانناص

هننا يانو  نوصنحيحا ومنال رور  مىابعة ومراقبة المراهق حىى يىن نموه ويكىمل ن ناه اكىمنالا سنليما 

باعىبارهننا  ةدور المدرسننعلننى الأسننرة ته ننن حالىننه ومحاولننة الألاننذ بيننده ليىانناوز هننذه المرحلننة  كمننا يننأتي 

ـ كمىننهك وصحيةن ةاجىماعينة نهتنيأهمية الأنعنطة الرياضنية ومنا يحىوينه منن أهنداف  الأسرة الثانية لىبرز

 لية.وعلى النهك و تحمل المتر الاعىماد تعلن  للمراهق

 

 



 
 

 

 

 أولا: إجراءات البحث الميدانية

 ثانيا: عرض و تحليل و مناقشة نتائج البحث
 

 

 

 

 



 

 

أولا: إجراءات البحث 

 الميدانية
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 تمهيـــد:

تعتبر منهجية البحث والإجراءات الميدانية الخاصة به أهم خطوة في البحث العلمي التيي ججيع ىلي  

و الباحييث أو وجييتطو خطواتهييالا حيييث تبييد أو جييتملو مييو اتنتطيياو بيييو مختلييق الخطييوات بطرجطيية منططييية 

منسطة تجعل مو بحثه دراسة منظمة ومنسطةلا و ىليه أو جيدر  ررجطية اسيتعماو مختليق اتدوات الخاصية 

بهذه العملية و كذا كيفية صياغتها و استغلالها في خدمة هدف البحثلاوسنبيو مختلق هذه الإجراءات التيي 

جاتت التي سيتم إجيراء ججع ىلينا اتىتماد ىليها مو أجل الوصوو إل  حل لمشللة البحثلا وسنوضح الم

البحث مو مجاو زماني و ملانيلا و سنحدد كل مو مجتمي  الدراسية والعينية المختيارة ليذلو و نيوه المينه  

المتبيي  لإنجيياز هييذا الموضييوه و تحطيييم الهييدف المرجييو منهييالا و سيييحتوص الف ييل ىليي  ىيير  مف ييل 

 تدوات الدراسة المستعملة وكيفية معالجتها وتسجيل نتائجها.

سيساىدنا هذا الف ل في ضبط مختلق الطرق والوسائل المستعملة لمعالجة هذه النتيائ  معالجية كما 

ىلميةلا وتحوجلها إل  معطيات تعمل ىل  تفسير وتبرجر مختلق أراء وافتراضات البحثلا والتي تسع  إل  

 .تحطيم الهدف الخاص بدراسةلا وكذا إججاد حلوو لمشللة البحث

 :الدراسة الاستطلاعية .1

تختبار مدى صحة التجربة الرئيسية و تحدد المجتمي  اتصيلي و مفيردات و  ةتجربة استطلاىيهي 

نوىييية اتختبييار و جملييو اىتبارهييا بمثابيية صييورة م ييغرة للبحييث و هييي تهييدف إليي  اكتشيياف الطرجييم و 

سيتطلاىية استطلاه معالمه أمام الباحث قبل أو جبدأ التطبيم اللامل للخطوات التنفيذجيةلا تطبييم التجربية ات

( حييث كانيح حجيم 2002لا 123ىل  ىينة صغيرة مو اتفراد تتوافر فيهم نفس خ ائص العينة.)صيابرلا 

تلميذ مو الذكور و الإناث مو تلاميذ الرجق حيث قمنا بإجراء اتختبارات البدنية )  51العينة اتستطلاىية 

جوما قمنيا بإىيادة إجيراء  15  ثم بعد مدة السرىةلا الطوةلا التحمللا المرونةلا المداومة( والتح ل ىل  النتائ

 اتختبارات البدنية مرة أخرى و ذلو مو اجل التأكد مو صدق و ثبات اتختبارات.

 :منهج الدراسة .2

للانطيلاق فيي ىمليية  اتساسييةللل دراسة أو بحث ىلمي أسسا منهجيية جبنيي ىليهيا الباحيث قاىدتيه 

رشيد اليذص جتبنياه الباحيث حتي  تتسيم الدراسية بالعمليية و البحث والدراسةلا وكوو هيذه اتسيس المنهجيية الم

الدقةلا والمنه  هو الوسيلة الفعلية التي جستعيو بها الباحث في حل مشللة البحث و جختلق المنه  باختلاف 

نتهيي إليهيا مشللة البحث و اتهداف العامة التي جستهدف البحث تحطيطها و مينه  البحيث هيو النتيجية التيي ج

ججعيل أمير معالجتهيا  الإنسيانيةليهيا العليوم والمفاهيم والعلاقات التيي تنطيوص ىواهر لتعطد الظ الباحث نظرا

أصععلا حيث أو تعطيد الظيواهر الإنسيانية ت جعنيي اسيتحالة بحثهيا بال،يرورةلا بيل ججعيل أمير هيذا البحيث 
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التيي تيدخل فيهيا وىيدم تجانسيها وتعيدد المتغييرات  أكثر صعوبة و تعطيدا وأو تنيوه الظيواهر السييلولوجية

التي تشلل الظياهرة السييلولوجية لبيياو هيذه العناصير فيي تليوجو  اتوليةججعل مو المتعذر ىزو العناصر 

بمتغييرات معينية هذه الظاهرةلا كما ججعل مو المتعذر أرلاق أحلام ىامة ىليهالا ولذلو تتحدد هذه اتحليام 

 (28لا 1987لا )ىبد المجيد الشواني .و أفراد معينيولا اتمر الذص جحد مو الطدرة ىل  التعميم

جعرف المنه  الوصفي ىل  أنيه استخدم الباحث المنه  الوصفي ذلو لملائمته لطبيعة الدراسة حيث 

وهيو أج،يا الطرجطية  ىبارة ىو إىطاء أوصياف دقيطية للظياهرة الحادثية حتي  جتسين  للباحيث حيل المشيلل.

طيطة والإجابة ىل  اتسئلة واتستفسارات التيي جثيرهيا التي جتبعها الباحث في دراسته للمشللة واكتشاف الح

المتب  مو بيو المنياه  موضوه البحثلا وربيعة ونوه المشللة المطروحة للدراسة وهي تحدد نوه المنه  

 (لا1011996جابر وأحمد خيرص كاظملا  دىبد الحميجابر )المختلفة.

 :دراسةمجتمع ال .3

هو إجراء جستهدف تمثيل المجتم  اتصلي بح ة أو مطدار محدود مو المفيردات التيي ىيو ررجطهيا 

تعمييم النتيائ  التيي جيتم التوصيل إليهيا  وبذلو بغر تؤخذ الطياسات أو البيانات المتعلطة بالدراسة أو البحث 

 (20لا 2003ن ر الدجو رضواولا  )محمدمو العينة ىل  المجتم  اتصلي المسحوب مو العينة.

( بوتجة باتنة و سنة 15-14وجتمثل مجتم  البحث المتاح في دراستنا هذه في تلاميذ الطور المتوسط )

 تلميذ. 811البالغ ىددهم 

 

 :دراسةعينة ال .4

ىملية اختيار العينة له ارتبيار وثييم بطبيعية المجتمي  اليذص أخيذت منيه العينية تنهيا الجيزء اليذص  وإ

 (.163لا 2001جمثل المجتم  اتصلي أو النموذج الذص ججرص الباحث مجمل ىمله ىلية )وجيه محجوبلا 

إلي   14 تلميذ وتلميذة مو الرجق و المدجنة  تتيراوح أىميارهم ميو 454حيث تمثلح ىينة البحث في 

رفيل ميو متوسيط ىبيد الهيادص محميد ببلدجية منعية  227سنة حيث تم اختيارها بطرجطية ىشيوائية بواقي   15

بمدجنية باتنة.والجيدوو التيالي جوضيح توصييق -تامشييط–رفل بمتوسطة  محميد الشيرجق بيو ىلشية  227و

 %55.98العينة و ىددها حيث كانح نسبتها 
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 العينة
 الريفمتوسطة  المدينةمتوسطة 

 إناث ذكور إناث ذكور

 52 44 52 44 سنة 14

 66 65 66 65 سنة 15

 118 109 118 109 المجموع

 227 227 المجموع الكلي

 .( يوضح توصيف عينة الدراسة وعددها01جدول رقم )

 :تجانس العينة .5

 . تجانس العينة من حيث الاختبارات:1

الإختبارات من تطبيق هاعلي( : يبين بعض مقاييس النزعة المركزية و التشتت المتحصل 02جدول رقم )

 سنة ( 14)  المدينةإناث 

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.53 5.17 7.6 00.51 06.15 ثانية متر(30)اختبار السرعة  1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.17 4 6 00.70 04.88 تلرار

 00.54 123 200 19.00 150.69 سم القفز العريض من الثبات 3

 01.21- 15- 15 05.31 01.63 سم اختبار قياس مرونة الجدع 4

 00.72 560 950 84.75 710.19 م دقائق  6اختبار الجري  5

 

 

من تطبيق  هاة المركزية و التشتت المتحصل علي( : يبين بعض مقاييس النزع03جدول رقم )

 سنة (. 14)  المدينة"ذكور"  الاختبارات
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 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

معامل 

 الالتواء

 01.21 8.00 5.25 00.59 06.15 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.73- 04 10 03.69 08.53 تلرار

 00.40 122 210 28.50 143.94 سم القفز العريض من الثبات 3

 01.53- 26- 10 10.42 00.26 سم اختبار قياس مرونة الجدع 4

 01.85 790 2775 355.78 1145.99 م دقائق  6اختبار الجري  5

 

ميو خيلاو النتيائ  المتح يل ىليهيا ميو تطبييم اتختبيارات تبييو أو جميي  الطياسيات تيدخل ضيمو المنحنيي  

لا و هذا جت،ح جليا فيي أو أدني  ±3مح ورة في المجاو  اتلتواءىتدالي وذلو راج  إل  أو معامل قيم ات

 الإناثىل   اتختباراتمما جدو أو البيانات المستخل ة مو تطبيم  1.85وأىل  قيمة  -01.53قيمة بلغح 

ىتداليا. حيث كلما كانح اتختبارات المستخدمة مناسبة مو حييث درجية اموزىة توزجعا  سنة 14 و الذكور

ىتيدالي للبيانيات ) حسييو ىيلاوصلا ن يير اال يعوبة والسيهولةلا أدى ذلييو إلي  الح يوو ىليي  شيلل منحنيي  

 (.  2000لا 145الدجو رضواولا

 

 

 

من تطبيق  هاليعنزعة المركزية و التشتت المتحصل ( : يبين بعض مقاييس ال04جدول رقم )

 سنة ( 15)  المدينة"إناث"  الاختبارات

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.67- 07.97 05.31 00.69 06.59 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.96- 07.00 30.00 03.37 04.15 تلرار

 00.04- 05 12 23.03 118.85 سم القفز العريض من الثبات 3
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-15 17 09.79 02.14- سم اختبار قياس مرونة الجدع 4  -00.17 

 00.70- 560 1200 122.06 880.22 م دقائق  6اختبار الجري  5

من تطبيق  هاليعة المركزية و التشتت المتحصل ( : يبين بعض مقاييس النزع05جدول رقم )

 سنة (. 15)  المدينة"ذكور"  الاختبارات

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.91 08.02 04.80 00.64 05.77 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.55- 4 13 03.81 08.83 تلرار

 00.09 110 246 33.82 167.15 سم القفز العريض من الثبات 3

 00.26- -20 16 09.24 01.22- سم اختبار قياس مرونة الجدع 4

 01.08 960 2880 306.76 1149.88 م دقائق  6اختبار الجري  5

 

تبييو أو جميي  الطياسيات تيدخل ضيمو المنحنيي   اتختبياراتميو خيلاو النتيائ  المتح يل ىليهيا ميو تطبييم 

لا وهذا جت،يح جلييا فيي أو أدني  ±3مح ورة في المجاو  اتلتواءىتدالي وذلو راج  إل  أو معامل قيم ات

ىل  الإناث  اتختباراتمما جدو أو البيانات المستخل ة مو تطبيم  1.08و أىل  قيمة  -0.96قيمة بلغح  

المستخدمة مناسبة مو حييث درجية  اتختباراتىتداليا. حيث كلما كانح اموزىة توزجعا  سنة 15 و الذكور

للبيانيات ) حسييو ىيلاوصلا ن يير  اىتيداليال يعوبة والسيهولةلا أدى ذلييو إلي  الح يوو ىليي  شيلل منحنيي  

 (.  2000لا 145الدجو رضواولا

 من تطبيق هاة المركزية و التشتت المتحصل علي( : يبين بعض مقاييس النزع06جدول رقم )

 سنة ( 14)  الريفإناث  الاختبارات

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أعلى قيمة

أدنى 

 قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.09- 5.17 7.65 00.47 06.50 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.29- 4 6 03.28 04.40 تلرار

 00.13 123 199 17.65 119.27 سم القفز العريض من الثبات 3
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 00.45- 15- 15 06.61 01.04- سم مرونة الجدعاختبار قياس  4

 00.01 560 950 148.77 890.28 م دقائق  6اختبار الجري  5

 

 

 

 من تطبيق هاة المركزية و التشتت المتحصل علي( : يبين بعض مقاييس النزع07جدول رقم )

 سنة (. 14)  الريف"ذكور"  الاختبارات

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.66 7.1 5.14 00.48 05.97 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.12- 4 13 02.25 09.05 تلرار

 00.19 122 210 24.42 162.70 سم القفز العريض من الثبات 3

 00.84- 26- 10 07.76 01.84- سم اختبار قياس مرونة الجدع 4

 00.47- 790 2775 535.91 1273.07 م دقائق  6اختبار الجري  5

 

ميو خيلاو النتيائ  المتح يل ىليهيا ميو تطبييم اتختبيارات تبييو أو جميي  الطياسيات تيدخل ضيمو المنحنيي  

لا و هذا جت،ح جليا فيي أو أدني  ±3مح ورة في المجاو  اتلتواءىتدالي وذلو راج  إل  أو معامل قيم ات

 الإنياثىلي   اتختبياراتمما جدو أو البيانات المستخل ة مو تطبييم  0.66وأىل  قيمة  -0.84قيمة بلغح 

ة مناسبة مو حييث درجية ىتداليا. حيث كلما كانح اتختبارات المستخدماموزىة توزجعا  سنة 14 و الذكور

ىتيدالي للبيانيات ) حسييو ىيلاوصلا ن يير اال يعوبة والسيهولةلا أدى ذلييو إلي  الح يوو ىليي  شيلل منحنيي  

 (.  2000لا 145الدجو رضواولا
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من تطبيق  هاليعنزعة المركزية و التشتت المتحصل ( : يبين بعض مقاييس ال08جدول رقم )

 سنة ( 15)  الريف"إناث"  الاختبارات

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أعلى قيمة

أدنى 

 قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.54 7.97 5.13 0.73 6.3 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.06- 2 6 0.95 4.73 تلرار

 00.97- 110 190 17.3 153.94 سم القفز العريض من الثبات 3

 00.77- 15- 17 7.18 0.55 سم اختبار قياس مرونة الجدع 4

 00.06- 150 1200 147.86 879.77 م دقائق  6اختبار الجري  5

الإختبارات من تطبيق هاليعنزعة المركزية و التشتت المتحصل ( : يبين بعض مقاييس ال09جدول رقم )

 سنة (. 15)  الريف"ذكور" 

 الرقم

 

مقاييس النزعة المركزية 

 والتشتت

 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 أدنى قيمة أعلى قيمة

معامل 

 الالتواء

 00.73 07.60 05.34 00.67 05.92 ثانية متر(30اختبار السرعة ) 1

2 
من  الذراعيناختبار ثني ومد 

 وضع الانبطاح المائل 
 00.19 00 21 02.00 08.94 تلرار

 00.42- 60 230 28.44 167.83 سم القفز العريض من الثبات 3

 00.35- 23- 21 07.75 00.62- سم اختبار قياس مرونة الجدع 4

 00.15- 480.60 1982.40 476.68 1525.72 م دقائق  6اختبار الجري  5

 

 

ختبيارات تبييو أو جميي  الطياسيات تيدخل ضيمو المنحنيي  المتح يل ىليهيا ميو تطبييم اتميو خيلاو النتيائ  

لا وهذا جت،يح جلييا فيي أو أدني  ±3مح ورة في المجاو  اتلتواءىتدالي وذلو راج  إل  أو معامل قيم ات

ناث ىل  الإ اتختباراتمما جدو أو البيانات المستخل ة مو تطبيم  0.73و أىل  قيمة  -0.97قيمة بلغح  

المستخدمة مناسبة مو حييث درجية  اتختباراتىتداليا. حيث كلما كانح اموزىة توزجعا  سنة 15 و الذكور

للبيانيات ) حسييو ىيلاوصلا ن يير  اىتيداليال يعوبة والسيهولةلا أدى ذلييو إلي  الح يوو ىليي  شيلل منحنيي  

 (.  2000لا 145الدجو رضواولا
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 أدوات الدراسة: .6

لزاوجة فيي ىمليية البحيث العلميي و قيد جسيتخدم الباحيث أكثير ميو حجر ا بمثابةتعتبر أدوات الدراسة 

لا 22أو لفحييص فرضيييتها.)النعيميلا  أسييئلتهاأداة لجميي  المعلومييات حييوو مشييللة الدراسيية أو ل جابيية ىييو 

 جلي: ( تم استخدام اتختبارات كأدوات لجم  البيانات مو ىينة الدراسة حيث استخدم الباحث ما2011

 اللياقة البدنية: اختبارات -1

لطيييام مسييتوى اللياقيية البدنييية لييدى أفييراد العينيية والمتمثليية فييي  اتختبيياراتتييم اختيييار مجموىيية مييو 

 :إختبارت موضحة في الجدوو التالي5

 الهدف من الاختبار الاختباراسم 

 .قيام التحمل )المداومة( دقائم )ن ق كوبر( 6اختبار الجرص 

 قيام مرونة العمود الفطرص ىل  المحور اتفطي اختبار قيام مرونة الجده

 السرىة قيام متر30 اختبار تطييم السرىة

 اتنبطاحمو وض   الذراىيواختبار ثني ومد 

 قيام الطوة المميزة للسرىة لع،لات الذراىيو ينثوا 10المائل في 

 قيام الطدرة الع،لية للرجليو )الطدرة اتنفجارجة(. الطفز العرجض مو الثبات

 ت اللياقة البدنيةاختبارا( يوضح 10جدول رقم )

 :الاختباراتصدق و ثبات  -2

تلمييذ  51تم تطبيم اتختبارات ىلي  ىينية ميو التلامييذ  اتختباراتمو أجل التأكد مو ثبات وصدق 

المطترحية مييو حيييث توفرهيا ىليي  ال ييدق  للاختبيياراتق يد التأكييد مييو الثطيل العلمييي  والإنيياثميو الييذكور 

 والثبات.

 ات:ثبات الاختبار .أ

 الاختبارات

حجم 

العينة 

لكلى 

 الجنسين

لمعامل الارتباط )ثبات 

 ختبار(الا

القيمة الجدولية عند 

 مستوى الدلالة
درجة 

الحرية 

 0.01 0.05 إناث ذكور (1-)ن

 متر30 اختبار تقييم السرعة

51 

0.89 0.91 

 0.93 0.92  الذراعيناختبار ثني ومد  50 0.354 0.273

 0.90 0.87 القفز العريض من الثبات
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 0.87 0.81 اختبار قياس مرونة الجدع

 0.90 0.91 دقائق  6اختبار الجري 

 مثل ثبات الاختبارات المقترحة( ي11جدول )

أو كييل قيييم معامييل  (02)لطييد تبيييو مييو المعالجيية الإح ييائية للنتييائ  الخييام الموضييحة فييي الجييدوو 

و  0.273( المطيييدرة بييي  0.05اترتبيييار  ر  المحسيييوبة تفيييوق قيمييية  ر  الجدوليييية ىنيييد مسيييتوى الدتلييية )

 .50ىند درجة الحرجة  0.354( المطدرة ب  0.01)

ميدى اترتبيار الطيوص بييو  إلي ل  قيمية هيذا جشيير كيأى0.94 كيأدن  قيمية و 0.81وهي تتيراوح ميو 

 . الطبلي و البعدص اتختبارنتائ  

 بمدى تمت  اتختبارات المستخدمة بدرجة ثبات ىالية. تفسيرهوهذا ما جملو 

 :اتصدق الاختبار .ب

 صدق المحلميو ومعامل ال دق الذاتي. مو أجل التأكد مو صدق اتختبارات استخدم الباحث

 صدق الظاهرص: .أ

ىليي  مجموىيية مييو المخت يييو و  اسييتمارة اتختبيياراتبالنسييبة لل ييدق الظيياهرص فطييد تييم ىيير  

 الملاحظات المدونة مو ررفهم.اتىتبار بعيو  اتخذالخبراء حيث تم 

 صدق الذاتي: هو الجذر التربيعي لمعامل الثبات  .ب

 الصدق الذاتي =   الثبات
باستخدام الجذر التربيعي نتح ل ىل الجدوو سبم حساب معامل الثبات باستخدام معامل سبرماولا و

 التالي:

 الاختبارات

حجم 

العينة 

لكلى 

 الجنسين

الجذر التربيعي لمعامل 

 الارتباط 

القيمة الجدولية عند 

 مستوى الدلالة
درجة 

الحرية 

 0.01 0.05 إناث ذكور (1-)ن

 متر30اختبار تقييم السرعة 

51 

0.943 0.953 

0.273 0.354 50 

 0.964 0.959  الذراعيناختبار ثني ومد 

 0.948 0.932 القفز العريض من الثبات

 0.932 0.900 اختبار قياس مرونة الجدع

 0.948 0.953 دقائق  6اختبار الجري 
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 يمثل قيم الصدق الذاتي للاختبارات المقترحة. (12)جدول
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( أو كل قيم جذر التربيعي 03الخام الموضحة في الجدوو )لطد تبيو مو المعالجة الإح ائية للنتائ  

و  0.273( المطدرة ب  0.05لمعامل اترتبار  ر  المحسوبة تفوق قيمة  ر  الجدولية ىند مستوى الدتلة )

 .50ىند درجة الحرجة  0.354( المطدرة ب  0.01)

كأىل  قيمة هيذا جشيير إللي  ميدى اترتبيار الطيوص بييو  0.969كأدن  قيمة و 0.90وهي تتراوح مو 

 .الطبلي و البعدص اتختبارنتائ  

 .المستخدمة بدرجة ىالية مو ال دق راتاتختباما جملو تفسيره بمدى تمت  وهذا 

 الوسائل البيداغوجية: .7

 :الوسائل التاليةتستلزم تنفيذ اتختبارات والطياسات استخدام 

 ميزاو. 

 ميطاتي.  

 شرجط قيام. 

 رةاصف. 

 رباشير. 

 أقماه. 

 مسطرة. 

 مجالات البحث: .8

العمييل الميييداني ىليي  مسييتوى  أنجييز اتختبييارات المطترحيية إجييراءبالنسييبة لمليياو المجااال المكاااني: -

 :متوسطتيو

 متوسطة ىبد الهادص محمد ببلدجة منعة 

  بمدجنة باتنة -تامشيط–متوسطة محمد الشرجق بو ىلشة 

 راسيييية النظرجييييةقبييييل الدراسيييية اتسييييتطلاىية فييييي الد اسييييتغل الباحييييث المييييدةالمجااااال الزماااااني: -

للموضيييوه و اتريييلاه ىلييي  الدراسيييات السييييابطة والمشيييابهة واللتيييع والمراجييي  المتخ  ييييةلا 

  ور وتخطيط ىو الدراسة الميدانية.وض  تو الإدارجة الإجراءاتطيام بمختلق وكذا ال

 .2018 دجسمبر 26و  2018 دجسمبر11الدراسة اتستطلاىية  -

 .ختبارات ىل  ىينة البحثسة اتساسية و تمثلح في تطبيم اتمرحلة الدرا -

 .2019جانفي  15إل  غاجة  2019جانفي 06

 البحث في شلله النهائي. وإىداد يةالإح ائمرحلة المعالجة  -

 .2019ماص 20إل  غاجة  2019ماص 12

 خطوات البحث: .9
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 :الدراسة الميدانية -2

جانفي  15إل  غاجة  2019جانفي  06قمنا بتطبيم اتختبارات ىل  العينة المختارة ابتداء مو 

2019. 

تلمييذ )ذكيور و  25أثنياء ح ية التربيية البدنيية و الرجاضيية بمعيدو  اتختبياراتحيث كنا نطيوم بيإجراء 

ثنيي  اختبيارتلميذ في كل جوم حيث قسم التلاميذ إل  ن فيو في كل مو  75إناث ( في كل ح ة أص بمعدو 

و الن ق الآخر جطيوم بعيد التليرارات أميا فيي  اتختباردقائم ن ق جطوم بأداء  6و مد الذراىيو و الجرص 

 بالترتيع. اتختباراتفيطوم التلاميذ بأداء  تباراتاتخباقي 

 

 

 

 الدراسة الإحصائية: -3

 :المتوسط الحسابي .أ

  =   س

 حيث:

 م :المتوسط الحسابي

 م  :مجموه

 م :الطيم

 (2004لا 140و :ىدد الطيم ) الشافعيلا 

 المعياري: الانحراف .ب

  = ع

 حيث :

 المعيارص اتنحرافه: 

 م : مجموه

 مج س

 ن

 ن

 2س( –س )مج
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 م: درجة

 م: المتوسط الحسابي

 و: ىدد أفراد العينة

 معامل الارتباط البسيط سبرمان .ج

 الصدق الذاتي: .د

 الثبات = الصدق الذاتي

 .مستقلتين لمجوعتيناختبار "ت"  .ه

 المستويات المعيارية: .و

 كاوم  ومو ميزتيه أنيه  المنحن نحن  جسم  المنحن  الإىتدالي أو مجملو تمثيل التوزج  الطبيعي ب

و جطترب إل  المحور اتفطي إت أنه ت جمسهلا و  ةاللانهاججشبه الجرم المطلوب و جمتد إل  كلتا الجهتيو إل  

 (1999لا 105لا جتوزه كالآتي: )محمود صلاح الدجو

 % 2.14ه ( نسبتها  2ه( و ) م +  3جنح ر بيو ) م +  :ى الممتازالمستو

 % 13.59ه( و ) م + ه ( نسبتها   2جنح ر بيو ) م +  :المستوى جيد جدا

 % 34.13جنح ر بيو ) م + ه ( و ) م ( نسبتها    :المستوى جيد

 % 34.13ه ( نسبتها   –جنح ر بيو ) م ( و ) م  : المستوى مقبول

 % 13.59ه ( نسبتها   2 –ه ( و )م  -جنح ر بيو ) م  : المستوى ضعيف

 % 2.14ه ( نسبتها   3 –ه ( و ) م  2 -جنح ر بيو ) م  :جدا فالمستوى ضعي

 

 

 

المعيارية في المنحنى التوزيع الإعتدالي المنتظم إلى ستة مستويات معيارية  المستويات ( يوضح01شكل رقم )

دمةالمستخ  
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 خاتمة

التييي هييذا البحييث و لوأخييرا و بعييد ىرضيينا تهييم الخطييوات المنهجييية المتبعيية فييي الدراسيية الميدانييية 

تعتبر الركيزة اتساسية تص بحث ىلميلا فإتباه هذه الخطوات جؤدص إل  الح وو ىل  نتائ  تسياىد ىلي  

رفض أو قبوو الفرضييات الموضيوىة للدراسيةلا وبهيذا سينطوم فيي الف يل التيالي بعير  و تفسيير النتيائ  

 .التي تح لنا ىليها

 



 
 

 

عرض و تحليل و 

مناقشة نتائج 

 الدراسة
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 :تمهيـــد

حث خصإلاننحاخصإحط ىننرخج ث ننحخطننسنتطرق خلاننهذخ ننفصخصإلىننرخ إناخجننقنختطننحث خجثتنن خصإ  نن خ ثن خ  خصإت

سطلادصاخحقحثيسخصإتزجن خصإحقززةن خلصإطتنطوبخل حنحخ  خصإ نداخص سحسن خإ نفصخصإ  ن خحسثطاخحعحإجط حخ  ىحثيحخ 

(خسنننت خإنننزاخط لةنننرخصإننندقجحوخصإلانننحاخ إننناخدقجنننحوخلخخ15خ-خ14ثطجنننحخت نننلخدقصسننن خحسنننطلبخصإ يح ننن خصإ دتيننن خ خ

خ14قص قث خ خحننحسنطليحوخحعيحقةن خإطنننل خإ نحخحندإلذخطسننح اخ ن خحعق ن خحسننطلبخصإ يح ن خصإ دتين خإنندبخص رلنحذخصإ

خ(خست بخ15خ-

 على ضوء الفرضيات: الاختباراتعرض و تحليل نتائج  -1

عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى :  -1-1  

ست خخ15-14سطخصإرلقخصإحطلخططضح خصإلقضي خصإجزثي خص لإاخصإطعقاخج اخحسطلبخصإ يح  خصإ دتي خإدبخ
لصإط خخحطق(30 خ صلاط حقخصإسقج :خخصإطحإ خصلالاط حقهخصإلقضي خ حتحخ إجقصءخإطأندخح خ ف  خصإحدثت خلصإقةفخ
التالية  سلقوخج اخصإتطحث   

 سنة 14م ( بالنسبة للأطفال المراهقين  30ئج اختبار السرعة ) انت عرض و تحليل .1

حسب المستويات  في اختبار السرعة ذكور سنة 14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 13جدول )

 المعيارية.
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 المستويات
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
06.10 

 المعياري  الانحراف
خ59ب00

 متوسط الحسابي
05.97 

 المعياري  الانحراف
خ48ب00

 الدرجة الخام )ثا(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 الدرجة الخام )ثا( المئوية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ14ب02 %00.00 00خ  ر 00ب05 %00.00 00خ  ر 97ب04خ100خ-خ84 ممتاز
خ59ب13 %20.45 09خ00ب05خ49ب05 %15.91 07خ97ب04خ56ب05خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %29.55 13خ49ب05خ97ب05 %29.55 13خ56ب05خ15ب06خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %38.64 17خ97ب05خ46ب06 %43.18 19خ15ب06خ74ب06خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %09.09 04خ46ب06خ94ب06 %06.82 03خ74ب06خ33ب07خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %02.27 01خ94ب06خ43ب07 %04.55 02خ33ب07خ92ب07خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 44خصإحجحلعخ%100خ44خصإحجحلع

 
سنة ذكور لريف و المدينة في اختبار  14( يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين 02الشكل البياني رقم )

 السرعة
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ج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخخصلالاط ننحقصوصإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خجتنندخطلقةنن خ

خاخ(:خ30صإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخصإسقج خ خ

،خ حننحخجثتنن خصإقةننفخخ0.59حعيننحق خخا ننحت قصخ06.14طلسننطخ سننح  خ نندقه حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخح

ححننحخخ0.48 ننحت قصاخحعيننحق خخ5.97 زننح خحطلسننر حخصإ سننح  خحننتلالنخحقحقتنن خ عثتنن خصإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ

صقطلننحعخلاحىنني خصإسننقج خإنندبخجثتنن خصإقةننفبخ حننحخجنن خحسننطلبخصإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخخج نناثنندذخ

خ19ححنحخيعنحدذخخ%43.18س  خحثلي خإفزلقخصإحدثت خزح خ  خحسنطلبخحق نلذخ ننخ ج اختخطحثثرخصإجثدخلخحق لذب

خ%15.91ط حثنف،خثناخصإحسنطلبخجثندخجندصخ تسن  خخ13حححخيعحدذخخ%29.55ط حثفخثاخث ث حخصإحسطلبخجثدخ تس  خ

طهحثننفخث يننحخصإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ نننخخ03حننحخيعننحدذخخ%6.82طهحثننف،خصإحسننطلبخضننعثفخزحتننوختسنن طحخخ09 نننخ

خط حثفخ ححخصإحسطلبخححطحزخ  اخطسجرخ يحخ  خ حإ بخخ02  خ4.55%

خ17  خصإحسنطلبخحق نلذخحنحخيعنحدذخخ%38.64 ححخج خطلزةعخحجحلج خفزلقخصإقةفخ أج اختس  خحثلي خزحتوخ

خ09 ننخخ%20.45ط حثفخثناخصإحسنطلبخجثندخجندصخ تسن  خخ13 لص عخخ%29.55ط حثفخثاخث ث حخصإحسطلبخجثدخ تس  خ

صإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ تسنن  خطهحثننفخ حإحقح ننرخيننأط خخ04  خخ%09.09طهحثننفخخ حننحخصإحسننطلبخضننعثفختسنن طحخ

خححخصإحسطلبخححطحزخ  اخطسجرخ يحخ  خ حإ بط حثفخ خ01 نخخ2.27%

 سنة 15م ( بالنسبة للأطفال المراهقين  30ئج اختبار السرعة ) انت عرض و تحليل .2

المستويات  بالسرعة حسفي اختبار  ذكور سنة 15راهقين ( : توزيع نتائج الأطفال الم14جدول )

 المعيارية.
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المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
05.77 

 المعياري  الانحراف
00.64 

 متوسط الحسابي
05.92 

 المعياري  الانحراف
خ00.67

 الدرجة الخام
 )ثا(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )ثا(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ14ب02 %03.08 02 أقل 04.57 %01.25 01   ر 4.49خ100خ–خ84 ممتاز
خ59ب13 %12.31 08 04.57 05.25 %13.77 11 4.49خ5.13خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %29.23 19 05.25 05.92 %27.53 22 5.13 5.77خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %40.00 26 05.92 06.60 %31.29 25 5.77 6.41خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %15.38 10 06.60 07.27 %03.75 03 6.41 7.05خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 اجد

خ14ب02 %00.00 00 07.27 07.95 %03.75 03 7.05 7.69خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 65خصإحجحلعخ%100خ65خصإحجحلع
 

خ

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

3.08%

12.31%

29.23%

40.00%

15.38%

0.00%1.25%

13.77%

27.53%

31.29%

3.75% 3.75%

سنة ذكور لريف و 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 03)شكل بياني رقم 
.المدينة في اختبار السرعة

الريف مدينة
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ج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخخصلالاط ننحقصوصإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خجتنندخطلقةنن خ

خاخ(:خ30صإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخصإسقج خ خ

،خ حننحخجثتنن خصإقةننفخخ0.64حعيننحق خخا ننحت قصخخ5.77 سننح  خ نندقه حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ

بخ حننحخجنن خ0.67 ننحت قصاخحعينحق خخ5.72 زنح خحطلسننر حخصإ سنح  خ ن ننقخحقحقتنن خ عثتن خصإحدثتنن خ ثن خسننج وخ

حسنطلبخصإحجحلجطنح خصت ىنقخ ن خصإحسنطلبخصإجثندخلخحق لذبطحثثننرخ ج ناختسن  خحثلين خإنفزلقخصإحدثتن خزنح خ نن خ

خ22ححننحخيعننحدذخخ%27.53ط حثننفخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخجثنندخ تسنن  خخ25حننحخيعننحدذخحخ%31.29حسننطلبخحق ننلذخ نننخ

ط حثننف،خصإحسننطلبخضننعثفخلضننعثفخجنندصخزحتننوختسنن طحخخ11 نننخخ%13.77ط حثننف،خثنناخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خ

خط حثفبخ01  خخ%1.25طهحثفخث يحخصإحسطلبخححطحزخ نخخ03ححخيعحدذخخ3.75%

خ26  خصإحسنطلبخحق نلذخحنحخيعنحدذخخ%40.00  خحثلي خزحتوخ ححخج خطلزةعخحجحلج خفزلقخصإقةفخ أج اختس

خ10 ننخخ%15.38ط حثنفخثناخصإحسنطلبخضنعثفخ تسن  خخ19 لص نعخخ%29.23ط حثفخثاخث ث حخصإحسطلبخجثندخ تسن  خ

 ننننخخ%3.08 تسننن  خخححطنننحزخصإحسنننطلبخطهحثنننفخ ننن خ نننث خخ08  خخ%12.31طهحثنننفخ حنننحخصإحسنننطلبخجثننندختسننن طحخ

خاخطسجرخ يحخ  خ حإ ب  خضعثفخجدصححخصإحسطلبخط حثفخ 02

 سنة إناث 14م ( بالنسبة للأطفال المراهقين  30ئج اختبار السرعة ) انت عرض و تحليل .3

حسب م ( 30) سنة إناث في اختبار السرعة 14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 15جدول )

 المستويات المعيارية.
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المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف إناث المدينةنتائج عينة 
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
خ50ب06

 المعياري  الانحراف
خ47ب00

 متوسط الحسابي
خ18ب06

 المعياري  الانحراف
خ58ب00

 الدرجة الخام
 )ثا(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )ثا(

عدد 
التلاميذ 
كل في 

 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ-خ84 ممتاز
خ14ب02 %00.00 00خ  ر 02ب05 %00.00 00خ  ر 56ب05خ100

خ59ب13 %09.62 05خ02ب05خ60ب05 %05.77 03خ56ب05خ03ب06خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %46.15 24خ60ب05خ18ب06 %42.31 22خ03ب06خ50ب06خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %40.38 21خ18ب06خ76ب06 %44.23 23خ50ب06خ97ب06خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %00.00 00خ76ب06خ35ب07 %07.69 04خ97ب06خ44ب07خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %03.85 02خ35ب07خ93ب07 %00.00 00خ44ب07خ90ب07خ00خ-خ16

خ72ب99 %100 52 المجموعخ%100خ52 المجموع

 

0.00%
5.00%

10.00%
15.00%
20.00%
25.00%
30.00%
35.00%
40.00%
45.00%
50.00%

ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

0.00%

9.62%

46.15%
40.38%

0.00%
3.85%

0.00%
5.77%

42.31%
44.23%

7.69%

0.00%

لريف و إناثسنة 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 04)شكل بياني رقم 
.  المدينة في اختبار السرعة

الريف مدينة
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ج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخصإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخجتنندخطلقةنن خ

خا(:خ30صإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخصإسقج خ 

،خ حنننحخجثتننن خ47ب00 نننحت قصاخحعينننحق خخ50ب06خ حإتسننن  خإعثتننن خصإحدثتننن خ ققنننلصخحطلسنننطخ سنننح  خ ننندقه

بخ58ب0 ننحت قصاخحعيننحق خ18ب06خحقتنن خ عثتنن خصإحدثتنن خ ثنن خسننج وصإقةننفخ زننح خحطلسننر حخصإ سننح  خ  ننرخحق

حلجطننح خصت ىننقخ ن خصإحسننطلبخصإجثنندخلحق ننلذبخطحثثننرخ ج ناختسنن  خحثلينن خ تننح خصإحدثتنن خ حنحخجنن خحسننطلبخصإحج

ححننحخخ%42.31ط حثننفثخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخجثنندخ تسنن  خخ23ححننحخيعننحدذخخ%44.23زننح خ نن خحسننطلبخحق ننلذخ نننخ

ط حثننفصو،خ حننحخجنن خصإحسننطلبخجثنندخجنندصخخ04 نننخخ%07.69ط حثننفصو،خثنناخصإحسننطلبخضننعثفخ تسنن  خخ22يعننحدذخ

ط حثننفصوخ نن خ ننث خإنناخطسننجرخ  خ حإنن خ نن خزننرخحنن خصإحسننطلبخححطننحزخخ03طحثننرخخ%05.77 قنندقوخصإتسنن  خ نننخ

خلضعثفخجدصب

خ24 ن خصإحسنطلبخجثندخحنحخيعنحدذخخ%446.15 ححخج خطلزةعخحجحلج خ تح خصإقةفخ أج اختس  خحثلي خزحتوخ

 نننخخ%09.62ط حثننفثخثنناخصإحسننطلبخجثنندخ تسنن  خخ21 لص ننعخخ%40.38ط حثننفثخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خ

  خط حثفطث خ  خ ث خإاخطسنجرخ  خ حإن خ ن خزنرخحن خخ%03.85ط حثفصوخث يحخصإحسطلبخضعثفخجدصخ نخخ05

خصإحسطلبخضعثفخلححطحزب

ســنة  15م ( بالنســبة للأطفــال المــراهقين  30اختبــار الســرعة )  ئجانتــ عــرض و تحليــل .4
 إناث
المستويات  بالسرعة حسسنة إناث في اختبار  15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 16جدول )

 المعيارية.
 
 
 
 
 



 الجانب التطبيقي عرض و تحليل ومناقشة النتائج 

 

47 
 

 
 

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة

النسبة 

المقررة 

في 

المنحنى 

 الطبيعي

 متوسط الحسابي
06.27 

 الإنحراف المعياري

00.81 

 متوسط الحسابي

06.30 

 الإنحراف المعياري

0.73 

 الدرجة الخام

 )ثا(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 الدرجة الخام

 )ثا(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 02.14 %00.00 00 أقل 04.84 %00.00 00 أقل 04.65 100 - 84 ممتاز

 13.59 %09.09 06 04.84 05.57 %07.58 05 04.65 05.46 67 - 84 جيد جدا

 34.13 %53.03 35 05.57 06.30 %45.45 30 05.46 06.27 50 - 67 جيد

 34.13 %13.64 09 06.30 07.03 %22.73 15 06.27 07.08 33 - 50 مقبول

 13.59 %19.70 13 07.03 07.76 %13.64 09 07.08 07.89 16 - 33 ضعيف

ضعيف 

 جدا
16 - 00 08.70 07.89 07 10.61% 08.49 07.76 03 04.55% 02.14 

 99.72 %100 66 المجموع %100 66 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خاخ(:خ30صإطحإي خ  خصلاط حقخصإسقج خ خصإتطحث خ

،خ حننحخجثتنن خصإقةننفخخ81ب0حعيننحق خخا ننحت قصخ27ب6 حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقه

بخ حنحخجن خ73ب0حعينحق خخا نحت قصخ30ب6 زح خحطلسر حخصإ سح  خ ن قخحقحقتن خ عثتن خصإحدثتن خ ثن خسنج وخ

صت ىننقخ ن خصإحسنطلبخصإجثنندخلخحق لذبطحثثنرخ ج ناختسنن  خحثلين خ تنح خصإحدثتنن خزنح خ نن خخحسنطلبخصإحجحلجطنح 

ححننحخيعننحدذخخ%خ73ب22ط حثننفثخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خخ30ححننحخيعننحدذخ%خ45ب45حسننطلبخجثنندخ نننخ

ط حثنفصو،خ حنحخجن خصإحسنطلبخضنعثفخجندصخ قندقوخخ09 نخخ%خ64ب13ط حثفث،خثاخصإحسطلبخضعثفخ تس  خخ15

خ05حنننحخيعنننحدذخخ%خ58ب07ط حثنننفصوخلخصإحسنننطلبخجثننندخجننندصخزحتنننوختسننن طحخخ07طحثنننرخخ%خ61ب10نخصإتسننن  خ ننن

خ حإ بخ  ط حثفصوخ ححخصإحسطلبخححطحزخ  اخطسجرخ يحخ

خ35 ن خصإحسنطلبخجثندخحنحخيعنحدذخخ%خ03ب53 ححخج خطلزةعخحجحلج خ تح خصإقةفخ أج اختسن  خحثلين خزحتنوخ

خ%64ب13ط حثنفثخثناخصإحسنطلبخحق نلذخ تسن  خخ13ص نعخ لخخ%خ70ب19ط حثفثخثاخث ث حخصإحسنطلبخضنعثفخ تسن  خ
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13.64% 10.61%

لريف و إناثسنة 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 05)شكل بياني رقم 
.  المدينة في اختبار السرعة

الريف مدينة
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ط حثنننفصوخفصوخحسنننطلبخخ03ط حثنننفصوخ ثتحنننحخخ06  خ%خ09ب09ط حثنننفصوخث ينننحخصإحسنننطلبخجثننندخجننندصخ ننننخخ09 ننننخ

خ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخححطحزب%خ55ب4ضعثفخجدصخطحثرخ

 سنة  14-15بالنسبة للأطفال المراهقين  يل نتائج الأداء الكلي للإختبار السرعةعرض و تحل .5

سنة في مجموع الدرجات المعيارية  14-15( يبين: توزيع نتائج الأطفال المراهقين 17جدول رقم )

 حسب المستويات المعيارية.

 سنة( 14-15 ) الأداء الكلي للاختبار السرعة

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 عينة الريفنتائج  نتائج عينة المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
50.00 

 الإنحراف المعياري 
خ3.230

 متوسط الحسابي
خ90ب50

 الإنحراف المعياري 
خ99ب04

 الدرجة المعيارية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
خالدرجة المعيارية المئوية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ14ب02 %02.27 5 59.99 64.98 %04.00 9 56.47 59.70خ100

 جيد جدا
خ-خ84
خ59ب13 %11.36 26 55.00 59.99 %10.00 22 53.23 56.47خ67

 جيد
خ-خ67
خ13ب34 %36.36 83 50.01 55.00 %36.00 82 50.00 53.23خ50

 مقبول
خ-خ50
خ13ب34 %36.36 83 45.01 50.01 %36.00 82 46.77 50.00خ33

 ضعيف
خ-خ33
خ59ب13 %11.36 26 40.02 45.01 %10.00 22 43.53 46.77خ16

ضعيف 
 جدا

خ-خ16
خ14ب02 %02.27 5 35.03 36.60 %04.00 9 40.30 43.53خ00

خ72ب99 %100.00 227 المجموعخ%100 227 المجموع

خ
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خ

حع نننحخحننن خلانننهذخ عننندخحنننحخطننناخط لةنننرخصإقنننياخصإلانننحاخ إننناخدقجنننحوخحعيحقةننن خفصوخحعتننناخإيسننن رخصإطعححنننرخ

خجثتن  ثن خ  ن خصإحطلسنطخصإ سنح  خإندبخخث حخطحثرخص دصءخصإن ن خإهلاط نحقجحع ح،خ ث خصإتطثج خصإحط ىرخج 

قةنننفخ زنننح خصإحطلسنننطخصإ سنننح  خ ن نننقخحقحقتننن خعثتننن خ،خ حنننحخصإخ23ب03صإحعينننحق خخصلات نننقصالخخ00ب50صإحدثتننن خ

دبخ جطدصإين ختطنحث خجثتن خصإ  ن خلخإحعق ن خحنخ99ب04حعينحق خخلصت قصاخ90ب50 فزلقخصإحدثت خ ث خسج وخ

(خ حنحخإندبخجثتن خ-22ب0 ثن خ  تنوخ يحطنحخجتندخجثتن خصإحدثتن خ خصلاإطنلصءح خ ث خصإطلزةعخطناخ سنحمخحعححنرخ

 ننإ خ ننفصخيعتنن خ  خصإ يحتننحوخططننلزعخخ±3صإقيحطننث خح ىننلقطث خ ننث خخز طنن (خلخ حننحخ  خ-15ب0صإقةننفخ زحتننوخ 

خطلزجحخ جطدصإيحب

سننجرخخإهلاط ننحقحدثتنن خ نن خص دصءخصإن نن خصإخإعثتنن  خ  خ ج نناختسنن  خحنن خلاننهذخصإحعحإجنن خص  ىننحثي خط ننث

حثنفخطحثنرخط خ22ثناخث ث نحخصإحسنطلبخجثندخجندصخلضنعثفخ ننخخ%36ط حثنفخطحثنرخخ82  خصإحسطلبخجثدخلحق نلذخ ننخ

خحثفبطهخ09  خخ%04 ححخج خصإحسطلبخححطحزخلضعثفخجدصخ طحثرخ  خخ10%
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سنة في الأداء 15-14يوضح توزيع نتائج أطفال المراهقين ( 06)شكل بياني رقم 
الكلي للإختبار

الريف المدينة
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ثنناخخ%36ب36ط حثننفخطحثننرخخ83جنن خجثتنن خصإقةنفخ زحتننوخ ج نناختسنن  خ ن خصإحسننطلبخجثنندخلحق ننلذخ ننخخ حنح

 ححخج خصإحسطلبخححطنحزخلضنعثفخجندصخ طحثنرخ%36ب11حثفخطحثرخط خ26ث ث حخصإحسطلبخجثدخجدصخلضعثفخ نخ

خحثفبطهخ05  خخ%27ب02  خ

 

 :الثانية عرض و تحليل نتائج الفرضية  -2-2

-14صإرننلقخصإحطلسننطخ خصإطعننقاخج نناخحسننطلبخصإ يح نن خصإ دتينن خإنندبخخصإثحتينن ططضننح خصإلقضنني خصإجزثينن خ

صلاط نننحقخثتننن خلحننندخخخصإطنننحإ خ:خصلالاط نننحقإطأنننندخحننن خ نننفهخصإلقضننني خ حتنننحخ نننإجقصءخ ننن خصإحدثتننن خلصإقةنننفخسنننت خ(خ15

خصإطحإي :خ،بلصإط خ سلقوخج اخصإتطحث ح خلضعخصلات رححخصإححثرخصإفقصجث 

خ

بالنسـبة  المائـل الانبطـا راعين مـن وضـع ذثنـي ومـد الـ اختبـارنتائج اختبـار  عرض و تحليل .1

 سنة 14للأطفال المراهقين 

حسب راعينذثني ومد الفي اختبار  ذكور سنة 14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 18جدول )

 المستويات المعيارية.
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المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 عينة الذكور الريفنتائج  نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
08.70 

 الإنحراف المعياري 
خ71ب03

 متوسط الحسابي
09.05 

 الإنحراف المعياري 
خ25ب02

 الدرجة الخام
 )تكرار(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )تكرار(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ14ب02 %00.00 00  نثق 13.55 %00.00 00  نثق 15.91خ100

خ59ب13 %09.09 04 13.55خ11.30 %09.09 04 15.91خ12.22خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %43.18 19 11.30 09.05 %45.45 20 12.22 08.53خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %34.09 15 09.05 06.79 %31.82 14 08.53 04.84خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %06.82 03 06.79 04.54 %06.82 03 04.84 01.15خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %06.82 03 04.54 02.29 %06.82 03 01.15 00.54خ00خ-خ16

خ72ب99 %100 44 المجموعخ%100خ44 المجموع

خ
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

0.00%

9.09%

43.18%

34.09%

6.82% 6.82%

0.00%

9.09%

45.45%

31.82%

6.82% 6.82%

سنة ذكور لريف و 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 07)شكل بياني رقم 
.المدينة في اختبار ثني و مد الذراعين

الريف مدينة
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صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:قصجث فثت خلحدخصإصلاط حقخصإتطحث خصإطحإي خ  خ

 حننحخجثتنن خصإقةننفخ زننح خخ03.71حعيننحق خخا ننحت قصخ08.70 حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقه

 حنحخجن خحسنطلبخخ2.25حعينحق خخا نحت قصخ9.50وخحطلسر حخصإ سح  خ ن قخحقحقتن خ عثتن خصإحدثتن خ ثن خسنج 

صإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخجثنندخلخحق ننلذخطحثثننرخ ج نناختسنن  خحثلينن خإننفزلقخصإحدثتنن خزننح خ نن خحسننطلبخ

طهحثنف،خثناخخ14حنحخيعنحدذخخ%31.82ط حثنفخثناخث ث نحخصإحسنطلبخحق نلذخ تسن  خخ20حححخيعحدذخخ%45.45جثدخ نخ

طهحثنننفخ ننن خصإحقح نننرخينننأط خصإحسنننطلبخضنننعثفخلخضنننعثفخجننندصخخ04طحثنننرخخ%9.09صإحسنننطلبخجثننندخجننندصخ تسننن  خ

خ ححخصإحسطلبخححطحزخ  اخطسجرخ يحخ  خ حإ بطهحثفخخ03  خ%6.82 تس  خ

خ19 ن خصإحسنطلبخجثندخحنحخيعنحدذخخ%43.18 ححخجن خطلزةنعخحجحلجن خفزنلقخصإقةنفخ نأج اختسن  خحثلين خزحتنوخ

 نننخخ%09.09ط حثننفخثناخصإحسننطلبخجثنندخجندصخ تسنن  خخ15 لص ننعخخ%34.09ط حثنفخثنناخث ث نحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسن  خ

صإحسنطلبخخطهحثنفخ ن خ نث خ03حنحخيعنحدذخ%06.82طهحثفخلصإحسطلبخضعثفخلضعثفخجدصخزحتوختسن طحخخ04

خححطحزخ  اخطسجرخ يحخ  خ حإ ب

بالنسـبة  المائـل الانبطـا راعين مـن وضـع ذاختبـار ثنـي ومـد الـنتائج اختبـار  عرض و تحليل .2

 سنة 15للأطفال المراهقين 

 بحس راعينالذثني ومد في اختبار  ذكور سنة 15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 19جدول )

 المستويات المعيارية.
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المستويات 
 ةالمعياري

الدرجات 
 ةالمعياري

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحن
ى 
الطبيع
 ي

 متوسط الحسابي
خ83ب08

 الإنحراف المعياري 
خ81ب03

 متوسط الحسابي
خ08.94

 الإنحراف المعياري 
خ02.00

 الدرجة الخام
 )تكرار(

عدد 
التلام
يذ في 
كل 
مستو 
 ى

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )تكرار(

عدد 
التلام
يذ في 
كل 
مستو 
 ى

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ100
16.4

03.08 02  نثق 5
% 

12.9
خ14ب02 %01.54 01  نثق 4

12.6خ67خ-خ84 جيد جدا
خ4

16.4
5 10 15.38

% 
10.9

خ4
12.9

خ59ب13 16.92% 11 4

08.8خ50خ-خ67 جيد
3 

12.6
4 15 23.08

% 
08.9

4 
10.9

خ13ب34 33.85% 22 4

05.0خ33خ-خ50 مقبول
2 

08.8
3 30 46.15

% 
06.9

4 
08.9

خ13ب34 38.46% 25 4

01.2خ16خ-خ33 ضعيف
1 

05.0
2 03 04.62

% 
04.9

4 
06.9

خ59ب13 04.62% 03 4

01.2 0خ00خ-خ16 ضعيف جدا
1 05 07.69

% 
02.9

4 
04.9

خ14ب02 04.62% 03 4

100.00 65خصإحجحلعخ%100خ65خصإحجحلع
خ72ب99 %
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صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ
خ:قصجث فثت خلحدخصإصلاط حقخصإتطحث خصإطحإي خ  خ

 حننحخجثتنن خصإقةننفخ زننح خخ03.81حعيننحق خخا ننحت قصخ08.83 حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقه

 حنحخجن خحسنطلبخخ2.00حعينحق خخا نحت قصخ8.94حطلسر حخصإ سح  خ ن قخحقحقتن خ عثتن خصإحدثتن خ ثن خسنج وخ

زننح خ نن خحسننطلبخصإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخجثنندخلخحق ننلذخطحثثننرخ ج نناختسنن  خحثلينن خإننفزلقخصإحدثتنن خ

ط حثنف،خثناخخ30حنحخيعنحدذخخ%خ40.15ط حثنفخثناخث ث نحخصإحسنطلبخحق نلذخ تسن  خخ20حححخيعنحدذخخ%45.45جثدخ نخ

  خخ%خ15.38ط حثنفخ ن خصإحقح نرخينأط خصإحسنطلبخجثندخجندصخ تسن  خخ15طحثنرخخ%خ30.08صإحسطلبخجثدخ تسن  خ

حخصإحسنننطلبخضنننعثفخ زحتنننوخطهحثنننفخخ حنننخ05  خخ%خ07.69طهحثنننفخث ينننحخصإحسنننطلبخضنننعثفخجننندصخ تسننن  خخ10

خ02حنحخيعنحدذخخ%خ03.08  خص لاثنقخصإحسنطلبخححطنحزخ تسن  خخحطهحثفخث يخ03  خخ%خ04.62صإتس  خحقدقثخ نخ
خط حثفبخ
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

1.54%

16.92%

33.85%
38.46%

4.62% 4.62%3.08%

15.38%

23.08%

46.15%

4.62%
7.69%

سنة ذكور لريف و 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 08)شكل بياني رقم 
.المدينة في اختبار ثني و مد الذراعين

الريف مدينة
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في المستوى مقبول ما يعادل  % 38.46أما عن توزيع مجموعة ذكور الريف فأعلى نسبة مئوية كانت 

 % 16.92تلميذ ثم المستوى جيد جدا بنسبة  22 بواقع %33.85تلميذ ثم يليها المستوى جيد بنسبة  22

تلاميذ في حين  03ما يعادل  % 04.62تلميذ والمستوى ضعيف وضعيف جدا كانت نسبته  11بـ 

.% 1.54تلميذ بنسبة  01المستوى ممتاز سجل فيه   

بالنسـبة  المائـل الانبطـا راعين مـن وضـع ذاختبـار ثنـي ومـد الـئج اختبـار انت عرض و تحليل .3

 سنة إناث 14للأطفال المراهقين 

 حسبين راعذثني ومد السنة إناث في اختبار  14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 20جدول )

 المستويات المعيارية. 

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة

النسبة 

المقررة 

في 

المنحنى 

 الطبيعي

 متوسط الحسابي
04.40 

 الإنحراف المعياري

04.40 

 متوسط الحسابي

04.88 

 الإنحراف المعياري

00.70 

 الدرجة الخام

 )تكرار(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 الدرجة الخام

 )تكرار(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ14ب02 %00.00 00  نثق 06.29 %00.00 00  نثق 06.88خ100

خ59ب13 %19.23 10 06.29خ05.59 %15.38 08 06.88خ05.64خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %50.00 26 05.59 04.88 %53.85 28 05.64 04.40خ50خ-خ67 جيد

خ13ب34 %00.00 00 04.88 04.18 %07.69 04 04.40 03.16خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %30.77 16 04.18 03.48 %23.08 12 03.16 01.92خ16خ-خ33 ضعيف

خ14ب02 %00.00 00 03.48 02.77 %00.00 00 01.92 00.68خ00خ-خ16 ضعيف جدا
 99.72 %100 52 المجموع %100 52 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:قصجث فثت خلحدخصإصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

،خ حنحخجثتن خصإقةنفخ40ب04 نحت قصاخحعينحق خ40ب04 حإتس  خإعثتن خصإحدثتن خ ققنلصخحطلسنطخ سنح  خ ندقه

بخ حننحخ70ب00 ننحت قصاخحعيننحق خ88ب04 زننح خحطلسننر حخصإ سننح  خ ن ننقخحقحقتنن خ عثتنن خصإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ

جنن خحسننطلبخصإحجحلجطنننح خصت ىننقخ ننن خصإحسننطلبخصإجثنندبخطحثثنننرخ ج نناختسننن  خحثلينن خ تننح خصإحدثتننن خزننح خ ننن خ

خ12ححنحخيعنحدذخ%23.08  خط حثفثخثاخث ث حخصإحسطلبخضعثفخ تسنخ28حححخيعحدذخخ%53.85.حسطلبخجثدخ ن

ط حثنننننفصوخخلصإحسننننطلبخحق نننننلذخزحتنننننوختسننننن طحخخ08طحثنننننرخخ%15.38ط حثننننفث،خثننننناخصإحسنننننطلبخجثننننندخجنننندصخ تسننننن  خ

خجدصخ  اخطسجرخ ث ححخ  خ حإ بخفط حثفصوخ ححخصإحسطلبخححطحزخلضعثخ04ححخيعحدذخخ07.69%
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0.00%

19.23%

50.00%
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0.00%0.00%

15.38%
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7.69%

23.08%

0.00%

إناثسنة 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 09)شكل بياني رقم 
.   لريف و المدينة في اختبار ثني و مد الذراعين

الريف مدينة
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50.00 ححخج خطلزةعخحجحلج خ تح خصإقةفخ أج اختس  خحثلي خزحتوخ خ26  خصإحسطلبخجثدخححخيعحدذخخ%
7ط حثفثخثاخث ث حخصإحسطلبخضعثفخ تس  خ 30.7 ط حثفثخثاخصإحسطلبخجثدخجدصخ تس  خخ16 لص عخخ% 19.23 خ%

ط حثفصوخ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خ ح  خصإحسطليحوبخ10 نخ  

بالنسـبة  المائـل الانبطـا راعين مـن وضـع ذاختبـار ثنـي ومـد الـئج اختبـار انت عرض و تحليل .4
 سنة إناث 15للأطفال المراهقين 

 حسبين راعذثني ومد السنة إناث في اختبار  15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 21جدول )
 المستويات المعيارية. 

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة

النسبة 

المقررة 

في 

المنحنى 

 الطبيعي

 متوسط الحسابي
04.73 

 الإنحراف المعياري

00.95 

 متوسط الحسابي

4.73 

 الإنحراف المعياري

0.95 

 الدرجة الخام

 )تكرار(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 الدرجة الخام

 )تكرار(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 02.14 %00.00 00 أكثر 06.63 %00.00 00 أكثر 06.63 100 - 84 ممتاز

 13.59 %18.18 12 06.63 05.68 %19.70 13 06.63 05.68 67 - 84 جيد جدا

 34.13 %48.48 32 05.68 04.73 %37.88 25 05.68 04.73 50 - 67 جيد

 34.13 %25.76 17 04.73 03.77 %30.30 20 04.73 03.77 33 - 50 مقبول

 13.59 %03.03 02 03.77 02.82 %07.58 05 03.77 02.82 16 - 33 ضعيف

ضعيف 

 جدا
16 - 00 01.87 02.82 03 04.55% 01.87 02.82 03 04.55% 02.14 

 99.72 %100 66 المجموع %100 66 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:قصجث فثت خلحدخصإصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

،خ حننحخجثتنن خصإقةننفخخ95ب0حعيننحق خخا ننحت قصخ73ب4 حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقه

بخ حنننحخجننن خ95ب0حعينننحق خخا نننحت قصخ73ب4 زنننح خحطلسنننر حخصإ سنننح  خحسنننحليحخإعثتننن خصإحدثتننن خ ثننن خسنننج وخ

حسطلبخصإحجحلجطح خصت ىقخ  خصإحسطلبخصإجثدخلخصإحق لذخبطحثثرخ ج اختس  خحثلي خ تنح خصإحدثتن خزنح خ ن خ

ححننحخيعننحدذخخ%خ30ب30ط حثننفثخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خخ25خححننحخيعننحدذخ% 37.88.حسننطلبخجثنندخ ننن

ط حثنننفثخخلصإحسنننطلبخضنننعثفخزحتنننوختسننن طحخخ13طحثنننرخخ%خ70ب19ط حثنننفث،خثننناخصإحسنننطلبخجثننندخجننندصخ تسننن  خخ20

 ن خصإحسنطلبخضننعثفخجندصخ  خحنحخيعننحدذخخ%55ب4ط حثنفصوخ نن خ نث خسنج وختسنن  خخ05حنحخيعنحدذخخ%58ب7

خطسجرخ يحخ بخ حإ بخط حثفصوخ ححخصإحسطلبخححطحزخ  اخ03

 نن خصإحسننطلبخجثنندخحنننحخخ%خ48ب48 حننحخجنن خطلزةننعخحجحلجنن خ تننح خصإقةننفخ ننأج اختسنن  خحثلينن خزحتننوخ

جننندصخط حثنننفثخثننناخصإحسنننطلبخجثننندخخ17 لص نننعخخ%خ76ب25ط حثنننفثخثننناخث ث نننحخصإحسنننطلبخخحق نننلذخ تسننن  خخ32يعنننحدذخ

فصوخ ثتحننحخط حثننفطث خط حثننخ03  خ%خ55ب4ط حثننفثخخث يننحخصإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ نننخخ12 نننخخ%خ18ب18خ  تسنن 

خ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخححطحزب%خ08ب4فصوخحسطلبخضعثفخطحثرخ
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19.70%

37.88%
30.30%

07.58% 04.55%

إناثسنة 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 10)شكل بياني رقم 
.   لريف و المدينة في اختبار ثني و مد الذراعين

الريف مدينة
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 مــن وضــع الانبطــا  المائــل الــذراعينثنــي ومــد  يــل نتــائج الأداء الكلــي للإختبــارعـرض و تحل .5

 سنة 1415-بالنسبة للأطفال المراهقين 

سنة في مجموع الدرجات المعيارية 1415-( يبين: توزيع نتائج الأطفال المراهقين 22جدول رقم )
 حسب المستويات المعيارية.

 سنة(1415- ) الأداء الكلي للاختبار

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الريف نتائج عينة المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
50.00 

 الإنحراف المعياري 
خ05.14

 الحسابي متوسط
خ94ب49

 الإنحراف المعياري 
خ45ب04

 الدرجة المعارية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 الدرجة المعارية المئوية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ14ب02 %01.54 03 58.85 63.30 %03.08 7 60.28 65.42خ100

خ59ب13 %12.31 28 54.40 58.85 %10.77 24 55.14 60.28خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %40.00 91 49.94 54.40 %36.92 84 50.00 55.14خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %35.38 81 45.49 49.94 %29.23 67 44.86 50.00خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %07.69 17 41.04 45.49 %20.00 45 39.72 44.86خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %03.08 07 36.59 36.60 %00.00 00 34.58 39.72خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 227 المجموعخ%100خ227 المجموع

خ
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خ

 عننندخحنننحخطننناخط لةنننرخصإقنننياخصإلانننحاخ إننناخدقجنننحوخحعيحقةننن خفصوخحعتننناخإيسننن رخصإطعححنننرخحع نننحخحننن خلانننهذخ

خجثتن  ثن خ  ن خصإحطلسنطخصإ سنح  خإندبخخث حخطحثرخص دصءخصإن ن خإهلاط نحقجحع ح،خ ث خصإتطثج خصإحط ىرخج 

خصت نقصالخخ94ب49جثت خصإقةفخ زنح خصإحطلسنطخصإ سنح  خ،خ حح05.14صإحعيحق خخصلات قصالخخ50.00صإحدثت خ

خصلاإطننلصءلخإحعق نن خحنندبخ جطدصإينن ختطننحث خجثتنن خصإ  نن خحنن خ ثنن خصإطلزةننعخطنناخ سننحمخحعححننرخخ45ب04حعيننحق خ

خز طننن (خلخ حنننحخ  خ-28ب0حخإننندبخجثتننن خصإقةنننفخ زحتنننوخ (خ حننن70ب0 ثننن خ  تنننوخ يحطنننحخجتننندخجثتننن خصإحدثتننن خ 

خ إ خ فصخيعت خ  خصإ يحتحوخططلزعخطلزجحخ جطدصإيحبخ±3صإقيحطث خح ىلقطث خ ث خ

سنجرخخإهلاط نحقصوصإحدثتن خ ن خص دصءخصإن ن خخإعثتن ح خلاهذخصإحعحإج خص  ىحثي خط ث خ  خ ج ناختسن  خ

 حنحخجن خ%23ب29ط حثفخطحثنرخخ67سطلبخحق لذخ نخثاخث ث حخصإحخ%92ب36ط حثفخطحثرخخ84  خصإحسطلبخخجثدخ

لححطنحزخ ننتس  خ%77ب10حثفخفلخحسطلبخجثدخجدصخ ننخط خ24ط حثفخ ثتححخخ45  خ%00ب20ضعثفخ طحثرخ  خ

خحثفخ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخضعثفخجدصبطهخ07طقدقخ نخ%08ب3

ثنناخث ث ننحخخ%00ب40ط حثننفخطحثننرخخ91 حننحخجنن خجثتنن خصإقةننفخ زحتننوخ ج نناختسنن  خ نن خصإحسننطلبخجثنندخ نننخ

خ28 نننخخ%31ب12لخيننأط خ عنند حخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خخ%38ب35ط حثننفخطحثننرخخ81صإحسننطلبخحق ننلذخ نننخ
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

1.54%

12.31%

40.00%
35.38%

7.69%
3.08%3.08%

10.77%

36.92%

29.23%

20.00%

0.00%

سنة في الأداء 1415-يوضح توزيع نتائج أطفال المراهقين ( 11)شكل بياني رقم 
الكلي للإختبار

الريف المدينة
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خ%08ب3حثنف،خ حنحخصإحسنطلبخضنعثفخجندصخ طقندقختسن طحخمخط خ17  خ%69ب07حثفخثاخصإحسطلبخضعثفخ ننخط 

 حثفبطهخ03  خصإحسطلبخححطحزخزحتوخخ%54ب1حثفخ  خ ث خسجرختس  خطهخ07  خ

 :الثالثةعرض و تحليل نتائج الفرضية  -1-3

-14صإرننلقخصإحطلسننطخ خصإطعننقاخج نناخحسننطلبخصإ يح نن خصإ دتينن خإنندبخخصإثحإثنن ططضننح خصإلقضنني خصإجزثينن خ

صإقلننزخصإعننقةنخحنن خخخصإطننحإ خ:خصلالاط ننحقفهخصإلقضنني خ حتننحخ ننإجقصءخإطأننندخحنن خ نن نن خصإحدثتنن خلصإقةننفخسننت خ(خ15

خصإطحإي :خ سلقوخج اخصإتطحث خبلصإط صإث حو

 سنة 14القفز العريض من الثبات بالنسبة للأطفال المراهقين  اختبارئج اختبار اعرض و تحليل نت .1

في اختبار القفز العريض من الثبات حسب  رذكو  سنة 14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 23جدول )
 المستويات المعيارية.

المستويا
ت 
 المعيارية

 الدرجات
المعياري
 ة

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
145.15 

 الإنحراف المعياري 
خ26.69

 متوسط الحسابي
159.63 

 الإنحراف المعياري 
خ24.42

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الخام الدرجة
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ100
200.9

خ14ب02 %00.00 00  نثق 211.55 %00.00 00  نثق 4

 جيد جدا
خ-خ84
خ67

172.4
4 

200.9
خ59ب13 25.00% 11 211.55 187.12 20.45% 09 4

خ-خ67 جيد
خ50

143.9
4 

172.4
خ13ب34 15.91% 07 187.12 162.70 18.18% 08 4

 مقبول
خ-خ50
خ33

115.4
4 

143.9
خ13ب34 47.73% 21 162.70 138.28 45.45% 20 4

 ضعيف
خ-خ33
115.4 86.94خ16

خ59ب13 11.36% 05 138.28 113.86 15.91% 07 4

ضعيف 
 جدا

خ-خ16
خ14ب02 %00.00 00 113.86 89.44 %00.00 00 86.94 58.44خ00

خ72ب99 %100 44 المجموعخ%100خ44 المجموع
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خ

خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خصإعقةنخح خصإث حو:خزصلاط حقصخإقلصإتطحث خصإطحإي خ  خ

 حنحخجثتن خصإقةنفخخ26.29 نحت قصاخحعينحق خخ145.15 حإتس  خإعثت خصإحدثتن خ ققنلصخحطلسنطخ سنح  خ ندقه

 حننحخخ24.42حعيننحق خخا ننحت قصخ159.63 خصإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ زننح خحطلسننر حخصإ سننح  خ ن ننقخحقحقتنن خ عثتنن

جنن خحسننطلبخصإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخجثنندخجنندصخلخحق لذبطحثثننرخ ج نناختسنن  خحثلينن خإننفزلقخصإحدثتنن خ

ححننحخخ%25ط حثننفخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خخ21ححننحخيعننحدذخخ%47.63زننح خ نن خحسننطلبخحق ننلذخ نننخ

طهحثنننننفخثننننناخصإحسنننننطلبخضنننننعثفخ تسننننن  خخ07طحثنننننرخخ%15.91دخ تسننننن  خط حثنننننف،خثننننناخصإحسنننننطلبخجثنننننخ11يعنننننحدذخ

خطهحثفخ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخححطحزخلضعثفخجدصبخ07ححخيعحدذخ11.36%

 ننن خصإحسنننطلبخجثننندخحنننحخخ%39.62 حنننحخجننن خطلزةنننعخحجحلجننن خفزنننلقخصإقةنننفخ نننأج اختسننن  خحثليننن خزحتنننوخ

ط حثننفخثنناخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خخ14 لص ننعخخ%26.42ط حثننفخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خخ21يعننحدذخ
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0.00%0.00%

20.45% 18.18%

45.45%

15.91%

0.00%

سنة ذكور لريف و 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 12)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبار القفز العريض من الثبات

الريف مدينة
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طهحثننفخ نن خ ننث خإنناخطسننجرخخ05حننحخيعننحدذخ%11.32طهحثننفخث يننحخصإحسننطلبخضننعثفخ تسنن  خخ07 نننخخ13.21%

خ  خ حإ خ  خصإحسطلبخححطحزخلضعثفخجدصب
 

 15بالنسـبة للأطفـال المـراهقين العـريض مـن الثبـات  زاختبـارا لقفـئج اختبـار انت عرض و تحليل .2

 سنة

القفز العريض من الثبات في اختبار  ذكور سنة 15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 24جدول )

 حسب المستويات المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
خ167.15

 الإنحراف المعياري 
خ33.82

 متوسط الحسابي
خ167.83

 الإنحراف المعياري 
خ28.44

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ-خ84 ممتاز
خ100

خ14ب02 %01.54 01خ نثق 72ب224 %03.08 02خ نثق 79ب234

خ59ب13 %12.31 08خ72ب224خ27ب196 %10.77 07خ79ب234خ97ب200خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %36.92 24خ27ب196خ27ب196 %33.85 22خ97ب200خ15ب167خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %33.85 22خ83ب167خ39ب139 %38.46 25خ15ب167خ33ب133خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %09.23 06خ39ب139خ94ب110 %09.23 06خ33ب133خ51ب99خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %06.15 04خ94ب110خ50ب82 %04.62 03خ51ب99خ69ب65خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 65خصإحجحلعخ%100خ65خصإحجحلع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خصإعقةنخح خصإث حو:خزصلاط حقصخإقلصإتطحث خصإطحإي خ  خ

 حنحخجثتن خصإقةنفخخ33.82 نحت قصاخحعينحق خخ167.15 حإتس  خإعثت خصإحدثتن خ ققنلصخحطلسنطخ سنح  خ ندقه

خ28.44حعينحق خخا نحت قصخ167.83 زح خحطلسر حخصإ سح  خ ن قخ ق ثنرخحقحقتن خ عثتن خصإحدثتن خ ثن خسنج وخ

ج نناختسنن  خحثلينن خإننفزلقخصإحدثتنن خ حننحخجنن خحسننطلبخصإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخجثنندخلخحق لذبطحثثننرخ خ

ححنننحخخ%33.85ط حثننفخثنناخث ث نننحخصإحسننطلبخجثنندخ تسنن  خخ25ححننحخيعننحدذخخ%38.46زننح خ نن خحسننطلبخحق ننلذخ ننننخ

طهحثنننفخثننناخصإحسنننطلبخضنننعثفخ تسننن  خخ07طحثنننرخخ%10.77ط حثنننف،خثننناخصإحسنننطلبخجثننندخجننندصخ تسننن  خخ22يعنننحدذخ

طهحثننفخ ننن خ نننث خخ03  خخ%خ04.62طهحثننفخث ينننحخصإحسننطلبخضنننعثفخجنندصخ تسننن  خخ06حننحخيعنننحدذخخ%خ09.23

خب%خ03.08ط حثفخ نخ02صإحسطلبخححطحزخسج وخ يحخ

 نن خصإحسننطلبخجثنندخحنننحخخ%خ36.92 حننحخجنن خطلزةننعخحجحلجنن خفزننلقخصإقةننفخ نننأج اختسنن  خحثلينن خزحتننوخ

ط حثننفخثنناخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خخ22 لص ننعخخ%خ33.85ط حثننفخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خخ24يعننحدذخ
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سنة ذكور لريف و 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 13)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبار القفز العريض من الثبات

الريف مدينة
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ث ينحخصإحسنطلبخضنعثفخجندصخخ06حنحخيعنحدذخخ%خ09.23حثفخث يحخصإحسطلبخضنعثفخ تسن  خطهخ08 نخخ12.31%

خب%خ1.54طهحثفخيأط خ  خص لاثقخصإحسطلبخححطحزخ ط حثفخلص دخ  خخ04  خ%خ06.15 نخ

 14العـريض مـن الثبـات بالنسـبة للأطفـال المـراهقين  زاختبـارا لقفـئج اختبـار انت عرض و تحليل .3
 سنة إناث

سنة إناث في اختبار القفز العريض من الثبات  14نتائج الأطفال المراهقين  ( : توزيع25جدول )
 حسب المستويات المعيارية.

المستويا
ت 
 المعيارية

الدرجات 
المعياري
 ة

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
خ27ب119

 الإنحراف المعياري 
خ65ب17

 متوسط الحسابي
خ67ب150

 الإنحراف المعياري 
خ95ب18

 الدرجة الخام
 سم()

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 سم(()

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ100
154.5

خ14ب02 %05.77 03  نثق 188.56 %01.92 01  نثق 7

خ-خ84 جيد جدا
خ67

136.9
2 

154.5
خ59ب13 13.46% 07 188.56 169.62 09.62% 05 7

 جيد
خ-خ67
خ50

119.2
7 

136.9
خ13ب34 17.31% 09 169.62 150.67 19.23% 10 2

 مقبول
خ-خ50
خ33

101.6
2 

119.2
خ13ب34 46.15% 24 150.67 131.73 44.23% 23 7

 ضعيف
خ-خ33
101.6 83.96خ16

خ59ب13 17.31% 09 131.73 112.78 25.00% 13 2

ضعيف 
 جدا

خ-خ16
خ14ب02 %00.00 00 112.78 93.84 %00.00 00 83.96 66.31خ00

خ72ب99 %100 52 المجموعخ%100خ52 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خصإعقةنخح خصإث حو:خزصلاط حقصخإقلصإتطحث خصإطحإي خ  خ

،خ حنحخجثتن خصإقةنفخ65ب17 حت قصاخحعيحق خ27ب119إعثت خصإحدثت خ ققلصخحطلسطخ سح  خ دقه حإتس  خ

بخ حنحخ95ب18 نحت قصاخحعينحق خ67ب150حقحقتن خ عثتن خصإحدثتن خ ثن خسنج وخخ ن نق زح خحطلسنر حخصإ سنح  خ

 ج نناختسنن  خحثلينن خ تننح خصإحدثتنن خزننح خخجنن خحسننطلبخصإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخجثنندخلحق ننلذبخطحثثننر

ححننحخخ%25.00ط حثننفثخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخخضننعثفخ تسنن  خخ23ححننحخيعننحدذخخ%44.23. نن خحسننطلبخحق ننلذخ ننن

ط حثنننننفصوخث ينننننحخصإحسنننننطلبخجثننننندخجننننندصخخ10طحثنننننرخخ%19.23ط حثنننننفث،خثننننناخصإحسنننننطلبخجثننننندخ تسننننن  خخ13يعنننننحدذخ

خ%01.92 ندثخ ن خصإحسنطلبخححطنحزخ ننخ ن خ نث خسنج وخط حثنفثخلصخط حثنفصوخ05حنحخيعنحدذخخ% 09.62 تسن  

خ ثتححخصإحسطلبخضعثفخجدصخإاخطسجرخ يحخ  خ حإ ب

ط حثنفثخثناخخ24ححنحخيعنحدذخخ%46.15. ثتححخ ج اختس  خحثلي خ تح خصإقةنفخزنح خ ن خحسنطلبخحق نلذخ نن

ط حثنننفصو،خثننناخصإحسنننطلبخجثننندخجننندصخ تسننن  خخ09ححنننحخيعنننحدذخخ%17.31ث ث نننحخصإحسنننطلبخخجثننندخلحق نننلذخ تسننن  خ
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لريف و إناثسنة 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 14)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبار القفز العريض من الثبات

الريف مدينة



 الجانب التطبيقي عرض و تحليل ومناقشة النتائج 

 

68 
 

 نن خ ننث خإنناخخط حثننفصوخ03حننحخيعننحدذخخ%05.77ط حثننفصوخث يننحخصإحسننطلبخححطننحزخ تسنن  خخ07ثننرخطحخ13.46%

خطسجرخ  خ حإ خ  خحسطلبخضعثفخجدصخ

ســنة  15ئج اختبــار القفـز العــريض مــن الثبــات بالنسـبة للأطفــال المــراهقين انتــ عـرض و تحليــل .4
 إناث

اختبار القفز العريض من الثبات سنة إناث في  15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 26جدول )
 حسب المستويات المعيارية.

المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة

النسبة 

المقررة 

في 

المنحنى 

 الطبيعي

 متوسط الحسابي
118.85 

 الإنحراف المعياري

23.03 

 متوسط الحسابي

153.94 

 المعياري الإنحراف

17.3 

 الدرجة الخام

 )سم(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 الدرجة الخام

 )سم(

عدد 

التلاميذ 

في كل 

 مستوى

النسبة 

 المئوية

 ممتاز
84 - 

100 
 02.14 %06.06 04 أكثر 188.54 %04.55 03 أكثر 164.91

 13.59 %13.64 09 188.54 171.24 %15.15 10 164.91 141.88 67 - 84 جيد جدا

 34.13 %33.33 22 171.24 153.94 %30.30 20 141.88 118.85 50 - 67 جيد

 34.13 %37.88 25 153.94 136.64 %33.33 22 118.85 95.82 33 - 50 مقبول

 13.59 %07.58 05 136.64 119.34 %12.12 08 95.82 72.79 16 - 33 ضعيف

ضعيف 

 جدا
16 - 00 49.76 72.79 03 04.55% 102.04 119.34 01 01.52% 02.14 

 99.72 %100 66 المجموع %100 66 المجموع



 الجانب التطبيقي عرض و تحليل ومناقشة النتائج 

 

69 
 

 

خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خصإعقةنخح خصإث حو:خزصلاط حقصخإقلصإتطحث خصإطحإي خ  خ

،خ حنننحخجثتننن خخ3ب23حعينننحق خخا نننحت قصخ85ب118 حإتسننن  خإعثتننن خصإحدثتننن خ ققنننلصخحطلسنننطخ سنننح  خ ننندقه

حعيننننحق خخا ننننحت قصخ94ب153حقحقتنننن خ عثتنننن خصإحدثتنننن خ ثننن خسننننج وخخ ن نننقصإقةنننفخ زننننح خحطلسننننر حخصإ سننننح  خ

بخ حنحخجن خحسنطلبخصإحجحلجطننح خصت ىنقخ ن خصإحسننطلبخجثندخلخحق نلذخبطحثثنرخ ج نناختسن  خحثلين خ تننح خ3ب17

خ30ب30ط حثنفثخثناخث ث نحخصإحسنطلبخخجثندخ تسن  خخ22ححنحخيعنحدذخخ% 33.33.صإحدثت خزح خ  خحسطلبخحق لذخ نن

ط حثننننفصوخث يننننحخصإحسننننطلبخخ10طحثننننرخ%خ15ب15ط حثننننفث،خثنننناخصإحسننننطلبخجثنننندخجنننندصخ تسنننن  خخ20ححننننحخيعننننحدذخخ%

خ03  خخ%خ55ب4 ن خ نث خسنجرخ ن خصإحسنطلبخححطنحزخ ننخخط حثنفصوخ08ححخيعحدذخخ%12ب12ضعثفخ تس  خ

خط حثفصوب

ط حثننفثخخ25ححنحخيعنحدذخخ% 37.88. تننح خصإحدثتن خزنح خ ن خحسنطلبخخحق ننلذخ نن ثتحنحخ ج ناختسن  خحثلين خ

خ64ب13ط حثننفث،خثنناخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خخ22ححننحخيعننحدذخخ%خ33ب33ثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخخجثنندخ تسنن  خ
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لريف و إناثسنة 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 15)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبار القفز العريض من الثبات

الريف مدينة



 الجانب التطبيقي عرض و تحليل ومناقشة النتائج 

 

70 
 

 ثتحننحخصإحسننطلبخححطننحزخخط حثننفصوخ05حننحخيعننحدذخ%58ب7ط حثننفصوخث يننحخصإحسننطلبخضننعثفخ تسنن  خخ09طحثننرخ%

ط حثنفصوخ ن خ نث خسنج وخط حثنفثخلص ندثخ ن خصإحسنطلبخضنعثفخجندصخ نننخخ04  خخ%خ06ب06سنج وخ ينحختسن  خ

خب%خ04ب2

خ

 سنة15 -14بالنسبة  القفز العريض من الثباتيل نتائج الأداء الكلي للإختبار عرض و تحل .5

سنة في مجموع الدرجات المعيارية حسب  -1415( يبين: توزيع نتائج إناث 27جدول رقم )
 المستويات المعيارية.

 سنة( -1415) الأداء الكلي للاختبارات 

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الريف نتائج عينة المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
خ00ب50

 الإنحراف المعياري 
خ07ب04

 متوسط الحسابي
خ00ب50

 الإنحراف المعياري 
خ72ب04

 لمعياريةالدرجة ا

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 لمعياريةالدرجة ا المئوية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ14ب02 %03.85 09 59.46 64.19 %01.92 04 58.13 62.20خ100خ-خ84 ممتاز
خ59ب13 %11.54 26 54.73 59.46 %15.38 35 54.07 58.13خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %26.92 61 50.00 54.73 %34.62 79 50.00 54.07خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %51.92 118 45.27 50.00 %36.54 83 45.93 50.00خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %03.85 09 40.54 45.27 %09.62 22 41.87 45.93خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %01.92 04 35.81 36.60 %01.92 04 37.80 41.87خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 227 المجموعخ%100خ227 المجموع

خ
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خ

 عننندخحنننحخطننناخط لةنننرخصإقنننياخصإلانننحاخ إننناخدقجنننحوخحعيحقةننن خفصوخحعتننناخإيسننن رخصإطعححنننرخحع نننحخحننن خلانننهذخ

جثتن خ ثن خ  ن خصإحطلسنطخصإ سنح  خإندبخخث حخطحثرخص دصءخصإن ن خإهلاط نحقجحع ح،خ ث خصإتطثج خصإحط ىرخج 

جثتنن خصإقةننفخ زننح خصإحطلسننطخصإ سننح  خحسننحل خخجثتنن خ،خ حننحخخ07ب04صإحعيننحق خخصلات ننقصالخخ00ب50صإحدثتنن خ

لخإحعق نن خحنندبخ جطدصإينن ختطننحث خجثتنن خصإ  نن خحنن خخ72ب04حعيننحق خخلصت ننقصاخ00ب50صإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ

(خ حنحخإندبخجثتن خصإقةنفخ45ب0 ث خ  تنوخ يحطنحخجتندخجثتن خصإحدثتن خ خصلاإطلصء ث خصإطلزةعخطاخ سحمخحعححرخ

 نننإ خ نننفصخيعتننن خ  خصإ يحتنننحوخططنننلزعخطلزجنننحخخ±3ىنننلقطث خ نننث خصإقيحطنننث خح خز طننن (خلخ حنننحخ  خ53ب0 زحتنننوخ 

خ جطدصإيحب

سننجرخخإهلاط ننحقحدثتنن خ نن خص دصءخصإن نن خصإجثتنن خحنن خلاننهذخصإحعحإجنن خص  ىننحثي خط ننث خ  خ ج نناختسنن  خ

 ثتحنحخ%62ب34ط حثنفخطحثنرخخ79ثناخث ث نحخصإحسنطلبخجثندخ ننخخ%54ب36طحثنرخخط حثنفخ83  خصإحسطلبخحق لذخ ننخ

خ22  خخ%62ب09 حننحخ نن خصإحسننطلبخضننعثفخ طحثننرخ نن خ%38ب15جثنندخجنندصخ تسنن  خخحسننطلبخخط حثننفخفلخ35

خبط حثفخ04  خصإحسطلبخححطحزخلخضعثفخجدصخ نخخ%96ب01  خ ث خسج وختس  خخط حثف
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سنة في الأداء الكلي -1415يوضح توزيع نتائج ( 16)شكل بياني رقم 
للإختبار

الريف المدينة
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ثنناخث ث ننحخخ%92ب51طحثننرخخط حثننفخ118 حننحخجنن خجثتنن خصإقةننفخ زحتننوخ ج نناختسنن  خ نن خصإحسننطلبخحق ننلذخ نننخ

،خ حنننحخط حثنننفخ26  خ%54ب11 طحثنننرخ ننن خجثننندخجننندصخ حنننحخجننن خ%92ب26ط حثنننفخطحثنننرخخ61صإحسنننطلبخجثننندخ ننننخ

 طحثنرخ ن خخضنعثفخجندص حنحخجن خصإحسنطلبخخط حثفخ09 ننننخخ%85ب03 زحتوخصإتس  خححطحزخلخضعثفخصإحسطلبخ

خحثفبطهخ04  خخ%92ب1

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ
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 :الرابعةعرض و تحليل نتائج الفرضية  -1-4

-14صإرننلقخصإحطلسننطخ خإ يح نن خصإ دتينن خإنندبخصإطعننقاخج نناخحسننطلبخصخصإقص عنن ططضننح خصإلقضنني خصإجزثينن خ

صلاط ننحقخ ينننحسخحقلتننن خصإطنننحإ خخإطأنننندخحنن خ نننفهخصإلقضنني خ حتنننحخ نننإجقصءخص لاط ننحق ننن خصإحدثتنن خلصإقةنننفخسننت خ(خ15

خصإطحإي :خصإجفعبلصإط خ سلقوخج اخصإتطحث 

 14بالنسـبة للأطفـال المـراهقين ثنـي الجـذع مـن الجلـو   اختبـارئج اختبـار انتـ عرض و تحليـل .1
 سنة

حسب ثني الجذع من الجلوسفي اختبار  ذكور سنة 14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 28جدول )

 المستويات المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
خ00.59

 الإنحراف المعياري 
خ09.86

 متوسط الحسابي
خ01.84-

 الإنحراف المعياري 
خ07.76

 الدرجة الخام
 ) سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 ) سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ14ب02 %00.00 00  نثق 13.68 %02.27 01  نثق 21.10خ100خ-خ84 ممتاز

خ59ب13 %13.64 06 13.68خ05.92 %11.36 05 21.10خ10.68خ67خ-خ84 جيد جدا

خ13ب34 %54.55 24 05.92 01.84- %56.82 25 10.68 00.26خ50خ-خ67 جيد

خ13ب34 %13.64 06 01.84- 09.60- %09.09 04 00.26 10.16-خ33خ-خ50 مقبول

خ59ب13 %11.36 05 09.60- 17.36- %11.36 05 10.16- 20.58-خ16خ-خ33 ضعيف

خ14ب02 %06.82 03 17.36- 25.12- %09.09 04 20.58- 31.00-خ00خ-خ16 ضعيف جدا

خ72ب99 %100 44خالمجموعخ%100خ44خلمجموعص

خ
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:ثت خصإجفعخح خصإج لسصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

 حننحخجثتنن خصإقةننفخخ09.86حعيننحق خخا ننحت قصخ00.59 حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقه

بخ حننحخ07.76 ننحت قصاخحعيننحق خخ-01.84 زننح خحطلسننر حخصإ سننح  خ  ننرخحقحقتنن خ عثتنن خصإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ

 ننن خ ننن خصإحسنننطلبخجثننندبخطحثثنننرخ ج ننناختسننن  خحثليننن خإنننفزلقخصإحدثتننن خزنننح خخ ت ىنننقجننن خحسنننطلبخصإحجحنننلجطث خ

ححنحخخ%11.36ط حثفخثناخث ث نحخصإحسنطلبخجثندخجندصخلضنعثفخ تسن  خخ25حححخيعحدذخخ%ب56.82حسطلبخجثدخ نخ

طهحثننننفخ نننن خص لاثننننقخخ04طحثنننرخخ%09.09طهحثننننف،خثنننناخصإحسننننطلبخحق نننلذخلخضننننعثفخجنننندصخ تسنننن  خخ05يعنننحدذخ

خط حثفبخ01ححخيعحدذخخ%02.27صإحسطلبخححطحزخ تس  خ

 ننن خصإحسنننطلبخجثننندخحنننحخخ%54.55فزنننلقخصإقةنننفخ نننأج اختسننن  خحثليننن خزحتنننوخخ حنننحخجننن خطلزةنننعخحجحلجننن 

طهحثنفخثناخصإحسنطلبخضنعثفخخ06 لص نعخخ%13.64ط حثفخثاخث ث حخصإحسطلبخجثدخجدصخلحق لذخ تس  خخ24يعحدذخ
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سنة ذكور لريف و 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 17)شكل بياني رقم 
تثي الجذع من الجلو  المدينة في اختبار

الريف مدينة
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طهحثنفخ ن خ نث خخ03حنحخيعنحدذخ%6.82طهحثنفخلصإحسنطلبخضنعثفخجندصخزحتنوختسن طحخخ05 نخخ%11.36 تس  خ

خصإحسطلبخححطحزبإاخطسجرخ  خ حإ خ  خ

خ

 15بالنسـبة للأطفـال المـراهقين الجـذع مـن الجلـو   ياختبـار ثنـئج اختبـار انتـ عرض و تحليـل .2
 سنة

 بحس الجلو ثني الجذع من في اختبار  ذكور سنة 15( : توزيع نتائج المراهقين 29جدول )

 المستويات المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الذكور الريف الذكور المدينةنتائج عينة 
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
خ-22ب1

 الإنحراف المعياري 
خ24ب9

 متوسط الحسابي
خ-62ب00

 الإنحراف المعياري 
خ75ب07

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
 التلاميذ
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 14ب02 %03.08 02 أكثر 89ب14 %01.54 01 أكثر 17.26 100 - 84 ممتاز

 59ب13 %10.77 07 89ب14 14ب07 %09.23 06 17.26 08.02 67 - 84 جيد جدا

 50 - 67 جيد
-

 13ب34 %44.62 29 14ب07 -62ب00 38.46% 25 08.02 01.22

 33 - 50 مقبول
-

10.46 
 13ب34 %27.69 18 -62ب00 -37ب08 30.77% 20 01.22-

 16 - 33 ضعيف
-

 59ب13 %10.77 07 -37ب08 -12ب16 13.85% 09 10.46- 19.70

 00 - 16 ضعيف جدا
-

28.94 
 14ب02 %03.08 02 -12ب16 -87ب23 06.15% 04 19.70-

خ72ب99 %100 65 المجموعخ%100خ65 المجموع
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خ

طر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخخصإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن جتنندخطلقةنن خ

خ:ثت خصإجفعخح خصإج لسصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

 حنحخجثتن خصإقةننفخخ09.24حعينحق خخا نحت قصخ-1.22خ حإتسن  خإعثتن خصإحدثتن خ ققنلصخحطلسنطخ سننح  خ ندقه

بخ حننحخ07.75حعيننحق خخ ننحت قصاخ-00.62 زننح خحطلسننر حخصإ سننح  خ  ننرخحقحقتنن خ عثتنن خصإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ

 نن خصإحسننطلبخجثنندخلحق نلذبخطحثثننرخ ج نناختسنن  خحثلينن خإننفزلقخصإحدثتنن خزننح خخصت ىننقجن خحسننطلبخصإحجحننلجطث خ

ححننحخيعننحدذخخ%30.77ط حثننفخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خخ25ححننحخيعننحدذخخ%38.46 نن خحسننطلبخجثنندخ نننخ

خ09.23حسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خطهحثننفخثنناخصإخ09طحثننرخخ%خ13.85ط حثننف،خثنناخصإحسننطلبخضننعثفخ تسنن  خخ20
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

3.08%

10.77%

44.62%

27.69%

10.77%

3.08%1.54%

9.23%

38.46%

30.77%

13.85%

6.15%

سنة ذكور لريف و 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 18)شكل بياني رقم 
تثي الجذع من الجلو  المدينة في اختبار

الريف مدينة
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طهحثننفخ نن خ ننث خصإحسننطلبخخ04  خخ%خخ06.15طهحثننفخث يننحخصإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ تسنن  خخ06حننحخيعننحدذخخ%

خب%خ1.54ط حثفخ نخخ01ححطحزخسجرخ يحخ

حنننحخخ نن خصإحسننطلبخجثنندخ%خ44.62 حننحخجنن خطلزةننعخحجحلجنن خفزننلقخصإقةننفخ نننأج اختسنن  خحثلينن خزحتننوخ

ط حثنفخثناخصإحسنطلبخجثندخجندصخلضنعثفخخ18 لص نعخخ%خ27.69ط حثفخثاخث ث حخصإحسطلبخحق لذخ تس  خخ29يعحدذخ

خط حثفبخ02ححخيعحدذخخ%خ03.08طهحثفخث يحخصإحسطلبخححطحزخلضعثفخ تس  خخ07 نخخ%10.77 تس  خ

 14المـراهقين ثنـي الجـذع مـن الجلـو  بالنسـبة للأطفـال  اختبـارئج اختبـار انتـ عرض و تحليـل .3

 سنة إناث

حسب  سنة إناث في اختبار ثني الجذع من الجلو  14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 30جدول )
 المستويات المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
خ-04ب01

 الإنحراف المعياري 
خ61ب06

 متوسط الحسابي
خ63ب01

 الإنحراف المعياري 
خ31ب05

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ14ب02 %01.92 01  نثق 12.25 %03.85 02  نثق 12.17خ100

 جيد جدا
خ-خ84
خ67

خ59ب13 09.62% 05 12.25 06.94 11.54% 06 12.17 05.56

خ-خ67 جيد
خ50

خ13ب34 48.08% 25 06.94 01.63 34.62% 18 05.56 01.04-

 مقبول
خ-خ50
خ13ب34 %36.54 19 01.63 03.68- %44.23 23 01.04- 07.65-خ33

خ-خ33 ضعيف
خ16

خ59ب13 00.00% 00 03.68- 08.99- 05.77% 03 07.65- 14.26-

 ضعيف جدا
خ-خ16
خ14ب02 %03.85 02 08.99- 14.30- %00.00 00 14.26- 20.86-خ00

خ72ب99 %100 52 المجموعخ%100خ52 المجموع

خ
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:ثت خصإجفعخح خصإج لسصلاط حقخصإتطحث خصإطحإي خ  خ

،خ حنحخجثتن خصإقةنفخ61ب06 حت قصاخحعيحق خ-04ب01 حإتس  خإعثت خصإحدثت خ ققلصخحطلسطخ سح  خ دقه

بخ حنحخجن خ31ب05 نحت قصاخحعينحق خ63ب1حقحقت خ عثت خصإحدثت خ ثن خسنج وخخ ن ق زح خحطلسر حخصإ سح  خ

 ج نناختسنن  خحثلينن خ تننح خصإحدثتنن خزننح خ نن خخحسننطلبخصإحجحلجطننح خصت ىننقخ نن خصإحسننطلبخجثنندخلحق ننلذبخطحثثننر

خ18ححنحخيعنحدذخخ%34.62ط حثفثخثاخث ث نحخصإحسنطلبخجثندخ تسن  خخ23حححخيعحدذخخ%44.23.حسطلبخحق لذخ ن

خ%05.77ط حثفصوخث يحخصإحسطلبخخضنعثفخ تسن  خخ06طحثرخخ%11.54ط حثفث،خثاخصإحسطلبخجثدخجدصخ تس  خ

 ثتحنحخصإحسنطلبخضنعثفخخ%03.85 ن خ نث خسنج وخط حثنفطح خ ن خصإحسنطلبخححطنحزخ ننخخط حثنفصوخ03ححخيعحدذخ

خجدصخإاخطسجرخ يحخ  خ حإ ب

ط حثننفثخثنناخخ25ححننحخيعننحدذخخ%48.08. ثتحننحخ ج نناختسنن  خحثلينن خ تننح خصإقةننفخزننح خ نن خحسننطلبخجثنندخ ننن

خ%09.62خط حثننفث،خثنناخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خ19ححننحخيعننحدذخخ%36.54ث ث ننحخصإحسننطلبخخحق ننلذخ تسنن  خ
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

1.92%

9.62%

48.08%

36.54%

0.00%
3.85%3.85%

11.54%

34.62%

44.23%

5.77%
0.00%

سنة إناث لريف و 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 19)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبارتثي الجذع من الجلو  

الريف مدينة
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 ثتحننحخصإحسننطلبخححطننحزخخحننحخيعننحدذخط حثننفطث خ%03.85ط حثننفصوخث يننحخصإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ تسنن  خخ05طحثننرخ

خ  خخط حثفثخلص دثخ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخضعثفبخ%01.92سج وخ يحختس  خ

 15ثنـي الجـذع مـن الجلـو  بالنسـبة للأطفـال المـراهقين  اختبـارئج اختبـار انتـ عرض و تحليـل .4
 سنة إناث

 بالجلو  حسسنة إناث في اختبار ثني الجذع من  15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 31جدول )
 المستويات المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

 متوسط الحسابي
خ-14ب2

 الإنحراف المعياري 
خ79ب9

 متوسط الحسابي
خ55ب0

 الإنحراف المعياري 
خ18ب7

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )سم(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ-خ84 ممتاز
خ100

خ14ب02 %04.55 03خ نثق 91ب14 %04.55 03خ نثق 44ب17

خ59ب13 %09.09 06خ91ب14خ73ب07 %06.06 04خ44ب17خ65ب07خ67خ-خ84 جيد جدا

خ13ب34 %21.21 14خ73ب07خ55ب00 %22.73 15خ65ب07خ14ب02-خ50خ-خ67 جيد

-خ93ب11-خ33خ-خ50 مقبول
خ14ب02

24 36.36% -
خ63ب06

خ13ب34 %45.45 30خ55ب00

خ72ب21-خ16خ-خ33 ضعيف
-

 %22.73 15خ93ب11
-

خ81ب13
-

خ59ب13 %15.15 10خ63ب06

خ51ب31-خ00خ-خ16 ضعيف جدا
-

خ72ب21
05 07.58% 

-
خ99ب20

-
خ81ب13

خ14ب02 04.55% 03

خ72ب99 %100 66 المجموعخ%100خ66 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:ثت خصإجفعخح خصإج لسصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

،خ حنحخجثتن خصإقةنفخخ79ب9حعينحق خخا نحت قصخ-14ب2 حإتس  خإعثت خصإحدثت خ ققنلصخحطلسنطخ سنح  خ ندقه

بخ حنحخجن خ18ب7حعينحق خخا نحت قصخ55ب0حقحقتن خ عثتن خصإحدثتن خ ثن خسنج وخ ن قخ زح خحطلسر حخصإ سح  خ

تنن خزنح خ نن خحسنطلبخصإحجحلجطنح خصت ىننقخ ن خصإحسننطلبخجثندخلخحق ننلذخبطحثثنرخ ج نناختسن  خحثلينن خ تنح خصإحدث

خ%خ73ب22ط حثننفثخثناخث ث نحخصإحسنطلبخخجثندخلخضنعثفخخ تسنن  خخ24ححنحخيعنحدذخخ% 36.36.حسنطلبخحق نلذخ نن

ط حثننفصوخث يننحخصإحسننطلبخخجثنندخخ05طحثننرخخ%خ58ب7ط حثننفث،خثنناخصإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ تسنن  خخ15ححننحخيعننحدذخ

خ55ب04ط حثنفصوخ ن خصإحسنطلبخححطنحزخ ننخخ03  خ ث خسنج وخخط حثفصوخ04ححخيعحدذخخ%06ب06جدصخ تس  خ
خب%

ط حثنفثخثناخخ30ححنحخيعنحدذخخ% 45.45. ثتححخ ج اختس  خحثلي خ تح خصإحدثت خزح خ  خحسطلبخحق نلذخ نن

طحثنرخ%خ15ب15ط حثنفث،خثناخصإحسنطلبخضنعثفخ تسن  خخ14ححنحخيعنحدذخخ%خ21ب21ث ث حخصإحسطلبخجثدخ تس  خ
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4.08%
0.00%

14.29%

40.82%

26.53%

16.33%

2.04%

سنة إناث لريف و 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 20)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبارتثي الجذع من الجلو  

الريف مدينة
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 ثتحنحخصإحسنطلبخضنعثفخجندصخلخخط حثنفصوخ06حنحخيعنحدذخ%09ب09جدصخ تس  خخط حثفصوخث يحخصإحسطلبخجثدخ10

 ط حثفصوبخ03  خخ%خ55ب04ححطحزخسج وخ ث ححختس  خ

 
 اختبار قيا  مرونة الجدع للاختباريل نتائج الأداء الكلي عرض و تحل- .5

 سنة في مجموع الدرجات المعيارية حسب المستويات 15 14-( يبين: توزيع نتائج 32جدول رقم )
 المعيارية.

 سنة(  15-14) الأداء الكلي للاختبار

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الريف نتائج عينة المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
خ00ب50

 الإنحراف المعياري 
خ80ب3

 متوسط الحسابي
خ80ب49

 الإنحراف المعياري 
خ84ب04

 المعياريةالدرجة

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 معياريةالدرجة ال المئوية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ14ب02 %03.03 07 59.50 64.35 %03.03 07 57.60 61.40خ100خ-خ84 ممتاز
خ59ب13 %07.58 17 54.65 59.50 %09.09 21 53.80 57.60خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %48.48 110 49.80 54.65 %33.33 75 50.00 53.80خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %25.76 58 44.95 49.80 %36.36 83 46.20 50.00خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %06.06 14 40.10 44.95 %18.18 41 42.40 46.20خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %09.09 21 35.25 36.60 %00.00 00 38.60 42.40خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 227 المجموعخ%100خ227 المجموع

خ
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خ

 عننندخحنننحخطننناخط لةنننرخصإقنننياخصإلانننحاخ إننناخدقجنننحوخحعيحقةننن خفصوخحعتننناخإيسننن رخصإطعححنننرخحع نننحخحننن خلانننهذخ

جثتن خ ثن خ  ن خصإحطلسنطخصإ سنح  خإندبخخث حخطحثرخص دصءخصإن ن خإهلاط نحقجحع ح،خ ث خصإتطثج خصإحط ىرخج 

جثتنن خصإقةننفخ زننح خصإحطلسننطخصإ سننح  خحسننحل خخجثتنن خ حننحخخ،خ80ب03صإحعيننحق خخصلات ننقصالخخ00ب50صإحدثتنن خ

لخإحعق نن خحنندبخ جطدصإينن ختطننحث خجثتنن خصإ  نن خحنن خخ84ب04حعيننحق خخلصت ننقصاخ00ب50صإحدثتنن خ ثنن خسننج وخ

(خ حنحخإندبخجثتن خصإقةنفخ55ب0 ث خ  تنوخ يحطنحخجتندخجثتن خصإحدثتن خ خصلاإطلصء ث خصإطلزةعخطاخ سحمخحعححرخ

 ننإ خ ننفصخيعتنن خ  خصإ يحتننحوخططننلزعخطلزجننحخخ±3صإقيحطننث خح ىننلقطث خ ننث خخز طنن (خلخ حننحخ  خ-42ب0 زحتننوخ 

خ جطدصإيحب

سننجرخخإهلاط ننحقحدثتنن خ نن خص دصءخصإن نن خصإجثتنن خحنن خلاننهذخصإحعحإجنن خص  ىننحثي خط ننث خ  خ ج نناختسنن  خ

 حننحخ%33ب33طحثننرخخط حثننفخ75ثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخجثنندخ نننخخ%36ب36طحثننرخخط حثننفخ83 نن خصإحسننطلبخحق ننلذخ نننخ

حسننننطلبخجثنننندخجنننندصخ تسنننن  خخط حثننننفخفلخ21 ثتحنننحخخط حثننننفخ41  خ%18ب18صإحسننننطلبخضننننعثفخ طحثننننرخ نننن خ ننن خ
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9.09%

33.33%
36.36%

18.18%

0.00%

سنة في الأداء الكلي للإختبار14-15يوضح توزيع نتائج ( 21)شكل بياني رقم 

الريف المدينة
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لإناخثنطاخطسنجثرخ  خ حإن خ ن خط حثنفخخ07 ن خصإحسنطلبخححطنحزخ ننخ%03ب03  خ ث خسج وختسن  خخ%09ب09

خصإحسطلبخٍخضعثفخجدصب

ثنناخث ث ننحخخ%48ب48ط حثننفخطحثننرخخ110 حننحخجنن خجثتنن خصإقةننفخ زحتننوخ ج نناختسنن  خ نن خصإحسننطلبخجثنندخ نننخ

،خ حنحخط حثنفخ21  خ%09ب09 ححخج خضعثفخجندصخ طحثنرخ ن خ%76ب25طحثرخط حثفخخ58صإحسطلبخخحق لذخ نخ

خ%06ب06 حنحخجن خصإحسنطلبخضنعثفخ طحثنرخ ن خخط حثنفخ17 نننننخخ%52ب07صإحسطلبخجثندخجندصخ زحتنوخصإتسن  خ

خب%03ب03  خخحثفطهخ07لة ث حخ  خص لاثقخصإحسطلبخححطحزخ نخخخط حثفخ14  خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ

خ
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 :الخامسةعرض و تحليل نتائج الفرضية  -1-5

-14صإرنلقخصإحطلسنطخ خصإطعنقاخج ناخحسنطلبخصإ يح ن خصإ دتين خإندبخخصإلاححسن ططضح خصإلقضي خصإجزثي خ

خ6صلاط نننحقخصإجنننق خخهخصإلقضننني خ حتنننحخ نننإجقصءخص لاط نننحقخصإطنننحإ خ:إطأنننندخحننن خ نننف ننن خصإحدثتننن خلصإقةنننفخسنننت خ(خ15

خخصإطحإي :خبلصإط خ سلقوخج اخصإتطحث د حث 

 سنة 14بالنسبة للأطفال المراهقين نصف كوبر اختبار ئج اختبار انت عرض و تحليل .1

حسب المستويات  نصف كوبرفي اختبار  ذكور سنة 14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 33جدول )

 المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 الذكور الريف نتائج عينة نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
1109.29 

 الإنحراف المعياري 
خ357.96

 متوسط الحسابي
1273.07 

 الإنحراف المعياري 
خ535.91

 الدرجة الخام
 ) م(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 ) م(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

 النسبة
 المئوية

خ-خ84 ممتاز
خ100

خ14ب02 %06.82 03  نثق 2344.90 %04.55 02  نثق 1857.55

 جيد جدا
خ-خ84
خ59ب13 %09.09 04 2344.90خ1808.98 %06.82 03 1857.55خ1501.77خ67

خ-خ67 جيد
خ50

خ13ب34 04.55% 02 1808.98 1273.07 06.82% 03 1501.77 1145.99

خ-خ50 مقبول
خ13ب34 %56.82 25 1273.07 737.15 %52.27 23 1145.99 790.21خ33

 ضعيف
خ-خ33
خ59ب13 %11.36 05 737.15 201.24 %15.91 07 790.21 434.43خ16

ضعيف 
 جدا

خ-خ16
خ14ب02 %11.36 05 201.24 100.67 %13.64 06 434.43 78.65خ00

خ72ب99 %100.00 44خصإحجحلعخ%100خ44خصإحجحلع
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خ

حنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخخصإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحجتنندخطلقةنن خ

خ:د حث (خ6تىفخزلبق جق خصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

 حنننحخجثتننن خخ357.96حعينننحق خخا نننحت قص1109.29 حإتسننن  خإعثتننن خصإحدثتننن خ ققنننلصخحطلسنننطخ سنننح  خ ننندقهخ

حعينننحق خخا نننحت قصخ1273.07صإقةنننفخ زنننح خحطلسنننر حخصإ سنننح  خ ن نننقخحقحقتننن خ عثتننن خصإحدثتننن خ ثننن خسنننج وخ

 ححخج خحسطلبخصإحجحلجطح خصت ىنقخ ن خصإحسنطلبخحق لذبطحثثنرخ ج ناختسن  خحثلين خإنفزلقخصإحدثتن خخ535.91

ححنحخخ%15.91ط حثنفخثناخث ث نحخصإحسنطلبخضنعثفخ تسن  خخ23حححخيعحدذخخ%52.27زح خ  خحسطلبخخحق لذخ نخ

فخث يننحخصإحسننطلبخجثنندخلخجثنندخطهحثننخ06طحثننرخخ%13.64طهحثننف،خثنناخصإحسننطلبخضننعثفخجنندصخ تسنن  خخ07يعننحدذخ

خط حثفبخ02  خخ04.55طهحثفخ  خص لاثقخيأط خصإحسطلبخححطحزخ تس  خخ03ححخيعحدذخخ%06.82جدصخ تس  خ

 نن خصإحسننطلبخخحق ننلذخحننحخخ%56.82 حننحخجنن خطلزةننعخحجحلجنن خفزننلقخصإقةننفخ ننأج اختسنن  خحثلينن خزحتننوخ

طهحثنفخثناخصإحسننطلبخخ05 لص نعخخ%11.36ط حثنفخثناخث ث نحخصإحسننطلبخضنعثفخلخضنعثفخجندصخ تسنن  خخ25يعنحدذخ

 طهحثفبخ03ححخيعحدذخخ%06.82طهحثفخلة ث ححخصإحسطلبخححطحزخ تس  خخ04 نخخ%09.09جثدخجدصخ تس  خ
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا
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56.82%

11.36% 11.36%
4.55% 6.82% 6.82%

52.27%

15.91%
13.64%

سنة ذكور لريف و 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 22)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبار نصف كوبر 

الريف المدينة
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 سنة 15بالنسبة للأطفال المراهقين كوبر  فاختبار نصئج اختبار انت عرض و تحليل .2

حسب المستويات  نصف كوبراختبار  ذكور سنة في 15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 34جدول )

 المعيارية.

المستويا
ت 
 المعيارية

الدرجات 
المعياري
 ة

 نتائج عينة الذكور الريف نتائج عينة الذكور المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحن
ى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
1149.88 

 الإنحراف المعياري 
خ306.76

 متوسط الحسابي
خ1525.72

 الإنحراف المعياري 
خ476.68

 الدرجة الخام
 ) م(

عدد 
التلامي
ذ في 
كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 ) م(

عدد 
التلامي
ذ في 
كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 - 84 ممتاز

100 

1763.4
0 

04.69 03 أكثر
% 

06.15 04 أكثر 2479.09
% 

 14ب02

 67 - 84 جيد جدا
1456.6

4 

1763.4
0 08 

12.50
% 2002.41 

2479.0
9 07 

10.77
 59ب13 %

 50 - 67 جيد
1149.8

8 
1456.6

4 
10 15.63

% 
1525.72 2002.4

1 
14 21.54

% 
 13ب34

 843.12 33 - 50 مقبول
1149.8

8 32 
50.00

% 1049.04 
1525.7

2 33 
50.77

 13ب34 %

 11 843.12 536.36 16 - 33 ضعيف
17.19

% 
572.35 

1049.0
4 

07 
10.77

% 
 59ب13

00.00 00 536.36 229.60 00 - 16 ضعيف جدا
% 

95.67 572.35 00 00.00
% 

 14ب02

خ72ب99 %100 65 المجموعخ%100خ65 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:د حث (خ6تىفخزلبق جق خصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

 حنننحخجثتنننن خخ306.76 ت نننقصاخحعينننحق خ1149.88 حإتسننن  خإعثتننن خصإحدثتننن خ ققنننلصخحطلسنننطخ سننننح  خ ننندقه

 ت ننننقصاخحعيننننحق خ1525.72صإقةننننفخ زننننح خحطلسننننر حخصإ سننننح  خ ن ننننقخحقحقتنننن خ عثتنننن خصإحدثتنننن خ ثنننن خسننننج وخ

 ححخج خحسطلبخصإحجحلجطح خصت ىنقخ ن خصإحسنطلبخحق لذبطحثثنرخ ج ناختسن  خحثلين خإنفزلقخصإحدثتن خخ476.68

ححننحخخ%17.19ط حثننفخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخضننعثفخ تسنن  خخ32ححننحخيعننحدذخخ%ب50زننح خ نن خحسننطلبخخحق ننلذخ نننخ

  خطهحثننفخث ينننحخصإحسنننطلبخخجثنندخجننندصخ تسنننخ10طحثنننرخخ%15.63طهحثنننف،خثنناخصإحسنننطلبخخجثننندخ تسنن  خخ11يعننحدذخ

ط حثنفخ ن خ نث خإناخخ03  خخ04.69طهحثنفخ ن خص لاثنقخينأط خصإحسنطلبخححطنحزخ تسن  خخ08ححخيعحدذخخ12.50%

خ  خ حإ خ  خصإحسطلبخضعثفخجدصبخطسجثرثطاخ
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12.50%
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17.19%

0.00%

سنة ذكور لريف و 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 23)شكل بياني رقم 
المدينة في اختبار نصف كوبر 

الريف المدينة



 الجانب التطبيقي عرض و تحليل ومناقشة النتائج 

 

88 
 

حننحخخصإحسننطلبخحق ننلذ نن خخ%خ50.77 حننحخجنن خطلزةننعخحجحلجنن خفزننلقخصإقةننفخ ننأج اختسنن  خحثلينن خزحتننوخ

ط حثننفخثنناخصإحسنطلبخجثنندخجنندصخلضننعثفخخ14 لص نعخخ%خ21.54ط حثننفخثنناخث ث نحخصإحسننطلبخجثنندخ تسنن  خخ33يعنحدذخ

طهحثنفخ ن خ نث خإناخخ04حنحخيعنحدذخ%06.14طهحثنفخلة ث حنحخصإحسنطلبخححطنحزخ تسن  خخ07 ننخخ%خ10.77 تس  خ

خطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخضعثفخجدصب

 سنة إناث 14كوبر بالنسبة للأطفال المراهقين  نصفاختبار ئج اختبار انت عرض و تحليل .3

سنة إناث في اختبار نصف كوبر حسب المستويات  14( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 35جدول )

 المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 يعيالطب

 متوسط الحسابي
خ28ب890

 الإنحراف المعياري 
خ77ب148

 متوسط الحسابي
خخ19ب710

 الإنحراف المعياري 
خ75ب84

 الدرجة الخام
 )م(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )م(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

خ-خ84 ممتاز
خ100

خ14ب02 %00.00 00  نثق 879.69 %00.00 00  نثق 1187.81

 جيد جدا
خ-خ84
خ59ب13 %19.23 10 879.69 794.94 %13.46 07 1187.81 1039.04خ67

خ-خ67 جيد
خ13ب34 %50.00 26 794.94 710.19 %55.77 29 1039.04 890.28خ50

خ-خ50 مقبول
خ33

خ13ب34 00.00% 00 710.19 625.44 19.23% 10 890.28 741.51

خ-خ33 ضعيف
خ59ب13 %30.77 16 625.44 540.70 %11.54 06 741.51 592.74خ16

ضعيف 
 جدا

خ-خ16
خ14ب02 %00.00 00 540.70 455.95 %00.00 00 592.74 443.97خ00

خ72ب99 %100 52 المجموعخ%100خ52 المجموع
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خ

خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:د حث (خ6تىفخزلبق جق خصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

،خ حننحخجثتنن خ77ب148 ننحت قصاخحعيننحق خخ28ب890 حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن خ ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقه

 ننننحت قصاخحعيننننحق خخ19ب710حقحقتنننن خ عثتنننن خصإحدثتنننن خ ثننن خسننننج وخخ ن نننقصإقةنننفخ زننننح خحطلسننننر حخصإ سننننح  خ

طحثثنرخ ج ناختسن  خحثلين خ تنح خصإحدثتنن خخصت ىنقخ ن خصإحسنطلبخجثندبخبخ حنحخجن خحسنطلبخصإحجحلجطنح 75ب84

ححننحخخ%19.23ط حثننفثخثنناخث ث ننحخصإحسننطلبخحق ننلذخ تسنن  خخ29ححننحخيعننحدذخخ%55.77.زننح خ نن خحسننطلبخجثنندخ ننن

ط حثنننفصوخثننناخصإحسنننطلبخضنننعثفخخ07 ننننخ13.46ط حثنننفصو،خ حنننحخصإحسنننطلبخجثننندخجننندصخ سنننج وختسننن  خخ10يعنننحدذخ

خ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خزرخح خصإحسطلبخححطحزخلضعثفخجدصبخ06طحثرخخ%11.54 تس  خ
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

0.00%

19.23%

50.00%

0.00%

30.77%

0.00%0.00%

13.46%

55.77%

19.23%
11.54%

0.00%

لريف إناثسنة 14يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 24)شكل بياني رقم 
و المدينة في اختبار نصف كوبر 

الريف المدينة
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ط حثفثخثاخث ث حخخ26حححخيعحدذخخ%50.00.زح خ  خحسطلبخجثدخ نخقةف ثتححخ ج اختس  خحثلي خ تح خصإ
طحثرخخ%19.23جدصخ تس  خخجثدط حثفث،خثاخصإحسطلبخخ16حححخيعحدذخخ%30.77صإحسطلبخخضعثفخ تس  خ

خث خخإاخطسجرخ  خ حإ خ  خ ح  خصإحسطليحوبط حثفصوخ  خ خ10

 

 سنة إناث 15نصف كوبر بالنسبة للأطفال المراهقين اختبار ئج اختبار انت عرض و تحليل .4

سنة إناث في اختبار نصف كوبر حسب المستويات  15( : توزيع نتائج الأطفال المراهقين 36جدول )

 المعيارية.

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة إناث الريف نتائج عينة إناث المدينة

النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 يالطبيع

 متوسط الحسابي 
880.22 

 الإنحراف المعياري 
122.06 

 متوسط الحسابي
879.77 

 الإنحراف المعياري 
147.86 

 الدرجة الخام
 )م(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 الدرجة الخام
 )م(

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
84 - 

100 
 02.14 %00.00 00 أكثر 1175.49 %00.00 00 أكثر 1124.34

 13.59 %15.15 10 1175.49 1027.63 %16.67 11 1124.34 1002.28 67 - 84 جيد جدا

 34.13 %40.91 27 1027.63 879.77 %36.36 24 1002.28 880.22 50 - 67 جيد

 34.13 %36.36 24 879.77 731.91 %31.82 21 880.22 758.16 33 - 50 مقبول

 13.59 %03.03 02 731.91 584.05 %07.58 05 758.16 636.10 16 - 33 ضعيف

 02.14 %04.55 03 584.05 436.19 %07.58 05 636.10 514.04 00 - 16 ضعيف جدا

 99.72 %100 66 المجموع %100 66 المجموع
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خ

صإ يحتننحوخصإحط ىننرخج ث ننحخحنن خطر ثنن خصلالاط ننحقصوخج نناخجثتنن خصإ  نن خطنناخصإ ىننلذخج نناخجتنندخطلقةنن خ

خ:د حث (خ6تىفخزلبق جق خصإتطحث خصإطحإي خ  خصلاط حقخ

،خ حننحخجثتنن خ06ب122حعيننحق خخا ننحت قصخ22ب880 ققننلصخحطلسننطخ سننح  خ نندقهخ حإتسنن  خإعثتنن خصإحدثتنن 

حعيننننحق خخا ننننحت قصخ77ب879حقحقتنننن خ عثتنننن خصإحدثتنننن خ ثنننن خسننننج وخخ  ننننرصإقةننننفخ زننننح خحطلسننننر حخصإ سننننح  خ

بخ ححخج خحسطلبخصإحجحلجطح خصت ىقخ  خصإحسطلبخجثدخلخحق لذبطحثثرخ ج اختسن  خحثلين خ تنح خ86ب147

خ82ب31ط حثنفثخثناخث ث نحخصإحسنطلبخخحق نلذخ تسن  خخ24ححنحخيعنحدذخخ% 36.36.ثدخ ننصإحدثت خزح خ  خحسطلبخج

ط حثنفثخثناخصإحسنطلبخضنعثفخخ11 ننخخ67ب16ط حثنفث،خ حنحخصإحسنطلبخجثندخجندصخ سنج وختسن  خخ21حححخيعحدذخ%

 ط حثفصوخ  خ ثت اخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخححطحزبخ05طحثرخخ%خ58ب7لضعثفخجدصخ تس  خ

ط حثنفثخثنناخخ27ححنحخيعنحدذخخ% 40.91.حثلين خ تنح خصإحدثتن خزنح خ نن خحسنطلبخجثندخ نن ثتحنحخ ج ناختسن  خ

خ%خ15ب15ط حثنفث،خثناخصإحسنطلبخجثندخجندصخ تسن  خخ24ححنحخيعنحدذخخ%خ36ب36ث ث حخصإحسنطلبخخحق نلذخ تسن  خ

 ثتحنننحخصإحسنننطلبخخط حثنننفصوخ03حنننحخيعنننحدذخ%55ب04ط حثنننفصوخث ينننحخصإحسنننطلبخخضنننعثفخجننندصخ تسننن  خخ10طحثنننرخ

خ  خط حثفطح خ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخححطحزب%03ب3يحختس  خضعثفخسج وخ 
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ممتاز جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

0.00%

15.15%

40.91%
36.36%

3.03% 4.55%
0.00%

16.67%

36.36%
31.82%

7.58% 7.58%

لريف إناثسنة 15يوضح توزيع نتائج الأطفال المراهقين ( 25)شكل بياني رقم 
و المدينة في اختبار نصف كوبر 

الريف المدينة



 الجانب التطبيقي عرض و تحليل ومناقشة النتائج 

 

92 
 

خ

بالنسبة للأطفال المراهقين  دقائق 6اختبار الجري  يل نتائج الأداء الكلي للإختبارعرض و تحل .5
 سنة 15 14 –

سنة في مجموع الدرجات المعيارية 1415-( يبين: توزيع نتائج الأطفال المراهقين 37جدول رقم )
 المستويات المعيارية.حسب 

 سنة(1415- ) الأداء الكلي للاختبار

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

 نتائج عينة الريف نتائج عينة المدينة
النسبة 
المقررة 
في 
المنحنى 
 الطبيعي

خمتوسط الحسابي
50.00 

 الإنحراف المعياري 
خ05.14

 متوسط الحسابي
خ94ب49

 الإنحراف المعياري 
خ45ب04

 الدرجة المعارية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 الدرجة المعارية المئوية

عدد 
التلاميذ 
في كل 
 مستوى 

النسبة 
 المئوية

 ممتاز
خ-خ84

خ14ب02 %01.54 03 58.85 63.30 %03.08 7 60.28 65.42خ100

خ59ب13 %12.31 28 54.40 58.85 %10.77 24 55.14 60.28خ67خ-خ84 جيد جدا
خ13ب34 %40.00 91 49.94 54.40 %36.92 84 50.00 55.14خ50خ-خ67 جيد
خ13ب34 %35.38 81 45.49 49.94 %29.23 67 44.86 50.00خ33خ-خ50 مقبول
خ59ب13 %07.69 17 41.04 45.49 %20.00 45 39.72 44.86خ16خ-خ33 ضعيف
ضعيف 
 جدا

خ14ب02 %03.08 07 36.59 36.60 %00.00 00 34.58 39.72خ00خ-خ16

خ72ب99 %100.00 227 المجموعخ%100خ227 المجموع

خ
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خ

 عننندخحنننحخطننناخط لةنننرخصإقنننياخصإلانننحاخ إننناخدقجنننحوخحعيحقةننن خفصوخحعتننناخإيسننن رخصإطعححنننرخحع نننحخحننن خلانننهذخ

جثتن خ ثن خ  ن خصإحطلسنطخصإ سنح  خإندبخخث حخطحثرخص دصءخصإن ن خإهلاط نحقجحع ح،خ ث خصإتطثج خصإحط ىرخج 

خصت نقصالخخ94ب49جثت خصإقةفخ زنح خصإحطلسنطخصإ سنح  خ،خ حح05.14صإحعيحق خخصلات قصالخخ50.00صإحدثت خ

خصلاإطننلصءلخإحعق نن خحنندبخ جطدصإينن ختطننحث خجثتنن خصإ  نن خحنن خ ثنن خصإطلزةننعخطنناخ سننحمخحعححننرخخ45ب04حعيننحق خ

خز طننن (خلخ حنننحخ  خ-28ب0(خ حنننحخإننندبخجثتننن خصإقةنننفخ زحتنننوخ 70ب0 ثننن خ  تنننوخ يحطنننحخجتننندخجثتننن خصإحدثتننن خ 

خ إ خ فصخيعت خ  خصإ يحتحوخططلزعخطلزجحخ جطدصإيحبخ±3صإقيحطث خح ىلقطث خ ث خ

سننجرخخإهلاط ننحقحدثتنن خ نن خص دصءخصإن نن خصإجثتنن خحنن خلاننهذخصإحعحإجنن خص  ىننحثي خط ننث خ  خ ج نناختسنن  خ

 حنحخجن خ%23ب29ط حثفخطحثنرخخ67ثاخث ث حخصإحسطلبخحق لذخ نخخ%92ب36ط حثفخطحثرخخ84  خصإحسطلبخخجثدخ

لححطنحزخ ننتس  خ%77ب10حثفخفلخحسطلبخجثدخجدصخ ننخط خ24ط حثفخ ثتححخخ45  خ%00ب20ضعثفخ طحثرخ  خ

خحثفخ  خ ث خإاخطسجرخ  خ حإ خ  خصإحسطلبخضعثفخجدصبطهخ07طقدقخ نخ%08ب3

ثنناخث ث ننحخخ%00ب40ط حثننفخطحثننرخخ91 حننحخجنن خجثتنن خصإقةننفخ زحتننوخ ج نناختسنن  خ نن خصإحسننطلبخجثنندخ نننخ

خ28 نننخخ%31ب12 عنند حخصإحسننطلبخجثنندخجنندصخ تسنن  خلخيننأط خخ%38ب35ط حثننفخطحثننرخخ81صإحسننطلبخحق ننلذخ نننخ
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1.54%
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7.69%
3.08%3.08%

10.77%

36.92%

29.23%

20.00%

0.00%

سنة في الأداء 1415-يوضح توزيع نتائج أطفال المراهقين ( 26)شكل بياني رقم 
الكلي للإختبار

الريف المدينة
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حثننننف،خ حننننحخصإحسننننطلبخضننننعثفخجنننندصخ طقنننندقختسنننن طحخمخط خ17  خ%69ب07طهحثننننفخثنننناخصإحسننننطلبخضننننعثفخ نننننخ

خحثفبطهخ03  خصإحسطلبخححطحزخخزحتوخخ%54ب1ط حثفخ  خ ث خسجرختس  خخ07  خخ%08ب3

 : سادسةعرض و تحليل نتائج الفرضية ال  -1-6

التعير  لىيا الفيرال المدةيدد  سيو  سيتدا الىةاقي  الين ةي   يةن السادسي  تتضمن الفرضية  الزئيةي  

إختييا  ت"ت لمزميدلتةن  ( سين  ا لتككين  ين  يذف الفرضية  قمنيا  سيت نا 15-41لمنيني  ا الريي   اتلا ةذ 

الزيناا  تدضي  لمعرسي  الفيرال  يةن  تدسيدا" د ةيا" لةني  الريي  االمنيني  ا تياي   (T-test ) سيتلىتةن 

 ذلك.

 .ذكور ( سنة14المراهقين)وتحليل نتائج الاختبارات بالنسبة للأطفال  عرض -1

في الإختبارات المطبقة للأطفال  الريف والمدينة يبين نتائج حساب الفروق بين ذكور (38)جدول رقم 
 سنة  14المراهقين بعمر 

المتوسط  ختباراتالإ
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 "ت" لمجموعتين مستقلتين اختبار

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

اختبار تقييم 
 متر30السرعة 

 00.59 06.10 المدينة
خدصذغثقخ 1.987 1861. 86

 00.48 05.97 الريف
اختبار ثني ومد 

الدراعين من وضع 
الانبطا  المائل 

 ثواني 10في 

 03.71 08.70 المدينة
دصذغثقخ 1.987 025ب0 86  

 02.25 09.05 الريف

القفز العريض من 
 الثبات

 26.69 145.16 المدينة
دصذغثقخ 1.987 380ب1 86  

 24.42 152.70 الريف

اختبار قيا  
 عذمرونة الج

 09.86 00.59 المدينة
دصذغثقخ 1.987 023ب1 86  

 07.76 01.84- الريف
 6اختبار الجري 
دقائق )نصف 

 كوبر(

 357.96 1109.29 المدينة
 دال 1.987 6863. 86

 535.91 1473.07 الريف
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ج اخ ثقخصإتطحث خصإحط ىرخج ث نحخلخ حقحقتن خ يحن خ خوخ خصإح سنل  خحنعخ يحن خ خوخ خصإجدلإين خلجتندخحسنطلبخخ

ط ث خ تحخلاخطلجدخ قل خفصوخدلاإ خ  ىحثي خ نث خصإحجحنلجطث خ ن خصلاط نحقصوخخ86لبدقج خ قة خخ05ب0دلاإ خ

،خثنننلصت خ10حننن خلضنننعخصلات رنننححخصإححثنننرخ ننن خخصإنننفقصجث صلاط نننحقخثتننن خلحننندخ،خحطنننق30صإسنننقج خصلاط نننحقخطقثنننياخ:خ

 نننقل خفصوخدلاإننن خ  ىنننحثي خلخلجنننلدخخ،عف ينننحسخحقلتننن خصإجنننخصلاط نننحق،خلخصإقلنننزخصإعنننقةنخحننن خصإث نننحوخصلاط نننحق

خبإىحإحخفزلقخصإقةفخ(د حث خ تىفخزلبقخ6حلاط حقخصإجق خ ي

 .ذكور ( سنة15المراهقين)وتحليل نتائج الاختبارات بالنسبة للأطفال  عرض 2-

في الإختبارات المطبقة للأطفال  الريف والمدينة يبين نتائج حساب الفروق بين ذكور (39)جدول رقم 

 سنة  15المراهقين بعمر 

المتوسط  ختباراتالإ
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

اختبار تقييم 
 متر30السرعة 

 00.64 92ب05 المدينة
خدصذغثقخ 1.987 -2.341 128

 00.67 72ب05 الريف
اختبار ثني ومد 

الدراعين من وضع 
الانبطا  المائل 

 ثواني 10في 

 03.81 08.83 المدينة
 دصذغثقخ 1.987 -5.202 128

 02.00 08.94 الريف

القفز العريض من 
 الثبات

 33.82 167.15 المدينة
 دصذغثقخ 1.987 1231. 128

 28.44 167.83 الريف

اختبار قيا  
 عذمرونة الج

 09.24 01.22- المدينة
 دصذغثقخ 1.987 -1.401 128

 07.75 00.62- الريف
 6اختبار الجري 
دقائق )نصف 

 كوبر(

 306.76 1149.88 المدينة
 دال 1.987 2.345 128

 476.68 1525.72 الريف
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لجتنندخخج نناخ ثننقخصإتطننحث خصإحط ىننرخج ث ننحخلخ حقحقتنن خ يحنن خ خوخ خصإح سننل  خحننعخ يحنن خ خوخ خصإجدلإينن 

ط ننث خ تننحخخلاخطلجنندخ ننقل خفصوخدلاإنن خ  ىننحثي خ ننث خصإحجحننلجطث خخ128لبدقجنن خ قةنن خخ05ب0حسننطلبخدلاإنن خ

خ10قصجث خحن خلضنعخصلات رنححخصإححثنرخ ن خفصلاط حقخثت خلحندخصإن،خحطق30صلاط حقخطقثياخصإسقج خ  خصلاط حقصوخ:خ

 نقل خفصوخدلاإن خ  ىنحثي خلخلجنلدخخ،عف ينحسخحقلتن خصإجنخصلاط نحق،خصإقلزخصإعقةنخح خصإث نحوخصلاط حق،خثلصت 

خبإىحإحخفزلقخصإقةفخ(د حث خ تىفخزلبقخ6حلاط حقخصإجق خ ي

 إناث ( سنة14المراهقين)وتحليل نتائج الاختبارات بالنسبة للأطفال  عرض -3

المطبقــة  الاختبــاراتفــي  إنــاث الريــف والمدينــة يبــين نتــائج حســاب الفــروق بــين (40)جـدول رقــم 
 .سنة 14للأطفال المراهقين بعمر 

 الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف المعياري 

 اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

اختبار تقييم 
 متر 30السرعة 

 00.50 06.58 المدينة
 00.87 05.95 الريف دصذغثقخ 983ب1 150ب1 102

اختبار ثني ومد 
الدراعين من وضع 
الانبطا  المائل 

 ثواني 10في 

 03.15 04.42 المدينة
 دصذغثقخ 983ب1 -256ب1 102

 00.70 50ب8 الريف

القفز العريض من 
 الثبات

 219.46 161.62 المدينة
 243.51 183.58 الريف دال 983ب1 856ب2 102

قيا   اختبار
 مرونة الجذع

 06.61 01.33- المدينة
 دصذغثقخ 983ب1 014ب1 102

 05.31 01.63 الريف
 6اختبار الجري 
دقائق )نصف 

 كوبر(

 149.22 77ب879 المدينة
 دصذغثقخ 983ب1 145ب1 102

 84.75 71ب873 الريف

خ
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ج نناخ ثننقخصإتطننحث خصإحط ىننرخج ث ننحخلخ حقحقتنن خ يحنن خ خوخ خصإح سننل  خحننعخ يحنن خ خوخ خصإجدلإينن خلجتنندخ

ط ث خ تحخلاخطلجدخ قل خفصوخدلاإ خ  ىنحثي خ نث خصإحجحنلجطث خ ن خخ102لبدقج خ قة خخ05ب0حسطلبخدلاإ خ

خ10صإححثننرخ نن خخقصجث خحنن خلضننعخصلات رننححفصلاط ننحقخثتنن خلحنندخصإنن،خحطننق30صلاط ننحقخطقثننياخصإسننقج خصلاط ننحقصوخ:خ

لجننننلدخ ننننقل خفصوخدلاإنننن خخ(د ننننحث خ تىننننفخزننننلبقخ6صلاط ننننحقخصإجننننق خ،خعف يننننحسخحقلتنننن خصإجننننخ،خ لاط ننننحقثننننلصت 

خبإىحإحخ تح خصإقةفخصإقلزخصإعقةنخح خصإث حوخصلاط حق  ىحثي خخ  خ

إناث ( سنة15المراهقين)وتحليل نتائج الاختبارات بالنسبة للأطفال  عرض -4 

فــي الإختبــارات المطبقــة  إنــاث الريــف والمدينــة يبــين نتــائج حســاب الفــروق بــين (41)جـدول رقــم 
 .سنة 15للأطفال المراهقين بعمر 

المتوسط  الإختبارات
 الحسابي

 الإنحراف المعياري 

 اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

تقييم اختبار 
 متر 30السرعة 

 00.69 06.59 المدينة
خدصذغثقخ 978ب1 -447ب2 130

 00.81 06.27 الريف
اختبار ثني ومد 

الدراعين من وضع 
الانبطا  المائل 

 ثواني 10في 

 03.37 04.15 المدينة
دصذغثقخ 978ب1 -850ب4 130  

 00.95 04.73 الريف

القفز العريض من 
 الثبات

 23.03 118.85 المدينة
 دال 978ب1 046ب3 130

 17.30 153.94 الريف
اختبار قيا  
 مرونة الجذع

 09.79 02.14- المدينة
دصذغثقخ 978ب1 596ب1 130  

 07.18 00.55 الريف
 6اختبار الجري 
دقائق )نصف 

 كوبر(

 122.06 880.22 المدينة
دصذغثقخ 978ب1 -986ب3 130  

 161.50 882.50 الريف

خ

خ
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ج ناخ ثنقخصإتطنحث خصإحط ىنرخج ث ننحخلخ حقحقتن خ يحن خ خوخ خصإح سنل  خحننعخ يحن خ خوخ خصإجدلإين خلجتندخحسننطلبخ

سييييو ط نننث خ تنننحخلاخطلجنننندخ نننقل خفصوخدلاإنننن خ  ىنننحثي خ نننث خصإحجحننننلجطث خخ130لبدقجننن خ قةنننن خخ05ب0دلاإننن خ

 10المايييل سييو  الةن  يين اضيين اا يدييا  ذاختيييا  ينييو ا يين اليي،  تيير30اختيييا  تلةييةس السييرل  اختيييا ا"  

( اةييدد سييرال ذا" داليي  دقيياي)    يي  كييد ر 6اختيييا  الزيير  ، عذقةييام  را يي  الزيي ، إختيييا يييدا و

 ل ال  إ اث الري . اللفئ العريض  ن الثيا"إح اية   سةإختيا 

خ

 

خ  
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 مناقشة عامة للنتائج و مقارنتها بالفرضيات:

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: (1

 .السرعة بين تلاميذ الريف والمدينةيوجد اختلاف في مستوى عنصر 

  خ رحقخحلضلعخ  ثتنحخلخصإنف خثطرنق خ إناخدقصسن خحسنطلبخصإ يح ن خصإ دتين خإندبخطهحثنفخحق  ن خصإطع نياخ

(خسننت خ ثنن خ عنندخحعحإجنن خصإتطننحث خ  ىنننحثيحخ نن خصلاط ننحقخصإسننقج خط ننث خ  خحع نناخ  نننقصدخخ15-14صإحطلسننطخ خ

طجننحلزوخصإتسنن  خصإحقننققثخ نن خصإطلزةننعخص جطنندصإ خلخ ننفصخخصإحدثتنن خإنندث اخحسننطلبخحق ننلذخ إنناخجثنندخ ثنن  جثتنن خ

حؤتقخج اخلجلدخىل خسقج خجثدثخإدث ا،خلزحتوختطنحث خجثتن خصإقةنفخزنفصإزخحلزجن خ ن خصإحسنطلةث خصإحق نلذخ

خ.لصإجثدخ

حنعخدقصسننطتحخخصطلقنوسنت خلخصإطن خخ17-خ12 ن خصإحق  ن خصإعحقةن خخخF.B.Ortegaل نفصخحنحخ ندطنحخدقصسن خ

ج ننناخ نننياخخصلاسنننطتحدصإ دتيننن خصإحر قننن خلخخصلالاط نننحقصوسنننت خلخ ننن خ عننننخخ15-خ14 نننفهخ ننن خصإحق  ننن خصإعحقةننن خ

خحعيحقة خيحز خ حلج  حخصإطقثياخلخصإطلسثقخصإى يحخإلضعخصإ يح  خصإ دتي خإدبخص رلحذخصإحقص قث خ

هخصإحق  ن خلخ نفصخحنحخ نندخج ينحخ خقصجنعخ إناخصإطتثنقصوخصإجسنحي خصإطن خطننل خ ن خ نفخهخصإتطنحث  دخيزل خس مخ نف

  خصإسن مخ نلخرلنقثخصإتحنلخخأبـو محمـد جـادو(خلخ تحقخ يضحخىحإحخخ66،خ2002حقلص خج دخصإحجثدخ  قص يا،

صإطنن خط نند خ نن خ ننفهخصإحق  نن خ ثنن خثننزدصدخرننلذخصإننفقصجث خ حإتسنن  خإ جننفعخلخ ننفصخيلقنندخصإحقص نن خصإقنندقثخج نناخ

  خ قنندص خصإرلننرخخأحمــد ابــاري ر ائثــلخثننقبخزننفإزخ(خخ410،خ2004صإننط زاخ نن خجسننححخ خ  ننلخ ححنندخجننحدل،خ

إنن خخ،خلص ىند حءخ نث خصإحدقسن  يح نلتنحخ ن خصإرللإن  خصزنحتلخ تتحطخصإ دت خصإنف خإرح  خلخصإ ححس خإ صإحقص  خ

ج ناختلنسخصإتتنحطخرنلصذخخي نح  ل خج ناخصلاسنطحطحعخ حإقةحضن خحتنفخصإىنتقخجنحدثخحنحخخصصجطنحدلخصإحقص قث خصإنفث خ

 خثننحثقخخ يننحط ابخإننفصإزخ  نناخي طننحجل خ قننطخإنن عنخصإطتننجيعخحنن خصجننرخصإح ح  نن خج نناخ ننفصخصإسنن لزخصلاثجننح  

ثلصجنحخصإعدثندخحن خصإضنتلطخ  خصإحقص ن خخصلا  الدين العمريـة(خلخ تحقخ يضحخخ235،خ2015  حدخغ حق خ،
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ثتلقنل خ ن خصإحطلسنطخخإطتثقصوخصإعحرلين خلصإجسندي صلاجطححجي خلص نحديحي خصإجدثدثخ ح ضح  خ إاخصإطعححرخحعخص

سننحجحوخ نن خصإثننلاخج نناخلسننحثرخص جننهاخصإحلاط لنن ،خ حننحخ نن خفإننزخحتننح دثخصإط لزةننل ،خلصلاسننطححعخخ7 نثننقخحنن خ

ثجندخصإحقص قنل خل طنحخخ خلا خجئحصإحلن إاخصإحلسيقا،خلطىلحخص تطقتو،خلإعنمخ إعنحمخصإلثندثلبخلحتنحخإنيسخحن خ

لخإ فصختقلذخ  خحسطلبخطهحثفخصإحدثت خلصإقةنفخ ن خخب(خ211،خ2011صإعحقة ،خخ ىهحخصإدث خإ تتحطخصإ دت 

ىنننل خصإسنننقج خحق نننلذخ إننناخجثننندخلحتنننحخلاخثلجننندخصلانننطهاخ ثنننت اخل ننن خت قتنننحخيعنننلدخ إننناخصإطتنننح حخ ننن خصإسننن لزخ

خصإقةفبخخخ ل تحزخجدثخلسحثرخإ طق يحخحتطتقثخسلصءخ  خصإحدثت خخ ى  وصإحعيت خإلأرلحذخ ث خ

 :الفرضية الثانيةمناقشة نتائج  (2

 .يوجد اختلاف في مستوى عنصر التحمل بين تلاميذ الريف والمدينة

ط نث خ  خخ  خصلاط حقخصإقلثخ ثت خلحدخصإفقصجث خح خلضنعخصلات رنححخصإححثنر(خ  ىحثيحصإتطحث خ ث خ عدخحعحإج خ

لزةنعخص جطندصإ خصإحدثت خإدث اخحسطلبخحق لذخ إناخجثندخ ثن خطجنحلزوخصإتسن  خصإحقنققثخ ن خصإط جثت حع اخ  قصدخ

جثنندثخإنندث ا،خلزحتننوختطننحث خجثتنن خصإقةننفخزننفصإزخحلزجنن خ نن خصإحسننطلةث خخىننل خ ننلثلخ ننفصخحؤتننقخج نناخلجننلدخ

خصإحق لذخلصإجثد

 ثننن خ تنننحقخ سنننحتث خح حننندخىننن   خ سنننتث خ  خحننن خيح نننزخحثنننرخ نننفهخصإ يح ننن خصإ دتيننن خلخلاحىننن خ ننن خ

 خ سنننحتث خ ننناخصإحححقسننن خدل خطعنننمخص تتننر خصإطننن خطسنننطلاداخ ث نننحخصإحجحلجننحوخصإعضننن ي خصإن ثنننقثخصتنننحخ ننحدقخج

خ(خ310،خ2003ح حدخى   ،خ

صإرلنرخخ ىن حلحتحختقلذخصتحخلاخثلجدخصلاطهاخ  خىل خصإط حرخ ث خجثت خصإحدثت خلصإقةفخل ن خت قتنحخ

خ تتننر حنن خصإتتننحطخ ثنن خزننح خ نن خصإسننح  خثننزصلذخ نن خ يحطننحخصإثلحينن خجنندثخخ نثننقصإقص نن خخ إنن  نن خصإقةننفخيحثننرخ

خب قسحلط حصإثلحي خصإط خططحثزخخص جححذ  خخ  ليحططر مخدقج خح خصإط حرخصإعض  خحثرخحسحجدثخ
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 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة (3

 .يوجد اختلاف في مستوى عنصر القوة العضلية بين تلاميذ الريف والمدينة

ط ننث خ  خحع نناخ  ننقصدخخ نن خصلاط ننحقخصإقننلثخصإعضنن ي خ صإقلننقخصإعننقةنخحنن خصإث ننحو(خ  ىننحثيحصإتطننحث خ عنندخحعحإجنن خ

صإحدثتنن خإنندث اخحسننطلبخحق ننلذخ إنناخجثنندخ ثنن خطجننحلزوخصإتسنن  خصإحقننققثخ نن خصإطلزةننعخص جطنندصإ خلخ ننفصخ جثتنن 

جثنندثخإنندث ا،خلزحتننوختطننحث خجثتنن خصإقةننفخزننفصإزخحلزجنن خ نن خصإحسننطلةث خصإحق ننلذخخىننل خ ننلثحؤتننقخج نناخلجننلدخ

خدلصإجث

لانهذخحق  ن خصإحقص قن خطلجندخ  سن خصإلنقاخ،خلخصتسنمخص ل نحوخ  خخ إناخبسيوطي احمـدل فصخححخ ندهخ

إ طدقةمخج اخصإقلثخ تح،خلخ تزرخجحاخ إ خصإتحلخيزنل خحلجنحخ ن خ نفهخصإحق  ن خ سحسنحخحن خصإتح ين خصإعقضني خ

خبلجحوخصإعض ي ،خلج ي خته ظخزةحدثخ  خ جاخصإعضهوخحعخصإع اخ لجلدخصلاطه حوخ ث خحلاط فخصإحجح

خ إن لحتحختقلذخصتحخلاخثلجدخصلاطهاخ  خىل خصإقلثخصإعض ي خ ث خجثت خصإحدثتن خلصإقةنفخلخت قتنحخيعنلدخ

خطتح حخصإ تي خصإحق لإلجي خ ث خطهحثفخصإقةفخلخصإحدثت خلخزفصخطتح حخص تتر خصإثلحي ب

 :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة (4

 .ميذ الريف والمدينةيوجد اختلاف في مستوى عنصر المرونة بين تلا

خ خحعحإج  خ ثت خصإجفعخح خصإج لس(خ  ىحثيحصإتطحث خ عد خ  قصدخخ  خصلاط حقخصإحقلت  ط ث خ  خحع ا

خ فصخ جثت  خص جطدصإ خل خصإطلزةع خ   خصإحقققث خ ث خطجحلزوخصإتس   خ إاخجثد خحسطلبخحق لذ خإدث ا صإحدثت 

جثدثخإدث ا،خلزحتوختطحث خجثت خصإقةفخزفصإزخحلزج خ  خصإحسطلةث خصإحق لذخخىل خحقلت حؤتقخج اخلجلدخ

خلصإجثد
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ح خصإعلصحرخصإط خطؤثقخ  خصإحقلت خ  خصإعحقخ ث خطنل خخ  خأبو العلا احمد عبد الفتا خ تحق ث خ

خ  خصإعحقبخخص تسح لخصإحقص قث خلخطتلالنخز ححخطقداخخص رلحذجحإي خجتدخ

خ خصنده خحح خصإحق   خ  خخYergenWrinekل فص  ط س ختس  خ  خصإحسطلبخ ث خي  قخططحثزخ فه

طهحثفخط زخصإحق   خإ قزحوخصإجح حز،خلصإ قزحوخصإد يق خص لاقب،خلصإط خططر مخخ دصءفإزخلصض حخح خلاهذخ

 دقصخز ثقصخح خصإقتح  خ ث ختق خط ستحخح  ل حخ  خزرخح خدثتححيزي ،خلخث حو،خلخحقلت خصإ قزحوخحعخ

 نثفحسطلبخحطحثزخح خصإط

خ إن لحتحختقنلذخصتنحخلاخثلجندخصلانطهاخ ن خىنل خصإحقلتن خ نث خجثتن خصإحدثتن خلصإقةنفخلخ ن خت قتنحخيعنلدخ

خصإحححقس خصإحطع ق خ ىل خصإحقلت خ  خ فهخصإحق   خصإعحقة خبخص إعحمطتح حخ

 :مناقشة نتائج الفرضية الخامسة (5

 .يوجد اختلاف في مستوى عنصر المداومة بين تلاميذ الريف والمدينة

 جثت ط ث خ  خحع اخ  قصدخخد حث (خ6  خصلاط حقخصإحدصلح خ صإجق خإحدثخخ  ىحثيحصإتطحث خدخحعحإج خ ع

صإحدثت خإدث اخحسطلبخحق لذخ إاخجثدخ ث خطجحلزوخصإتس  خصإحقققثخ  خصإطلزةعخص جطدصإ خ،خلزحتوختطحث خ

خجثت خصإقةفخزفصإزخحلزج خ  خصإحسطلةث خصإحق لذخلصإجثد

(خ  خص رلنحذخ فصخطنلص قوخإندث اخ  ناخصإحثثنقصوخ2005 فصخححخجحءوخ حخدقصسن خ خصإحقضن ختجناخصإندث خح حند،خ

لصإنندلص عخإ حتننحقز خ نن خصإتتننحرحوخصإ دتينن خلخطننل قخصإحتح سنن خصإحت حنن خلخصإتننفصءخصإىنن  خصإجثنندخ سننيق رخج نناخ

لخ  نناخ سنن حمخجننداخحتننحقز خصإحححقسنن خإ حطعنن خ،خصإطننقليحخ،خلالنننخصإطننلطقصوخصإتلسنني خلزةننحدثخصإىنن  خصإجثنندثخ

  قصدخصإعثت خ  خصإتتحرحوخصإ دتي خلخصإقةحضي خ  عداخطل قخص حزحتحوخصإححدي خلخصإحقص ن خصإقةحضني خلخدصثحنحخحنحخ
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طعحت خصإحتنحر خصإقةلين خحن خ نفصخصإحتنزرخلخزنفإزخيعنلدخ إناخجنداخلجنلدخصإنلج خ أ حين خحححقسن خصإقةحضن خ ن خ

خح خصإعثلمبصإحقص  خإ ى  خلخ لصاخس ياخلاحإ خخصنطسحم

لحتحختقنلذخصتنحخلاخثلجندخصلانطهاخ ن خىنل خصإحدصلحن خ نث خجثتن خصإحدثتن خلصإقةنفخلخيعنلدخسن مخفإنزخ ن خت نقخ

صإ ح نن خ إنن خ  نن خصإتتننحطخصإ نندت خ ثنن خ ىنن حخح ىننلقخ نن خصإقةحضنن خصإحدقسنني خقغنناخلجننلدخ  نن خحنن خصإطهحثننفخ

خقةحضي خسلصءخ  خصإقةفخ لخصإحدثت بحتلاقر خ  خصإتلصد خصإ

 الفرضية السادسة: مناقشة نتائج (6

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اللياقة البدنية بين تلاميذ الريف والمدينة

خ ث خ عدخطلقة خصإ يحتحوخل  خضلءخصإتطحث خصإحط ىرخج ث حخته ظخ  :

زحتنوخصإتطثجنن خجنداخلجنلدخ ننقل خفصوخدلاإن خ  ىنحثي خ ننث خخســنة ( 15و  14) صإحق  ن خصإعحقةن خخ ن 

حنن خلضنعخصلات رننححخصإححثننرخ نن خخصإننفقصجث حطننق،خصلاط ننحقخثتن خلحنندخخ30صإحجحنلجطث خ نن خصلاط ننحقخطقثنياخصإسننقج خ

 نننقل خفصوخدلاإننن خلجنننلدخخ ينننحسخحقلتنن خصإجنننفعخ،خصلاط نننحقو،خلخصإقلنننزخصإعنننقةنخحنن خصإث نننحخصلاط نننحقثننلصت ،خخ10

خد حث خ تىفخزلبق(خإىحإحخفزلقخصإقةفبخ6صلاط حقخصإجق خخ  ىحثي خ  

دخ ننقل خفصوخدلاإننن خلخلجننخسننت خ(خزحتننوخصإتطثجننن خجننداخ14 حننحخ حإتسنن  خإ تننح خ نن خصإحق  ننن خصإعحقةنن خ خ

قصجث خحنن خفصلاط ننحقخثتنن خلحنندخصإنن،خحطننقخ30صلاط ننحقخطقثننياخصإسننقج خ  ىننحثي خ ننث خصإحجحننلجطث خ نن خصلاط ننحقصوخ:خ

د نننحث خ تىنننفخخ6صلاط نننحقخصإجنننق خ،خعف ينننحسخحقلتننن خصإجنننخصلاط نننحق،خ،خثنننلصت خ10لضنننعخصلات رنننححخصإححثنننرخ ننن خ

 نن خخبإىننحإحخ تننح خصإقةننفخصإقلننزخصإعننقةنخحنن خصإث ننحوخصلاط ننحقلجننلدخ ننقل خفصوخدلاإنن خ  ىننحثي خخ نن خخ(زننلبق

خفصوخدلاإنن خ  ىنحثي خ ننث خصإحجحننلجطث سننت خ(خزحتننوخصإتطثجن خجننداخلجنلدخ ننقل خخ15صإحق  نن خصإعحقةن خ خ نث خ

خ10قصجث خحن خلضنعخصلات رنححخصإححثنرخ ن خفصلاط حقخثت خلحندخصإن،خحطقخ30 خصلاط حقخطقثياخصإسقج  خصلاط حقصو:خ
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(خلجننننلدخ ننننقل خفصوخدلاإنننن خد ننننحث خ تىننننفخزننننلبقخ6صلاط ننننحقخصإجننننق خ،خعف يننننحسخحقلتنننن خصإجننننخصلاط ننننحق،خثننننلصت 

خإىننحإحخ تننح خصإقةننفبخلخ ننفصخحننحخ ننندهخ ننحت خح حنندخززقةننحءخصإقلننزخصإعننقةنخحنن خصإث ننحوخصلاط ننحق  ىننحثي خخ نن خ

 ننن خدقصسننن خجننن خلجنننلدخصتلالنننحنخ ننن خصإ يح ننن خصإ دتيننن خإننندبخصإحنننقص قث خصإنننفث خيسنننزتل خصإحدثتننن خحقحقتننن خخ2012

 نن خدقصسننطحخجنن خلجننلدخ ننقل خخ2010 ننأ قصت اخ نن خصإقةننفخلخ تننحقخزننفإزخج نندخصإعزةننزخج نندخصإنننقةاخحىننرلاخ

(خ ن خخ(berner, joel David,2003ثتن خلخحندخصإنفقصجث بخلخ تنحقخزنفإزخخصلاط نحقفصوخدلاإ خ  ىحثي خ  خ

 ننلثخخصلاط ننحقدقصسننطحخصإحقحقتنن خ ننث خصإ يح نن خصإ دتينن خ ننث خ رلننحذخصإحدثتنن خلخصإقةننفخ ثنن خطحثننزخ رلننحذخصإقةننفخ نن خ

صإحقلتنن خلخجننداخلجنننلدخ ننقل خ نن خ قيننن خص لاط ننحقو،خزحننحخ تنننحقخخصلاط نننحقصإفقصجينن خلخطحثننزخ رلنننحذخصإحدثتنن خ نن خ

لاخيعطحنندخج نناخلسننحثرخصإطق يننحخصإطنن خطننؤثقخخج ننحسخج نندخصإلطننححخصإقح نن خ إنناخ  خحننحخططحثننزخ ننحخصإحتننحر خصإقةلينن 

 حإس مخج اخصإ يح ن خصإ دتين خلخزنفإزخ سن لمخصإ ينحثخلخحسنطلبخصإحعيتن خلخحندبخطق ينحخصإلصإندث خ ندخثنؤثقخج ناخ

 (154،خ2007حسطلبخصإ يح  خصإ تي خ ج حسخج دخصإلطححخصإقح  خ،خ

خلصلاط حقد حث خخ6صإجق خخط حقصلا ف خ تحزخ قل خفصوخدلاإ خ  ىحثي خ ث خطهحثفخصإقةفخلخصإحدثت خ  خ
 صإقلزخصإعقةنخح خصإث حوب
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 الاستنتاجات: (1

منننلال نننتالج النننصل لج هل وننندلالدرنننصللإلصاننن لج  لجلننننلجشةونننصلدنللإلص لدننندللإماص  ننننلج النننصل لص  ننندل

للج بصةثلإ ىلجلاللالصجصتلج لص دن:

للان.لل14ماظملأفرجدلادانلج ه يانلص زاتلفيلج هسل ىلج هقب اللإلج جد لفيلج فئنلج اهرينل -

للان.لل15ماظملأفرجدلادانلج ه يانلص زاتلفيلج هسل ىلج هقب اللإلج جد لفيلج فئنلج اهرينل -

للان.لل14ماظملأفرجدلادانلج ريفلص زاتلفيلج هسل ىلج هقب اللإلج جد لفيلج فئنلج اهرينل -

للان.ل15دلادانلج ريفلص زاتلفيلج هسل ىلج هقب اللإلج جد لفيلج فئنلج اهرينلماظملأفرج -

لبالنسبة للذكور:

 :سنة 14
ملننرالج لبننصللواننيللإمنن لل30ج لبننصللصقدنندملج سننرانلانن وللإجنن دلفننرلإدللجتلدلا نننلإةوننصلدنلفننيلإ لبننصلل -

إ لبنصلل دنص للو جنيلالإ لبصللج قفزلج اريضلمنلالج ببنصتال10ج ذلجادلالملاللإضعلجلانبطصحلج هصلدلفيل

لمرلإننلج جذع

 .د صلقل)نوفلك بر(للإ وص حللك للج ريفل6لإلإج دلفردللجتلدلا نلإةوصلدنلفيلج لبصللج جريل -

 :سنة 15

خ30تباريي: خييمييمسختة يي   خفيياختباريي: ت  خللجتلدلا نننلإةوننصلدنلانندلالج هجهنن الدلالانن وللإجنن دلفننرلإدل  -

،خعذقم:سخم ون ختةجخ،خإبار: ثوتناخ10 ت منخمنخوضعختلانرط:حختةم:ئلخفاخذتبار: خثناخومدختة،خما 

خ(.دق:ئقخ)نصفخكوب خ6تبار: ختةج يخ

 تة يف.خةص:ةحخذكو ختةيفزختةع يضخمنختةثر: وجودخف وقخذت خدلاة خإحص:ئم خخفاخإبار: خ

ل:بالنسبة للإناث
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 سنة: 14
الملرل30ج لبصللصقددملج سرانلا وللإج دلفرلإدللجتلدلا نلإةوصلدنلادلالج هجه الدلالفيلج لبصلجتل:ل -

ج لبنننصللج قفنننزلج انننريضلمنننلاللاوننن جنيل10لجادلالمنننلاللإضنننعلجلانبطنننصحلج هصلننندلفنننيلذج لبنننصللوانننيللإمننن لج ننن

لعذ دص لمرلإننلج جلإ لبصللج ببصتا

ل وص حلإنصثلج ريف.للد صلقل6لإج دلفرلإدللجتلدلا نلإةوصلدنللفيلإ لبصللج جريل -

 :سنة 15

،خما خ30تبار: خييممسختة    خفاختبار: ت  خللجتلدلا نلإةوصلدنلادلالج هجهن الدلالا وللإج دلفرلإدل -

،خعذقمي:سخم وني ختةجيخ،خإباري: ثيوتناخ10 ت منخمينخوضيعختلانرطي:حختةم:ئيلخفياخذتبار: خثناخوميدختةي

خ(.دق:ئقخ)نصفخكوب خ6تبار: ختةج يخ

 ةص:ةحخإن:ثختة يف.ختةيفزختةع يضخمنختةثر: وجودخف وقخذت خدلاة خإحص:ئم خخفاخإبار: خ -
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 :اقتراحات (2

لملال تالماص  نلج الصل للإلجلاللالصجصتليقلرحلج طص بلج بصةتلمصليلي:

لصقددملج لتمدذلدلإليصلملالأجدلج لارفلالىلمسل ىلج لدص نلج ب ندنل  يرم. ❖

للإلإضعلمسل يصتلمادصلينل هرجةدلج سادنلج هخللن.لجلاالهصدضرلإلةل ❖

(للانلةدثل15-14جلاهلهصولالوهدملارجم لص ليبدنل لاهدنلج لدص نلج ب ندنل لأطفصالج هرجهقدلال)ل ❖

للجلتلج الصل لضاف.

ص فدرلج هتابللإلجلأجرزةللإلجلأدلإجتلج تزمنل ههصللنلجلأطفصال لأن طنلج لدص نلج ب ندنلفيل ❖

ل.ج ه جل للإلدلإللج  بصب

 .لإألإ دصءلأم لهمل ل جدعلأااصلرملالىلمهصللنلج ريصضنلج ريصضدنلادلان رلج  ايللإلج بقصفنل ❖

لضرلإلةللإضعلص  ثلم صارنل هل لطصتلأ رىلةلىلنلهكلالملاللإضعلماصيدرلصخصلج هاطقن.ل ❖

 صاهدملج  لجلنلالىلا دلكبدرلملالج اداصت. ❖

 إجرجءلمبدلهذهلج  لجلنلالىلماصطقلأكبرلا جلإةل. ❖
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 خاتمة:

من خلال جمع المعطيات النظرية التي تم توضيحها فيي متتفيج جوا يذ  يلا ال حينط قا طلا يا مين 

( سينة مين 15-14المشكفة المطرقحة حول تحديد ق معرفة مستوى الفيا ة ال د ية لدى التلاميل المرا قين) 

ال د يييةل ليلا قجييذ ا جاىية مفيي   ييلا خيلال تط يييج معمومية ميين ااخت ييايات ال دينية لقييياي منا ير الفيا يية 

 بوضع فرضيات ال حن التي  ي م اية من حفول جزئية مؤ تة للإشكالية المطرقحةل

ق لمييا نا يير الرياضيية تهييدس نليي  تحسييين مسييتوى الفيا يية ال د ييية  فقييد ىييات ميين الواضيي     ممفييية 

العا يذ الحيحي لهيم ق معرفية  التقييم تسع  نل  معرفة مستوى التلاميل ق ميدى تييرير النشيال ال يد ي مفي 

مدى تقدمهم  حو الأ يداس المديقسية ق بيللت يتعيرس التلامييل مفي  مسيتوا م فدياسيتنا  يلم تكيا  تعميع ني  

 ال حوث ق الدياسات التي تهتم بتقييم مستوى الفيا ة ال د ية في بيئة الريف ق المدينةل

ا لأ هييا  سيياي ال حييياة قتمنييع ا  يياىة ىييالك ير ميين  وضيي    ييي ا أعييذ     سييتلني ميين الرياضيية  بييدل

الأمراض المتتففة التي تحيذ العسيم ىسي ذ تقويية المنامية بديجية ن ييرةط قمين خلالهيا  سيتطيع المحافظية 

مف  جسمنا في ن  ق ر ق ي غلاء لفعق  قالقفذ قالرقح لللت تعت ر مهمية لفلاأية لفك يير مين الأشيتا ط 

 . ا ات الححية قالعيدةفهي ت عد م من العا ات السيئة قتقربهم من الع

ق في الأخير فإ  النتائج المتو   نليها في ال حن م اية معفومات ىسيطة  ابفة للإرراء ق المنا شة ق 
 تتطفذ  ياسات  خرى  حد التعميم مف   لا المعال الحيوي الهامل
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 (01ملحق رقم )

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 استمارة ترشيح اختبارات 

 

المتااقيا  لتي  الوممات  مستوى  اللاققتة النيةاتة  دراسةبعنووا  )) مذكرة التخرجنحن بصدد إجراء 

وقود اخترنوا موموعوة   فو  التودريا الرياضو  لشوهادة الماسوترمقدموة لنيو  ( ستةة( ممينةتة مقةةتة(14-15)

ونك  موون يوا الخبوورة ولكوو     المداومووةالمرونووة   السوورعة  القوووة  موون اتختبووارات موون اجوو  تقيووي  كوو  موون 

موا  تل بوررائك  القيموة ايادهذا الموال كا  من الضرورا العودة إلى آرائك  القيمة ف  الأ واتختصاص ف 

 كانت هذه اتختبارات تلائ  البحث .

 شقكاي  ةعقوةكم مع الويينا

 الأسم و الليب :

 اليرجة العلماة :

  الإمضقء

    

 

 



 الهيف م  الاخونقر اسم الأخونقر

 .قياس التحم  )المداومة( دقائق )نصف كوبر( 6اختبار الورا 

 المحور الأفق قياس مرونة العمود الفقرا على  اختبار قياس مرونة الودع

 السرعة قياس متر30 اختبار تقيي  السرعة

 اتنبطاحاختبار ثن  ومد الدراعين من وضع 

 ن .ثوا 10المائ  ف  

 قياس القوة المميزة للسرعة لعضلات الذراعين

 قياس القدرة العضلية للرجلين )القدرة اتنفوارية(.  القفز العريض من الثبات

 لا أوافق  أوافق

  

 

 قةقك اخونقرات أخا  ةااقق أةسب ؟قل 

.................................................................................................. 

 

 

 

 

 



 اخونقر قاقس المياومة : (1

 دققئق )ةصف كىبا( 6اخونقر الجاي 

 .قياس التحم  )المداومة( الغاض م  الاخونقر : 

الملعا الموجود ف  المؤسسة أو ساحة المؤسسة   صفارة   ديكامتر   ميقات  الأدوات المسوخيمة : 

   أقماع لتحديد الملعا.

أكثر من مختبر دفعة واحدة من البدء العال    عند سماع إشارة البدء  اتختباريؤدى وصف الأداء : 

عند الشعور  يستطيع المش  إنماينطلق لمختبرو  بالورا وت يشترط على المختبرين الورا فقط 

بالتعا   بحيث يت  تسوي  المسافة المقطوعة لك  واحد ويلك بعد سماع إشارة اتنتهاء   ويقف ك  

 .مختبر ف  مكانه لتحديد المسافة بينه و بين نقطة البداية 

دقائق ث  تضرب عدد الدورات ف  مساحة الملعا  6تسوي  عدد الدورات الت  يقطعها ف   الوسجال :

 .(. C.Achok, 2008, P 101 )لأمتار الأخيرة الت  وقف عندها المختبر. وكذا إضافة ا

 اخونقر قاقس ماوةة الجيع : (2

 .قياس مرونة العمود الفقرا على المحور الأفق  الهيف م  الاخونقر :

مقعد بدو  ظهر ارتفاعه   مسطرة غير مرنة مقسمة من الصفر الى مائة س  مثبتة عموديا  الأدوات :

موازيا للحافة السفلى للمقعد    100س  موازيا لسطح المقعد و رق   50على المقعد بحيث يكو  رق  

 مؤشر خشب  يتحرك على سطح المسطرة.

  يقوم اللاعا  بالطباشيرالأرض المرقمة  باستخدام أوجهاز مرق   باستخداميت   : الاخونقرمىاصفقت 

 للأمامعلى استقامة وثن  الودع  أماما يراعينبالولوس طوت مع استقامة الظهر   يحاول اللاعا دم 



أبعد مدى ممكن   تقاس المسافة من بداية العقبين للمدى الذا يستطيع اللاعا  إلىللأمام للوصول 

 .برطراف أصابعه و تسوي  مرونة اللاعا  إليهيص   أ 

 ةىجاهقت : 

 .الأداء أثناءيوا عدم ثن  الركبتين  -

 .أفضلهماللمختبر محاولتين تسو  له  -

 .ببطءيت  ثن  الودع  أ يوا  -

محمي و صمح  )مصطفى السقيح .المختبر لمدة ثانيتين إليهايوا الثبات عند أخرى مسافة يص   -

 (78، ص 2009اةس محمي ، 

 .والركبتين مستوية على الأرض مللأماالأرض وقدميه  ىالمختبر علوصف الإجراء الأول: يولس 

 



 اخونقر ةياام الساعة : (3

 :متر 30 اختبار الورا اسم الاخونقر: 

 .السرعة قياس  :الاخونقر م  الهيف

 .إيقاف ساعة  :الأدوات

 .متر 30 بينهما المسافة متوازيا  خطا  يرس   :المىاصفقت

 خط من البدء إشارة سماع فور بالورا  المختبر يقوم الحال  اتنطلاق وضع من :الأداء طايية 

 .م 30 على خط الوصول إلى اتنطلاق

 .النهاية خط إلى التلميذ وصول حتى البدء إشارة من المستغرق  الزمن يسو   :الوسجال

 (312 ص   1997 حسنين صبح  محمد   الحميد عبد كمال)

 اليىة ةياام ( اخونقرات4

 ةي.ثىا 10المقئل في  الاةنطقح  وضع م ال راعا اخونقر ثةي ومي  4-1

 قياس القوة المميزة للسرعة لعضلات الذراعين : الاخونقر غاض

 صفارة.زمي  لحساب عدد مرات الثن  و المد   ساعة توقيت    الأجهزة : و الإمكقةاقت

المائ  مع ملاحظة اخذ الوس  الوضع الويد و الصحيح    اتنبطاحمن وضع :  الأداءوصف 

 ثن  الذراعين كاملا ث  مد الذراعين كاملا. أثناءملامسة الصدر 

 عدد مرات الثن  و المد ف  عشر ثوان  مؤشر للقدرة العضلية للذراعين. حسقب اليرجقت :

C.Achok, 2008, P 146 .)) 

 

  



  

 

 اليفز العايض م  الثنقت( 5

 قياس القدرة العضلية للرجلين )القدرة اتنفوارية(. الهيف م  الاخونقر:

 مكا  مناسا للوثا  شريط قياس  قطع ملونة من الطباشير. الأدوات:

 الذراعين للخلف مع ثن  الركبتين يقف المختبر خلف خط البداية  يبدأ المختبر بمرجحة :الاخونقروصف 

 مد الركبتين والدفع بالقدمين والمي  للإمام قليلًا ث  يقوم بالوثا للأمام لأقصى مسافة ممكنة  عن طريق

 مرجحة الذراعين للإمام. مع

ها المختبر برا جزء من جسمه على أ  يكو  يؤخذ القياس من نقطة البدء إلى اقرب نقطة ترك الوسجال:  

( 93   1982محمد حسن علاوا  محمد نصرالدين رضوا ؛  )عمودياً على خط اترتقاء.  
 



 ( سنة15-14) المراهقين تلاميذالالبدنية لدى  اللياقة العنوان: دراسة مستوى 
 الريف والمدينة بولاية باتنة تلاميذ دراسة: مقارنة بين

 ملخص الدراسة:
(اكدةنا االميفة ددنا15-14)االمدئاقيسلاالا سد االالهدف االئيسيدما دلاالفةاكدنامددفةا سئودنا يداقةاالبسفيدناال ف سدنالددفةا

 ددلاا227 ددلاالئوددلا اا227لابمسدد ا الابمسدد عالمسدف اا454بدسلالالا سدد االئوددلا االمف ةدنا اليددفالاددىاال ةدقاابدد ااسةددنايقا هدفا
االمف ةن.

اديدفي اا6اخا فةاالجدئ االقصفما ايفالاىاالااامفدااب ا جمقانا لاالاخا فةاتاال ف سن) بمفاأ هالاىااكاخفاماالمةهجا
ا10 دلا عدااالا  حدفلاالمفيد اودمااالد ةااسلاخا دفةانةدما  دفا،ا ادئا30اخا دفةالايسدسىااليدئانا،اع يسفسا ئ  دناالجد،ااخا فة
(ا ابئ ددف جا)ااspssالةيس ددنااصاهددفيسنا)الجمددااال سف ددفتا الاهددةسفهفا ادلدداالفكدداخفاماا،اليفددااالسددئو ا ددلاال  ددفت،انددقا م

Excelكدداخلادادلالاهددفا االقصددق انلدد االةاددفيجاالاددمالام بددااوددما  س ددىاأوددئادا(ااسددقالاددىالاةبسبهددفالاةبددسلاامفوسددفا اديسيددفالاا
ا.اأ دفاالفدئ فاودما يداقةاالبسفيدن(اكدةنا15-14ولا االمف ةدنا)ائاال السسةنالاقزاااوماالمياقةاالمي ق ا االجسفالفةالالا س ا

كدةناا14ديفي الهدفل الالا سد االئودلاا06ال ف سنابسلاذمقةاالئولا االمف ةناوكف ااذاتادلالناناهفيسنااومااخا فةاالجئ ا
لهفل الالا س االئولا اافما جقدااذمقةاكةنا15وماوئنااليفااالسئو ا لاال  فتا اذاتادلالناناهفيسناومااخا فةاذمقةا

ا06الجدئ ااوئ فاذاتادلالناناهدفيسناودماليسدناالاخا دفةاتاأ دفاالفدئ فالدفةااص دفذاوكف دااذاتادلالدناناهدفيسناودمااخا دفة
كدةناا15نالدفةاوئدااليفدااالسدئو ا دلاال  دفتذاتادلالدناناهدفيسناودمااخا دفةاان دفذا اكدةنا14ديفي الهفل الالا س االئودلا

 لناناهفيسناوماليسناالاخا فةات. فاذاتادلائولا اافما جقداوئالهفل ان فذاال

 

Title: Study of fitness level to middle school students(14- 15 years). 

Comparison between the countryside and the city in Batna 

 
Abstract: 

 

The main objective of the study was to know fitness level to middle school students (14 

to 15 years), and comparison between rural and city students for each category of age groups. 

It has been researched on a sample of 454 male and female students; in which 227 rural 

students and 227 from the city. 

Since the descriptive method have been used, we relied on a set of physical tests ( 

running test for 6 minutes,  stem flexibility test, speed test 30m, bend and stretch arms test 

from oblique position in 10 seconds, broad jumping from stability). In the process of data 

collection classification, the statistical pouch (spss) was used, in addition to excel, where it 

has been well analyzed to extract it’s significance and access to results which is represented 

in: most sample members, who were distributed between acceptable and good levels for both 

rural and city students (14-15 years). In the other hand, the differences in fitness level 

between city and rural males there was a statistical significance in running test 6 minutes in 

favor of rural students 14 years and of statistical significance in broad jumping from stability 

in 15 years old category in favor of rural students and there was no differences of statistical 

significance in the other tests. Female differences had statistical significance in running test 6 

minutes in favor of rural students 14 years  and broad jumping from stability for 15 years old 

age category in favor of female rural students and there was no statistical significant 

differences in the rest of the tests. 

 
 


