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Abstract :

Titre de I’étude: L’impact d’un programme de formation proposé sur le développement de certaines compétences de base
(exactitude de la correction de la stabilité) et de certains attributs physiques (porteur de vitesse) dans la classe de football
des petits, étude sur le terrain de la Fédération des clubs de football de Biskra

L’étude vise a: Développer un programme de formation propose dans le but de développer certaines compétences de base
et certaines qualités physiques du football.

Hypothése de 1’étude: Le programme de formation proposé a un effet positif sur le développement de certaines
compétences de base (réussite et réception - correction précise de la stabilité) et de certains attributs physiques (tolérance
a la vitesse) en football.

Echantillon: Nous avons sélectionné I'échantillon de cette recherche en sélectionnant I'équipe de I'association de football
Biskra, avons activé la premiére association professionnelle et avons prélevé un échantillon de 15%, représentant de la
race, estimé a 20 joueurs.

Outil utilisé: Outil de test utilisé.

Principales conclusions: nos constatations sur le terrain de ’étude confirment que le programme de formation proposé
joue un role dans I’amélioration et le développement des qualités physiques et des compétences de base du football, grace
a D’utilisation de nombreux exercices différents lors de la mise en ceuvre du programme de formation propose. Des
compétences bien étudiées: le fait de disposer des moyens de football spéciaux les mieux équipés a permis d’améliorer la
qualité des exercices sélectionnés.

Les suggestions les plus importantes: utiliser le contenu du programme d’enseignement proposé dans les programmes de
réenseignement du football pour débutants, car il est efficace pour nommer et développer les qualités et compétences de
base

Mots-clés compétences de base, correction, attributs physiques, vitesse, transport, football




