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 2019 /2018السنة الجامعية : 

 

داء الحركي  دور مهارات الاتصال في تفعيل الأ

أأثناء حصة التربية البدنية لدى تلاميذ الأقسام 

 النهائية

 

 

 رقم:......



 

 

 

 

 

 

 

 النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون انتظار... أبي. إلى من علمني

إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه... إلى من كان دعاؤها سر 
 نجاحي و حنانها بلسم جراحي... أمي.

 وجدوا.إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمه أينما 

 إلى ملاكي في الحياة أينما كان.

 إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها.

، إلى أساتذتي الكرام الذين أناروا دروبنا بالعلم و .........إلى الأستاذ المشرف الدكتور 
 المعرفة.

 الله و إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إليها و يعمل على تحقيقها، لا يبغي بها إلا وجه 

 منفعة الناس.

 إليكم أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أرى لزاما علي تسجيل الشكر و إعلامه و نسبة الفضل لأصحابه، استجابة  
 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله» :              لقول النبي 

 : و كما قيل

 المعروف منهم فما شكرعلامة شكر المرء إعلان حمــــده     فمن كتم 

فالشكر أولا لله عز و جل على أن هداني لسلوك طريق البحث و التشبه بأهل العلم و 
 إن كان بيني و بينهم مفاوز.

كمـــا أخـــر بالشـــكر أســـتاذي الكـــرل و معلمـــي الفاضـــل المشـــرف علـــى هـــذا البحـــث 
، فقــد كــان حريصــا علــى قــراءة كــل مــا أكتــي ى يــوجهني إلى مــا يــرى .........الــدكتور 

 بأرق عبارة و ألطف إشارة، فله مني وافر الثناء و خالر الدعاء.

دة أو أعانني بمرجع، كما أشكر السادة الأساتذة و كل الزملاء و كل من قدم لي فائ
 أسأل الله أن يجزيهم عني خيرا و أن يجعل عملهم في ميزان حسناتهم.

 

 



 

 

 

 

 

 

ربَّـَنَآ ءَاتنَِا مِن لَّدُنكَ رَحممَةً وَهَيِ ئم لنََا مِنم أَممرِنَا )) 
 (( رَشَدًا
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309010033.33% 

91150200      66.66%

            300100%

33.34

33.34

0.97

0.01
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7

     

30 0.01  0.92       
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41.00

25.00

30.00

44.00

42.00

29.00

42.00

39.00

30.00

42.00

40.00

42.00

42.00

42.00

30.00

39.00

38.00

28.00

40.00

40.00

30.00

29.00

40.00

42.00

42.00

41.00

30.00

42.00

42.00

28.00 

10

06

06

16

10

05

10

10

11

13

10

12

12

10

11

10

07

10

10

07

07

10

10

10

11

11

11

12

10

11 
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9

%     

33.33% 100 10 06 1 

33.33% 100 10 610 2 

33.33% 100 10 10 3 

06

610

10

10

     

30 0.01  0.89  
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0.890.01

. 

11

     

300 0.01  0.90 

 

0.900.01
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12

 

  

 

3.45 

2.35 

2.10 

3.00 

5.00 

2.50 

4.00 

5.00 

2.54 

4.60 

5.50 

5.20 

5.50 

4.30 

4.10 

3.75 

3.75 

3.40 

3.40 

3.79 

3.90 

2.40 

2.00 

2.95 

3.30 

5.00 

3.00 

5.15 

5.50 

1.95 

 

35.70 

27.20 

27.60 

39.80 

40.60 

25.00 

38.00 

39.80 

29.20 

39.30 

38.00 

36.80 

38.40 

38.40 

29.30 

36.40 

40.30 

24.40 

39.10 

39.30 

30.00 

25.90 

38.20 

38.90 

37.00 

37.10 

24.30 

36.30 

37.20 

28.80 

 

41.00 

25.00 

30.00 

44.00 

42.00 

29.00 

42.00 

39.00 

30.00 

42.00 

40.00 

42.00 

42.00 

42.00 

30.00 

39.00 

38.00 

28.00 

40.00 

40.00 

30.00 

29.00 

40.00 

42.00 

42.00 

41.00 

30.00 

42.00 

42.00 

28.00 

107.6 

86.90 

66.40 

118.4 

108.9 

68.70 

111.4 

117.2 

65.40 

119.3 

108.3 

113.2 

117.6 

116.4 

71.10 

119.4 

107.3 

70.70 

112.4 

109.6 

76.00 

76.30 

102.4 

109.6 

117.6 

111.9 

78.40 

115.4 

111.4 

73.20 
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. 

13

     

30 0.01  0.87 

 

       

0.870.01

. 
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14

     

300 0.01  0.91 

   

             

 

0.910.01

166.66

33.34
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1. B.Reymond.- Rinier./ le developpement social de l’enfant et 

l’adolescent- MARDAGA-1980.  

2. Dominguez- Jordan Daniel- Suicid Adolescent. N° 20 Docembre 1993 

3. VAN SCHGEN KH.- Role de l’éducation physique dans le 

developpement de la Personnalité. P.u.f.paris-1993.  
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110103.45 3.45 3.45 3.45 

210.510.53.45 3.45 3.45 3.45 

310103.45 3.45 3.45 3.45 

49113.45 3.45 3.45 3.45 

510103.45 3.45 3.45 3.45 

61063.45 3.45 3.45 3.45 

71193.45 3.45 3.45 3.45 

88123.45 3.45 3.45 3.45 

910103.45 3.45 3.45 3.45 

109113.45 3.45 3.45 3.45 

11662.35 2.35 2.35 2.35 

12572.35 2 2.35 2.35 

13662.35 2.35 2.35 2.35 

146.335.772.35 2.35 2.35 2.35 

15662.35 2.35 2.35 2.35 

165.207.802.35 2.35 2.35 2.35 

175.107.902.35 2.35 2.35 2.35 

186.205.802.35 2.35 2.35 2.35 

196.805.202.35 2.35 2.35 2.35 

207.205.802.35 2.35 2.35 2.35 

226.705.302.102.10 2.10 2.10 

235.157.752.10 2.10 2.10 2.10 

24662.10 2.10 2.10 2.10 

257.305.702.10 2.10 2.10 2.10 
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4016163.00 3.00 3.00 3.00 

41 10105.00 5.00 5.00 5.00 

4210105.00 5.00 5.00 5.00 

439115.00 5.00 5.00 5.00 

4410105.00 5.00 5.00 5.00 

458125.00 5.00 5.00 5.00 

4610105.00 5.00 5.00 5.00 

4710105.00 5.00 5.00 5.00 

4810105.00 5.00 5.00 5.00 

499115.00 5.00 5.00 5.00 

509115.00 5.00 5.00 5.00 

51552.50 2.50 2.50 2.50 

52552.50 2.50 2.50 2.50 

53552 2.50 2.50 2.50 

54552.50 2.50 2.50 2.50 

55552.50 2.50 2.50 2.50 

56552.50 2.50 2.50 2.50 

57552.50 2.50 2.50 2.50 

267.205.802.10 2.10 2.10 2.10 

276.355.652.10 2.10 2.10 2.10 

287.257552.10 2.10 2 10 2.10 

29662.10 2.10 2.10 2.10 

306.345.662.10 2.10 2.10 2.10 

3116163.00 3.00 3.00 3.00 

3215.2017.803.00 3.00 3.00 3.00 

3314.1518.853.00 3.00 3.00 3.00 

3415.3017.703.00 3.00 3.00 3.00 

3516.3315.773.00 3.00 3.00 3.00 

3616.0115.993.00 3.00 3.00 3.00 

3716163.00 3.00 3.00 3.00 

3816163.00 3.00 3.00 3.00 

3916163.00 3.00 3.00 3.00 
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58552.50 2.50 2.50 2.50 

59552.50 2.50 2.50 2.50 

60552.50 2.50 2.50 2.50 

6110104.00 4.00 4.00 4.00 

6210104.00 4.00 4.00 4.00 

6310104.00 4.00 4.00 4.00 

6410104.00 4.00 4.00 4.00 

6510104.00 4.00 4.00 4.00 

6610104.00 4.00 4.00 4.00 

6510104.00 4.00 4.00 4.00 

6710104.00 4.00 4.00 4.00 

6810104.00 4.00 4.00 4.00 

6910104.00 4.00 4.00 4 

7010104.00 4.00 4.00 4.00 

7110105.00 5.00 5.00 5.00 

7210105.00 5.00 5.00 5.00 

7310105.00 5.00 5.00 5.00 

7410105.00 5.00 5.00 5.00 

7510105.00 5.00 5.00 5.00 

7610105.00 5.00 5.00 5.00 

7710105.00 5.00 5.00 5.00 

7810105.00 5.00 5.00 5.00 

7910105.00 5.00 5.00 5.00 

8010105.00 5.00 5.00 5.00 

8111112.54 2.54 2.54 2.54 

8211112.54 2.54 2.54 2.54 

8311112.54 2.54 2.54 2.54 

8411112.54 2.54 2.54 2.54 

8511112.54 2.54 2.54 2.54 

8611112.54 2.54 2.54 2 

8711112.54 2.54 2.54 2.54 

8811112.54 2.54 2.54 2.54 
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8911112.54 2.54 2.54 2.54 

9011112.54 2.54 2.54 2.54 

9113134.60 4.60 4.60 4.60 

9213134.60 4.60 4.60 4.60 

9313134.60 4.60 4.60 4.60 

9413134.60 4.60 4.60 4.60 

9513134 4.60 4.60 4.60 

9613134.60 4.60 4.60 4.60 

9713134.60 4.60 4.60 4.60 

9813134.60 4.60 4.60 4.60 

9913134.60 4.60 4.60 4.60 

10013134.604.60 4.60 4.60 

10110105.50 5.50 5.50 5.50 

10210105.50 5.50 5.50 5.50 

10310105.50 5.50 5.50 5.50 

10410105.50 5.50 5.50 5.50 

10510105.50 5.50 5.50 5.50 

10610105.50 5.50 5.50 5.50 

10710105.50 5.50 5.50 5.50 

10810105.50 5.50 5.50 5.50 

10910105.50 5.50 5.50 5.50 

11010105.50 5.50 5.50 5.50 

11112125.20 5.20 5.20 5.20 

11212125.20 5.20 5.20 5.20 

11312125.20 5.20 5.20 5.20 

11412125.20 5.20 5.20 5.20 

11512125.20 5.20 5.20 5.20 

11612125.20 5.20 5.20 5.20 

11712125.20 5.20 5.20 5.20 

11812125.20 5.20 5.20 5.20 

11912125.20 5.20 5.20 5.20 

12012125.20 5.20 5.20 5.20 
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12112125.50 5.50 5.50 5.50 

12212125.50 5.50 5.50 5.50 

12312125.50 5.50 5.50 5.50 

12412125.50 5.50 5.50 5.50 

12512125.50 5.50 5.50 5.50 

12612125.50 5.50 5.50 5.50 

12712125.50 5.50 5.50 5.50 

12812125.50 5.50 5.50 5.50 

12912125.50 5.50 5.50 5.50 

13012125.50 5.50 5.50 5.50 

13110104.30 4.30 4.30 4.30 

13210104.30 4.30 4.30 4.30 

13310104.30 4.30 4.30 4.30 

3410104.30 4.30 4.30 4.30 

13510104.30 4.30 4.30 4.30 

13610104.30 4.30 4.30 4.30 

13710104.30 4.30 4.30 4.30 

13810104.30 4.30 4.30 4.30 

13910104.30 4.30 4.30 4.30 

14010104.30 4.30 4.30 4.30 

14111114.10 4.10 4.10 4.10 

14211114.10 4.10 4.10 4.10 

14311114.10 4.10 4.10 4.10 

14411114.10 4.10 4.10 4.10 

14511114.10 4.10 4.10 4.10 

14611114.10 4.10 4.10 4.10 

14711114.10 4.10 4.10 4.10 

14811114.10 4.10 4.10 4.10 

14911114.10 4.10 4.10 4.10 

15011114.10 4.10 4.10 4.10 

15110103.75 3.75 3.75 3.75 

15210103.75 3.75 3.75 3.75 
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15310103.75 3.75 3.75 3.75 

15410103.75 3.75 3.75 3.75 

15510103.75 3.75 3.75 3.75 

15610103.75 3.75 3.75 3.75 

15710103.75 3.75 3.75 3.75 

15810103.75 3.75 3.75 3.75 

15910103.75 3.75 3.75 3.75 

16010103.75 3.75 3.75 3.75 

16111113.753 75 3.75 3.75 

16211113.75 3.75 3.75 3.75 

16311113.75 3.75 3.75 3.75 

16411113.75 3.75 3.75 3.75 

16511113.75 3.75 3.75 3.75 

16611113.75 3.75 3.75 3.75 

16711113.75 3.75 3.75 3.75 

16811113.75 3.75 3.75 3.75 

16911113.75 3.75 3.75 3.75 

17011113.75 3.75 3.75 3.75 

17110103.40 3.40 3.40 3.40 

17210103.40 3.40 3.40 3.40 

17310103.40 3.40 3.40 3.40 

17410103.40 3.40 3.40 3.40 

17510103.40 3.40 3.40 3.40 

17610103.40 3.40 3.40 3.40 

17710103.40 3.40 3.40 3.40 

17810103.40 3.40 3.40 3.40 

17910103.40 3.40 3.40 3.40 

18010103.40 3.40 3.40 3.40 

18111113.40 3.40 3.40 3.40 

18211113.40 3.40 3.40 3.40 

18311113.40 3.40 3.40 3.40 

18411113.40 3.40 3.40 3.40 
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18511113.40 3.40 3.40 3.40 

18611113.40 3.40 3.40 3.40 

18711113.40 3.40 3.40 3.40 

18811113.40 3.40 3.40 3.40 

18911113.40 3.40 3.40 3.40 

19011113.40 3.40 3.40 3.40 

19110103.79 3.79 3.79 3.79 

19210103.79 3.79 3.79 3.79 

19310103.79 3.79 3.79 3.79 

19410103.79 3.79 3.79 3.79 

19510103.79 3.79 3.79 3.79 

19610103.79 3.79 3.79 3.79 

19710103.79 3.79 3.79 3.79 

19810103.79 3.79 3.79 3.79 

19910103.79 3.79 3.79 3.79 

20010103.79 3.79 3.79 3.79 

201773.90 3.90 3.90 3.90 

202773.90 3.90 3.90 3.90 

203773.90 3.90 3.90 3.90 

204773.90 3.90 3.90 3.90 

205773.90 3.90 3.90 3.90 

206773.90 3.90 3.90 3.90 

207773.90 3.90 3.90 3.90 

208773.90 3.90 3.90 3.90 

209773.90 3.90 3.90 3.90 

210773.90 3.90 3.90 3.90 

21110102.40 2.40 2.40 2.40 

21210102.40 2.40 2.40 2.40 

21310102.40 2.40 2.40 2.40 

21410102.40 2.40 2.40 2.40 

21510102.40 2.40 2.40 2.40 

21610102.40 2.40 2.40 2.40 
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21710102.40 2.40 2.40 2.40 

21810102.40 2.40 2.40 2.40 

21910102.40 2.40 2.40 2.40 

22010102.40 2.40 2.40 2.40 

22110102.00 2.00 2.00 2.00 

22310102.00 2.00 2.00 2.00 

22410102.00 2.00 2.00 2.00 

22510102.00 2.00 2.00 2.00 

22610102.00 2.00 2.00 2.00 

22710102.00 2.00 2.00 2.00 

22810102.00 2.00 2.00 2.00 

22910102.00 2.00 2.00 2.00 

23010102.00 2.00 2.00 2.00 

331772.95 2.95 2.95 2.95 

232772.95 2.95 2.95 2.95 

233772.95 2.95 2.95 2.95 

234772.95 2.95 2.95 2.95 

235772.95 2.95 2.95 2.95 

236772.95 2.95 2.95 2.95 

237772.95 2.95 2.95 2.95 

238772.95 2.95 2.95 2.95 

239772.95 2.95 2.95 2.95 

240772.95 2.95 2.95 2.95 

241773.30 3.30 3.30 3.30 

242773.30 3.30 3.30 3.30 

243773.30 3.30 3.30 3.30 

244773.30 3.30 3.30 3.30 

245773.30 3.30 3.30 3.30 

246773.30 3.30 3.30 3.30 

247773.30 3.30 3.30 3.30 

248773.30 3.30 3.30 3.30 

249773.30 3.30 3.30 3.30 
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250773.30 3.30 3.30 3.30 

25110105.00 5.00 5.00 5.00 

25210105.00 5.00 5.00 5.00 

25310105.00 5.00 5.00 5.00 

25410105.00 5.00 5.00 5.00 

25510105.00 5.00 5.00 5.00 

25610105.00 5.00 5.00 5.00 

25710105.00 5.00 5.00 5.00 

25810105.00 5.00 5.00 5.00 

25910105.00 5.00 5.00 5.00 

26010105.00 5.00 5.00 5.00 

26111113.00 3.00 3.00 3.00 

26211113.00 3.00 3.00 3.00 

26311113.00 3 00 3.00 3.00 

26411113.00 3.00 3.00 3.00 

26511113.00 3.00 3.00 3.00 

26611113.00 3.00 3.00 3.00 

26711113.00 3.00 3.00 3.00 

26811113.00 3.00 3.00 3.00 

26911113.00 3.00 3.00 3.00 

27011113.00 3.00 3.00 3.00 

27112125.15 5.15 5.15 5.15 

27212125.15 5.15 5.15 5.15 

27312125.15 5.15 5.15 5.15 

27412125.15 5.15 5.15 5.15 

27512125.15 5.15 5.15 5.15 

27612125.15 5.15 5.15 5.15 

27712125.15 5.15 5.15 5.15 

27812125.15 5.15 5.15 5.15 

27912125.15 5.15 5.15 5.15 

28012125.15 5.15 5.15 5.15 

28110105.50 5.50 5.50 5.50 
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28210105.50 5.50 5.50 5.50 

28310105.50 5.50 5.50 5.50 

28410105.50 5.50 5.50 5.50 

28510105.50 5.50 5.50 5.50 

28610105.50 5.50 5.50 5.50 

28710105.50 5.50 5.50 5.50 

28810105.50 5.50 5.50 5.50 

28910105.50 5.50 5.50 5.50 

29010105.50 5.50 5.50 5.50 

29111111.95 1.95 1.95 1.95 

29211111.95 1.95 1.95 1.95 

29311111.95 1.95 1.95 1.95 

29411111.95 1.95 1.95 1.95 

29511111.95 1.95 1.95 1.95 

29611111.95 1.95 1.95 1.95 

29711111.95 1.95 1.95 1.95 

29811111.95 1.95 1.95 1.95 

29911111.95 1.95 1.95 1.95 

30011111.95 1.95 1.95 1.95 
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:فهرس الجداول   

 

  

100  (1)  

123   

131 

132 

133 

134 

135 
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137 
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140 

141 


