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 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

 َْعْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتكََ الَّتِّي أنَْعمَْتَ عَلَيَّ وَعَلىَ وَالِّدَيَّ وَأن ِّ أوَْزِّ وَقاَلَ رَب 

ينَ  الِّحِّ كَ الصَّ باَدِّ لْنِّي بِّرَحْمَتِّكَ فِّي عِّ  أعَْمَلَ صَالِّحًا ترَْضَاهُ وَأدَْخِّ

 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله {ويقول رسول الله  : } 
لك الشكر حتى ترضا و لك الشكر إذا رضيت و لك الشكر بعد اللهم 

 .الرضا
 ميهوبي مرادونتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل : 

 على حسن إشرافه وتشجيعه المتواصل لنا
لوم و تقنيات النشاطات البدنية اساتذة معهد عونتقدم بالشكر إلى كافة 

 لرياضية لجامعة محمد خيضر بسكرةاو 
 وأخيرا نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان 

مفتش المقاطعة الثالثة السيد خاصة  زملاءاساتذة و من  إلى كل من ساعدني
التربية البدنية جميع أساتذة و  شنافي عبد الرؤوف الأستاذحسين حرارة و 

 في المقاطعة الثالثة ولاية بسكرة على مساعدتهم الرياضيةو 
 في انجاز هذا العمل 

 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 بسم الله الرحمان الرحيم 
 

حْمَةِّ قال تعالى:  نَ الرَّ ِّ ارْحَمْهُمَا كَمَاوَاخْفِّضْ لَهُمَا جَناَحَ الذُّل ِّ مِّ ب  رَبَّياَنِّي وَقلُ رَّ
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ليوصلني إلى ما وصلت العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا 

 أبي  إليه اليوم،
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 مقدمــة



  ـــدمةمق

 أ

 

 مقدمـــــــــة الدراسة 

إذا كان للتربية أدواتها لإحداث تغييرات جذرية في المجتمعات وصولًا لأفضل المخرجات التي تحقق أهداف أفراده، 
تعتبر أحد أهم هذه  -وبالتالي أهداف المجتمع كاملًا، فإن المناهج التعليمية التي تمثل نظاماً فرعياً من نظم التربية

ب أن ينعكس عليها كل ما يصيب التربية من تغيرات لتقوم بالدور المنوط بها في الربط بين الأدوات، لذلك يج
 .المتعلمين والحياة بكل مستجداتها وتعقيداتها

حدث في العشرين سنة الأخيرة تحول في المشهد التربوي، تمثل أساسا في تغيير الباحثين لمجالات اهتمامهم 
المواضيع من مثل الأهداف التربوية، والنقاش الساخن حول موضوع السلطة وابتعادهم عن الخوض في العديد من 

القديمة، مثل قضية  -والنظام داخل المؤسسات التعليمية، فاتجهت البحوث للانشغال ببعض القضايا الجديدة
دريس التمركز حول المتعلم وموضوع طبيعة التعلم وآلياته، والعودة للاهتمام مجددا بالمعرفة وبمحتويات الت

 لمضامينه وغيرها، مما ساهم في ظهور نماذج لمناهج جديدة. المنهجيةوبالتنظيمات 

عن هذه التطورات، اذ شهدت المنظومة التربوية عدة تطورات  منأى على غرار باقي دول العالم لم تكن الجزائر في
بالمستوى   رض الارتقاءبغ خاصة في السنوات الاخيرة، اذ طرأ عليها عدة تعديلات تتماشى ومستجدات العصر

 العام للتعليم و المردود التربوي بصفة خاصة.

ولقد كان لمادة التربية البدنية والرياضية نصيب من هذا التغير بصفتها مادة لا تتجزأ من المنظومة التربوية ومادة      
ير منهاج الجيل الاول اساسية فيها، حيث عرفت تعديلات كثيرة وتغيرت مناهجها اكثر من مرة، واخرها كان تغي

بمنهاج الجيل الثاني، الذي انتقلت فيه انماط التدريس من التدريس بالأهداف الى المقاربة بالكفاءات، وهذا من 
خلال الوثائق الصادرة عن وزارة التربية الوطنية، حيث اظهرت بعض التجارب العلمية المتواصلة بفعالية هذه 

 مين.البيداغوجية على صعيد مردود المتعل

الجيل الثاني الجديد أتى ليصحح ما وقع فيه منهاج الجيل الاول من اخطاء، وتوضيح مواطن كما ان منهاج       
الغموض فيه من كل الجوانب ) الاهداف ، اساليب وطرق التدريس، كيفية سير الحصة( ، فمنهاج التربية البدنية 

نية ، تهتم بكل ما يتعلق بمادة التربية والرياضية هو وثيقة رسمية تم إعدادها من طرف هيئة مختصة ، وزارة التربية الوط
 البدنية والرياضية من ) تخطيط ، أهداف ، محتوى ، ..( 



  ـــدمةمق

 أ

و بالرغم من الطموح الذي يحمله منهاج الجيل الثاني في مساعدة وتنظيم عمل مدرس التربية البدنية والرياضية الا 
ية والرياضية وهو ما قد يؤثر بشكل سلبي على ان هذا الاخير لم يلقى قبولا واسعا من طرف أساتذة التربية البدن

 العملية التعليمية بأسرها 

ومن هنا جاء اهتمام الطالب بهذا الموضوع أسباب عزوف أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط  
 :اليةتحتوي الدراسة الجوانب الت عن التدريس وفق منهاج الجيل الثاني إلا لخدمة لهذا الغرض،

وصولا إلى طرح التساؤل الرئيسي  تم التطرق فيه إلى تحديد إشكالية الدراسة : عاممدخل  الأول  لفصلا   
للدراسة متبوعا ببعض التساؤلات الفرعية، وتحديد فرضيات البحث،ثم تبيان أهمية وأهداف الدراسة مع إبراز 

 .ت الدراسة التحديد الإجرائي لمتغيرا مع اسباب ودواعي إختيار الموضوع
يحتوي بدوره على عناصر اساسية ذات صلة بموضوع و : الإطار النظري و الدراسات السابقةالثاني  الفصل
 .ثم الاشارة الى بعض الدراسات السابقة ومناقشتها البحث
 غاية في الاهمية مثل الدراسة الاستطلاعيةيحتوي هو الاخر على عناصر الثالث إجراءات البحث  الفصل
 .حصائية لاساليب الاا، المنهج المتبع و  ، مجتمع البحثيةالميدان

تم عرض و تحليل و منافشة النتائج و التي تم التوصل إليها في  وفيه: عرض النتائج ومناقشتها رابعالفصل ال
بملخص الدراسة إضافة إلى قائمة  سيتم إرفاق كل هذا الدراسة الحالية وذلك في ضوء ماتمكن إيجاده، وفي الأخير

                                                                                                   . لمراجع و الملاحقا
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 الإشكالية:  2- 1
على الفطرر  الرتي رطرر  ل عليلرا لرن  ع إلا عرن  الاستقامةتربية الإنسان المعاصر التي يمكن أن تحفظ له  إن        

الرر ي يسررتق  م رره الإنسرران رلةرره لط يعررة الكررين  الإنسرران  اطيررا     إ  ا رره لط يعررة  التقلرر طريررت تيررميه مرر ل  
    مرررن أ ررر   ررر   المفرررا ي  اطا ةرررة  المررر مر  لح مررر ل  التلقرررتضررر  إ  ا ررره للةفرررا ي  مر رررو         لح اطيرررا    ةرررا تق

  1 علاقة ذلك بم ل  التربية  التربيةمفليم 
إن أي م ل  للتربية لابد أن يعتةد على نظرية تربيية   ال ظرية التربييرة تعتةرد ضلضرر    علرى رلسرفة تربييرة          

نظام متكامل من اطقراقت   المعرايو   القري  التابترة   ا ر الم   المعرا ه   الملرا الم رة ل  التربية يمكن القيل بأنه 
الإنسانية المتغو  التي تقدملا م سسة تربيية إلى المتعلةر  ريلرا بقيرد إييرالى  إلى مرت رة الكةرال   تحقيرت ا  رداه 

 الم شي   ريل  .
جررل الررد ل إلى  سررا ع   تحرريلالم لح  ررا م رراا  اطيررا    إسررتبابة لمررا ررلرره القرررن العشرررين مررن تحررد لم        

عررل مررن ا سررتاذ يلعررل     الملقررن مراجعررة نظةلررا   براالررا التربييررة برردأ مررن ت رر  نظررام المقا بررة ض  ررداه الرر ي ج
التلةيرررر  يشررررغل     المتلقرررر    إلى أن  عرررر  اطاجررررة مررررن جديررررد إلى تحرررردي  الم ررررا   التعليةيررررة   تعررررديللا ايرررر    

الإعت ا  القد   على تحييل المعا ه   تجسيد ا لح خدمة الفر    المجتةع    انر  ال تيبرة لح ذلرك أن  أخ لم بع 
  لرتي السرييد     تعتر إتجل  المةا سالم ال يداغيجية لح جرل أاراا العراي  ريشا رشريشا إلى اري المقا برة ضلكفرااالم   

    مررن اررر  مسررتق ل للةعررا ه إلى ضارر  ضلمررتعل  رردا مررن الررد ل السرر اقة لح اررال  رر   الإصررلااالم  ي ررا ترتقرر
 ع لا .
الإسررتقلال  م رر   علررى غرررا  ضقرر  الررد ل رقررد  ررلدلم ا واقررر تغيرروالم عديررد    متكررر   للة ررا   التربييررة         
إلى غايررة أخررر إصررلاي تربرريي   الرر ي يسررةى بم ا ررالح ا يررل التررالج اطاليررة    تعترر  ا واقررر مررن الررد ل  1962سرر ة 
إلا  2003/2004   ررر  ميجرررة الإصرررلااالم رقرررد سرررا ع  لت ررر  نظرررام المقا برررة ض  رررداه   تط يقررره سررر ة  الرررتي

الياقع الميدالج أظلر عدم الت اغ  بر  مرا اد تره السياسرالم التربييرة المرسريمة   بر  مرا تعر  بره اطقراقت الميدانيرة مرن 
ة إلى المستيى المطليب  ةا أم ت  عدم  جي  ررر ق تيالع لح جي   التعلي    التعل    اي  ي ترق الم ا   المد سي

  المة لح المةا سة ال يداغيجية ب  الطريقة ا ديد    الطرق السابقة  غ  الإصلااالم المتكر   .
ليرر ع الررد   علررى التصطرري  لإصررلااالم ا يررل التررالج   الرر ي  رررم لح ت فيرر   انطلاقررا مررع الرردخيل المد سرر         
 تظرر مرن  ر   الإصرلااالم أن ترتقرر  ض  اا التربريي لنسرتاذ مرن جلرة   مرن جلررة اير   ران ي 2016/2017

أخرررى ت قررل المررتعل   مررن اررر  مكتسررل للةعررا ه عررن طريررت اطفررظ   الإسررترجام إلى  ررا     مفكررر   م رردم مررن 
 خلال خلت بيشة تعليةية صميمة .

علررررى مررررر    بشرررركل ا  ضخررررر لح ا واقررررر أمررررر  إن التغيررررو المتكررررر    الإصررررلااالم العديررررد  للة ررررا   التربييررررة      
   التعلرري  امررا   ملررام   بحكرر  مرريقع  لح قطررام التربيررة  مررر    ا سررتاذ مررن جلررة أخرررى ىالمتعلةرر  مررن جلررة  علرر

                                                           
 . 09، ص1968العلوم ، الطبعة الثالثة ، القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية ،  الفارابي ، إحصاء 1
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لح  ا سرات   ستاذ تربيرة بدنيرة    لرية بمرالرة التعلري  المتيسر   ران لردي إتيرال  اقر   نقراز متكرر  مرع  ملاقر   
ا يتعلررت ضلتررد يا  رررت م لرررالح ا يررل التررالج  رنلتةسرر  االررة مررن ال فرري    العررو ه عرررن نفررا التصيررل ارريل مرر
 ر ا  الدقرة  بأسرر اةليرة التعليةيرة عامر ذلك على الاستاذ ثم علرى المرتعل   ثم علرى ال ا مر التد يا  رت   ا الم لالح

 . عالج لل م  عن أس اب   ا ال في    الكشف ع لاما 
لح الر لرية  أسرات   التربيرة ال دنيرة   أس اب عرو ه   ما  :للاجابة عن الس ال التاليلية سع  الد اسة اطا  عليه

 التد يا  رت م لالح ا يل التالج ؟ عنمرالة التعلي  المتيس  
 :ي  تت عن   ا الس ال الاسشلة الفرعية التالية:

 ؟ين ا  ا يم  ق ل التيظيفالتكي  على مستيىخلل  عنية  الر لية نات  أسات   التربية ال دن عو ه ل  -
التكرريين المسررتةر الرر ي يررلا م  خلررل علررى مسررتيى  عررن ة  الر لررية ناتررأسررات   التربيررة ال دنيرر عررو ه ررل  -

 ؟ا ستاذ بعد التيظيف 
 ؟متيى م لالح ا يل التالج صعيبة التقيد بمعن   الر لية نات أسات   التربية ال دنية  عو ه ل  -

 الفرضيات: 3 -1 
 العامة: الفرضية     

ة   الر لرية لح مرالرة التعلري  المتيسر  أسرات   التربيرة ال دنيرأ لم إلى عرو ه  عديد   مختلفرةتيجد أس اب  -
 .عن التد يا  رت م لالح ا يل التالج 

  الفرضيات الجزئية :    
 .التكيين ا  ا يم  ق ل التيظيف  خلل على مستيىية ال دنية  الر لية نات  عن بأسات   التر  عو ه -
التكريين المسرتةر الر ي يرلا م ا سرتاذ خلرل علرى مسرتيى  أسات   التربية ال دنية  الر لية نات  عرن عو ه -

 بعد التيظيف. 
  صعيبة التقيد بممتيى م لالح ا يل التالج . أسات   التربية ال دنية  الر لية نات  عن عو ه -
 البحث: دافأه 1-4

 إن الىده الرقيس  من إجراا   ا ال م   ي:
عرن التربيرة ال دنيرة  الر لرية  أسرات   عرو ه إلىالرتي أ لم لتكيين ا  ا يم  ض ذالم اليلةا س اب معررة  -

 .التد يا  رت م لالح ا يل التالج 
أسررات    نفرري   إلىالررتي أ لم  لتكرريين المسررتةر الرر ي يررلا م ا سررتاذ بعررد التيظيررفا اصررة ض ا سرر اب معررررة -

 . تد يا  رت م لالح ا يل التالجعن الالتربية ال دنية  الر لية 
أسررات    التربيررة ال دنيررة  الر لررية نفرري   إلىالررتي أ لم بممترريى م لررالح ا يررل التررالج ا اصررة سرر اب ا  معررررة -

 . التد يا  رت م لالح ا يل التالجعن 
 :ا ع لح الد اسة أهمية تتةتل : الدراسة أهمية 1-5
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 .ميليم الد اسة ررصة يمكن أن يستفيد م لا ال ااتين   الميجلين  يعت   -  
عر  تحديرد ا ترر الاسر اب الشراقعة بير ل  يمكن أن يسرتفيد مرن نتراق   ر   الد اسرة ا سرات   أنفسرل    ذلرك   -  

ة العةررل علررى إحررا  الرريل م اسرر سيسررا     ن  ررك لح التررد يا  رررت  رر ا الم لررالح   ا مررر الرر ي الررتي تحرريل   ن 
 لىاته المشكلة  محا لة علاجلا ضلطرق الم اس ة .

من خلال     الد اسة اا ل تيعية ا لالم اليصية بأهمية إجراا أ م   اسية      الم تكيي يرة  سرات   التربيرة  - 
 . ال دنية   الر لية بمرالة التعلي  المتيس  ايل  ل ما يتعلت بطرق   أساليل العةل  رت م لالح ا يل التالج 

 نتاق      الد اسة تفسه المجال لإجراا بحيث     اسالم أخرى لح   ا المجال . - 
 رر ا ال رريم مررن الد اسررالم العلةيررة  كررن أن حررد اطلرريل الم اسرر ة للمررد مررن ظررا ر  ال فرري    العررو ه الررتي يعررالج  - 

ةرا  م لبر  مختلفر  لح ررتر   م يرة م لا أسات   التربيرة ال دنيرة   الر لرية بمرالرة التعلري  المتيسر  خاصرة لح ظرل إعت
  جيو  .

ع اصر  اته ا خر  تقيم على ا ستاذ   التلةي     نا اي ع اصر العةلية التعليةية  أ   من الد اسة عي ة تعد -
  ام من أسا أسا  تليم المحتيى    أي نقل لح لإادى  اته الع اصر يع  لا  جي  للعةلية التعليةية ر ستاذ

  .ة التعليةيةالعةلي إنجاي
 قد  اقد  الد اسة من ال ي حعل ا مر المتغوالم       اسة من الطالل عل  اد   لح ا واقرية المكت ة خلي -

 .هري العلة  ال م  ار ة تستتو قد   المجال لح ال متية التغرالم سد لح تسل 
  متص   القرا  المصططين م لا ديستفي أن يمكن التي الملةة  اطقاقت المعليمالم الد اسة نتاق  تيرر قد -

تيليه اعدا  الم ا   التربيية  اليثاقت المرارقة لما لى   الاخو  من     لح  اال لح خاصة المجال   ا لح  التربييين
 ما     لح الم ا   التربيية .

ة ال دنية  الر لية  خ  بع  الاعت ا  اس اب عو ه استاذ التربي عةلية برام   لع لح الد اسة نتاق  تسا   قد-
 .يت  ت ا لىا لح الا م  ال د الم الد اسية  عن التد يا بم لالح ا يل التالج تسا   لح احا  اطليل الم اس ة لىا

المشررين عن تكيين الاسات   لح  م لا يستفيد أن يمكن التي الملةة  اطقاقت المعليمالم الد اسة نتاق  تيرر قد -
 سات   م طرين  اسات   مكين   مفتش  ....ت   جامعي   امختلف مراال التكيين اسا

 :أسباب إختيار الموضوع 1-6
 موضوعية أسباب

من جلة اال التصيل  التكيين رر نشاط بدلج    ل  مد سيرر يمل  علي ا ا يض لح غةا  متل  ك ا  -
ضل ظر الى المعليمالم التي تحيل ا عليلا  ليةالتربية ال دنية  الر  أستاذمياليع تهت  ضلعةلية التعليةية  ضنشغالالم 

 نكين لح مستيى   ا التمدي. نأالتكيين اي  ت  ل ا  أطيا طيلة رترالم 
تهت  بآ اقل  تجا   ا سات  العلةية لح ا واقر التي تعالج متل  ك ا مياليع من  جلة نظر  الإعةالنقل لح  -

 التد يا بم لالح ا يل التالج .
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مطال ين بد اسة  ل المياليع اا تلك التي تتعلت بتقييم الاستاذ ا  اليثاقت التي تيد  ا   ا    بامعي  ان   -
التربية اليط ية ع  تسلي  الضيا على مياطن ال قل  الضعف  محا لة تقديم اطليل ال اجعة لح  كل مقتراالم 

 للبلالم المع ية المصيلة ضتخاذ القرا  .
سمه ل ا   ا  ا خو ضل ظر لنهمية ا اصة التي تيليلا العةلية التعليةية به     ين الميليم مرت   ض ستاذ  -

 الميليم ضلاقتراب لح اطد   المعقيلة م ه  التعره على انشغالاته  آ اقه للا تقاا ضلعةلية التعليةية .
 ذاتية أسباب-2-

 ا ييص. على  جه  ا ستاذالميل الى  ك ا مياليع تتعلت ضلم ظيمة التربيية 
الآ اا المصتلفة المتدا لة ب  ا سات   تجا  العةرل بم لرالح اطيرل الترالج  التشربيع الر ي لقيره الميلريم مرن ق رل مفرت  

 الما  .
 
 : التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة7 -1

تهت  بكل   ي  ميقة  سمية تم إعدا  ا من طره  يشة مختية     ا   التربية اليط ية   :الجيل الثانيمنهاج  ▪
  بدأ العةل به لح الميس   ما يتعلت بما   التربية ال دنية  الر لية من ) تخطي    أ داه   محتيى   ..(

  . 2016/2017الد اس  

 ررر  أ ررر  المشرررا ل  العراقيرررل الرررتي تياجررره ا سرررتاذ لح الترررد يا  ررررت م لرررالح ا يرررل الترررالج تم  : عبببز ف أسبببباب ▪
 سة .محا   خلال     الد ا 03اير ا لح 

   ي اةيعة من ال شاطالم المشتر ة بر  التلةير    ا سرتاذ   الرتي تعتةرد ض سرا  علرى ت را ل  :التدريببببس  ▪
  رت ما يقتضيه م لالح ا يل التالج . ا ركا    المعليمالم

ا يررل   رر  عيررع أسررات   التربيررة ال دنيررة  الر لررية الرر ين يد سررين بم لررالح:   أسببتاذ اليةيببة البدويببة   الر ضببية ▪
التالج على مستيى مرالة التعلي  المتيس    ال ين يوا لين ملامل  لح المقاطعة التالتة تربية بدنيرة  لايرة بسركر  

 أستاذ + أستاذ   ااد  . 83أستاذ .  84 عد    
ق رل تيظيفره أي خرلال  ري  رل المعليمرالم ال ظريرة  التط يقيرة الرتي تحيرل عليلرا ا سرتاذ : التكوين الأكبايميي  ▪

 ...تر  تكيي ه بمصتلف المعا د   ا امعالم ر
يشةل  ل المعليمالم ال ظرية   التط يقية التي يتميل عليلا ا ستاذ م ا ر  بعد تيظيفه : التكوين المستمر ▪

  يستةر معه طيلة مسا   المل      يتةتل لح أ م   اسية   ند الم  ط ية   ملتقيالم   تط يقالم ميدانية ..



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 الفصل الثاني
الإطار النظري 
والدراسات 

 السابقة
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 الإطار النظري  :أولا
 أستاذ التربية البدنية والرياضية: . 1
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه اختيار أوجه  1.2 

ف التعليمية والتربوية النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهدا
 وتطبيقها على أرض الواقع.

كما أنه يحقق أدوار مثالية في علاقته بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقف ذلك على بصيرته الثاقبة ونظرته      
للتربية في  الأكاديمية والمهنية، كما أنه يحقق كذلك الأهداف التي يدركها هو شخصيا والمتماشية مع الأهداف العامة

المنظومة التربوية، ذلك أنه يعمل في خط المواجهة المباشرة مع الطالب في المدارس والمؤسسات التربوية والتعليمية وهكذا 
 1فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك بها.

ضهههية والقهههائم علهههى الحهههائل علهههى شههههادة في تربيهههة البدنيهههة و الريايعهههد أسهههتاذ تربيهههة بدنيهههة والرياضهههية ذلهههك الشهههخ   و عليهههه
 تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية .

 
الاستمرار في أداء مهام  ستاذللأ تسمحالتي  يةوالقابلة لقدر هي ا : كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية   .2.1.1

 ومن بين هذه الكفاءات :والتكاليف  وأنشطة تخصصه المهني بنجاح واقتدار في أقل زمن ممكن وبأقل قدرة من الجهد
 الكفاءة المهنية: ا. 
إلى القدرات والقابليات التي  ""PROFESSIONAL COMPETENCIESيشير التعبير"الكفاءة المهنية    

تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهام وأنشطة في تخصه المهني، بنجاح واقتدار في أقل زمن ممكن وبأقل قدر من الجهد 
  يفوالتكال

 :وتعني الإتقان الفعلي لمادة التخص  من جميع النواحيالكفاءات التدريسية: -1
 * أن يكون قادرا على عرض المهارات الحركية بطريقة علمية سليمة.
 * أن يكون قادرا على إثارة دافعية التلاميذ اتجاه الموضوع المراد تعلمه. 

 ة.* أن يكون قادرا على إدارة النشاط الداخلي للمدرس
  يمية ووسائل التكنولوجيا الحديثة* أن يكون قادرا على استخدام الوسائل التعل

 وتعني إمتلاك الأستاذ لمعلومات ومعارف نظرية تجعل منه مؤهل للعمل في مختلف الظروف الكفاءات العلمية: -2
 * أن يكون حاصل على المؤهل التربوي .

 مية واستيعاب الفلسفة التربوية للمجتمع.* أن يكون صاحب رأي المستند على الدراسة العل
____________________ 

 

 .147، ص 1996أمين أنور الخولي: أصول التربية والمهنة والإعداد المهني، دار الفكر العربي، القاهرة، 1
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 * الاستخدام الجيد للغة العربية واللغات الأجنبية في مجال مهنته والقيام بدراسات متقدمة.
  * الاهتمام بالاطلاع على الدوريات والكتب وحضور الندوات والمحاضرات العلمية.

 الكفاءات الشخصية:  -3
 ى بالذكاء والصبر والحلم والقدرة على ضبط النفس.* أن يتسم بالمرح وحسن المظهر ويتحل
 * أن يحترم فردية التلميذ ويشعره بالحب.

 * أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته أثناء التدريس لان التلاميذ يتخذونه مثلا أعلى وقدوة.
  1* أن يحترم القرارات الخاصة بعمل ويتحلى بالروح الرياضية.

هارات الحياتية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية إذ أن هذا الأخير يسعى وهذه من الم الكفاءات الأخلاقية: -4
 لإعداد أفراد صالحين في المجتمع فوجب عليه التحلي بما يلي :

 * أن يتمتع بروح الانتماء للوطن والمجتمع العالمي.
 * احترام مهنة التدريس واحترام العاملين بها.
 لما واحترام شؤون الآخرين.* يجب أن يكون أبا قبل أن يكون مع

 و عملا . * أن يكون مثالا للمواطن الصالح خلقا وصحة وعلما
 الكفاءة التدريبية والتدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضية: -5

 قد حدد المختصون الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرها في المعلم بسب حالات رئيسية وهي كالتالي:
 ة الأكاديمية والنمو المهني:الكفاء -6
 .إتقان مادة التخص ·
 إتقان مادة التخص  الفرعي.·
 متابعة ما يستجد في مجال التخص .·
 متابعة ما يستجد في المجالات التربوية.·
يلي ة البدنية والرياضية فهي تشمل ماوتعتبر من أهم الكفاءات التي يتمتع بها أستاذ التربيكفاءات تخطيط الدروس:  -7
: 

 صيانة أهداف الدرس بطريقة إجرائية )سلوكية(. -
 تصنيف أهداف الدرس في المجال الوجداني. -
 تحديد الخبرات اللازمة لتحقيق أهداف الدرس. -
 تحديد طرق الدرس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس. -

____________________ 

 

 .23 -22، ص 2002، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 1زكية إبراهيم كامل وآخرون: طرق التدريس في التربية الرياضية، ط 1
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 المناسبة لتحقيق أهداف الدرس التقويماختبار وسائل  -
 تصنيف أهداف الدرس في المجال المعرفي. -
 تصنيف أهداف الدرس في المجال الحسي الحركي )المهاري(. -
 تحديد الوسائل التعليمية المرتبطة بالدرس. -
 س.اختيار الأنشطة التعليمية المرتبطة بالدر  -
 كتابة خطة الدرس في سلسل منطقي يتضمن أهم عناصر الخطة. -
 تقدير التوقيت المخص  لإجراء الدرس، وكذلك توقيت مناسب للإنهاء الدرس. -
 إعداد المادة المتعلقة للتقدم المعرفي والشرح المتصل بأغراض الدرس. -
 الاحتياطات والاعتبارات الأمان والسلامة في الدرس. -
 المتصلة بالرياضة موضوع الدرس.مرجعة قواعد اللعب  -
 إعداد نقاط أساسية من الخطوات التعليمية المتدرجة. -
 . تقييم المهارات المتعلمة وتقدير الهائل المعرفية والانفعالية -

 الأستاذ الناجح هو الذي يستطيع تنفيذ درسه بنجاح تام مراعيا بذلك النقاط التالية كفاءات تنفيذ الدرس:  -8
 تلاميذ بموضوع الدرس.إثارة اهتمام ال -
 ربط موضوع الدرس بخبرات التلاميذ السابقة. -
 تنوع أوجه النشاط داخل الفصل. -
 إشراك التلاميذ في عملية التعلم. -
 صياغة وتوجيه الأسئلة المرتبطة بالدرس. -
 ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العملية. -
 تنوع أساليب الدرس. -
 استخدام الوسائل التعليمية بشكل جيد. -
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. -
 1المناسبة للدرس. التقويماستخدام أدوات وأساليب  -

 ءة تنفيذ الدرس وفيها مايلي :تحت كفا ةوتندرج هذه الكفاء كفاءات ضبط الدرس:  -9
 جذب انتباه التلاميذ بموضوع الدرس. -
 استخدام أساليب التعليل لسلوك التلميذ. -

____________________ 

 

 .44الله عمر الفرا ، عبد السلام الجامل: مرجع سابق ، ص  عبد 1

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 بث الود والألفة في الصف. -
 التعامل بحكمة مع المشكلات التي قد تنشأ أثناء الدرس. -
 تنمية الشعور بالمسؤولية لدى التلاميذ. -
 شاكلهم.الاهتمام باحتياجات واهتمامات التلاميذ وم -
  توزيع الاهتمام على كل تلاميذ الصف. -

تربية البدنية والرياضية حيث تعتبر العملية التقويمية من الكفاءات المهنية التي يتمتع بها أستاذ ال:التقويمكفاءات    -10
 يتم من خلالها ما يلبي : 

 إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ. -
 تصميم الاختبارات الموضوعية. -
 تحليل وتفسير النتائج الاختبارات. -
 إعداد اختبارات تحصيلية مرتبطة للأهداف. -
 استخدام التقييم الدوري )المستمر( للتلاميذ. -
  ميذ أثناء العام الدراسي.متابعة التقدم المستمر للتلا -

 تعتبر هذه الأخيرة من أهم الكفاءات حيث أنها تجعل من الأستاذ مساهما فعالا في : الكفاءات الإدارية: -11
 التعاون مع الإدارة في إنجاز الأعمال. -
 المشاركة مع الإدارة المدرسية في التعرف على مشكلات التلاميذ. -
 رسية.المشاركة في تسيير الاختبارات المد -
 التعاون في إعداد المجالس المدرسية. -

تعتبر هذه الأخيرة من المهارات الحياتية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية كفاءات التواصل الإنساني:  -12
 ونخ  بالذكر مهارة الإتصال والتواصل حيث يتم من خلالها : 

 .ن علاقات حسنة مع التلاميذيتكو  -
 ء.تشكيل علاقات جيدة مع الآبا -
 تكوين علاقات مع رؤسائه. -
  1تعريف التلميذ على آداب المناقشة والحديث. -

 صفات وخصائص مدرس التربية البدنية والرياضية: .2.1.2
 الصفات المثالية لمدرس التربية البدنية والرياضية:أ / 

____________________ 

 

 .44عبد الله عمر الفرا ، عبد السلام الجامل : مرجع سابق، ص  1

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 نالت أعلى ترتيب بين عينة  في دراسة مجلس المدارس في انجلترا أفادت أن صفات مدرس التربية البدنية والرياضية التي
 كبيرة بين المدرسين والمدرسات كانت بالترتيب:

 القدرة على كسب احترام وثقة التلاميذ. -
 القابلية على توصيل الأفكار. -
 مستوى عالي من الأمانة والاستقامة. -
 القدرة في اكتساب الثقة. -
  1التمكن المعرفي للمادة. -
 صفات المدرس الكفء "الناجح" :ب / 
يجب أن يكون ذكيا قادرا من الناحية العقلية على استكمال الشروط الخاصة للالتحاق بمهنة تدريس التربية البدنية      

والرياضية، وأن يكون متكاملا اجتماعيا وقادرا على فهم القوى الاجتماعية التي تسيير العالم اليوم، والفهم البناء 
محبوبا ومرغوبا ويجب أن يعمل مع جميع الشرائح أطفالا أو كبارا، وأن الاجتماعي للمجتمع الذي يعيش فيه، وأن يكون 

 2يكون قادرا من الناحية المهنية ويحدد الأهداف ويرسم الخطط ويدير وينظم التعليم والتدريب لتحقيق الأهداف.
  دور أستاذ التربية البدنية والرياضية:.2.1.3
 الدور التوجيهي:.أ/ 

وتنفيذ الخطط وتوجيه التعليم شيء أخر ولو أن الشيئين مرتبطين معا، فكيف ينفذ  إن التخطيط للدرس شيء     
المدرس تخطيطه للدرس، وتوجيه التعليم وجهة سليمة، وما الطرق التي يوجه بها التلاميذ لكي يتعلموا ويحقق الأهداف 

 الموضوعية ويحصلوا على النتائج التي يريدونها؟.
ات للتلاميذ ويوضحها بحيث يفهمونها... والشرح فن جميل ولكن فن يمكن أن نتعلمه إن المدرس يشرح المعلوم      

بالدرس والمثابرة، وكثير من المدرسين البارزين قد أجادوه... والشرح يبدأ بأن يتعرف المعلم على موقف كل تلميذ 
من معرفة ويجعل المسألة موضع ومستواه من فهم المعلومات، ثم يربط شرحه بخبرات المتعلم السابقة وما تحصل عليه 

الشرح إلى أجلاء بسيطة ويركل على هذه الأجلاء مستعملا لغة سهلة من غير إطناب متجنبا الدوران والتعقيد، ولقد 
أجمع المربون على معاونة التلاميذ في التعلم مهمة من مهام المدرس، إن بعض المدرسين يثيرون اهتمام التلميذ للتعليم 

لشعور بالرغبة في تحصيل المعلومات والكشف عن الحقائق، وإن هذا الشعور يحس به المتعلم وينتقل إليه وينقلون إليه ا
 3من المدرس فهو ليس مفروضا ولا مصطنعا إلى أنه جلء مهم ومتضمن في الدرس.

____________________ 

 

 .156أمين أنور الخولي : مرجع سابق ، ص  1
 .11 ، ص1990قاسم المندلاوي : دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق،  2
 .29-28محمد سامي بشير: المدرس المثالي نحو تعليم أفضل، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، د ت ، ص  3
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 الدور النفسي:ب/ 
النفسية للتلميذ التي تعتبر بمثابة أهم المقصود به هو ذلك الاهتمام الذي توليه التربية البدنية والرياضية للصحة      

العوامل لبناء الشخصية الناضجة السوية، وإن علم النفس الحديث اهتم بالطفل كما اهتم أيضا بالاعتبارات النفسية التي 
تؤثر على الطفل بعد ولادته حيث ينفصل ويحتاج إلى تعهد ورعاية وتربية، وقد حدد علم النفس حاجة الطفل إلى 

عطف والحرية والشعور بالنجاح وكذلك الحاجة إلى التعرف واكتساب مهارات حركية جديدة، ولهذا فإن التربية الحب وال
تدخل في اعتبارها خصائ  نمو الطفل بإعداد البرامج التعليمية التي تتماشى مع هذه الخصائصومن ثم يتضح مدى 

بية البدنية تعالج الكثير من الانحرافات السلوكية للتلميذ فالتر  1العلاقة الوثيقة بين التربية البدنية والصحة النفسية. 
وتوجهه توجيها صحيحا وتسمح له بتحقيق الاتلان النفسي تماشيا مع الدراسات النفسية الحديثة التي أوضحت أن 

للائدة، الصحة النفسية من أهم عوامل بناء الشخصية، كما أن لها دور هام في توجيه الرغبات التي تتمثل في الطاقة ا
 2وهذا التوجيه يعطي للتلميذ فرصة التحرر من الكبت علما أن الانعلال يتحول إلى مرض نفسي.

فالأستاذ أو المربي يمكنه معالجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاهر العنف وذلك بتوجيهه إلى الطريق       
سي وذلك تماشيا مع الدراسات الحديثة ومربي التربية البدنية  الصحيح أو الحد من هذه الانحرافات، وتحقيق الاتلان النف

كما يقوم ببث الصفات الجيدة والحميدة في نفسية التلميذ وذلك عن طريق النشاطات التي يقدمها وطريقة تقديمها  
 3كالثقة بالنفس وتحمل المسؤولية وروح التعاون الجماعي وتقبل الهليمة وتقييم الذات.

 لخصائ  التي يجب أن تتوفر في الأستاذ فيما يلي:وأخيرا يمكن حصر ا
 أن يحسن معاملته مع التلاميذ وأن يعطف عليهم.-
 أن يحترم شخصية التلاميذ في سائر المواقف الاجتماعية.-
 قوة الشخصية والتأثير علي الآخرين)التلاميذ(.-
 توفير آداب التعامل مع التلاميذ وفهم مشاكلهم.-
 4والخلو من القلق وتوفير الاتلان الانفعالي والقدرة علي التكيف في مختلف الظروف.توفير الصحة النفسية -

 الدور التربوي:ج/ 

____________________ 

 

1 Edgard hill ,raymond thomas et gosé cama, manuel: de l’éduction sportive, édition vigot , paris, 
1985, p 453 

في التربية البدنية  مذكرة ليسانسحسن:أستاذ التربية البدنية والرياضية والتوجيه الرياضي في المدرسة الأساسية الطور الثالث، شريفي محمد، مجوج زهير، عثمان  2
 .25، ص1998والرياضية، معهد دالي إبراهيم، 

 .174، ص1976سعد جلال، محمد علاوي: علم النفس التربوي الرياضي، دار المعارف، مصر،  3
   .25ص مرجع سابق، وج زهير، عثمان حسن: ، شريفي محمد، مج 4
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على مدرس التربية البدنية والرياضية أن يسلك الطريقة المثلى لنقل المعلومات إلى التلاميذ التي تناسبهم وتساير       
أثناء الدرس أو غير أوقات الدرس، لأن التلاميذ يتخذونه مدى نضجهم ووعيهم، وعليه أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته 

المثل الأعلى الذي يتقيدون به ويقلدونه ومن واجب المدرس أن يأخذ خطوات إيجابية في تربية تلاميذه وذلك عن طريق 
ناجح وهو إرشادهم وأن تكون توجيهاته موجهة توجيها تربويا صحيحا وأخيرا فإن الحقيقة الثابتة أن مصدر الأستاذ ال

أنه قبل كل شيء إنسان قادر على التأثير بصورة بناءة في حياة الناشئين، ومن خلال درس التربية البدنية والرياضية 
الذي يعتبر الفرصة السامحة للأستاذ لبث مفاهيم اجتماعية وتهذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع السلوكات الحميدة 

أن يدرك هو لنفسه المسافة الفاصلة بينه وبين القيم وينطلق لتحقيق هذه ومحاولة لتبصير الناشئ بذاته على أمل 
 1الأخيرة.

 واجبات الأستاذ :  .2.1.4
 واجبات الأستاذ العامة : ا.

قد يرى البعض أن عمل الأستاذ ينحصر بالوقوف في حجرة القسم لنقل المعلومات التي يتضمنها المنهج إلى       
 لوا عليه من معلومات ألقاها عليهم .التلاميذ واختبارهم فيما حص

 - وهذه النظرة الضيقة تتنافى مع الدور المهم للأستاذ الذي يصفه كثير من المربين بصفات متعددة مثل : منظم     
 .مخطط  -والد  -أخ -قائد-قدوة 

 وفي ضوء هذه الصفات يمكن تحديد أهم واجبات الأستاذ كما يلي :
 :لك ويشمل ذ : تخطيط التعليم * 
 تصميم خطط تعليم المقررات ) التخطيط الفصلي والسنوي(. -1
 تصميم خطط الدروس اليومية . -2
 إعداد المواد التعليمية اللازمة للتدريس وتجهيلها مثل المواد السمعية والبصرية . -3
 تحديد قدرات الطلاب المبدئية. -4
 صياغة الأهداف بمستوياتها المختلفة. -5
 فيذ الأهداف التعليمية وتقويمها.تحديد طرق تن -6
 المهارات( . -التعميمات  -المفاهيم  -تحليل محتوى التعلم إلى مكوناتها الرئيسية )الحقائق  -7
 تحديدالمتطلبات السابقة ذات الصلة بالأهداف التعليمية. -8
 ويشمل ذلك:: تنفيذ المواقف التعليمية وتقويمها *
 ميذ نحو صياغة استنتاجات يمكن الدفاع عنها.و توجيه التلا -طرح المعلومات  -1

____________________ 
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 تعليم المهارات . -2
 توفيرالخبرات. -3
 تعليلالتعلم . -4
 تقويم التعلم من خلال: -5
 إجراءاختبارات من أنواع مختلفة وتجهيلالأسئلة في مواعيدها . -
 تصحيح الاختبارات التي يجريها ويسجل نتائجها . -
 بصورة مبسطة. تحليل الاختبارات ونتائجها -
 متابعة أعمال التلاميذ الشفهية والتحريرية وتصحيحها . -6
 طرح الأسئلة المتنوعة وتشجيع التلاميذ على أن يطرحوا أسئلة عميقة . -7
  توظيف الوسائل التعليمية المختلفة. -8
 ويشمل ذلك:: إدارة القسم*
 ضبط النظام. -1
 هممهم . الإبقاء على انتباه التلاميذ وإعادة شحذ -2
 إدارة مجريات أحداث التعلم. -3
 حل المشكلات العارضة. -4
 الفصل في المنازعات بين التلاميذ. -5
 توليد أو تشكيل مناخ صفي متماسك يشجع فيه التعبير عن الرأي والتعاون والثقة بالنفس. -6
 ويشمل ذلك:: نقل القيم والمثل والعادات*
 لتلاميذ، ويستطيع التلاميذ ملاحظة الفرق بين ما يقوله المعلم وما يفعله.أن يكون سلوك الأستاذ ذاته قدوة ل-1
 توظيف الموضوعات أو المواقف التعليمية لتدعيم القيم المرغوبة في المجتمع . -2
 1الإشادة بسلوك التلاميذ الذي يعكس قيما مرغوبة. -3
 إدارة النشاطات الصفية ولاصفية:*
 التخطيط لهذه النشاطات. -1
 تنفيذ النشاطات كالرحلات والليارات والمسابقات      -2
 ويشمل ذلك :التعاون مع الإدارة والزملاء:*
 تنفيذ المهام الإدارية التي توكلها إليه إدارة المؤسسة مثل متابعة الغياب وتنظيم السجلات ذات الصلة وحفظها. -1

____________________ 
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 المشاركة في اجتماعات مجالس المدرسة. -2
 اللملاء.تقديم المساعدة إلى  -3
 ويشمل ذلك: :التعاون مع المنزل*
 تنمية علاقات طيبة مع أولياء الأمور. -1
 الحفاظ على أسرار التلاميذ. -2
 حضور اجتماعات الآباء والأساتذة. -3
 ويشمل ذلك: :الإرشاد والتوجيه*
 التعاون مع المرشد الاجتماعي. -1
 التعرف على ميول التلاميذ. -2
 ميذ لاختيارمسارهم التعليمي.تقديم المشورة للتلا -3
 سماع مشكلات التلاميذ والمساعدة على حلها. -4
 ويشمل ذلك:: الدراسة والبحث والنمو المهني*
 القراءة في مجال النمو المعرفي الأكاديمي والثقافة العامة وفي مجال التربية. -1
 حضور الندوات واللقاءات التربوية والدورات التدريبية. -2
 كة في تقويم وتطويرالمنهج وتحليله إلى عناصره المختلفة.المشار  -3
 الاستفادة من المشرف التربوي الذي يعمل على تحسين العملية التربوية والارتقاء بمستوى أداء الأستاذ. -4

 :  واجبات الأستاذ الخاصةب. 
لم مرب أولاً وقبل كل شيء، والتعليم جلء لم تعد رسالة الأستاذ مقصورة على التعليم، بل تعداها إلى دائرة التربية، فالمع

من العملية التربوية. ويتأكد هذا الدور في ظل المشتتات العديدة وفي ظل تقنية المعلومات المتنوعة التي نشهدها هذه 
 .1الأيام. مما يفرض على الأستاذ أن يواكب عصره فكما أن له حقوق عليه أيضاً واجبات

 أهم هذه الواجبات:ومن واجبات الأستاذ المهنية: *
. على الأستاذ أن يكون مطلعاً على سياسة التعليم وأهدافه ساعياً إلى تحقيق هذه الأهداف المرجوة وأن يؤدي رسالته 1

 وفق الأنظمة المعمول بها.
رد مهنة . الانتماء إلى مهنة التعليم وتقديرها والإلمام بالطرق العلمية التي تعينه على أدائها وألا يعتبر التدريس مج2

 يتكسَّب منها.
 . الاستلادة من المعرفة ومتابعة كل جديد ومفيد وتطوير إمكاناته المعرفية والتربوية.3

____________________ 
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 . الأمانة في العلم وعدم كتمانه ونقل ما تعلمه إلى المتعلمين.4
ى أساسه طرائق . معرفة متطلبات التدريس: على الأستاذ أن يحلل محتوى المنهج من بداية العام الدراسي ليحدد عل5

 تدريسه حتى تتناسب مع أنماط تعلم تلاميذه.
 . المشاركة في الدورات التدريبية وإجراء الدراسات التربوية والبحوث الإجرائية.6
 ويشمل ذلك :واجبات الأستاذ نحو مؤسسته:*
 . الالتلام بواجبه الوظيفي واحترام القوانين والأنظمة.1
 ب الأنظمة والتعليمات المعمول بها.. تنفيذ المناهج والاختبارات حس2
 . التعاون مع المجتمع المدرسي.3
 . المساهمة في الأنشطة المدرسية المختلفة.4
 . المساهمة في حل المشكلات المدرسية.5
 . توظيف الخبرات الجديدة.6
 ويشمل ذلك :واجبات الأستاذ نحو التلاميذ:*
 م.غرس القيم والاتجاهات السليمة من خلال التعلي• 
 القدوة الحسنة لتلاميذه في تصرفاته وسلوكه وانتمائه وإخلاصه.• 
 توجيه التلاميذ وإرشادهم وتقديم النصح لهم باستمرار.• 
 تشجيع التلاميذ ومكافأتهم.• 
 مراعاة الفروق الفردية والوعي بطبيعة المتعلمين وخصائصهم النمائية المختلفة.• 
 المساواة في التعامل مع التلاميذ.• 
 1تعريف التلاميذ بأهمية وفائدة ما يدرّس لهم وأهمية ذلك في حياتهم.• 
 ويشمل ذلك :واجبات الأستاذ نحو المجتمع المحلي:*
 القيام بدور القائد الواعي الذي يعرف القيم والمثل والأفكار التي تحكم سلوك المجتمع.• 
 .توافق قوله مع تصرفاته وإعطاء المثل الحي لتلاميذه ومجتمعه• 
على الأستاذ أن يكون على علم بقضايا شعبه المصيرية وبالمتغيرات والتحديات التي يمر بها المجتمع، والتفاعل مع • 

 المجتمع والتواصل الإيجابي معه.
 1أن تتكامل رسالة الأستاذ مع رسالة الأسرة في التربية الحسنة لأبنائها.• 

____________________ 
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 تعريف  المنهاج  :  1 .2.2
)  ظام  التربوي  نظرة  شاملة  نجده  يتكون  من  مدخلات  و عمليات  ومخرجات  و قد  حدد  لو  نظرنا  إلى  الن

 عناصر  النظام  بأربعة  أشياء  و هي :   رالف  تايلر (
 الأهداف •
 المحتوى •
 التدريس •
 التقويم •

اصة  به  و تشمل  ففي  النظام  يتم  تحويل  المدخلات  في  النهاية  إلى  مخرجات ، حيث  أن  لكل  مدخلات  الخ
التلاميذ  و المنهج  الدراسي  و اساليب  التدريس ، حيث  يتم  تحويلها  إلى  مخرجات  تتمثل  في  إعداد  الطلبة  أو  

 . 1التلاميذ  وفقا  لأهداف  المؤسسة  التربوية 
 اصر، الموازنة (منهاج  المواد  الدراسية  )  التعريف ، الأنواع ، التخطيط  و التنفيذ ، العن   2.2.2
 منهاج  المواد  الدراسية  حسب  طبيعة  المادة :   -1

 طبيعة  المادة  الدراسية : 
إن  التربية  الحديثة  قد  إهتمت  بنمو  التلاميذ  واهتماماتهم  وواجباتهم  و فعالياتهم   ممارساتهم  وركلت  

بية  هي  إعداد  الفرد  للمستقبل  بينما  نجد  التربية  أيضا  على  متطلبات  المجتمع  و مشكلاته  باعتبار  أن  التر 
 القديمة  قد  اهتمت  بالمواد  الدراسية  التي  يتم  عن  طريقها  نقل  التراث  الثقافي .   

إن  المواد  الدراسية  تتصف  بناحيتين  أساسيتين  الأولى  تتمثل  في  طبيعة  المعارف  أو  المعلومات  التي  
ادة  الدراسية  و الأخرى  تتمثل  في  طرق  البحث  التي  يجب  إتباعها  لاكتساب  جوانب  المعرفة  تنظمها  الم

 المتضمنة  في  هذه  المواد  و عليه  يجب  إن  تحقق  دراسة  أي  مادة  إلى  مايلي : 
 دات . إن  فهم  جوانب  المعرفة  الجديدة  تتطلب  اكتساب  المهارات  و الاتجاهات  و العا  -
 إعطاء  المعلومات  الكافية  خلال  الوقت  المحدد  من  المادة  الدراسية .   -

و يقسم  المربين  إلى  قسمين  الأول  يرى  عدم  إهمال  أي  جلء  من  أجلاء  المادة  الدراسية  لأن  الإهمال  يسبب  
لا  تفكير  العلمي  و القدرة  على  حل   خلالا  في  إعداد  التلاميذ ، و البعض  الأخر  يجب  التركيل  على 

 المشكلات  و متابعة  البحث  العلمي . 
____________________ 

التلاميذ، مذكرة ماستر في  بن جلول محمد العيد، بهلول محمد الأزهر، المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرياضية وانعكاساتها على الاداء المهاري لدى 1
 .11، ص2015معة قاصدي مرباح ورقلة ، التربية البدنية والرياضية، جا

المتوسط ،  التعليم لمرحلة البدنية والرياضية التربية منهاج في الرياضية الثقافةالطالب عشاب جمال ، مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر،  1
 31، ص 2016/2017جامعة محمد خيضر بسكرة ، 
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 مستويات  المعرفة  في  المواد  الدراسية : -2
 و تشمل  الحقائق  و الأفكار  و المهارات  النوعية  التي  تتطلب  ثقافة  من  قبل  التلاميذ .   -أ
 المواد  الدراسية .   الأفكار  الأساسية  و التي  تبنى  عليها  -ب
 المفاهيم  و تتكون  من  خلال  خيرات  متتابعة .   -ج

إذا  كان  تنظيم  المنهاج  الدراسي  مستند  على  أفكار  أساسية  فإنه  سوف  يقدم  لنا  إمكانية  جديدة  لتطوير  
 .    1المواد  الدراسية 

 أنواع  المواد  الدراسية :   -3
 لدراسية  المنفصلة : منهاج  المواد  اأ / 
 

 ينظم  هذا  النوع  من  المنهاج  حول  عدد  المواد  الدراسية  التي  ينفصل  بعضها  عن  البعض   
الأخر  مثل  علم  النفس ، التعليم  الحركي ، التاريخ ، الفسلجة ، حيث  أن  كل  مادة  تمثل  جانيا  من  جوانب  

 العلوم .   
  مميزات  هذا  المنهاج : -

 
 تكون  أجلاء  المادة  الدراسية  متسلسلة  مترابطة  و يجب  أن  يراعي  في  إعداد  هذا  المنهج  ما  يلي :      

التدرج  من  البسيط  إلى  المركب  و من  السهل  إلى  الصعب  و من  الكل  إلى  الجلء  و من  المعلوم  إلى    -
 المجهول  و من  المحسوس  إلى  المجرد . 

 يؤكد  المنهج  على  الاهتمام  بالمادة  الدراسية  و طريقة  التدريس .   -
 يعتمد  تقويم  المنهج  على  الاختبارات  الصفية  و لا تحتاج  إلى  مباني  و ساحات  أو ملاعب  إضافية .   -
و أنه  يتفق  مع  متطلبات  يمكن  تطوير  المنهج  إلى  هذا  الأسلوب  لأن  تأهيلهم  علميا  قد  تم  على  أساسه    -

 الدراسة  الجامعية  للطلبة  في  المستقبل . 
 عيوب  هذا  المنهاج :  -
 إن  التعلم  الذهني  في  نظر  هذا  المنهاج  هو  التربية .   -
 إن  إضافة  المواد  الجديدة  إلى  المنهج  محدودة .   -
 المعلومات  بطيء .     عدم  السماح  للتلميذ  بالمناقشة  و عليه  تقبل  -
 يعتمد  المنهج  العلمي  على  مبدأ  التخص   في  تنظيم  المواد  الدراسية .   -

____________________ 
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 عدم  الاهتمام  بالفروق  الفردية  بين  الأفراد .   -
 يعتمد  هذا  المنهج  على  التفكير  و طريقة  استعادة  المعلومات  و إنما  على  الحفظ .   -
نهج    على  المواد  الدراسية  و مجالاتها  التخصصية  و لا يهتم  بحاجات  التلاميذ  واهتماماتهم  و يعتمد  هذا  الم  -

 خبراتهم . 
 منهاج  المواد  الدراسية  الحديث :    ب/ 

إن  هذا  المنهج  عالج  بعض  النواق   منهاج  المواد  الدراسية  المنفصلة  بناءا  على  تقديم  العلوم  و ما   
 دث  من  تغييرات  في  الحقائق  و المبادئ  و القوانين  و تميل  هذا  المنهج  بما  يلي : ح
 الاهتمام  بالنمو  المتكامل  المتوازن  عقليا  و بدنيا  واجتماعيا  وانفعاليا .   -
 إعطاء  الفروق  الفردية  الأهمية  من  حيث  الميول  و الاتجاهات  و الحاجات .   -
 المادة  الدراسية  بالبرامج  المصاحبة  و الملائمة  لنمو  التلاميذ .  إرتباط   -
 إن  ههذا  المنهاج  يجعل  المادة  الدراسية  وسيلة  تساعد  المتعلم  عهلى  التدرج  في  الهمجهالات  التالية :     -
 التوافق  بين  المتعلم  و الظروف  التي  تحيط  به  عائليا  و بيئيا .   -
تويج  فعاليات  البرامج  في  ضوء  المواد  الدراسية  و التي  تساعد  على  نمو  القدرات  و الميول  والاتجاهات  و ت  -

 الحاجات . 
     1إستثمار  وقت  الفراغ  لدى  المعلم  مثل  القراءة  و الملاحظة  و إجراء  التجارب .   -
 منهاج  المواد  المترابطة :  ج/ 

بط  موضوع  جديد  بمادة  دراسية  قديمة  أي  ربط  موضوعات  إحدى  المواد  بموضوعات  و يقصد  بها  ر  
 المادة  الأخرى  كربط  موضوع  تعلم  حركي  بمادة  طرق  التدريس  أو  العكس  أو  ربط  

ية  و الطب  الرياضي  بموضوع  فسلجي  أي  أن  الربط  يجب  أن  تكون  هناك  علاقة  بين  المادة  الدراس
 موضوعات  المراد  ربطها  بها . 

 مميزات  هذا  المنهج  :     -
 عدم  تجلئة  المعرفة  و النظر  إليها  ككل  و جعل  التلاميذ  يدركون  أن  المعرفة  متكاملة .   -
 يثير  الواقعية  للتعلم .   -
 عيوب  هذا  المنهج  :  -

 لواقعية  للتلاميذ  و المشكلات  و القضايا  الاجتماعية .   حيث  أنه  استمر  بالابتعاد  عن  الحاجات  ا 
 منهاج  متكامل : د/  

____________________ 
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 يقع  هذا  المنهج  وسيط  بين  منهاج  الإدماج  ومنهاج  المواد  الدراسية  المنفصلة  وفق  مايلي :  
 من  الحياة  لمعالجتها . يقوم  المدرسين  و تحت  إشرافهم  السماح  للتلاميذ  لاختيار  مشكلات  أو  مواقف    -
 مشاركة  التلاميذ  للمدرسين  في  دراسة  بعض  أجلاء  المواد  الدراسية  لتتكامل  أمامهم .   -
 

 منهاج  الإدماج : ه/ 
و يقصد  به  دمج  أكبر  من  موضوع  في  مادة  واحدة  و لكن  هذا  الدمج  أوجد  عيوبا  كثيرة  في  هذا   

 المنهاج  منها :  
 فرض  المادة  الدراسية  على  التلاميذ  مما  أدى  إلى  عدم  التفكير  المنتظم .   -
عدم  إمكانية  التلميذ  الإلمام  بمعارف  متنوعة  في  أن  واحد  مما  يؤدي  إلى  دراسة  سطحية  في  المواد    -

  1الدراسية .
 منهاج  المجالات  الواسعة :  و/

لة  أخرى  لتعديل  منهاج  المواد  الدراسية  المنفصلة  حيث  يحاول  أن  يقرب  يعتبر  هذا  لمنهاج  وسي 
 الكثير  من  الحدود  الفاصلة  بين  المواد  الدراسية  و جعلها  في  تنظيم  واسع  لهذه  المواد . 
المجتمع  الذي  يعيش   و قد  تطور  هذا  المنهاج  و اصبح  عبارة  عن  مجموعة  من  الخبرات  الضرورية  للحياة  في 

 فيه  التلاميذ  منها :     
 خبرات  تساعد  على  تنشئة  التلاميذ  اجتماعيا .   -
 خبرات  في  التعبير  عن  النفس .   -
 خبرات  عن  حياة  الناس  أفرادا  و جماعات .   -
 خبرات  تشمل  ألعاب  رياضية  أو  بدنية .   -
 و القيام  بأعمال  حرفية  و مهارية  في  المعامل  أو  الورش  المدرسية .   خبرات  في  البيئة  المادية  -

 المواد  الدراسية . 
 مزايا  منهاج  المجالات  الواسعة :  -
 ربط  المعرفة  بمجالات  الحياة  المختلفة .   -
 ربط  المدرسة  بالمجتمع  من  خلال  دراسة  المشاكل  و معالجتها .   -
 مع  طبيعة  مواد  الإعداد  الجامعي  من  حيث  المحتوى  و الشكل  العام . ارتباطها    -
 يهتم  بالأفكار  الرئيسية  و لا يهتم  بالجلئيات .   -

____________________ 
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 عيوب  منهاج  المجالات  الواسعة :  -
 ترتيب  المواد  الدراسية  في  مجال  لا يعني  أنها  كونت  مجالا  دراسيا  واحدا .   -
 م  المعلم  مع  بعض  المواد  الدراسية  التي  يقوم  بتدريسها . عدم  انسجا  -
 إيجاد  مادة  دراسية  من  أجلاء  مختلفو  من  مواد  دراسية  جديدة  يفقدها  التنظيم  المنطقي .   -
 . 1قلة  الخبراء  يعوق  دمج  المواد   -
 :   لرياضية ا البدنية ه  في  مجال  التربيةتخطيط  المنهج  و تنظيم.3. 2.2

 
إن  منهاج  التربية  الرياضية  المدرسية  يجب  أن  يبني  على  تخطيط  علمي  و إذا  كان  المنهاج  هو  خطة   

التعليم  فإن  التخطيط  هو  بدايتها  و أن  التخطيط  لمنهاج  التربية  الرياضية  هو  العملية  التي  يتم  فيها  رسم  و 
و المفردات  لتحقيق  نتائج  و خلال  فترة  زمنية  محددة .  و أن  التخطيط  العلمي  لمنهاج    تحديد  المواد  الدراسية

 التربية  الرياضية  المدرسية  يكون  وفق  ما  يلي : 
 ترتيب  المواد  الدراسية  في  مجال  لا يعني  أنها  كونت  مجالا  دراسيا  واحدا .   -
 تخصصون  و المعلمون . يجب  أن  يشارك  في  وضعه  الم  -
 يعتمد  الأسلوب  العلمي  و يهتم  بالخبرات  التعليمية .   -
 أن  يكون  شاملًا  وواقعيًا  و متكاملًا  و مرنا .   -
 أن  يأخذ  بنظر  الاعتبار  الجانب  البشري  و المادي .   -
 . 1أن  يرتبط  ببيئة  المتعلم   -
 الرياضية  المدرسية  : عناصر  تخطيط  منهاج  التربية  أ/ 

 أولا :  الأهداف 
 ثانيا :  المحتوى

 ثالثا  :  التقويم 
 الأهداف  :   -1
 

إن  تحديد  الأهداف  التربوية  للتربية  الرياضية  من  الأمور  المهمة  لتحقيق  احتياجات  أفراد  المجتمع ،  و 
أو  خلال  أسبوع  أو  شهر  أو  الموسم  الدراسي .  هذا  يتحقق  من  خطة  زمنية  معينة  تحدد  في  حصة  واحدة 

____________________ 
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و كذلك  هناك  أهداف  على  المستوى  الدراسي  الابتدائي  أو  الإعدادي  أو  الثانوي . و يمكن  اشتقاق  
 الأهداف  من  المصادر  التالية :     

 فلسفة  المجتمع  وحاجاته  و أهدافه .   -
 بها .   المادة  الدراسية  و المختصون  -
 المتعلم  و خصائصه  و مستوياته .   -
 طبيعة  العصر  و التقويم  العلمي .   -
 تصنيف  الأهداف  :   -2
 المجال  المعرفي  :  و يتضمن  الأهداف  العقلية  كالمعرفة  و الفهم  و مهارات  التفكير .    -
 لعاطفة . المجال  الانفعالي :  و يتضمن  الأهداف  التي  تعبر  عن  ا  -
المجال  النفس  حركي :  و يتضمن  الأهداف  التي  تتعلق  بالمهارات  الحركية  التي  تتطلب  التناسق  الحركي    -

 النفسي  و العصبي . 
 محتوى  المنهج  :    -3

ى  نوعية  المعارف  المحتوى  لا يمكن  فصله  عن  أهداف  المنهج  التربوي  في  مجال  التربية  الرياضية  و يقصد  بالمحتو 
التي  تختار  و تنظم  في  إطار  معين  أو  المعرفة  التي  يقدمها  المنهاج  بأشكال  مختلفة  و يجب  أن  يكون  المحتوى  
حديثا  من  الناحية  العلمية  و كذلك  يجب  أن  يكون  ملائما  للواقع  الاجتماعي  و الثقافي  و أن  يكون  مفيد  

   1لم  و متوازنا  و متلائما  مع  حاجات  المتعلم  و إمكانات  المجتمع . و يحترم  المتع
 

عند  تنظيم  منهاج  التربية  الرياضية  يجب  أن  يستند  مصمم  المنهاج  على  معرفة  تامة  مختلف  مجالات  
المنهاج  وكذلك  الخبرات  التعليمية   التربية  الرياضية  التي  تتعلق  بالمادة  الرياضية  أما  يجب  اختيار  خبرات  محتوى 

أي  ان  محتوى  منهاج  التربية  الرياضية  يجب  أن  يكون  شاملا  بجميع  الأوجه  التي  تساهم  في  التنمية  المتكاملة  
 للمتعلم .   

 إختيار  المحتوى :     -4
 يتم  إختيار  المحتوى  وفق  الخطوات  التالية : 

 و مواد  اللعاب  و التمارين  الرياضية  الأساسية .  إختيار  فعاليات   -
 تحديد  الأفكار  الأساسية  الخاصة  بالألعاب  و التمارين  الرياضية .   -
 إختيار  الهدف  المركلي  حول  الأفكار  الرئيسية .   -

____________________ 
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 التقويم  :  -5
معرفة  مدى  تحقيق  الأهداف  و كذلك  يعتبر  التقويم  أساسيا  في  العملية  التربوية  و من  خلاله  يمكن  

 قياس  مدى  قدرة  المتعلم  و تحصيله  إضافة  إلى  أن  تقويم  منهاج  التربية  الرياضية  يؤدي
 إلى  النواحي  السلبية  و الإيجابية  و من  خلال  نتائج  التقويم  يمكن  إتخاذ  ما  يللم  لتعديل  أو  تطوير  المنهاج . 

 قويم  : وظائف  الت -أ
 يساعد  على  معرفة  الجوانب  السلبية  و الإيجابية  في  مختلف  نواحي  المنهاج .  -
 معرفة  مستوى  أداء  المتعلم .   -
 يساعد  على  التفوق  على  مدى  تحقيق  الخبرات  و البرامج  التي  يضمها  المنهاج .    -
 أسس  التقويم  :  -ب
 سهلة  التطبيق  و قابلة  للتنفيذ .   أن  تكون  وسيلة  التقويم  -
 لا بد  من  أن  تكون  أدوات  التقويم  متنوعة .   -
 يسمح  بإظهار  الفروق  الفردية  بين  المتعلمين .   -
 أن  تنسجم  الإمكانات  مع  اختبار  أدوات  التقويم .   -
 أن  يساهم  المتعلم  في  عملية  التقويم .   -
 التقويم  شاملا  لجميع  نواحي  نمو  المتعلم .  يجب  أن  يكون   -
 أن  يبنى  التقويم  على  أسس  علمية .   -
 1أن  يرتبط  التقويم  بالأهداف  الموضوعة  للمنهاج .   -
 خطوات  التقويم  :  -ج
 تحديد  الأهداف  العامة  للمنهاج  و جعلها  واضحة  ليسهل  تطبيقها .   -
 المناسبة  لتحقيق  الأهداف  و تقنين  الاختبارات  )  صدق ، ثبات ، موضوعية ( . تحديد  الاختبارات   -
 تطبيق  الاختبارات  لقياس  نمو  المتعلمين .   -
 توضيح  و تفسير  النتائج  بعد  تطبيق  الاختبارات .   -
 أساليب  التقويم  :  -د
 الملاحظة .   -
 التقارير  و السجلات .   -
 الشخصية . المقابلات    -

____________________ 
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 الاختبارات  على  اختلاف  أنواعها )  بدنية ، مهارية ، وجدانية ، معرفية ( .   -
 عناصر  تنفيذ  المنهاج  :  -6
 دليل  معلم  التربية  الرياضية :  أ/ 
من  الضروري  إصدار  دليل  للمعلم  عند  بناء  منهاج  دراسي  و هو  يحتوي  على  جميع  الخطط  لتحقيق     

 أهداف  المنهاج  الدراسي  و بنفس  الوقت  وسيلة  مساعدة  للمعلم  عند  تطبيق  المنهاج . 
و من  الضروري  ملاحظة  ما  يحدث  من  تغييرات  على  المنهاج  مما  يتطلب  إجراء  ما  يللم  على  الدليل  بصورة  

أن  يفهم  المعلم  فلسفة  المنهاج  من  خلال   ملائمة  للمتغيرات  التي  أجريت  على  المنهاج ، و من  الضروري 
 دليل  المعلم . 

كما  أن  دليل  المعلم  يضع  أمام  المعلم  كافة  الأساليب  التدريسية  لغرض  الاستفادة  منها  إضافة  إلى  أساليب  
 التقويم . 

 1محتوى  دليل  المعلم . 
  : و تشتمل  على  ما  يليمقدمة  دليل  المعلم  :   ب/
 الفلسفة  التي  يقوم  عليها  منهاج  التربية  الرياضة .   -
 تعريف  المعلم  بأهداف  الدليل .   -
 تعريف  بالأبواب  و الفصول  للدليل .   -

 أهداف  المنهاج  :  و يتضمن  ما  يلي :  ج/
 العلاقة  بين  اهداف  المنهاج  و أهداف  العملية  التعليمية .   -
 هداف  و يجب  أن  تستمد  من  )  المجتمع ، المتعلم ، طبيعة  المعرفة  في  مجال  التربية  الرياضية ( . مصادر  الأ  -
 بيان  المصادر  التي  اشتقت  منها  أهداف  المنهاج .   -

 وحدات  المنهاج  :  د/ 
 ت ( . محتوى  وحدات  المنهاج  )  المهارات ، المعارف ه المفاهيم ، القيم ه الاتجاها  -
 عدد  الساعات  المقررة  التي  يحتاجها  المعلم  لتنفيذ  أي  مادة  دراسية  من  مواد  المنهاج .   -

 الطرق  و الوسائل  :  و تتضمن  ما  يلي : ه/ 
 ذكر  الوحدات  التعليمية  المرتبطة  بمختلف  أنواع  الوسائل  التعليمية .   -
 ختلفة . نماذج  من  أساليب  التقويم  الم  -
 إعطاء  أنواع  مختلفة  من  الوسائل  التعليمية  و الوحدات  التعليمية  المرتبطة  بها .   -

____________________ 
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 البرامج  و الفعاليات  الرياضية :  و/ 
 إعطاء  فكرة  واضحة  عن  العلاقة  ما  بين  الفقرات  التي  سبق  ذكرها .   -
   سوف  تحقق  الهداف . إعطاء  أمثلة  لتنفيذ  البرامج  الرياضية  التي  -
 أمثلة  عن  كيفية  إشارة  الدافعية  و الحماس  لدى  المعلم .   -

 التقويم : ي/ 
 و يشمل  إجراء  اختبارات  بأساليب  متعددة  يمكن  استعمالها  و تطبيقها

 :  وصفاتهتعريف  المنهاج  التقليدي  -4. 2.2
المناهج  على  ان  المنهج  عبارة  عن  مجموعة  المواد  الدراسية  التي  يعتقد  الكثير  من  العاملين  في  مجال      

 يدرسها  الطلبة  أو  التلاميذ  لأجل  النجاح  في  نهاية  السنة  الدراسية و يتصف بمايلي :  
 أهداف  معرفية  يضعها  و يحققها  الطلبة  و التلاميذ .   الأهداف  : -1
 على  المجال  المعرفي  دول  الاهتمام  بالمجال  الانفعالي  و المجال  النفس  حركي .    التركيلمجالات  التعلم  :   -2
 تكون  المعرفة  بالدرجة  الأولى  لنقل  التراث  من  جيل  إلى  آخر دور  المعرفة  :   -3
لبة  أو  التلاميذ  يتكون  المنهج  من  المقررات  الدراسية  و تندرج  بصورة  يمكن  للطمحتوى  المنهج  :   -3 

 حفظها .    
تستعمل  طريقة  التدريس  اللفظية  خلال  المحاضرات  لإعطاء  المعلومات  خلال  وقت  طرق  التدريس :    -5

 محدد .
 هو  الذي  يحدد  المعرفة  التي  تعطي  للطلبة  أو  التلاميذ . دور  المعلم :    -6
 حفظ  ما  يلقى  عليه  من  المعرفة .  دوره  سلبي  و عليهدور  المتعلم :    -7
 الكتب  الدراسية  المقررة . مصادر  التعلم :    -8
 لا تراعي  الفروق  لأن  المواد  الدراسية  تطبق  على  الجميع . الفروق  الفردية :    -9

 .للتأكد  من  أن  الطلبة  أو  التلاميذ  يحفظون  المواد  الدراسية دور  التقويم  :    -10
 لا يهتم  بالعلاقة  أم  بين  المدرسة  و البيئة  والأسرة .علاقة  المدرسة  بالبيئة  و الأسرة :    -11
 المفردات  مطابقة  للمنهج  وثابتة  لا يجوز  تعديلها . طبيعة  المنهاج :    -12
 المنهاج . يعده  المتخصصون  بالمواد  الدراسية  هو  الذي  يحقق  هدف تخطيط  المنهج :    -13
 نظرة  المنهاج  التقليدي  : أ/ 

جاء  مفهوم  المنهاج  التقليدي  كنتيجة  طبيعية  لنظرة  المدرسة  التقليدية  إلى  المدرسة ، إذ  كانت  ترى   
المعرفة  إلى  التلاميذ ، ثم  التأكد  عن  طريق  الاختبارات  و أن  هذه  الوظيفة  تنحصر  في  تقديم  ألوان  من   

لاسيما  التسميع ن من  حسن  استيعابهم  لها ، و لعلّ  السبب  الرئيسي  في  تشكيل  تلك  النظرة  الضيقة  لوظيفة  
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ثه  الجيل  الحاضر  عن  المدرسة  يعود  إلى  تقديس  المعرفة  باعتبارها  حصيلة  التراث  الثقافي  الثمين  الذي  ور 
 الأجيال  السابقة . 

و لقد  جرت  العادة  على  تنظيم  المادة  الدراسية  ) المعارف ، المعلومات ، الحقائق  والإجراءات...(  في  
موضوعات ، و توزيع  تلك  الموضوعات  على  السنوات  الدراسية  للمراحل  التعليمية  المختلفة ، و قد  كان  يطلق  

المواد  الدراسية  التي  تدرس  في  سنة  دراسية  معينة  المقررات  الدراسية ....حيث  أصبحت  الكتب  هي    على
 المصدر  الوحيد  الذي  يتلّقى  منه  الطلبة  علومهم . 

م  جوانب  فالمنهج  بمفهومه  التقليدي  يركل  على  المعلومات  و الحقائق  و قد  أدى  هذا  التركيل  إلى  إهمال  معظ
 1العملية  التربوية ، و نتيجة  لذلك  فقد  وجهت  إليه  الانتقادات  التالية  : 

 إهمال  النّمو  الشامل  للتلميذ .  -
 إهمال  حاجات  و ميول  و مشكلات  التلاميذ . -
 إهمال  توجيه  سلوك  التلاميذ .         -
 عدم  مراعاة  الفروق  الفردية  بين  التلاميذ .  -
 تكوين  العادات  و الاتجاهات  لدى  التلاميذ  و الاعتماد  على  النّفس .  إهمال  -
هذا  بالنسبة  للتلميذ  كونه  محور  التعليمية ، أمّا  بالنسبة  للمواد  الدراسية  و الجو  المدرسي  العام  فقد   -

 وجهت  للمنهج  بمفهومه  التقليدي  الانتقادات  التالية : 
 راسية .تضخم  المقررات  الد -
 عدم  ترابط  المواد .  -
 إهمال  الجانب  العلمي . -
 إهمال  الأنشطة  بمختلف  أنواعها .  -
 ملل  التلاميذ  من  المدرسة  و نفورهم  منها .  -

إضافة  إلى  عدم  مراعاة  الظروف  البيئية  في  العملية  التعليمية  حيث  ضعفت  الصلة  بين  البيئة  و المدرسة  
عدم  إتاحة  الفرص  للمعّلم  أو  المربي  للقيام  بالأدوار  الموكلة  إليه  من  إشراف  و توجيه  و و ذلك  بسبب  
 متابعة  للتلاميذ . 

 :  موقف  المنهاج  التقليدي  من  المادة  الدراسيةب/  

____________________ 
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الجسمية  والاجتماعية  ركلت  المادة  الدراسية  اهتمامها  على  الناحية  العقلية  و أغفلت  نواحي  النمو  الأخرى  
 1و الانفعالية...و هذا  ما  يتعارض  مع  التصور  السليم  لشخصية  المتعلّم  التي  يراد  لها  النّماء  و التّكامل . 
و قد  أكد  المنهاج  التّربوي  على  المنفعة  الذاتية  للمعارف  و المعلومات  بضرورة  تعّلمها  و حفظها  مهما  

وبتها ،  و إلى  جانب  ذلك  فقد  ادى  التّركيل  اللائد  على  المعارف  إلى  جعل  المعلمين  و بلغت  درجة  صع
المتعلمين  يتصورون  أن  هذه  المعارف  ذات  كيان  مستقل  عن  المصادر  التي  نشأت  عنها ، مما  أدى  إلى  

ا ، ولاشك  أن  ذلك  يعرقل  توافرهم  مع  المجتمع  انفصالهم  عن  البيئة  المادية  و الاجتماعية  التي  يعيشون  فيه
و الحياة  كما  تقتصر  عملية  اختيار  محتوى  المادة  الدراسية  على  مجموعة  من  المتخصصين  في  المواد  

التعليمية ، و كان  جهد  هؤلاء  المتخصصين  يتمثل  في  البحث  عن  المعارف  التي  يميلون  إليها  و يشعرون  
قيمتها  لتقديمها  للمتعلمين ، دون  أن  يأخذوا  في  اعتبارهم  وجهة  نظر  المعلمين  الذين  يقومون  بتدريس  ب

هذه  المواد  أو  الطلبة  الذين  يدرسونها  و لا يخفي  أن  ذلك  يغفل  اهتمام  الطلبة  و الفروق  الفردية  التي  
ت  و الاحتياجات  و الخبرات  السابقة  مما  كان  له  كبير  الأثر  في  بينهم  في  الميول  و الاستعدادات  و القدرا
 علوف  الطلبة  عن  معظم  الدروس . 

وانصب  الاهتمام  على  حفظ  المادة  الدراسية  و أصبح  تحقيق  ذلك  في  ذاته  بغض  النظر  عند  جدواه  في  
نشاط  يمكن  أن  يتم  خارج  غرف  الدراسة ،  ويمكن   حياة  الطلبة ،  و كان  من  نتائج  ذلك  استبعاد  أي 

أن  يسهم  في  تنمية  مهارات  الطلبة  الحركية  و يليد  من  ثقتهم  بأنفسهم ،  وكذلك  استبعاد  تنمية  
الاتجاهات  النفسية  السليمة ، واكتساب  طرق  التفكير  العلمية ، فالجهد  كله  كان  يصرف  في  تحفيظ  الطلبة  

 للمعلومات  و في  استخدام  الوسائل  الكفيلة  بالكشف  عن  مقدار  ما  حفظوه  منها . 
فالمنهج  التقليدي  كان  يركل  على  المعلومات  في  صورة  دراسية ، و بذلك  أصبح  محصوراً  في  نطاق  ضيقن  

و ظهور  بعض  العوامل  و الأفكار   ليه  من  ناحية ‘و لكن  بمرور  الوقت  و نتيجة  للانتقادات  التي  وجهت  
و النظريات  من  ناحية  أخرى ، دخل  المنهج  في  مجال  أكثر  اتساعًا  وشمولا  و أدى  ذلك  إلى  ظهور  

 المنهج  بمفهومه  الحديث . 
 :              تلميذو ال  ستاذوقف  المنهاج  التقليدي  من  الأمج/  

ح  في  الامتحانات  وظيفة  من  أهم  وظائف  المادة  الدراسية ، واتخاذ  نتائجها  يعد  المنهاج  التقليدي  النجا 
أساسًا  لنقل  الطلبة  من  فصل  إلى  فصل  أخر ، أو  أساسًا  لإعطاء  شهادة  المرحلة  الدراسية  في  النهاية ، و قد  

الدراسية  و النجاح  في  الامتحانات  مما    ترتّب  على  ذلك  شعور  الطلبة  بأن  دورهم  يتمثل  في  حفظ  المادة
حدا  بهم  إلى  العلوف  عن  البحث  و الاطلاع  والاعتماد  على  المعلم  في  تبسيط  المادة  و تقريبها  إلى  أذهانهم   

____________________ 
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ة  كي  يتسنى  لهم  النجاح  بأسر  السبل ،  وبذلك  حرموا  من  فرص  الإعتماد  على  النفس  و تحمل  المسؤولي
 بشكلها  الصحيح .     

 و منه  يتبين  لنا  أن  المنهاج  التربوي  بمفهومه  التقليدي  لا يعطي  التكوين  العلمي  الجيد  للمعّلم  
و لايلوده  بالخبرات  العلمية  التي  تعينه  على  تقديم  المعلومة  للمتعّلم  في  ظروف  تربوية  هادفة  واعتماد  

لا غير . كذلك  "  إهمال  توجيه  الطلبة  التوجيه  التربوي  الضروري  وتجاهل  طبيعتهم  من  التّلقين  المباشر  
خلال  التأكيد  عليهم  بعدم  الحركة  والتلام  الهدوء  أثناء  الدرس ،  و الإكثار  من  النواهي  و الأوامر  و 

اة  المدرسية  تبدو  في  اعينهم  جافة  مقيتة ، العقاب  مما  أدى  إلى  سلبيتهم  في  حجرة  الدراسة  و جعل  الحي
 مما  يسهم  في  خلق  نظرة  عدائية  لديهم  تحو  معلميه ، وذلك  ما  نشاهده  في  كثير  من  مؤسساتنا  التربوية . 

نفسه    كما  أنه  في  المنهاج  التقليدي  يهمل  المعلم  ميول  و قدرات  واستعدادات  الطلبة ، و يتعامل  بالمستوى
دون  مراعاة  للفروق  الفردية  بينهم  و لا يشركهم  في  عملية  التعليم ، و يتعامل  مع  عقولهم  و كأنها  أوعية  

 .             1فارغة  تتطلب  التعبئة  من  قبل  المعلم  و الكتاب 
 تعريف  المنهاج  الحديث  : 5. 2.2

انه  "  مخطط  تربوي  يتضمن  عناصر  مكونة  من  أهداف    كما  يعرف  المنهاج  بمفهومه  المعاصر  على
ومحتوى  و خبرات  تعليمية  و تدريس  و تقويم ، و هي  مشتقة  من  أسس  فلسفية  واجتماعية  و نفسية  و معرفية 

ت  إشراف  ، و يكون  مرتبط  بالمتعلم  و مجتمعه ،  و مطبقًا  في  مواقف  تعليمية  داخل  المدرسة  و خارجها  و تح
منها ، بقصد  الإسهام  في  تحقيق  النّمو  المتكامل  لشخصية  المتعّلم  بجوانبها  العقلية  و الوجدانية  و الجسمية ، 

 .      2وتقويم  مدى  تحقق  ذلك  كّله  لدى  المتعّلم 
 المبادئ  المتضمنة  في  المفهوم  الحديث  للمنهاج  التربوي :   -1

ات  المنهاج  التربوي ، يمكننا  استخلاص  المبادئ  الاتية  للمنهاج  الحديث  إلى  المنهج  من  خلال  تعريف
ليس  مجرد  مقررات  دراسية  فقط ،  وإنما  هو  جميع  النشاطات  التي  يقوم  الطلبة  بها ، أو  جميع  الخبرات  التي  

 إلى  الأهداف  و المحتوى  ووسائل  التقويم  المختلفة . يمرون  بها  تحت  إشراف  المدرسة  و بتوجيه  منها ، إضافة  
 

____________________ 

 

  1  أكرم  زكي  خطابية ، المنهاج المعاصر في التربية البدنية ، دار الفكر ، عمان ، ط2، 1997 ، ص . 25 ، 27 ، 31 ، 34
، 1حمود  محمود الخوالدة ،اسس بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليمي ،دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ، عمان ، ط  2 
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إن  التعليم  الجيد  ينبغي  أن  يهدف  إلى  مساعدة  المتعلمين  على  بلوغ  الأهداف  التربوية  المراد  تحقيقها  
لافات  و فروق  فردية و أن  يرتفع  إلى  غاية  قدراتهم  واستعداداتهم ، مع  الأخذ  بعين  الاعتبار  ما  بينهم  من  اخت

 . 
إن  المنهاج  ينبغي  أن  يكون  متكيفًا  مع  حاضر  الطلبة  و مستقبلهم ، و أن  يكون  مرنًا  بحيث  يتيح  للمعلمين  

 القائمين  على  تنفيذه  أن  يوافقوا  بين  أفضل  أساليب  التعليم  وبين  خصائ   ثم  وطلبتهم.
ميول  الطلبة  واتجاهاتهم  واحتياجاتهم  و مشكلاتهم  وقدراتهم  واستعداداتهم  و أن  إن  المنهاج  ينبغي  أن  يراعي  

 .              1يساعدهم  على  النمو  الشامل  و على  إحداث  تغيرات  في  سلوكهم  في  الاتجاه  المطلوب 
 مزايا  المنهاج  التربوي  الحديث  و خصائصه :  -2

د  مرعي  و محمد  محمود  الحلية "  أن  المنهاج  التربوي  الحديث  يتميل  بعدة  يرى  من  من  "  توفيق  أحم
 ملايا  عكس  المنهاج  التقليدي  و التي  تتلّ  خ   فيما  يلي : 

يساعد  المنهاج  التربوي  الحديث  الطلبة  على  تقبل  التغيرات  التي  تحدث  في  المجتمع  و على  تكييف  - 
 طلباتها . أنفسهم  مع  مت

 ينوع  المعلم  في  طرق  التدريس  و يختار  اكثرها  ملائمة  لطبيعة  المتعلمين  و ما  بينهم  من  فروق  فردية . - 
يستخدم  المعلم  الوسائل  التعليمية  المتنوعة  و المناسبة  لأن  من  شأن  ذلك  أن  يجعل  التعليم  محسوسا  و - 

 التعلم  أكثر  ثباتًا . 
ثل  المادة  الدراسية  جلءًا  من  المنهاج  و ينظر  إليها  على  أنها  وسائل  و عمليات  لتعديل  كل  المتعلم  و تم- 

 تقويمه . 
يقوم  دور  المعلم  في  المنهاج  التربوي  الحديث  على  تنظيم  تعلم  الطلبة  و ليس  على  التلقين  أو  التعليم    -

المعلمين  الأولياء  خلال  من  و الأسرة  المدرسة  بين  العلاقة  بتنسيق  الحديث  التربوي   المباشر  من  الاستفادة  و
 المنهاج  يهتم  . 

بمقدرته  يثق  و أن  للمتعلم  التعليمية  و الأنشطة  الخبرات  اختيار  فرص  بإقامة  الحديث  التربوي  المنهاج  يهتم    -
 لى  و النشيطة  الإيجابية  المشاركة  ع

تواجهه  إلى  التحديات  لمواجهة  أبعادها  بجميع  المتعلم  شخصية  بتنمية  الحديث  التربوي  المنهاج  يهتم    -
" محمد  هاشم  فالوقي "  الحياتية  شؤونه  في  تعلمه  ما  و توظيف  الذاتي  التعلم  على  قدرته  و تنمية . و يبين  

 من  أربعة  خصائ   يذكرها  كما  يلي :    أن  المنهاج  بمفهومه  الحديث  يتض

____________________ 

 
،  2لنشر و التوزيع و الطباعة ، عمان ، طحلمي  أحمد  الوكيل ، محمد  أمين  المفتي ، اسس بناء المناهج و تنظيمها، دار المسيرة ل 1

  25، ص. 2014
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 هي : ا  أبعاد  منفصلة  لأن  الغاية لا ينظر  المنهاج  الحديث  إلى  الجوانب  الرئيسية  في  الموقف  التعليمي  على  أنه
قدر  إعداد  التلميذ  ليعيش  في  مجتمع  معين  و يكون  قادراً  على  ممارسة  دوره  فيه ن ووسيلته  في  ذلك   •

 من  المعرفة . 
لا تكمن  وظيفة  المناهج  التربوية  الحديثة  في  تخريج  أفراد  يعملون  في  سوق  العمل  والإنتاج  فقط  و  •

إنّما  أيضًا  في  تخريج  أفراد  لديهم  الكفاءة  اللازمة  لتطوير  مجتمعهم  و تنقية  ما  علق  بالثقافة  الاجتماعية  من  
 سيئة  مما  يعوق  حركة  المجتمع  و تطوره .   عادات  و تقاليد

أن  خصوصية  المناهج  التربوية  الحديثة  في  كونها  ذات  أبعاد  ثلاثية  متداخلة  )  المتعلم ، المعرفة ، و  •
رية  في  المجتمع  لا يعني  أن  نظرية  المناهج  واحدة  تصلح  لكل  مجتمع  و في  كلّ  زمان  ومكان  و إنماّ  تقوم  النظ

 عمومها  المطلق  على  هذه  الأبعاد  الثلاثة . 
إذا  كان  أسس  أي  نظرية  في  المناهج  التربوية  هي  المتعلم  و المعرفة  و المجتمع ، فإن  المعلم  على  صلة  مباشرة  

هذا  المتعلم  و إمكاناته  و   بها ، إذ  أنه  يتولّى  مسؤولية  تربية  التلميذ  أي  أن  المعلم  ينبغي  أن  يعي  طبيعة
 .1طبيعة  الإطار  الاجتماعي  الذي  يعيش  فيه  و متطلباته 

تتضمن الطريقة الإجراءات التي يستخدمها المعلم لمساعدة التلاميذ على تحقيق الأهداف  تعريف التدريس : 1. 3. 2
ى المناقشات أو توجيه الأسئلة أو إثارة المشكلات والنتائج المطلوبة من الدرس وتشتمل الإجراءات التي يتخذها المعلم عل

ما يدعو التلاميذ إلى محاولة الإكتشاف أو فض الفروض وبالتالي فإن فاعلية ما يقوم به المعلم بتوقف على الطريقة التي 
 1. التكاليف وبأقلوجهد   يستخدمها في درسه والطريقة الناجحة هي التي تحقق الأهداف المنشودة في أقل وقت

هو مجموعة من النشاطات المشتركة بين التلميذ و الأستاذ و التي تعتمد بالأساس على تبادل  إذا فالتدريس عبارة عن
 وفق ما يقتضيه المنهاج التربوي  . الأفكار و المعلومات

           الرياضية :و  البدنية أنواع طرق تدريس التربية2. 3. 2

  ذه الطريقة يتم تعليم التلاميذ المهارة الحركية كل دون تقسيم الحركة إلى أجلاء .من خلال هأولاً : الطريقة الكلية :  

 مميزات الطريقة الكلية : أ/ 

  تعتبر أكثر فائدة في المراحل الأولى للتعلم .         –
____________________ 

 

 1 براهيم  أحمد  مسلم  الحارثي ، تخطيط المناهج و تطويرها في ممنظور واقعي ، مكتبة الشقري ، الرياض، 1998 ، ص . 08 
 66ص م 1999 -ـ ه 1419، 8القاهرة، مكتبة النهضة المصريّة،، ط الرياضية ، أحمد، محمّد عبد القادر، طرق التدريس 2
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 تستخدم في تدريس المهارة الحركية التي لا يمكن تجلئتها والتي تمثل وحدة متكاملة .          –

 تسهم في خلق أسس تذكر المهارات الحركية .          –

 تعتبر أفضل في التدريس كلما زادت وسن المتعلم .          –

 تعتبر طريقة شيقة بالنسبة للتلاميذ .          –

 تناسب كثرة عدد التلاميذ في ؤالفصل .          –

  تناس الحركات المهارية البسيطة وغير البسيطة          –

 عيوب الطريقة الكلية : ب/ 

   لا تقابل الفروق الفردية بين الطلاب .         –

  1هناك بعض المهارات الحركية التي يصعب تعلمها كل .         –

هذه الطريقة تعتبر من الطرق الهامة في تعليم المهارات الحركية وفيها تقسم الحركة إلى أجلاء : الطريقة الجزئية :  ثانيا
رس يتعليم كل جلء قائم بذاته وعندما يتأكد المدرس من إتقان هذا الجلء ينتقل إلى جلء آخر في الحركة وهكذا ويقوم المد

 حتى ينتهي من كل الأجلاء ويقوم بعد ذلك بجميع تلك الأجلاء بعضها البعض .

 مميزات الطريقة الجزئية : أ/ 

 يفضل استخدامها عند تعليم المهارات الحركية المركبة .    ¤

 تساعد على إتقان أجلاء الحركة .    ¤

 تساعد على فهم كل جلء من الحركة .   ¤

 تستخدم إذا كان عدد التلاميذ بالفصل قليلاً  .    ¤

____________________ 
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 تراعي الفوارق الفردية بين التلاميذ .    ¤

من المهارة الحركية ويتم وفيها تؤدى المهارة الحركية ككل ثم تختار الأجلاء الصعبة   ثالثاً : الطريقة الكلية الجزئية :
التدريب عليها وتكرارها وبعد إتقانها يقوم المتعلم بأداء الحركة ككل مرة أخرى والتدريب عليها باستمرار ويطلق على 

الجلئية الكلية وباستخدام هذه الطريقة في تعليم المهارات الحركية يمكن الاستفادة من ممميلات كل  –هذه الطريقة الكلية 
 الكلية والطريقة الجلئية وكذلك يمكن تلافي العيوب في كل منها .  من الطريقة

تلك الطريقة من الطرق الهامة التي تستخدم في مجال تعليم المهارات الحركية في التربية رابعاً : طريقة المحاولة والخطأ: 
النجاح أثناء أداء تلك الحركة ومن الرياضية وتتلخ  هذه الطريقة في أن المتعلم يقوم بأداء الحركة ويمر بمراحل الفشل و 

خلال المحاولات يحاول المتعلم علل الحركات والنجاح أثناء أداء تلك الحركة ومن خلال المحاولات يحاول المتعلم علل 
الصحيحة التي يقوم بتكرارها حتى يصل إلى أداء الحركة بصورة جيدة   الحركات الخاطئة أو اللائدة والبقاء على الحركات

.1  

تتطلب هذه الطريقة في التدريس من المدرس أن يقوم بتنظيم المعلومات والخبرات امساً : طريقة حل المشكلات : خ
التي ينبغي ان يلود بها تلاميذه حول مشكلات تتصل بحياتهم وحاجاتهم ويطلب منهم العمل على بحث تلك 

ه للتغلب على المشكلات التي يعرضها المدرس المشكلات وحلها ويعتمد التلميذ تمام الاعتماد على نفسه وعلى جهود
وفي نفس الوقت يشعر بمدى المشكلة التي تواجهه ويحس بضرورة التغلب عليها لأنها تمسه من قريب وبذلك يكون في 

  موقف ايجابي مه هذه المشكلة .

لتفكير في حلها . ولذا ينبغي على المدرس أن يعمل على إتاحة الفرص لتلاميذه لتحديد المشكلة ورسم الخطط وا
ويتضمن أسلوب حل المشكلات في درس التربية الرياضية قيام مدرس التربية الرياضية بإعداد مشكلة أو مواقف في 
خطوات سير تعليم مهارة حركية لتحل عن طريق التلميذ الذي يجد نفسه مدفوعاً  من تلقائه إلى حلها والتفكير فيها 

ف درجة تعقيد المشكلة التي يعرضها مدرس التربية الرياضية على التلاميذ من خلال التجربة اثناء الدرس وتختل
 تبعاً لأغراض البرنامج ومستوى نضج وخبرة التلاميذ السابقة . 

 سادساً : طريقة البرنامج 

____________________ 
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 ية بالتعليماهتمت التربية الرياضيعتبر أسلوب البرمجة أحدج الأساليب التكنولوجية الحديثة في مجال التعليم وقد           
لمختلفة ما المبرمج حيث يعتبر طريقة من طرق التدريس الفردي التي يمكن الاستفادة منها في تعليم المهارات الحركية ا

وجهد المدرس اثناء شرح هذه المهارات في دروس التربية الرياضية كما يساعد على تقدم يساعد على توفير وقت 
 رس التربية الرياضية .التلاميذ بأنفسهم دون حاجة مستمرة لمد

والتعليم المبرمج نوع من أنواع التعليم الذاتي وهو برنامج يقوم المدرس بإعداده بأسلوب خاص ويتم عرضه من خلال       
كتاب مبرمج يتألف من مجموعة من الأطر ويتكون كل إطار من خطوات صغيرة تبدأ من الأعمال البسيطة السهلة 

من خلال معرفة التلميذ للأخطاء التي يقع فيها يستطيع أن يقوم بتصحيحها مما يعلز وتتدرج في صعوبتها بعد ذلك و 
 . 1بالتالي استجابته الصحيحة وعلى ذلك فإن كل إطار يتضمن مثيراً  واستجابة وتعليلاً  

 أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية : 3. 3. 2

  : مريالأ الأسلوب  -1
 عملية التدريس الأسلوب الأول في مجموعة الأساليب ويتميل هذا الأسلوب بقيام المعلم باتخاذ يعد الأسلوب الامري في

 ) جميع القرارات في مرحلة ما قبل الدرس)التحضير ( ومرحلة تطبيق الدرس )الأداء ( وكذلك مرحلة ما بعد الدرس
الراجعة والتقويم ( وهكذا فان جميع القرارات المتعلقة بمكان تطبيق المهارات والأوضاع ووقت الأداء ومدة التوقف  التغذية

بين تطبيق مهارة وأخرى ومداها اللمني يتخذها المعلم نفسه ، ولا يلال هذا الأسلوب يستخدم في تدريس التربية 
 مدارسنا إلى ألان ويعتقد إن هذا الأسلوب من أكثر الأساليب فاعلية عندما يكون هناك وقت قصير أو الرياضية في

  .2محدد لتحقيق مهمة معينة
ويعني تحويل وانتقال بعض القرارات المعينة أو المحددة من المعلم إلى المتعلم آذ يخلق هذا : الأسلوب التدريبي -2

بين كل من المعلم والتعلم و بين المتعلم والمهارات وكذلك بين المتعلمين أنفسهم  الأسلوب نوعا جديدا من العلاقات
  . ومن هذا يمكن إن يحقق بعض الأهداف التي تتعلق بتحسين الانجاز لدى المتعلم

ويعرف موستون هذا الأسلوب بأنه الأسلوب الذي يوفر للطالب الوقت الكافي للعمل الانفرادي وكذلك يوفر للمدرس 
  . الراجعة الفردية والخصوصية التغذيةقت الكافي لإعطاء الو 

الراجعة وهذا يسمى بالأنموذج التدريبي .ففي  التغذيةفالأسلوب التدريبي يعتمد على التصميم ثم الغرض والممارسة ثم 
الأسلوب التدريبي يتم نقل القرارات جميعها والمتعلقة بمرحلة التطبيق من المدرس للطالب لأول مرة بممارسة العملية 

____________________ 
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خطط للتدريس بشكل جيد انه يكون ناجحا مع عدد كبير  التعليمية بخط جديد ومن أهم ايجابيات هذا الأسلوب آذ
 .من الطلاب و مع عدد صغير أيضا

ويعد خبراء طرائق التدريس أن الأسلوب التدريبي هومن أفضل الطرائق التي تراعي زيادة وقت التطبيق ، تقديم المعلومات 
ذا الأسلوب فانه من المناسب أن نذكر والإيضاحات وتصحيح الأخطاء ويسهمان في عملية التعلم وحتى تتضح أهمية ه

إن تطويراي مهارة تحتاج إلى وقت معقول للتدريب عليها وكذلك الإعادة والتكرار وتصحيح الأخطاء ولذلك عد 
 . الأسلوب التدريبي هو الأسلوب الأمثل لتقويم الحد الأعلى من الوقت للتطبيق

 : الأسلوب التبادلي-3
الب دورا رئيسا في العملية التعليمية إذ تحوله قراراته أكثر وهذه القرارات تخت  أساسا في هذا الأسلوب يمكن إعطاء الط

بالتقويم ليعطي تغذية راجعة مباشرة لترحيله في مرحلة تطبيق المهارات لغرض تصحيح المسار الحركي للأداء و لغرض 
كانت فرصته اكبر للأداء الصحيح .فبقوم   بلوغ الهدف المنشود في ممارسة العمل فكلما تعلم المتعلم بسرعة كيف يؤدي

المدرس بتنظيم الصف بشكل أزواج )على وفق مقاييس الطول ( ، ويكلف كل فرد بدور خاص بان يكون احد 
فيكون انجاز العمل  ( الطلاب مؤديا لكي يقوم بأداء الحركة ، والأخر يكون مراقبا ) أي الذي يشرف على أداء اللميل

اذ القرارات الممنوحة له كما في الأسلوب التدريبي ، وإما دور الطالب المراقب فهو يراقب أداء من الطالب المؤدي واتخ
الطالب المؤدي ويقدم له الإيضاحات ويصحح له الأخطاء مستندا إلى المعلومات التي سبق ان أعدها المعلم في ورقة 

 راجعة مباشرة خلال العمل أو بعد الانتهاء منهالواجب وشرحه للصف ، في الجلء التعليمي من الخطة ويعطي له تغذية 
 : (:ةأسلوب فحص النفس )المراجعة الذاتي-4

في الأسلوب التبادلي قد تعلم التلميذ ومارس مهارة استعمال البيانات بشكل تغذية راجعة للتلميذ الأخر. إما أسلوب 
  .1الراجعة لنفسه التغذيةفح  النفس فالتلميذ يستعمل ورقة البيانات ويعطي 

إن دور المعلم في هذا الأسلوب هو اتخاذ القرارات في مرحلة مقابل التدريس كلها إذ إن المعلم يتخذ القرارات جميعها 
ذ القرارات الممنوحة له كما هو الحال في الأسلوب التدريبي عندما يقوم بشان اختيار الموضوع . إما التلميذ فبقوم باتخا

بانجاز العمل وكذلك التلميذ نفسه يقوم باتخاذ قرارات مرحلة ما بعد التدريس بنفسه أيضا . أن دور المعلم يكون صعبا 
على ذلك فلا تغذية تعطى  لان عليه مراقبة التلميذ وتعليمه كيفية استعمال ورقة المهارات وفح  نفسه بدقة وبناء

للتلميذ من قبل المعلم حول الانجاز ولكن هناك تغذية راجعة واحدة وهي كيفية فح  النفس وتقويمها أي تقويم العمل 
 . المنجل

  : -الاحتواء- والتضمين الإدخال أسلوب-5

____________________ 
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واجب منها يمثل مقياسا واحدا تشترك الأساليب الأربعة الأولى في مسالة واحدة . تصميم الواجبات أو المهارات وكل 
 . يتم تحديده من المعلم وتكون مهمة أو واجب التلميذ هو أداء ذلك المستوى من الواجب أو المهارة

إن هذا الأسلوب يأخذ بنظر الاعتبار مستويات الصف كافة فالتلميذ يؤدي الحركة من المستوى الذي يمكن أداؤه في 
ئيسي يكون من قبل التلميذ حول بدء العمل والمستوى الذي يمكنه البدء منه . إن ضمن العمل الواحد وبهذا فالقرار الر 

أسلوب الإدخال أو التضمين قد اوجد لنا مبدأ جديدا في وضع العمل المطلوب أو تحديده إذ يقوم بوضع مستويات 
 . مختلفة من الانجاز

 : أسلوب الاكتشاف الموجه-6
ؤدي إلى إشغال التلميذ في عملية الاكتشاف وجوهر هذا الأسلوب هو يعد هذا الأسلوب الأول الذي يعمل أو ي

العلاقة الخاصة التي تنشا بين المعلم والتلميذ والتي من خلالها تقود الأسئلة المتتالية التي يوجهها المعلم للتوصل إلى 
يع القرارات المتعلقة بمرحلة ما قبل الاستنتاجات التي يقوم بها التلميذ والتي تلائم هذه الأسئلة . يقوم المعلم باتخاذ جم

 الدرس القرارات الرئيسية المتعلقة بالأهداف .إن هذا الأسلوب يتضمن العلاقة بين الحافل والوسيط والاستجابة
  : الأسلوب المتشعب-7

من  يحظى الأسلوب المتشعب مكانة فريدة في ضمن مجموعة الأساليب فأول مرة ينتقل المتعلم في اكتشاف وأداء عدد
الخيارات في ضمن موضوع الدرس بينما تكون وظيفة المتعلم في تطبيق الواجبات وأدائها أو في اكتشاف هدف معين أو 
محدد بينما في أسلوب المتشعب يقوم المتعلم باتخاذ القرارات و الواجبات المطلوبة في ضمن قابليته وقدراته على التشعب 

 .ديةوالبحث بما ابعد من الأشياء المعروفة ل
إن مجالات التربة البدنية والألعاب الرياضية تكون غنية بفرص الاكتشاف والتصميم والاستنباط آذ نجد أن هناك إمكانية 

 1. أداء حركة أخرى أو مجموعة من الحركات
 :أسلوب المنهاج )تصميم التلميذ-8

ذا الأسلوب يقوم التلميذ بتصميم يمثل أسلوب المنهاج الفردي خطوة أخرى أبعدت عتبة الاكتشاف أو حدوده ففي ه
السؤال أو المشكلة ، إما دور المعلم في هذا الأسلوب في اتخاذ القرار المتعلق حول موضوع الدرس وكذلك الموضوع العام 
الذي يكون موضوع الدرس ضمنه ويقوم التلميذ باتخاذ القرارات حول الأسئلة وكذلك الحلول المتعددة ضمن هذا 

يقوم التلميذ بتنظيم تلك الحلول حسب إضافتها ومواضيعها وأهدافها وهذه جميعا تشكل المنهاج الموضوع بعد ذلك 
الفردي الذي بكون التلميذ قد قام باكتشافه وتصميمه أن هذا المنهاج يعمل على توجيه التلميذ في إثناء أدائه وفي 

التي تساعده وتمكنه من تطوير المنهاج  ضمن تطور موضوع معين ، أن هدف هذا الأسلوب هو إعطاء التلميذ الفرصة
 .الذاتي

____________________ 
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  : أسلوب المبادرة-9
منذ بداية الأسلوب الامري نكون قد قطعنا شوطا كبيرا إذ تعرفنا على مختلف الأساليب ورأينا موقع كل منها في ضمن 

لتي من خلالها يكون مجموعة الأساليب ،كما تفحصنا أهميتها في تطور التلميذ وبذلك نكون قد توصلنا إلى النقطة ا
  .التلميذ على استعداد في اتخاذ جميع القرارات خلال فعاليات التدريس والتعلم

على الرغم من تشابه هذا الأسلوب مع الأسلوب المتشعب من ناحيتي التركيب والتخطيط فانه يمثل تغيرا جذريا فنجد 
ن خلال إدراكه ومعرفة لطبيعة استعداده للتقدم أن التلميذ وبشكل فردي يتحمل مسؤولية البدء في الأسلوب وذلك م

 .في الأسلوب والتحقق آو التأكد والاكتشاف
  :  الذاتي التدريس أسلوب-10

إن هذا الأسلوب يمكن إن يستخدم أو يطبق في الصف أو غرفة الدرس ولكن يمكن إن يحدث في الحالات التي يقوم 
وم الفرد نفسه باتخاذ جميع القرارات التي كان يتخذها المعلم سابقا فيها الفرد بتدريس نفسه وفي مثل هذه الحالات يق

وكذلك التلميذ إن هذا الفرد يأخذ ادوار كل من المعلم والتلميذ ، إن هذا الأسلوب يمكن إن يحدث في إي وقت وفي 
 .1إي مكان أو محيط اجتماعي أو نظام سياسي وهو دليل على القدرة البشرية على التعلم والتدريس

   
 الدراسات السابقة ثانيا : 
يعتبر  البحث  العلمي  سلسلة  مرتبطة  الأجلاء  و لا بد  أن  يستعين  الباحث  فيها  بكافة  البحوث      

السابقة  هي  كل    اتفالدراس، تم  اختيارها  من  طرف  الباحثوالدراسات  التي  تناولت  نفس  الظاهرة  التي  ي
و .1تناول  نفس  الظاهرة  التي  يتناولها  الباحث تالأطروحات  و الرسائل  الجامعية  التي   الدراسات  و الأبحاث  و

الرياضية  لجامعة  كتبة  معهد  التربية  البدنية  و حاولت  من  خلال  مطالعتي  لمذكرات  التخرج  السابقة  في  م  عليه
وعي  أو  ما  يشترك  معه  في  بعض  النقاط ، محمد  خيضر  بسكرة ،  و الانترنت  وجدت  مذكرات  تشبه  موض

 نذكر  منها :         
 الدراسة  الأولى :   - 1

قام  الباحثان بن  فرحات  مخلوفي  بن  فرحات  سفيان  بدراسة  لاستكمال  متطلبات  شهادة  الماستر   
 عنوان  :   تخص   تربية  بدنية  للطفل  و المراهق ، تحت  2014 – 2013للسنة  الجامعية  

"  واقع  ممارسة  التربية  البدنية  و الرياضية  في  ظل  الإصلاحات  الحديثة  )  المقاربة  بالكفاءات (  للمرحلة  
 الثانوية  في  ولاية  ورقلة  " ، بجامعة  قاصدي  مرباح  ورقلة . 

____________________ 
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داغوجية  الجديدة  من  الجانب  النظري ، بجميع  الجوانب  و أهمها  في  هذه  البي الاحاطةو قد  حاولا  في  بحثهما  
 و كذا  المعوقات  التي  تحول  دون  تطبيقها  من  طرف  الأستاذة  ميدانيا.  

حيث  كانت  عينة  الدراسة  تتألف  من  اساتذة  التربية  البدنية  في  الطور  الثانوي  في  ولاية  ورقلة  والبالغ  
الإستبيان  كأداة  للدراسة  باعتباره  من  امثل  وأنجع  الطرق  للتحقق  من    الطالبانإستعمل  ،أستاذ  28عددهم  

الإشكالية  التي  قاموا  بطرحها ، كما  أنه  يسهل  عليهم  عملية  جمع  المعلومات  المواد  الحصول  عليها  إنطلاقا  
التدريس  التربية  البدنية  و الرياضية   توافق  بين  طريقة   وجودوصلا  الباحثان  و بعد  التحليل  ت ،من  الفرضيات

 والمقاربة  بالكفاءات  من  خلال  أراء  و أجوبة  الأساتذة  التي  تشير  إلى : 
أن  اساتذة  التربية  البدنية  في  مرحلة  الثانوي  لهم  دراية  بمحتوى  منهاج  المقاربة  بالكفاءات  ومنه  تحققت    -

 الفرضية  الأولى  لديهم . 
الوسائل  التعليمية  البيداغوجية  لها  أهمية  فعالة  في  عملية  ممارسة  التربية  البدنية  في  ظل  المقاربة  بالكفاءات   -

 ، و منه  تحققت  الفرضية  الثانية . 
الفرضية  تتحقق  أهداف  التربية  البدنية  و الرياضية  في  ظل  التدريس  بالمقاربة  بالكفاءات  و منه  تحققت    -

 الثالثة . 
و من  كل  هذا  استنتجوا  أن  تدريس  التربية  البدنية  و الرياضية  يسير  بطريقة  فعالة  في  ظل  المقاربة  

 بالكفاءات .  
 الدراسة  الثانية :   - 2

 قام  الباحث  ناجي  حسام  الدين  بدراسة  لاستكمال  متطلبات  شهادة  الماستر  للسنة  الجامعية  
"  واقع  التربية  البدنية  والرياضية  تخص   نشاط  بدني  و رياضي  مدرسي ، تحت  عنوان    2016-2017

حاول  ، جامعة  محمد  خيضر  بسكرةفي  ظل  المقاربة  بالكفاءات  في  المرحلة  المتوسط  في  ولاية  بسكرة "  
يداغوجية  الجديدة  من  الجانب  النظري ،  و كذا  بجميع  الجوانب  و أهمها  في  هذه  الب  الإحاطةفي  بحثه  

الدراسة  تتألف  من  أساتذة  التربية   عينةالمعوقات  التي  تحول  دون  تطبيقها  من  طرف  الأساتذة ، حيث  كانت  
لغ  عددهم  البدنية  و الرياضية  في  طور  المتوسط  في  ولاية  بسكرة  ونضبط  دائرتي  زريبة  و سيدي  عقبة  و البا

الاستبيان  مع  أداة  للدراسة  باعتباره  من  أمثل  وأنجع  الطرق  للتحقق  من   الطالبإستعمل  ،أستاذ  27
ل  عليها  إنطلاقا  من  الإشكالية  التي  قام  بطرحها  كما  أنه  يسهل  عملية  جمع  المعلومات  المراد  الحصو 

 إلى  الإستنتاج  التالي :     و بعد  التحليل  توصل  الباحث ، الفرضيات
 يتم  تطبيق  منهاج  المقاربة  بالكفاءات  من  طرف  أستاذ  التربية  البدنية  على  أرض    -
توفر  الوسائل  التعليمية  يساعد  عملية  ممارسة  التربية  البدنية  في  ظل  المقاربة  بالكفاءات  في  مرحلة    -

 المتوسط .. 
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التربية  البدنية  و الرياضية  في  ظل  المقاربة  بالكفاءات  في  المرحلة  المتوسطة ، و من  كل  تتحقق  أهداف    -
هذا  إستنتج  أن  هناك  تطور  في  مستوى  ممارسة  التربية  البدنية  و الرياضية  في  ظل  المقاربة  بالكفاءات  في  

 مرحلة  المتوسط .
  السابقة:التعليق على الدراسات  -

 والدراسات السابقة: ةالحالي دراسةجه الشبه بين الأو 
مخلوفي بن فرحات و بن فرحات سفيان" واقع ممارسة تربية بدنية و الرياضية  طالبانالمن خلال الدراسة التي قام بها    

عاش ميدانيا واقع التربية البدنية و الرياضية الم، يهدف هذا البحث إلى دراسة رسالة ماستر "في ظل الإصلاحات الرتبوية
واقع التربية عنوان "  تحتناجي حسام الدين , و كذلك من خلال الدراسة التي قام في ظل الإصلاحات التربوية المتكررة

إلى معرفة الحال الميداني الذي تعيشه تهدف " و البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في مرحلة التعليم المتوسط
الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط في ظل نظام المقاربة بالكفاءات و التطور الذي تعيشه المادة في  مادة التربية البدنية و
 ظل هذا النظام .

 و انطلاقا من هاته الدراسات توصلنا الى النتائج التالية :  
 الإعتماد على المنهج الوصفي في الدراسة .تم  -
 .الاستبيان هي ة الميدانية للدراس ادة واحدة ا الطالباستعمل من خلاله -
 كل منها . التكرارات عدد بعد حساب ، الأسئلة جميع في النتائج استعمل الباحث قانون النسب المؤوية لتحليل -
 تطويرها  .واقع تربية البدنية و الرياضية مع الإصلاحات التربيوية الجديدة وسبل على ة السابق اتاكدت الدراس -
 القوانين بالشكل العملي الصحيح دون تعسف . طبيق مختلفكما أكدت على ضرورة ت  -
 في ظل الإصلاحات التربوية المتكررة.ية والرياضية أستاذ تربية بدن كما تطرقت الى صعوبات  -
ستبيان للدراسة وهذا ما اعتمدت عليه في دراستي حيث اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي و أداة الإ     

في مرحلة  دراستنا الحالية حيث عينة الدراسة أستاذ التربية البدنية والرياضيةجي حسام الدين تشابه ناودراسة الميدانية، 
 معيقات العمل وفق هذه الإصلاحات التربوية .الى تطرق و التعليم المتوسط 

 والدراسات السابقة: أوجه الإختلاف بين الدراسة الحالية
 عينة الدراسة .و تمع المجفي  الإختلاف -
 . ليب الإحصائية المطبقةالأسا -
 .بإختلاف مجالات الدراسة النتائج تختلف  -

 : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
معالجة نتائج الى جانب إعداد أدوات البحث  الإطار النظري وفي وفي بلورة مشكلة البحث وكانت الإستفادة في     

 . أداة الدراسةناء ب، الوصفي إختيار منهج الدراسةالبحث الحالي وتفسيرها. 
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 :الميدانية  الاستطلاعيةالدراسة -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة تجريب الدراسة بقصد استطلاع إمكانيات التنفيذ، وبقصد اختبار مدى سلامة 

الأدوات المستخدمة في البحث ومدى صلاحيتها، ويمكن اعتبار هذه الدراسة صورة مصغرة للبحث ستهدف 
ام الباحث قبل ان يبدأ التطبيق الكامل للخطوات التنفيذية. ومرت الدراسة اكتشاف الطريق واستطلاع معالمه أم

الاستطلاعية عموما بمجموعة من المراحل كان لكل منها غرض معين، تخللت هذه المراحل من حين الى اخر 
 بعض العقبات والعراقيل التي حاولنا تجاوزها في كل مرة، نوجز اهم وقائعها فيما يلي:

بجانب القاعة المتعددة الرياضات  2018فاق مع الأستاذ المشرف في شهر منتصف شهر ديسمبر أولا : تم الإت
بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بسكرة حول تناول موضوع أسباب عزوف اساتذة التربية البدنية 

الإتفاق على أن هذه الدراسة تجرى  الرياضية بمرحلة التعليم المتوسط عن التدريس وفق منهاج الجيل الثاني حيث تم
ميدانيا على مستوى المقاطعة الثالثة تربية بدنية ولاية بسكرة حيث يمثل أساتذة هذه الأخير مجتمع البحث الذين 

 سوف تجرى عليهم هاته الدراسة .
امعة محمد بعد الحصول على كتاب تسهيل مهام من قبل ادارة معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية ج

خيضر بسكرة، تم الاتصال بمديرية التربية الوطنية لولاية بسكرة  حيث تحصلنا على الموافقة بزيارة جميع المتوسطات 
المتواجد بالمقاطعة الثالثة تربية بدنية بالولاية، ،أخذنا الإذن من السيد مفتش المقاطعة للحظور في اليوم الدراسي 

وسطة ابن طفيل أولاد جلال ،وقمنا بإستطلاع أراء أساتذة المقاطعة حول في مت 09/04/2019الذي برمج يوم 
أهم الأسباب التي أدت إلى عزوفهم عن التدريس وفق منهاج الجيل الثاني ومن هنا تمت عملية بناء أداة الدراسة ) 

يتطلب على  الإستبيان ( وإعدادها حيث تمت صياغة ثلاثة محاور أساسية ، كل محور يحوي مجموعة من الأسئلة
 المفحوص الإجابة عليها .

واجهتنا بعض العراقيل والعقبات وذلك بصفتي أستاذ تربية بدنية بمرحلة التعليم المتوسط وأعمل في منطقة نائية 
كلم وعدم توفر وسائل النقل في معظم الأوقات خاصة في ظل التضييق الذي وجدته 200تبعد عن مقر الولاية ب

 طرف مدير المؤسسة وما يتعلق بكثرة الغيابات ..... في مؤسسة العمل وذلك من
ومن أجل إختصار الجهد والوقت تم إستغلال اليوم الدراسي الذي تم عقده من طرف السيد مفتش المقاطعة 

والذي كان شاملا لجميع أساتذة المقاطعة ، حيث طلب مني السيد  16/04/2019وذلك يوم الثلاثاء 
رح موضوع الدراسة لكافة الأساتذة ، هذا الموضوع لقي ترحيب كبير وتشجيع المفتش الصعود إلى المنصة وش

من طرف السيد مفتش المقاطعة كون هذا الأخير يتناول أهم المشاكل التي تسعى الجهات الوصية لإيجاد حلول 
منهاج للحد منها والخروج بعلاج مناسب لها فمن خلال معرفة الأسباب المؤدية إلى العزوف عن التدريس وفق 

الجيل يمكن السعي نحو إيجاد الحلول المناسبة والممكنة التي يمكنها القضاء على هذه الظاهرة ، ومن ثم تم توزيع 
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الإستبيان على الأساتذة وإعطائهم فرصة للإجابة على أسئلة الإستبيان وفي نهاية اليوم الدراسي تم جمع 
  .ة التربية البدنية والرياضية للمقاطعة الثالثة الإستبيان وأخذ صور تذكارية مع السيد المفتش وأساتذ

   :منهج الدراسة -2
، وكوننا 1المنهج "مجموعة الخطوات العلمية الواضحة والدقيقة التي نسلكها في مناقشة ومعالجة ظاهرة معينة    

التدريس وفق أسباب عزوف أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط عن بصدد البحث عن 
يشيع استخدامه في ، كونه الوصفي بالأسلوب التحليليعلى المنهج  الطالب، فقد وقع اختيار منهاج الجيل الثاني

الدراسات التي تصف وتفسر الوضع الراهن او ما هو كائن في ارض الواقع للظاهرة، وكذلك في الدراسات التي 
وع من البحوث ذو اهمية خاصة في مجال الدراسات الانسانية، تهتم بتكوين الفرضيات واختبارها،كما يعد هذا الن

لا سيما انه يستخدم في هذه الدراسة للكشف عن اراء الاساتذة ومعتقداتهم واتجاهاتهم ازاء موقف معين يتمثل في 
 التدريس وفق منهاج الجيل الثاني.
ث يتعرف الباحث على الواقع بشكل دقيق للغاية، حيبإمكانية دراسة "يتميز عن غيره من البحوث

وهو ما نسعى اليه تماما من خلال  2"االأسباب التي أدت إلى حدوث الظاهرة ويساهم في اكتشاف الحلول له
الدراسة الحالية وهو التعرف على اهم اسباب عزوف اساتذة التربية البدنية والرياضية على التدريس بمنهاج 

 ون بمثابة حلول لهذا العزوف.الجيل الثاني ثم تقديم مجموعة من المقترحات تك

 
 الدراسة : ةداتنفيذ أ -3
وهو ما قمنا به بالنسبة للدراسة الحالية حيث استغلينا فرصة تواجد كافة أساتذة المقاطعة الثالثة تربية  

بدية لولاية بسكرة " عينة الدراسة" في اليوم الدراسي الذي تم عقده في متوسطة ابن طفيل اولاد جلال يوم 
وهو ما سمح بتوفر شرط هام من شروط القياس ألا وهو شرط توحيد الظروف الخاص  16/04/2019

 بهذا الأخير .
 الإستبيان: -3-1 

هو وسيلة لجمع المعلومات تستعمل كثيرا في البحوث العلمية، وعن طريق الاستبيان تستمد المعلومات       
والتي تكون بدورها إما مغلقة، مفتوحة، نصف مباشرة من المصدر الأصلي، ويتمثل في جملة من الأسئلة، 

مفتوحة أو اختيارية ويقوم الباحث بتوزيعها على العينة المختارة، ثم يقوم بجمعها فدراستها وتحليلها ثم 
 استخلاص النتائج منها. 

                                                 
 13ص2004امعية، الجزائرمصباح، عامر: منهجية البحث في العلوم السياسية والاعلام، ديوان المطبوعات الج 1

 63ص،2004،سلاطنية، بلقاسم والجيلاني، حسن: منهجية العلوم الاجتماعية، دار الهدى للطباعة والنشر والتوزيع، عين مليلة، الجزائر 2
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 وقد قمنا باختيار الاستبيان لكونه يسمح لنا بعملية جمع المعلومات وتحليلها بسهولة ويكون تعريف هذه
 الأنواع من الأسئلة كما يلي:

وهي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان تطرح على شكل إستفهام، تكمن  الأسئلة المغلقة: -3-1-1
خاصيتها في تحديد مسبق للأجوبة من نوع موافقة أو عدم موافقة وقد تتضمن أجوبة محددة  وعلى 

 المستجوب إختيار واحد منها.
الأسئلة أعطيت الحرية الكاملة للمستجوبين في إبداء رأيهم والتعبير  في هذه الأسئلة المفتوحة: -3-1-2

 عن المشكلة، وهذا النوع من الأسئلة له درجة كبيرة في تحديد آراء سائدة في المجتمع. 
بحوث يجد جدول عريض للأجوبة المفتوحة، وما عليه إلا إختيار هذا المالأسئلة الإختيارية:  -3-1-3

واحد منها دون أن يتطلب منه جهد فكري كما هو الحال في الأسئلة المغلقة، إلا أنه في هذه الأسئلة يفتح 
 المجال إلى إضافات ممكنة.

كون يحتوي هذا النوع من الأسئلة عن نصفين، النصف الأول ي :الأسئلة نصف مفتوحة -3-1-4
مغلقا أي الإجابة فيه تكون مقيدة "نعم" أو "لا" والنصف الثاني تكون فيه الحرية للمستجوبين للإدلاء برأيهم 

 الخاص
 صدق اداة الدراسة : -4
 صدق المحتوى : -4-1
و قد يطلق عليه البعض الصدق المنطقي او صدق المضمون , و يشير صدق المحتوى الى المدى الذي   

او اداة القياس في تمثيل المحتوى الذي اختير في الاصل لكي يتضمنه  الاستبيانوجودة في تبلغه البنود الم
, و يحقق الباحث صدق المحتوى او الصدق المنطقي عن طريق تحليل القدرة او المهارة او محتوى  لاستبيانا

العامة  العناصرسية او الرئي لأهدافالمنهج الدراسي المراد قياسه , تحليلا يكشف عن العناصر المختلفة او 
على كل عنصر من  الأسئلةعلى توزع نسبة  الاستبيانطريقها ان يحدد ما يجب ان يشمله  التي يستطيع عن

و ممثلا  الأهدافمشابها لما يتمثل في ستبيان , على ان يكون الا أهميتهاالعناصر السابق تحليلها و على درجة 
 للميدان الذي يقيسه .

الرئيسية او بنوده على الخبراء و الاستبيان يعرض الباحث محاور  ستبيانإعداد الاو بعد الانتهاء من 
في المساهمة في العامل  لأهميتهاوفقا  الأسئلة, و لزيادة الاطمئنان على ترتيب  أرائهمالمحكمين للاستفادة من 

عض العبارات , او تعديل الخبراء يقوم الباحث بتصحيح بعض المحاور او ب رأياو المحور المراد قياسه و بعد 
 )1(لتوضيحها ووضعها في الصورة العلمية السليمة . الأسئلةصياغة بعض 

                                                 
 168، ص2002، مصر، 1، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية، طأسس البحث العلميفاطمة عوض صابر، ميرفت على خفاجة:  1
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 لتحديد الأول الموجه بمثابة ، المختصين الأساتذة طرف من التحكيم يعتبر صدق المحكمين : -4-2
 علمية عالية من درجات محكمين أساتذة على الأخير هذا عرض تم فقد عليه و ، الاستبيان ونقائص ثغرات

 من و تحكيمه بغرض علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لجامعة محمد خيضر بسكرة  معهد من
 : منها  الثغرات بعض على الوقوف تم ، ذلك خلال
 .منها  بعضال ةإزال و الأسئلة بعض إضافة -
 .المقصود المعنى الى تؤدي لا كانت التي ، الأسئلة لبعض اللغوية الصياغة إعادة -
 .البحث في أولويتها و أهميتها حسب ، الأسئلة بعض ترتيب إعادة -
 مجتمع الدراسة : -5
جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين يدرسون بمنهاج الجيل الثاني على مستوى مرحلة التعليم  

 83أستاذ .  84بسكرة وعددهم المتوسط و الذين يزاولون مهامهم في المقاطعة الثالثة تربية بدنية ولاية 
أستاذ + أستاذة واحدة ، تم إختيارهم مسبقا ليكونوا محل الدراسة الحالية وهو ما يعني الحصر الشامل 

 مفردات المجتمع . 
 متغيرات الدراسة : -6

 إذ أنه لابد في صياغة و تحديد فرضيات هذا الأخير ، أهمية كبيرة تكتسي مرحلة تحديد متغيرات البحث
الأخرى التي من  تغيراتيحرص كل باحث حرصا شديدا على التمييز بين متغيرات بحثه وبين بعض المأن 

 شأنها أن تؤثر سلبا على مسار إجراء دراسته .
 

 مجالات الدراسة : -7
أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين يدرسون بمنهاج الجيلل الثلاني عللى مسلتوى جميع  المجال البشري : 7-1 ▪

 84ة التعلللليم المتوسلللط و اللللذين يزاوللللون مهلللامهم في المقاطعلللة الثالثلللة تربيلللة بدنيلللة ولايلللة بسلللكرة وعلللددهم مرحلللل
 أستاذ + أستاذة واحدة . 83أستاذ . 

 : الزمني المجال 7-2
شهر  تقريبا في منتصف  8201/9201ة الدراسي لسنةفي بداية ا كانت بداية القيام بهذه الدراسة     
, حيث تم الشروع في البحث عن الدراسات السابقة و كذلك ختيار عنوان الدراسةحيث قمنا با ديسمبر

الفترة الممتدة بين اما في  المراجع و ذلك للإحاطة بموضوع الدراسة و اكتساب خلفية نظرية عن الموضوع ,
حيث تم توزيع الاستبيان على ,كانت مخصصة للعمل الميداني  9201 مايشهر مارس الى غاية شهر 

 أساتذة التربية البدنية و الرياضيةعلى  جمع جميع الاستبيانات الموزعة تم و،  اتذة التربية البدنية والرياضيةأس
 وبداية تفريغ البيانات اي البداية في الجانب التطبيقي .
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 المجال المكاني : 7-3
التعليم المتوسط عن  لتربية البدنية والرياضية في مرحلةأسباب عزوف أساتذة ا في دراستنا حول موضوع :"
استغلينا اليوم الدراسي لأساتذة المقاطعة الثالثة تربية بدنية في متوسطة ابن " التدريس وفق منهاج الجيل الثاني

 طفيل أولاد جلال و قمنا بتوزيع الإستبيان على جميع أساتذة المقاطعة .
 الوسائل الاحصائية المستخدمة في الدراسة : -8

في برنامج الحزمة الإحصائية  ستمارات الخاصة بالمستجوبين قمنا بفرز وتفريغ البياناتبعد جمع كل الا      
SPSS  . حيث تمت هذه العملية بحساب عدد تكرار الأجوبة الخاصة بكل سؤال، وبعدها تم حساب

    spssبرنامج بواسطة النسب المئوية ب
  2كا  اختبار Chi-Squareاختبار كاي تربيع ثم اظهار نتائج       

حيث توجد له تطبيقات عديدة  من التوزيعات الإحتمالية الشائعة الاستخدام يعتبر توزيع كاي تربيعحيث 
 بدرجة يمكن معها القول أنه يأتي في المرتبة الثانية للتوزيع المعتدل من حيث كثرة تطبيقاته.

باحث بمختلف الطرق على البيانات التي يجمعها ال (Chi-Square) يمكن إجراء إختبار كاي تربيع
 .)الاستبيانات مثلا( بحيث تتم دراسة العلاقة بين المتغيرين محل الدراسة

  توزيع كاي تربيع        :     
 ddl اعتمادا كاملا على درجات الحرية tيعتمد توزيع مثل توزيع 

  

 



 
 
  
 

الفصل الرابع 

عرض النتائج 

 ومناقشتها
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م باستخدا للتكرارات المئوية النسبة باستخراج إحصائيًا ومعالجتها البيانات تم تبويب على تساؤلات الدراسة للإجابة     
 × 100% مجك(÷ك ) =النسبي التكرار عادلةم

 مجتمع البحث وتحديد الدلالة بالنسبة لإجابات الفروق لحساب بيعبت  (اك) اختبار على الى جانب الاعتماد
 التالي : النحو على النتائج جاءت حيث

 نقص التكوين الأكاديمي قبل التوظيف .المحور الأول : 
نقص التكوين الأكاديمي عزوف أساتذة التبية البدنية والرياضة ناتج عن : الفرضية الاولى عرض وتحليل نتائج

 قبل التوظيف .
الجامعات و المعاهد و المدارس الخاصة قبل التوظيف من شأنه أن يفيد الأستاذ في التكوين الذي تكفله  :01رقم العبارة 

 عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني .
ما إذا كان التكوين الذي تكفله المعاهد و الجامعات قبل  حول الأساتذة اجابات يوضح: 01الجدول رقم 

 .الجيل الثانيالتوظيف يفيد في عملية التدريس وفق منهاج 
 

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

التكوين الذي تكفله  1
الجامعات و المعاهد و 
المدارس الخاصة قبل 

التوظيف من شأنه أن 
يفيد الأستاذ في عملية 
التدريس وفق منهاج 

 الجيل الثاني .

 
7 

 
16.66 

 
0.89 

 
27.38 

 
12.89 

 
55.95 

 

20.78 
 
 دالة

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة

 

17%

27%56%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان التكوين الذي تكفله المعاهد و الجامعات قبل التوظيف حول إجابات  يوضح بياني تمثيل: 01الشكل رقم
 .الجيل الثانييفيد في عملية التدريس وفق منهاج 

 :تحليل النتائج  
ما إذا كان التكوين الذي تكفله المعاهد و الجامعات قبل التوظيف له لمعرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 .فائدة في عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني
غير كان يميل بشكل واضح نحو عبارة )  اتجاههاونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن 

حيث أنهم يعتقدون أن التكوين الذي تكفله الجامعات و المعاهد قبل التوظيف لا يفيد في عملية التدريس ( موافق
 وفق منهاج الجيل الثاني .

 التدريس وفق منهاج الجيل الثاني صحيحا لا يجد صعوبة في  اأكاديميالأستاذ الذي تلقى تكوينا  :02رقم العبارة 
الأساتذة حول عدم وجود صعوبة في التدريس بمنهاج الجل الثاني من خلال  إجابات يوضح: 02الجدول رقم 
 صحيح . أكاديميتلقي تكوين 

 

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

الأستاذ الذي تلقى  2
 اأكاديميتكوينا 

صحيحا لا يجد 
صعوبة في التدريس 
وفق منهاج الجيل 

 الثاني

 

4.32 
 

46.42 
 

2.28 
 

23.80 
 

0.32 
 

29.76 
 

6.92 
 

 دالة

 d =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة
 
 
 
 



 الفصل الرابع                                                         عرض النتائج  ومناقشتها

 

 
51 

 

 
 

 

عدم وجود صعوبة في التدريس بمنهاج الجل الثاني من خلال  حولالأساتذة  إجابات يوضح تمثيل بياني: 02الشكل رقم 
 .صحيح  أكاديميتلقي تكوين 

 :تحليل النتائج  
عدم وجود صعوبة في التدريس بمنهاج الجل الثاني من ما إذا كان هناك لمعرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 صحيح . أكاديميخلال تلقي تكوين 
( كان يميل بشكل واضح نحو عبارة )موافق  اتجاههاونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن 

 اج الجيل الثاني .وذلك أنه عند تلقي تكوين أكاديمي صحيح فإنه لا توجد صعوبة في التدريس وفق منه
محتوى التكوين الأكاديمي الذي يقتصر على المنهاج القديم فقط من شأنه أن يصعب من  :03رقم  العبارة

 مأمورية الأستاذ في العمل وفق منهاج الجيل الثاني .
التدريس وفق كانت صعوبة المأمورية على الأستاذ في   ما إذا الأساتذة حول إجابات يوضح: 03الجدول رقم 

 منهاج الجيل الثاني راجعة إلى تلقيه تكوين حول الجيل القديم فقط .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

محتوى التكوين  3
الأكاديمي الذي يقتصر 
على المنهاج القديم فقط 
من شأنه أن يصعب من 

مأمورية الأستاذ في 
العمل وفق منهاج الجيل 

 الثاني .

 

0.32 
 

36.90 
 

0.14 
 

35.71 
 

0.89 
 

27.38 
 

1.35 
 

غير 

 دالة

46%

24%

30%

موافق محايد غير موافق
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المأمورية على الأستاذ في التدريس وفق كانت صعوبة   ما إذا الأساتذة حول إجابات يوضح تمثيل بياني: 03الشكل رقم 
  منهاج الجيل الثاني راجعة إلى تلقيه تكوين حول الجيل القديم فقط .

  :النتائجتحليل 
المادية من طرف مؤسستهم عند  بالإمكانياتلمعرفة مدى دعم الأساتذة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 .  بخصوص الرياضة المدرسية قيامهم بالأنشطة التنافسية
 كان يميل بشكل واضح نحو عبارة   مونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاهه

لتلقيهم تكوين حول أغلبية الأساتذة يجدون صعوبة التدريس وفق منهاج الجيل الثاني نظرا ( وذلك أن موافق)
 الجيل القديم فقط .

 

 التكوين الأكاديمي الذي تلقاه الأستاذ قبل توظيفه يؤهله للعمل وفق المنهج القديم فقط . :04رقم  العبارة
التكوين السابق للأستاذ يؤهله للعمل بمنهاج القديم  ما إذا كان الأساتذة حول إجابات يوضح: 04الجدول رقم 

 فقط .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

التكوين الأكاديمي  4
الذي تلقاه الأستاذ 
قبل توظيفه يؤهله 
للعمل وفق المنهج 

 القديم فقط .

 دالة 33.42 61.90 20.57 11.90 11.57 26.19 1.28

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة
 

 

27%

36%

37%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان التكوين السابق للأستاذ يؤهله للعمل بمنهاج الأساتذة حول  إجابات يوضح بياني تمثيل:04الشكل رقم 
 القديم فقط .

 :النتائجتحليل 
 يؤهله للعمل بمنهاج القديم فقط .ما إذا كان التكوين السابق للأستاذ لمعرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

كان يميل بشكل واضح نحو عبارة   مإتجاهه جل ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن
 أن التكوين السابق للأساتذة لا يؤهلهم للعمل بالمنهاج القديم فقط .( وذلك غير موافق)
 

يتلقاه الأستاذ في الجامعات و المعاهد قبل التوظيف يغرس فيه ثقافة مهنية مشتكة تؤهله محتوى التكوين الذي  :05رقم  العبارة
 للعمل وفق المنهاج القديم و الحديث .

ما إذا كان التكوين الأكاديمي يؤهل للعمل وفق المنهاجين القديم الأساتذة حول ت إجابا يمثل: 05الجدول رقم 
 و الحديث .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

محتوى التكوين الذي  5
يتلقاه الأستاذ في 

الجامعات و المعاهد 
قبل التوظيف يغرس فيه 

ثقافة مهنية مشتكة 
تؤهله للعمل وفق 
المنهاج القديم و 

 الحديث .

 دالة 28.35 46.42 4.32 5.95 18.89 47.61 5.14

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة
 

62%12%

26%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان التكوين الأكاديمي يؤهل للعمل وفق المنهاجين ت الأساتذة حول إجابا يمثل بياني تمثيل:05الشكل رقم 

 القديم و الحديث .
 :النتائجتحليل 

ما إذا كان التكوين الأكاديمي يؤهل للعمل وفق المنهاجين القديم و لمعرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 
 الحديث معا .

تباينت بشكل واضح نحو عبارتي  مإتجاهه جل ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن 
و تباينت بين موافق و غير موافق على أن  اختلفتأراء و إجاباتهم الأساتذة ( وذلك أن )موافق و غير موافق

 التكوين الأكاديمي قبل التوظيف يؤهل للعمل وفق المنهاج الحديث و القديم معا .

منهاج الجيل طبيعة التكوين الأكاديمي يتنافى بنسبة كبيرة مع الإصلاحات التبوية الجديدة و نخص بالذكر  :06رقم  العبارة
 الثاني .

 نسبة تنافي التكوين الأكاديمي مع الإصلاحات الجديدة .الأساتذة حول  إجابات يوضح: 06الجدول رقم 

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

طبيعة التكوين  6
الأكاديمي يتنافى بنسبة  

الإصلاحات كبيرة مع 
التبوية الجديدة و نخص 

بالذكر منهاج الجيل 
 الثاني .

 دالة 49.14 4.76 20.57 28.57 0.57 66.66 28

46%

6%

48%

موافق  محايد غير موافق
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التكوين الأكاديمي و الإصلاحات تنافي بين كان هناك الأساتذة حول ما إذا   إجابات يوضح بياني تمثيل: 06الشكل رقم 
 التبوية الجديدة .

 :  النتائجتحليل 
تنافي في التكوين الأكاديمي مع الإصلاحات التبوية كان هناك ما إذا عرفة م العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 الجديدة .
بشكل واضح نحو عبارة ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل 

 معظم الأساتذة يرون أن هناك كبير بين التكوين الأكاديمي و الإصلاحات التبوية الجديدة .( وذلك أن موافق)
 طبيعة التكوين الأكاديمي الذي مر به الأستاذ سابقا غير كاف  للتدريس وفق منهاج الجيل الثاني . :07رقم  العبارة

الاستاذ غير كاف للتدريس مر به الأساتذة حول ما إذا كان التكوين الذي  إجابات يوضح: 07الجدول رقم
 بمنهاج الجيل الثاني .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

طبيعة التكوين  7
الأكاديمي الذي مر به 

الأستاذ سابقا غير  
للتدريس وفق كاف  

 منهاج الجيل الثاني .

 دالة 12.49 15.47 8.03 39.28 0.89 45.23 3.57

5%

28%

67%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان التكوين الذي مر به الاستاذ غير كاف للتدريس  حول إجابات يوضح تمثيل بياني:07الشكل رقم

 بمنهاج الجيل الثاني .
 :النتائجتحليل 

معرفة ما إذا كان التكوين الذي مر به الاستاذ غير كاف للتدريس بمنهاج   العبارةنهدف من خلال طرح هذا 
 الجيل الثاني 

ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 
توظيف غير كاف جل الأساتذة يرون أن التكوين الأكاديمي الذي مر به الأستاذ قبل ال( وذلك أن موافق)

 للتدريس وفق منهاج الجيل الثاني .
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : 

ضية عن التدريس وفق منهاج الجيل عزوف أساتذة التبية البدنية والريا أن فكرة من الاولى الفرضية انطلقت     
 .الثاني ناتجة عن نقص التكوين الأكاديمي قبل التوظيف 

 الاستبيان وهي المعلومات لجمع هامة طريقة استعمال بعد المحور هذا جداول بتحليل قيامنا خلال ومن     
 فمن ،الفرضية هذه على الإجابة تحاول كلها جزئية نتائج عدة عند توقفنا فقد الفرض هذا صحة اختبار بهدف
ما إذا كان التكوين الذي تكفله المعاهد و الجامعات قبل التوظيف يفيد في نحاول معرفة ( 01رقم ) الجدول خلال

غير  و مع نسبة( %27)محايد ( مع نسبة %17)موافق نسبة وبمقارنة  عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني

كـ〉مع وجود دلالة ب ( %56موافق )
2
( ، فإنهم يؤكدون أن من بين أسباب العزوف 20.78ند القيمة )ع 〈

 .التكوين الذي تكفله المعاهد و الجامعات قبل التوظيف الذي لا يفيد في عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني
كا هناك صعوبة في التدريس بمنهاج الجل الثاني من خلال نحاول معرفة ما إذا  ( 02رقم ) الجدول خلال منو      

 صحيح . أكاديميتلقي تكوين 

16%

39%

45%

موافق محايد غير موافق
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مع وجود دلالة ب ( %30و مع نسبة غير موافق )( %24)محايد ( مع نسبة %46)موافقوبمقارنة نسبة  ،
كـ〉

2
تلقي تكوين أكاديمي صحيح يسهل ( ،يؤكدون أن من بين أسباب العزوف عدم 6.92عند القيمة )  〈

 . (49، ص الطالب عشاب جمالو هذا يتطابق مع ما توصل إليه ) عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني
التكوين الأكاديمي الذي تلقاه الأستاذ قبل توظيفه  كاننحاول معرفة ما إذا  ( 04رقم ) الجدول خلال منو       

(و نسبة غير %12و نسبة محايد )( %26)موافقوكانت نسبة  يؤهله للعمل وفق المنهج القديم فقط .
على أن التكوين الأكاديمي الذي تلقاه الأستاذ قبل التوظيف لا يؤهله للعمل وفق ، فإنهم يؤكدون (%62موافق)

 فقط .المنهاج القديم 
كان التكوين الأكاديمي يؤهل للعمل وفق المنهاجين القديم   نحاول معرفة ما إذا( 05رقم ) الجدول خلال منو      

 و الحديث .

كـ〉مع وجود دلالة ب ( %46و مع نسبة غير موافق )( %6)محايد( مع نسبة %48)موافقوبمقارنة نسبة  
2
〉 

التكوين ومنه فإن إجابات الأساتذة كانت متباينة بين موافق و غير موافق على أن ( ، 28.35عند القيمة )
 الأكاديمي يؤهل للعمل وفق المنهاجين القديم و الحديث .

التكوين الأكاديمي يتنافى بنسبة كبيرة مع الإصلاحات التبوية  ما إذا كان ( نحاول معرفة6و من خلال الجدول رقم )   
 بالذكر منهاج الجيل الثاني .الجديدة و نخص 

(مع وجود دلالة ب %5( و مع نسبة غير موافق )%28(مع نسبة محايد )%67و بمقارنة نسبة موافق )    
كـ〉

2
( فإنهم على أن التكوين الأكاديمي قبل التوظيف يتنافى بنسبة كبيرة مع الإصلاحات 49.14عند قيمة ) 〈

 التبوية الجديدة .
ما إذا كان التكوين الذي مر به الاستاذ غير كاف للتدريس ( نحاول معرفة 07و من خلال الجدول رقم )     

 بمنهاج الجيل الثاني .
( مع وجود دلالة ب  %16( مع نسبة غير موافق )%39( مع نسبة محايد )%45)بمقارنة نسبة موافق       

كـ〉
2
التكوين الذي مر به الاستاذ غير كاف للتدريس بمنهاج الجيل ( فإنهم يؤكدون على أن 12.49عند قيمة ) 〈

 .  (48، ص الطالب عشاب جمال)إليه  ، وهذا ما لمح الثاني
 
البدنية أساتذة التبية  عزوفأن   (07-06-05-04-02-01الجداول )من خلال نتائج  نستنتج إذن 

 والرياضية ناتج عن نقص التكوين الأكاديمي قبل التوظيف .
 

 نقص التكوين المستمر الذي يلازم الأستاذ بعد التوظيف . :المحور الثاني 
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نقص التكوين عزوف أساتذة التبية البدنية والرياضية ناتج عن عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -2-1
 المستمر الذي يلازم الأستاذ بعد التوظيف .

 الملتقيات و الأيام الدراسية حول التدريس وفق منهاج الجيل الثاني قليلة و غير كافية . :08رقم  العبارة
بمنهاج الجيل الثاني قليلة  للتدريسالأساتذة حول ما إذا كانت الأيام الدراسية  إجابات يوضح: 08الجدول رقم 

  جدا .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

الملتقيات و الأيام  8
الدراسية حول 

التدريس وفق منهاج 
الجيل الثاني قليلة و 

 كافية .غير  

 دالة 110.64 13.09 10.32 00 28 86.90 72.32

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة
 

 

 
 

 

كانت الأيام الدراسية للتدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة حول ما إذا   إجابات يوضح بياني تمثيل: 08الشكل رقم 
 جدا . 

 

 :النتائجتحليل 
 إذا كانت الأيام الدراسية للتدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة جدا . ما  معرفة العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

14% 0%

86%

موافق محايد غير موافق
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ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة  
 أن الأيام الدراسية للتدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة جدا . يوضح ( وذلك موافق)

 . قلة الدراسات العلمية و العملية التي من شأنها أن توضح أساليب التدريس وفق هذا المنهاج :09رقم  العبارة
الأساتذة حول ما إذا كانت الدراسات العلمية و العملية الموضحة لأساليب اجابات  يبين: 09الجدول رقم 

 التدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة .
 

قم
لر

ا
 

  2كام   موافقغير  محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

قلة الدراسات العلمية  9
و العملية التي من 
شأنها أن توضح 

أساليب التدريس وفق 
 هذا المنهاج .

 دالة 94.56 7.14 17.28 9.52 14.28 83.33 63
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إذا كانت الدراسات العلمية و العملية الموضحة  ما الأساتذة حولاجابات  يبين بياني تمثيل: 09الشكل رقم 
 لأساليب التدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة .

7%

10%

83%

موافق محايد غير موافق



 الفصل الرابع                                                         عرض النتائج  ومناقشتها

 

 
60 

 

 :النتائجتحليل 
العملية الموضحة لأساليب التدريس إذا كانت الدراسات العلمية و معرفة ما  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 بمنهاج الجيل الثاني قليلة .
ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 

 قليلة .الدراسات العلمية و العملية الموضحة لأساليب التدريس بمنهاج الجيل الثاني  ما يعني( وذلك موافق)
 

قلة التكوين للأستاذ في هذا المجال جعل من الحصول على معلومات حول التدريس وفق هذا المنهاج أمر : 01رقم  العبارة
 صعب .

الأساتذة حول ما إذا كان نقص التكوين للأستاذ يصعب من الحصول على اجابات  يبين: 10الجدول رقم
 معلومات للتدريس بمنهاج الجيل الثاني .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

قلة التكوين للأستاذ  10
في هذا المجال جعل 
من الحصول على 
معلومات حول 

التدريس وفق هذا 
 المنهاج أمر صعب .

 دالة 61.35 5.95 18.89 21.42 3.57 72.61 38.89
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إذا كان نقص التكوين للأستاذ يصعب من الحصول على ما حول  إجابات يوضح بياني تمثيل:10الشكل رقم
 معلومات للتدريس بمنهاج الجيل الثاني .

6%

21%

73%

موافق محايد غير موافق
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 :النتائجتحليل 
التكوين للأستاذ يصعب من الحصول على معلومات كان نقص ما إذا   معرفة العبارةنهدف من خلال طرح هذا 
 للتدريس بمنهاج الجيل الثاني .

ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة  
 ل الثاني نقص التكوين للأستاذ يصعب من الحصول على معلومات للتدريس بمنهاج الجيأن يوضح ( وذلك موافق)

 تقديم إصدارات جديدة و متكررة من شأنه أن يساعد الأستاذ عن فهم طرق العمل وفق هذا المنهاج . :11رقم  العبارة
كان تقديم اصدارات جديدة و متكررة يساعد على فهم   إذاما الأساتذة حول اجابات  يبين: 11الجدول رقم 

 طرق العمل بمنهاج الجيل الثاني .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

تقديم إصدارات  11
جديدة و متكررة من 

شأنه أن يساعد 
الأستاذ عن فهم طرق 

هذا المنهاج العمل وفق 
. 

 دالة 145.14 00 28 4.76 20.57 95.23 96.57
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0%

5%

95%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان تقديم اصدارات جديدة و متكررة يساعد الأساتذة حول اجابات  يبين بياني تمثيل: 11الشكل رقم 
 الجيل الثاني .على فهم طرق العمل بمنهاج 

 :النتائجتحليل 
إذا كان تقديم اصدارات جديدة و متكررة يساعد على فهم طرق ما  معرفة العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 العمل بمنهاج الجيل الثاني .
ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 

 يوضح أن تقديم اصدارات جديدة و متكررة يساعد على فهم طرق العمل بمنهاج الجيل الثاني .( وذلك موافق)

تقاعس الجهات الوصية و التكوين الشبه المنعدم للأستاذ في هذا المجال يجعل من تحقيق أهداف  :12رقم  العبارة
 منهاج الجيل الثاني أمر بعيد المنال .

كان تقاعس الجهات الوصية يصعب من تحقيق اهداف إذا  حول  لأساتذةا اجابات يبين:12الجدول رقم 
 . المنهاج

قم
لر

ا
 

  2كام   موافقغير  محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

تقاعس الجهات الوصية  12
و التكوين الشبه المنعدم 
للأستاذ في هذا المجال 

يجعل من تحقيق أهداف 
منهاج الجيل الثاني أمر 

 بعيد المنال .

 دالة 46.03 8.33 15.75 23.80 2.28 66.66 28
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8%

24%

68%

موافق محايد غير موافق
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إذا كان تقاعس الجهات الوصية يصعب من تحقيق  ما حول الأساتذة اجابات يوضح بياني تمثيل:12الشكل رقم 
 اهداف المنهاج. 

 :النتائجتحليل 
 إذا كان تقاعس الجهات الوصية يصعب من تحقيق اهداف المنهاج.  ما معرفة العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة  
 ما يعني أن تقاعس الجهات الوصية يصعب من تحقيق اهداف المنهاج. ( وذلك موافق)

 التطبيقات الميدانية التي من شأنها مساعدة الأستاذ على التدريس وفق هذا المنهاج قليلة جدا . :13رقم  العبارة

الأساتذة حول قلة التطبيقات الميدانية المساعدة على فهم التدريس وفق منهاج اجابات  يبين:13الجدول رقم 
  الجيل الثاني .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

التطبيقات  13
الميدانية التي من 
شأنها مساعدة 
الأستاذ على 
التدريس وفق 
هذا المنهاج 
 قليلة جدا .

 دالة 114.49 10.41 12.89 11.90 26.03 88.09 75.57

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة

 

9%

11%

80%

موافق محايد غير موافق
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قلة التطبيقات الميدانية المساعدة على فهم التدريس وفق  حول الأساتذةإجابات  يبين بياني تمثيل: 13الشكل رقم 
 منهاج الجيل الثاني . 

 :النتائجتحليل 
قلة التطبيقات الميدانية المساعدة على فهم التدريس وفق منهاج مدى معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 الجيل الثاني . 
ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 

 الثاني قليلة جدا .التطبيقات الميدانية المساعدة على فهم التدريس وفق منهاج الجيل  أن ا يعني( وذلك ممموافق)
 ندرة المراجع و الوثائق التي من شأنها أن تساعد الأستاذ على فهم و إستيعاب طرق العمل وفق هذا المنهاج . :14رقم  العبارة

الأساتذة حول ندرة المراجع و الوثائق المساعدة على استيعاب العمل بمنهاج اجابات  يبين :14 الجدول رقم 
 الجيل الثاني .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

ندرة المراجع و الوثائق التي  14
من شأنها أن تساعد الأستاذ 
على فهم و إستيعاب طرق 
 العمل وفق هذا المنهاج .

 دالة 32.92 16 9.14 18 8.03 66 15.75
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حول ندرة المراجع و الوثائق المساعدة على استيعاب العمل يبين إجابات الأساتذة  تمثيل بياني: 14الشكل رقم

 بمنهاج الجيل الثاني .

 :النتائجتحليل 

16%

18%

66%

موافق محايد غير موافق
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الوثائق المساعدة على استيعاب العمل بمنهاج الجيل ندرة المراجع و مدى معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 
 الثاني .

ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 
 جدا .المراجع و الوثائق المساعدة على استيعاب العمل بمنهاج الجيل الثاني  ا يعني( وذلك ممموافق)

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 
نقص التكوين المستمر الذي عزوف أساتذة التبية البدنية والرياضية عن  أن فكرة من ثانيةال الفرضية انطلقت     

 يلازم الأستاذ بعد التوظيف .
 الاستبيان وهي المعلومات لجمع هامة طريقة استعمال بعد المحور هذا جداول بتحليل قيامنا خلال ومن     

 فمن ،الفرضية هذه على الإجابة تحاول كلها جزئية نتائج عدة عند توقفنا فقد الفرض هذا صحة اختبار بهدف
 كانت الأيام الدراسية للتدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة جدا . إذا  نحاول معرفة ما ( 08رقم ) الجدول خلال

كـ〉مع وجود دلالة ب ( %14مع نسبة غير موافق )( %16)محايد( مع نسبة %58)موافقوبمقارنة نسبة  ،
2
〉 

 قلة الأيام الدراسية .( ، فإنهم يؤكدون أن من بين أسباب العزوف 110.64عند القيمة )
ما إذا كانت الدراسات العلمية و العملية الموضحة لأساليب نحاول معرفة ( 09رقم ) الجدول خلال منو      

مع نسبة غير (%10)محايد( مع نسبة %83)موافق، وبمقارنة نسبة التدريس بمنهاج الجيل الثاني قليلة .

كـ〉مع وجود دلالة ب  (%6موافق)
2
الدراسات  قلةبين أسباب العزوف من إذن ( ،94.56عند القيمة ) 〈
 .التدريس بمنهاج الجيل الثاني العلمية و العملية الموضحة لأساليب

كان نقص التكوين للأستاذ يصعب من الحصول على   نحاول معرفة ما إذا( 10رقم ) الجدول خلال منو      
 معلومات للتدريس بمنهاج الجيل الثاني .

كـ〉مع وجود دلالة ب  (%16مع نسبة غير موافق) (%21) نسبة محايد( مع %73) وبمقارنة نسبة موافق 
2
〉 

صعوبة الحصول على معلومات تسهل التدريس وفق منهاج اذن من بين أسباب العزوف ( 61.35عند القيمة )
 . ،  الجيل الثاني

إذا كان تقديم اصدارات جديدة و متكررة يساعد على فهم نحاول معرفة ما ( 11 رقم ) لو الجدا خلال منو      

كـ〉،(مع وجود دلالة ب%5و نسبة محايد )( %95)موافق وكانت نسبة  .طرق العمل بمنهاج الجيل الثاني 
2
〉 

تقديم اصدارات جديدة و متكررة يساعد على فهم طرق العمل بمنهاج فإنهم يؤكدون أن  (145.14عند القيمة )
 .(27ص  أحمد  الوكيل ، محمد  أمين  المفتي حلمي، وهذا ما توصل إليه )الجيل الثاني 

كان تقاعس الجهات الوصية يصعب من تحقيق اهداف نحاول معرفة ما إذا  ( 12رقم ) الجدول خلال منو      
مع وجود دلالة ب (%08مع نسبة غير موافق )( %24)محايد( مع نسبة %68)موافق، وبمقارنة نسبة المنهاج. 
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كـ〉
2
مما تقاعس الجهات الوصية يصعب من تحقيق اهداف المنهاج أن ( ، فإنها توضح 46.03عند القيمة ) 〈

 . يؤدي للعزوف
مدى قلة التطبيقات الميدانية المساعدة على فهم التدريس نحاول معرفة ( 13رقم ) الجدول خلال منو          

(مع %9( مع نسبة غير موافق )%11( مع نسبة محايد)%80، وبمقارنة نسبة موافق)وفق منهاج الجيل الثاني 

كـ〉وجود دلالة ب 
2
قلة التطبيقات الميدانية المساعدة على فهم ( ، فإنها توضح مدى 114.49عند القيمة ) 〈

 .(26ص أحمد  الوكيل ، محمد  أمين  المفتي حلميوهذا ما توصل إليه )التدريس وفق منهاج الجيل الثاني 
مدى ندرة المراجع و الوثائق المساعدة على استيعاب نحاول معرفة ( 14رقم ) الجدول خلال منو               

(مع %14( مع نسبة غير موافق )%18( مع نسبة محايد)%66، وبمقارنة نسبة موافق)الجيل الثانيالعمل بمنهاج 

كـ〉وجود دلالة ب 
2
ندرة المراجع و الوثائق المساعدة على ( ، فإنها توضح مدى 32.92عند القيمة ) 〈

 .(27ص  أحمد  الوكيل ، محمد  أمين  المفتي حلميوهذا ما توصل إليه )استيعاب العمل بمنهاج الجيل الثاني 
عزوف أساتذة أن  ،  (14-13-12-11-10-09-08-07من خلال نتائج الجداول )إذن نستنتج     

ومنه نرى أن الفرضية نقص التكوين المستمر الذي يلازم الأستاذ بعد التوظيف التبية البدنية والرياضية ناتج عن 
 .محققة لثانيةا

 صعوبة التقيد بمحتوى منهاج الجيل الثاني . :لثالمحور الثا
صعوبة التقيد  البدنية والرياضية ناتج عنعزوف أساتذة التبية :لثةعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا -3-1

 بمحتوى منهاج الجيل الثاني .
الغموض الذي يشوب المفاهيم و المصطلحات الواردة في منهاج الجيل الثاني يجعل من العمل وفق هذا المنهاج  :15رقم العبارة 

 ممل
غموض المفاهيم و المصطلحات يخلق جو من الملل  الأساتذة حول ما إذا كاناجابات  يبين: 15الجدول رقم  

 في عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني .

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

الغموض الذي  15
يشوب المفاهيم و 

المصطلحات الواردة 
في منهاج الجيل الثاني 
يجعل من العمل وفق 

 هذا المنهاج ممل

 دالة 20.85 14.28 9.14 30.95 0.14 54.76 11.57
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ما إذا كان غموض المفاهيم و المصطلحات يخلق جو من الملل  الأساتذة حولإجابات  يبين بياني تمثيل: 15الشكل رقم
 .في عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني 

 :النتائجتحليل 
ما إذا كان غموض المفاهيم و المصطلحات يخلق جو من الملل في معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا     

 عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني . 

ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة     
المصطلحات الواردة في منهاج الجيل الثاني يجعل من العمل وفق الغموض الذي يشوب المفاهيم و  أنا يعني ( وذلك ممموافق)

 ل .هذا المنهاج مم
 العملية التخطيطية وفق منهاج الجيل الثاني مختصرة بالنسبة للأستاذ مقارنة بالمنهاج القديم . :16رقم  العبارة

 التخطيطية مختصرة مقارنة بالمنهاج القديم .ما إذا كانت العملية حول  الأساتذةاجابات  يبين: 16الجدول رقم 

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

العملية التخطيطية وفق  16
منهاج الجيل الثاني 

مختصرة بالنسبة للأستاذ 
 مقارنة بالمنهاج القديم .

غير  0.85 28.57 0.57 35.71 0.14 35.71 0.14

 دالة

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة
 

 

14%

31%
55%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كانت العملية التخطيطية مختصرة مقارنة بالمنهاج  الأساتذة حولإجابات  يبين بياني تمثيل :16 الشكل رقم
 .القديم
 :النتائجتحليل 

ونلاحظ ما إذا كانت العملية التخطيطية مختصرة مقارنة بالمنهاج القديم .معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 
( موافق و محايد و غير موافق)لبدنية والرياضية أن إتجاههم كانت متباينة بين من خلال إجابات أساتذة التبية ا

 .هناك اختلاف في اراء الأساتذة  أنا يعني وذلك مم

 

 

 محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له إرتباط وثيق بالواقع المعاش ميدانيا . :17رقم  العبارة
له ارتباط وثيق بالواقع ليس محتوى منهاج الجيل الثاني  ما إذا كان الأساتذة حول إجابات يبين: 17الجدول رقم 

 المعاش ميدانيا .
 

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ 2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

محتوى منهاج الجيل  17
الثاني ليس له إرتباط 
وثيق بالواقع المعاش 

 ميدانيا .

 دالة 60.64 3.57 22.32 25 1.75 71.42 36.57

 df2 =حرية  ودرجة   α0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية2كاقيمة

28%

36%

36%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له ارتباط وثيق بالواقع حول  إجابات يبين بياني تمثيل: 17الشكل رقم
 .المعاش ميدانيا 

 :النتائجتحليل 
ما إذا كان محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له ارتباط وثيق بالواقع المعاش معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 ميدانيا .
إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة ونلاحظ من خلال 

 محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له ارتباط وثيق بالواقع المعاش ميدانيا .أن ا يعني وذلك ممموافق()

 ، التتابع ، التكامل ، الشمول ، تكافئ الفرص . الاستمرارمع مبادئ :  يتناسبمحتوى هذا المنهاج لا  :18رقم  العبارة
كان منهاج الجيل الثاني لا يتناسب مع مجموعة من المبادئ الأساتذة حول ما إذا  إجابات يبين : 18الجدول رقم

. 
قم

لر
ا

 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

محتوى هذا المنهاج لا  18
مع مبادئ :  يتناسب

، التتابع ،  الاستمرار
التكامل ، الشمول ، 

 تكافئ الفرص .

 دالة 11.2 34.52 0.03 47.61 5.14 17.85 6.03
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4%

25%

71%

موافق محايد غير موافق
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ما إذا كان منهاج الجيل الثاني لا يتناسب مع مجموعة من  الأساتذة حول إجاباتيبين  بياني تمثيل: 18الشكل رقم
 المبادئ

 :النتائجتحليل 
 ما إذا كان منهاج الجيل الثاني لا يتناسب مع مجموعة من المبادئمعرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

( )محايدونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 
 في تحقيق مجموعة هذه المبادئ .أن الأستاذ تواجهه عراقيل ا يعني وذلك مم

 

 . ةالتخطيطيالتغيير الكبير و المفاجئ للمصطلحات بطء من تأقلم الأستاذ مع العملية  :19رقم  العبارة
و المفاجئ للمصطلحات بطء من تأقلم  التغيير الكبيرما إذا كان  حول الأساتذةإجابات يبين : 19الجدول رقم

 الأستاذ مع التخطيط .
 

قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

التغيير الكبير و  19
المفاجئ 

للمصطلحات بطء 
من تأقلم الأستاذ 

مع العملية 
 التخطيطة .

 دالة 34.92 13.09 10.32 23.80 2.28 63.09 22.32
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34%

48%

18%

موافق محايد غير موافق
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الكبير و المفاجئ للمصطلحات بطء ما إذا كان التغيير الأساتذة حول إجابات يبين  بياني تمثيل: 19الشكل رقم
 من تأقلم الأستاذ مع التخطيط .

 :النتائجتحليل 
ما إذا كان التغيير الكبير و المفاجئ للمصطلحات بطء من تأقلم الأستاذ معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

إتجاههم كان يميل بشكل واضح ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن مع التخطيط .
التغيير الكبير و المفاجئ للمصطلحات بطء من تأقلم الأستاذ مع عملية ( وذلك مما يعني أن موافقنحو عبارة )
 التخطيط 

 
الأخطاء الكبيرة و المتكررة لمنهاج الجيل الثاني أمر يصعب من مأمورية العمل به ، الأمر الذي  :20رقم العبارة

 الجهات الوصية إعادة النظر في محتوياته .يفرض على 
 

الأساتذة حول ما إذا كانت الأخطاء المتكررة في منهاج الجيل الثاني يستدعي إجابات يبين : 20 الجدول رقم
 تدخل الجهات الوصية و اعادة النظر فيه .

 
 

 

 

 

13%

24%

63%

موافق محايد غير موافق
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قم
لر

ا
 

  2كام   غير موافق محايد موافق العبارة
 الدلالة القيمة ن م 3خ2كا ن م 2خ2كا ن م 1خ2كا

الأخطاء الكبيرة و  20
المتكررة لمنهاج الجيل 
الثاني أمر يصعب من 
مأمورية العمل به ، 
الأمر الذي يفرض 

على الجهات الوصية 
إعادة النظر في 

 محتوياته .

 دالة 38.73 2.38 24.14 41.66 1.75 55.95 12.80
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ما إذا كانت الأخطاء المتكررة في منهاج الجيل الثاني  حول الأساتذةإجابات يبين  بياني تمثيل: 20الشكل رقم
 يستدعي تدخل الجهات الوصية و اعادة النظر فيه .

 :النتائجتحليل 
كانت الأخطاء المتكررة في منهاج الجيل الثاني يستدعي تدخل ما إذا  معرفة  العبارةنهدف من خلال طرح هذا 

 الجهات الوصية و اعادة النظر فيه .
ونلاحظ من خلال إجابات أساتذة التبية البدنية والرياضية أن إتجاههم كان يميل بشكل واضح نحو عبارة 

 .منهاج الجيل الثاني ه يجب على الجهات الوصية إعادة النظر في محتويات ( وذلك مما يعني أنموافق)
 

 :  ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال

2%

42%

56%

موافق محايد غير موافق
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صعوبة التقيد بمحتوى عن ناتج عزوف أساتذة التبية البدنية والرياضية  أن فكرة من الثالثة الفرضية انطلقت     
 .منهاج الجيل الثاني 

 الاستبيان وهي المعلومات لجمع هامة طريقة استعمال بعد المحور هذا جداول بتحليل قيامنا خلال ومن     
 فمن ،الفرضية هذه على الإجابة تحاول كلها جزئية نتائج عدة عند توقفنا فقد الفرض هذا صحة اختبار بهدف
ما إذا كان غموض المفاهيم و المصطلحات يخلق جو من الملل في عملية نحاول معرفة ( 15رقم ) الجدول خلال

و مع نسبة غير موافق ( %31)محايد ( مع نسبة %55)موافق ، وبمقارنة نسبة التدريس وفق منهاج الجيل الثاني .

كـ〉مع وجود دلالة ب ( 14%)
2
العزوف هو كدون أن من بين أسباب ، فإنهم يؤ  (20.85)عند القيمة  〈

 الغموض الذي يشوب المفاهيم و المصطلحات .
محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له ارتباط وثيق بالواقع ما إذا كان  نحاول معرفة( 17رقم ) لو الجدا خلال منو      

مع وجود (%4و مع نسبة غير موافق )( %25)محايد ( مع نسبة %71)موافقنسبة  وبمقارنة،  المعاش ميدانيا

كـ〉دلالة ب 
2
محتوى المنهاج ليس له ارتباط وثيق بالواقع المعاش ميدانيا ما يبين أن ( ،60.64عند القيمة ) 〈

أحمد  الوكيل ،  حلميوهذا ما توصل إليه )الأمر الذي أدى إلى عزوف الأستاذ عن التدريس وفق هذا المنهاج 
 .(33ص محمد  أمين  المفتي

إذا كان التغيير الكبير و المفاجئ للمصطلحات بطء من تأقلم  نحاول معرفة ما( 19رقم ) الجدول خلال منو      
مع  (%13مع نسبة غير موافق )( %24)محايد ( مع نسبة %63)موافق وبمقارنة نسبة الأستاذ مع التخطيط ، 

كـ〉وجود دلالة ب 
2
ارتباط محتوى منهاج يبن أنه من أسباب العزوف عدم  ما إذن (34.92) عند القيمة 〈

 .(35، ص الطالب عشاب جمالما توصل إليه ) و هذا الثاني بالواقع المعاش ميدانياالجيل 
الأخطاء المتكررة في منهاج الجيل الثاني تستدعي  تنحاول معرفة ما إذا كان( 20رقم ) الجدول خلال منو      

مع نسبة غير ( %42)محايد( مع نسبة %56)موافق ، وبمقارنة نسبة تدخل الجهات الوصية و اعادة النظر فيه 

كـ〉وجود دلالة ب (%2موافق )
2
فإن الأخطاء المتكررة لمنهاج الجيل الثاني  إذن( 38.73عند القيمة ) 〈

أحمد  الوكيل ، محمد  أمين   حلميوهذا ما توصل إليه ) الوصية إعادة النظر في محتوياتهتستدعي من الجهات 
 . (56ص المفتي
عزوف أساتذة التبية البدنية والرياضية أن  (20-19-17-15من خلال نتائج الجداول )إذن نستنتج      

 .محققة لثانيةومنه نرى أن الفرضية اصعوبة التقيد بمحتوى منهاج الجيل الثاني ناتج عن 
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 الاستنتاجات :
 أن: نستنتج أن يمكن المطروحة الفرضيات خلال ومن الدراسة، هذه نتائج إليه توصلت ما ضوء على    
و هو غير  التكوين الأكاديمي الذي تلقاه الأستاذ قبل توظيفه يؤهله للعمل وفق المنهج القديم فقط  ✓

 .كاف للتدريس وفق منهاج الجيل الثاني 
يتنافى بنسبة كبيرة مع الإصلاحات التربوية  في الجامعات و المعاهد و المدارس الخاصة التكوين الأكاديمي ✓

 .يل الثاني الجديدة و نخص بالذكر منهاج الج
 .قليلة و غير كافية  الملتقيات و الأيام الدراسية حول التدريس وفق منهاج الجيل الثاني ✓
الدراسات العلمية و التطبيقات الميدانية التي من شأنها أن توضح طرق و أساليب التدريس وفق منهاج  ✓

 الجيل الثاني قليلة جدا.
تساعد الأستاذ على فهم و إستيعاب طرق العمل وفق هذا ندرة المراجع و الوثائق التي من شأنها أن  ✓

 المنهاج .
محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له ارتباط وثيق بالواقع المعاش ميدانيا ، ما يجعل من تحقيق أهداف هذا  ✓

 المنهاج أمر بعيد المنال .
التغيير الكبير للمفاهيم و المصطلحات و الغموض التي ساد هاته الأخيرة جعل من العمل وفق هذا  ✓

 .المنهاج أمر ممل و بطء بنسبة كبيرة من تأقلم الأستاذ مع العملية التخطيطية 
 صعوبة العمل في ظل الأخطاء العديدة و المتكررة في محتوى منهاج الجيل الثاني .  ✓

 
 

 :احاتوالاقت  التوصيات
 كما      ندرجها والاقتراحات التوصيات ببعض الخروج تم البحث هذا في إليها المتوصل النتائج خلال من
 :يلي
ضرورة اعادة النظر من طرف الجهات الوصية في محتوى منهاج الجيل الثاني بما يتماشى مع الواقع  -1

 المعاش ميدانيا لمادة التربية البدنية و الرياضية .

 العمل على تكثيف الأيام الدراسية حول كيفية العمل وفق هذا المنهاج . -2 
تشجيع و تحفيز أساتذة التربية البدنية و الرياضية على تطوير أنفسهم من خلال متابعة كل ما  – 3

 يستجد فيم يتعلق بمنهاج الجيل الثاني . 
 ضرورة تقديم إصدارات جديدة و متكررة لتوضيح طرق التدريس وفق هذا المنهاج . – 4
 يل عملية التدريس وفق منهاج الجيل الثاني الإعتماد على التطبيقات الميدانية لتبسيط الصورة و تسه -5
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 إشراك أهل الميدان من أساتذة و مفتشين لإعادة هيكلة هذا المنهاج . -6
تكثيف و تشجيع الأبحاث و الملتقيات العلمية الخاصة بشرح و تسليط الضوء على منهاج  الجيل  -7

 الثاني .
 .  والرياضية بالموازنة مع الدروس التطبيقيةالقيام بدروس نظرية لمادة التربية البدنية  -8
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الوقفات لإعادة النظر في شؤون التربية والتعليم لأنها من  مجموعة من لتي تحترم نفسها لابد لهاا الأمم إن      

يجب تقويم البرامج بصفة شاملة ومنسجمة ،فتتعلق بالتنمية البشرية التي تعتبر اللبنة الأساسية في تطور الشعوب
 .يفوق قدراتهم الذاتية العقلية والجسدية بما إرهاقهمحسب مستوى التلاميذ التعليمي وتفادي 

يخدم الفعل التربوي التعليمي وتكون خارطة التكوين حقيقية وعلمية تحقق  إن على الأستاذ يجب وعليه       
العمل على تحسين ظروف التمدرس والاهتمام بوضع خطة شاملة في إطار مشروع ،و منه وجب  النتائج المرجوة

 .التربوي المؤسسة بما يخدم الحقل
بالمؤسسة وسينعكس في تنمية عملية الانتماء والارتباط  تأثير كبيرله  التغيير المتواصل للمناهج التربوية  إن      
و هذا الأمر متطابق من جهة و الأستاذ من جهة أخرى  على العطاء التربوي والتعليمي من طرف التلاميذ سلبا

حالة العزوف التي يمر بها اساتذة التربية البدنية الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط  تماما مع الواقع المعاش ميدانيا مع
 .من التدريس وفق منهاج الجيل الثاني

هم لرياضية تواجهاساتذة التربية البدنية و من خلال المراحل السابقة التي مررنا عليها في دراستنا تجلى لنا أن أ و     
 التدريس وفق منهاج الجيل الثاني . في غبتهمعراقيل أدت الى عزوف وعدم ر 

 ا،إليه نتطرق أخرى لم جوانب من دراسته في والتعمق فيه للبحث مفتوح يبقى البحث هذا أن نذكر وأخيرا
 . زوايا أخرى، وبرؤية وآفاقٍ جديدة من أخرى راساتلد   وكإنطلاقة



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 

 قــالملاح
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                وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 واحترام. تحية

 بعنوان الماستر شهادة لنيل تكميلي كمتطلب دراسة بإعداد الطالب قومي

 
" 

 
أسل ذا   لبينل   لا ننلل    لعللفو   سلا    هل   در سلل  إلى ويهل   ,  لاحل  في  له ملل   لجو نل  أحل   لاسلليان   هلا  يمثل 

  لمطروح   لأسئل  على و لإج ي   ليكرم أرجو ،و لرياضن  في مرحل   ليعلن   لميوسط من  لي ريس وفق منه ج  لجن   لث ني

 أ   لط لل  بأمل  كمل  . ملائمل  ذرونهل   للي  لإج ي  على (X) إش ر  وضع خلال من  لقنم  بآر ئك   لط ل  وذفوي 

   لاح . لها   لعلمي  لاح   لمسيوى من وذرفع إج باذك  ذغني

 مح طلل  سلليكو  إجلل باذك  وأ   لعلمللي  لاحلل  لأغللر    لاسليان   هللا  ضللمن  لمطروحلل   لأسللئل  جمنللع أ   لعللل  يرجلى

   لف ئق .  لعلمن  و لعن ي   لك مل  بالسري 

   سيج ييك .... وحسن ليع ونك  شكر 

 
 الطالب

 محمد اوراري
 
 
 

 

  

 الثانيأسباب نفور أساتذة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط من التدريس وفق منهاج الجيل 
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  عامة معلومات الأول: القسم
 (X  ) إشارة بوضع عامة معلومات تتضمن التي الأسئلة على الإجابة يرجى

 : الجنس -1
 مؤن  ماكر

  :  العمر -2
 سن . 50أكثر من   ،  50إلى  40من  سن ،   40إلى  30من    ،سن  30 من أق 

 العلمي: المؤهل -3
 LMD لنس نس 
 كلاسنك لنس نس 

 م سب
 م جسيير 

 دكيور ه
 ................................................................... ليح ي  يرجى ذلك، غير

  العلمي: التخصص -4
  منشآت وذسنير  د ر  

  حركن  ذرين 
  رياضي ذ ري 

  و لرياضن   لا نن   لبين  ونهجن  نظري  
  ليح ي ................................................................... يرجى ذلك، غير

  :الحالية الرتبة -5
  سي ذ مبيص

 مرس   سي ذ
 رئنسي  سي ذ
  مكو   سي ذ
 : العملية الخبرة

 سنو ت  5أق  من  
  10 من وأق  سنو ت 5 من

  15 من وأق  سنو ت 10 من 
 20 من وأق  15 سن  من

 فأكثر سن  20من 



 

 
81 

 

 
 الثاني: القسم

 فيما يلي مجموعة من العبارات يرجى التكرم باختيار الإجابة المناسبة:

 

 

 

 . التكوين الأكاديمي قبل التوظيف خلل في المحور الأول:

 محايد  موافق  العبــــــــــــــــارات الرقم
غير 
 موافق

1 

المدارس الخاصة قبل التكوين الذي تكفله الجامعات و المعاهد و 
التوظيف من شأنه أن يفيد الأستاذ في عملية التدريس وفق منهاج 

    الجيل الثاني .

2 
الأستاذ الذي تلقى تكوينا أكادميا صحيحا لا يجد صعوبة في 

    التدريس وفق منهاج الجيل الثاني .

3 

محتوى التكوين الأكاديمي الذي يقتصر على المنهاج القديم فقط من 
شأنه أن يصعب من مأمورية الأستاذ في العمل وفق منهاج الجيل 

    الثاني .

4 
التكوين الأكاديمي الذي تلقاه الأستاذ قبل توظيفه يؤهله للعمل وفق 

    المنهج القديم فقط .

5 

محتوى التكوين الذي يتلقاه الأستاذ في الجامعات و المعاهد قبل 
مشتركة تؤهله للعمل وفق المنهاج التوظيف يغرس فيه ثقافة مهنية 

    القديم و الحديث .

6 
طبيعة التكوين الأكاديمي يتنافى بنسبة كبيرة مع الإصلاحات التربوية 

    الجديدة و نخص بالذكر منهاج الجيل الثاني .

7 
غير كاف  طبيعة التكوين الأكاديمي الذي مر به الأستاذ سابقا 

    دريس وفق منهاج الجيل الثاني .للت
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 . التكوين المستمر الذي يلازم الأستاذ بعد التوظيف خلل في  المحور الثاني :

 محايد  موافق  العبـــــــــــــــارات الرقم
غير 
 موافق

1 
الدراسية حول التدريس وفق منهاج الجيل الثاني الملتقيات و الأيام 

    قليلة و غير كافية .

2 
قلة الدراسات العلمية و العملية التي من شأنها أن توضح أساليب 

    التدريس وفق هذا المنهاج .

3 
قلة التكوين للأستاذ في هذا المجال جعل من الحصول على 

    صعب .معلومات حول التدريس وفق هذا المنهاج أمر 

4 
تقديم إصدارات جديدة و متكررة من شأنه أن يساعد الأستاذ عن فهم 

    طرق العمل وفق هذا المنهاج .

5 

تقاعس الجهات الوصية و التكوين الشبه المنعدم للأستاذ في هذا 
المجال يجعل من تحقيق أهداف منهاج الجيل الثاني أمر بعيد المنال 

.    

6 

الميدانية التي من شأنها مساعدة الأستاذ على التدريس التطبيقات 
    وفق هذا المنهاج قليلة جدا .

7 
ندرة المراجع و الوثائق التي من شأنها أن تساعد الأستاذ على فهم و 

    إستيعاب طرق العمل وفق هذا المنهاج .
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  . منهاج الجيل الثاني محتوى صعوبة التقيد ب الثالث: المحور

 محايد  موافق  العبــــــــــــــــــــــارات الرقم
غير 
 موافق

1 
الغموض الذي يشوب المفاهيم و المصطلحات الواردة في منهاج 

    الجيل الثاني يجعل من العمل وفق هذا المنهاج ممل .

2 
بالنسبة العملية التخطيطية وفق منهاج الجيل الثاني مختصرة 

    للأستاذ مقارنة بالمنهاج القديم .

3 
محتوى منهاج الجيل الثاني ليس له إرتباط وثيق بالواقع المعاش 

    ميدانيا .

4 
محتوى هذا المنهاج لا يتانسب مع مبادئ : الإستمرار ، التتابع ، 

    التكامل ، الشمول ، تكافئ الفرص .

5 

للمصطلحات بطء من تأقلم الأستاذ مع التغيير الكبير و المفاجئ 
    العملية التخطيطة .

6 

الأخطاء الكبيرة و المتكررة لمنهاج الجيل الثاني أمر يصعب من 
مأمورية العمل به ، الأمر الذي يفرض على الجهات الوصية إعادة 

    النظر في محتوياته .
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 العلمـي والبحـث العالـي التعليـم وزارة
 – بسكـرة – خيضـر محمـد جامعـة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية 

 تخصص : النشاط البدني الرياضي المدرسي

 " قائمة المحكمين "
 موضوع الدراسة تحت عنوان : 

عزوف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في أسباب 
التدريس وفق منهاج الجيل مرحلة التعليم المتوسط من 

 الثاني
 أوراري محمدالطالب : 

 الجامعة الرتبة العلمية إسم ولقب المحكم العدد
 محمد خيضر بسكرة الدكتوراه  ميهوبي مراد 01
02    
03    
04    
05    

 2019/ 2018السنة الجامعية :           
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 ـية:الكتب باللغة العربـ ❖
الأحمد، ردينة عثمان، واليوسف، حذام عثمان، طرائق التدريس الرياضية ) منهج، أسلوب، وسيلة (، عمّان،  -1

 م 2005، 2دار المناهج، ط 
 .1980المعارف،القاهرة، ،دار2ط،الاختبارات والتدريبقة البدنية،اابراهيم محمد سلامة،اللي -2
 -هـ  1419، 8القاهرة، مكتبة النهضة المصريةّ،، ط الرياضية ،أحمد، محمّد عبد القادر، طرق التدريس  -3

 م 1999
 .1997، 2أكرم  زكي  خطابية ، المنهاج المعاصر في التربية البدنية ، دار الفكر ، عمان ، ط -4
 .، دار الفكر العربي، القاهرةوالإعداد المهنيأصول التربية والمهنة أمين أنور الخولي:  -5
 .1998، الرياض،  الشرقيواقعي ، مكتبة  منظوربراهيم  أحمد  مسلم  الحارثي ، تخطيط المناهج و تطويرها في  -6
، الجهاز المركزي للكتب الجامعية والوسائل التعليمة، طرق تدريس التربية البدنية والرياضيةحسن معوض،  -7

 مصر.
الوكيل ، محمد  أمين  المفتي ، اسس بناء المناهج و تنظيمها، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ، عمان ،  حلمي  أحمد  -8

 .2014،  2ط
حمود  محمود الخوالدة ،اسس بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليمي ،دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ، عمان ،  -9

 . 2004، 1ط

، الجهاز المركزي للكتب الجامعية والوسائل التعليمة، طرق تدريس التربية البدنية والرياضيةحسن معوض،  -10
 مصر.

، مكتبة المرشد الحديث في التربية العملية والتدريس المصغرعبد الله عمر الفرا، عبد السلام الجامل:  -11
 الثقافة والنشر والتوزيع، عمان.

، المرشد الرياضي التربوي، طبع المنشأة العامة للنشر والتوزيع والإعلام وآخرون :علي البشير الفنادى  -12
 .طرابلس

علي  الديري ،النتاجات التربوية لمنهاج التربية الرياضية وتطبيقها في المدارس الاساسية ،دار عيداء للنشر و  -13
 1993التوزيع ، البحرين ، 

 1,2005الاسكندرية مصر،ط , المنشاة المعارف, التربية البدنيةعفاف  عبد  الكريم ، تصميم المناهج في  -14
، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، 1، ططرق التدريس في التربية الرياضيةزكية إبراهيم كامل وآخرون:  -15

 الإسكندرية.
 ، دار المعارف، مصر.علم النفس التربوي الرياضيسعد جلال، محمد علاوي:  -16
حسن: منهجية العلوم الاجتماعية، دار الهدى للطباعة والنشر والتوزيع، عين سلاطنية، بلقاسم والجيلاني،  -17

 ،2004مليلة، الجزائر،
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أستاذ التربية البدنية والرياضية والتوجيه الرياضي في المدرسة شريفي محمد، مجوج زهير، عثمان حسن: -18
 والرياضية، معهد دالي إبراهيم.، مذكرة ليسانس في التربية البدنية الأساسية الطور الثالث

 ، جامعة الموصل، العراق.دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضيةقاسم المندلاوي :  -19
 . 2004مصباح، عامر: منهجية البحث في العلوم السياسية والاعلام، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر -20
 .الخليج العربية  مؤسسة، التدريس "معالم تربوية " سلوك محمد أمين المفتى ،  -21
 ، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.المدرس المثالي نحو تعليم أفضلمحمد سامي بشير:  -22
 ،دار النهظة العربية القاهرة. التربية البدنية للخدمة الإجتماعيةمحمد عادل خطاب : -23
 .نظريات وطرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ،  -24
 باللغة العربــية: و القوانين رائدالج

 

الجزائر يوم  – وتطويرهامناهج التربية الوطنية المتعلق بتنظيم  76/35الأمر , الجريدة الرسمية  -1
 .07العدد -16/04/1976
 1996المنهد  في  اللغة   -2
 

 الرسائل الجامعية:دراسات و ال    

 البدنية والرياضية التربية في منهاج الطالب عشاب جمال ، مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر، الثقافة الرياضية -1
 2016/2017المتوسط ، جامعة محمد خيضر بسكرة ،  التعليم لمرحلة

واقع  ،مال  متطلبات  شهادة  الماستر لاستك، مذكرة تخرج لوفي  بن  فرحات  سفيان بن  فرحات  مخ -2
ممارسة  التربية  البدنية  و الرياضية  في  ظل  الإصلاحات  الحديثة  )  المقاربة  بالكفاءات (  للمرحلة  الثانوية  في  

   2014 – 2013  ولاية  ورقلة  " ، بجامعة  قاصدي  مرباح  ورقلة . 
-2016تطلبات  شهادة  الماستر  للسنة  الجامعية  لاستكمال  م  مذكرة تخرج ناجي  حسام  الدين -3

"  واقع  التربية  البدنية  والرياضية  في  ظل  تخصص  نشاط  بدني  و رياضي  مدرسي ، تحت  عنوان    2017
 . جامعة  محمد  خيضر  بسكرةالمقاربة  بالكفاءات  في  المرحلة  المتوسط  في  ولاية  بسكرة "  

 
 قرءان الكريم :ال

 سراءمن سورة الإ 24الأية  – 1

 من سورة النمل  19الأية  – 2
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