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 الحمد لله والشكر على توفيقه

إلى من حملتني وهن على وهن إلى أمي الحنون أطال الله في عمرها إلى من رعاني حتى صرت ʮفعا إلى أبي العزيز 
 عادل ،فارس، إسماعيل ،أيمن :أطال الله في عمره  إلى إخوتي وأخواتي

درب وأستاذي " بن عميروش سليمان وإلى كل في قسم التربية البدنية والرʮضية وخاصة رفقاء ال أصدقائيإلى كل 
 من سعتهم ذاكرتي ولم يسعهم ذكري"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  
  

صالʲا  أعʸل أن و والȏʗ وعلى علي أنعʕʸ الʯي نعʣʯʸ أشʙȜ ان أوزعʹي رب ": تعالى قال

  العʤॻʢ الله صʗق "الʶالॺɸ ʥʻʲادك في بʙحʣʯʸ أدخلʹي و تʙضاه

  قام ما كل على " بʧ عʺʛʽوش سلॽʺان" الʦȄʛؔ أسʱاذنا إلى الامʻʱان و الȄʜʳǼ ʛȞʷل أتقʙم

 .لʻا دمʗ أسʱاذنا ǽا الله في أحʥॼ. لعʺله إخلاصه ॽɾه نقʙر الʱي و مʧ أجلʻا

 كل إلى معهʙ علʨم و تقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة و أساتʚة جʺॽع إلى ǼالʛȞʷ أتʨجه كʺا

ʧنا مʙأع ʨيء ولʷالǼ لʽا إتʺام في القلʚاضع العʺل هʨʱʺال  

  "الله ʙȜʵǻ لʤ الʹاس ʙȜʵǻ لʤ مʥ" وسلʤ علॻه الله صلى ولقʦله
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 مقدمة 
 

 

أ

 مقدمة 

بوية العامة ن العملية التر ء مهم مل هي جز ب خرىالأعن بقية المواد العلمية  هميةأالتربية البدنية والرʮضية لا تقل  تعتبر
لى عة التي تساعده الحركي براتمن خلال تعليمه مختلف المهارات والخ ،للدور الذي تلعبه في تكوين المواطن الصالح

مختلف  هتمتاا فقد ولذ ،وتعينه على مواكبة عصره ،ه ومع غيرهالتكيف في مختلف المهارات والوضعيات مع نفس
قدم وي في عجلة التان الحيالميد راقية في هذا طاراتإوكونت  ،الحكومات ʪلتربية والرʮضة فأنجزت الرʮضة الضخمة

لتي تعطيه اهارات الحركية المتلف علمه مخوت، الحضاري للأمم فبرʭمج التربية البدنية والرʮضية توجه الفرد توجيها سليما 
 ) 16ص ، 2017، ( إسماعيل العونوالرشاقة .  ،الصحة والسلامة

عملية  تعزز من خلال افهدأو ها ومبادئ تربوية ثقافية علمية لها أصولهادنية والرʮضية منذ القدم عملية التربية البو 
فرد السليم عداد الذلك ϵو النمو المتكامل  ساسأالتعليم وكسب المهارات الحركية وقد فأصبحت في عصرʭ هذا 

ا لتي تتبنى عليها ساسيةالأصر الفعال في محيطه ومجتمعه ولأجل ذلك أضحت ϥهدافها وبرامجها من العوامل والعنا
ن لا بل هناك م هميتهاأة رغم درسيالمجتمعات الحديثة والمتطور لكننا نجد الكثير منا لا يعطي اهتماما للرʮضة الم

انب على الج قتصرأذي ليدي الا التقيفرق بينها وبين التربية البدنية والرʮضية وذلك كوĔا حبيسة طابعه وأا يعرفه
لها وهذا ما  مؤهلين ليس وأمختصين   أساتذةالعملي داخل حدود المؤسسات التربوية كما أĔا لا زالت تدرس من 

 مسار أهدافها المرجوة .     عاقأ

للتلميذ  تزنمو الشامل والمقيق النى تحعل لمدرسية تعد جزء لا يتجزأ من التربية العامة وهي تعملفالتربية الرʮضية ا  
  خرىالأختلف العلوم بملرʮضة ا رتبطتافتطورت بتطور التربية  نماإلأĔا لا ēتم ʪلتربية البدن فقط كما كانت قديما 

ة الرʮضية التربي أن ة علىالعلمي لأبحاثاغيرها من  إلىكالعلوم البيولوجية والفيزيولوجية والطبية التي أجمعت ʪلإضافة 
نية كمادة تعليمية التربية البد تميز بينغي الēتم بفرد من كل جوانبه البدنية والنفسية العقلية الاجتماعية والثقافية  وينب

ة المدرسية لجمعية الرʮضيإطار ا زاول فيتتكميليا اختيارʮ  المدرسية التي تعد نشاطا تكوينياة أساسية وإجبارية والرʮض
 ) 132ص ،1986،فيصل ʮسين  ،محمد عوض البسيوني( .

ميذ إلى كرʮ لدى التلافنشاطا  ليا أوالتي تتطلب نشاط عض تالفعالياوʪلتالي فالرʮضة الرʮضة والمقصود đا كافة   
ليس جعلها و ي وصدق حقيق الحديث عن حقيقية وضرورة اهتمام المدارس بدرس التربية البدنية والرʮضية بشكل

 مجموعة من الشواغر التي تستعمل كلما أدت إلى ذلك حاجة دراسية أخرى .



 مقدمة 
 

 

ب

غيير تعديل وت إلى فةية ϵضالرʮضالفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه ا كما للرʮضة المدرسية دور في بناء شخصية
فة عتبر المحرك الرئيسي لمعر تالرʮضة المدرسية  نأ) 2016يرى شنية مصطفى ( حيث ،سلوكه بما يتناسب واحتياجاته
  )3ص 2016(شنية مصطفى .رʮضيمدى تقدم في المجال الميداني ال

 ر الضابط لجميعه العنصمثل لحيث تمثل القيم الاجتماعية جميع المبادئ والأحكام التي يسير وفقها الفرد فت  
ث تي تكون فيه حيال الق والمجسلوكياته وتصرفاته مع مختلف أفراد المجتمع في حين تختلف هذه القيم بحسب السيا

دها الركن دها الدولة وتعتي تعتمركائز الجميع المقومات وال الأخيرةتعتبر هذه  ذاإ،والسياسية والوطنية  الأخلاقيةهناك 
ن ألتي من الواجب ليتها استقلاوالدال على هويتها ووطنيتها الخاصة đا والتي تشكل للدولة معالمها وا الأساسي

 ) 58ص ،1968، .( صالح عبد العزيزداخل المجتمع مها كانت مكانته يتشبع đا كل فرد

ش معا من خلال ل والعيللتفاع تلقن للطلاب نأالتربية على المواطنة  ليست معرفة فقط ولكن ممارسة يجب  نأكما 
 المواطنة . تافضاءأعمال ملموسة تسمح لهم ببناء 

اع و و تكوين مواطن داها نحل تتعب،و التربية على المواطنة لدى التلاميذ لا تقف عند غرس وتنمية الانتماء للوطن 
قاته التي نية قدراته وطاعلى تم لعملوا ،وقه وواجباته بكل وعي ومسؤولية في إطار الجماعة التي ينتمي إليهاممارس لحق

م تكافل والاحتراوال تآخياليم وترسيخ ق ،تؤهله مستقبلا لحماية خصوصياته وهويته وممارسة حقوقه وأداء واجباته 
عالمي اعي والسلام الالاجتم السلمحتى يتأهل للتواصل الإيجابي مع محيطه والإسهام في نشر قيم التسامح والتعايش و 

. 

عمال مهيكلة أن خلال ملطالب امقرر يمكن تعليمه ولكن يقوم المدرس بوضع  أوفالتربية على المواطنة ليست مادة 
يث ينتقل نواحي حيع الجممن  الإنسانالمراهقة التي تعد مرحلة حساسة في بناء في وضعيات تعلم وخاصة فترة 

  المرحلة  الثانوية . لىإالتلميذ من المرحلة المتوسطة 

اصة تم لثانوية بصفة خرحلة اة والموđذا الصدد نحاول من خلال دراستنا ونظر لأهمية الرʮضة المدرسية بصفة عام   
ريين ل على فصلين نظاب الأو  البعلى ʪبين اشتملتدرسية في تنمية قيم المواطنة والتي التطرق إلى دور الرʮضة الم

 صول .لاث فلهما علاقة مباشرة بموضوع الدراسة والباب الثاني شمل الجانب الميداني فتضمن ث

ة الدراسة يوأهم هدافوالأ والفرضيات الإشكاليةالجانب التمهيدي  تم التعريف ʪلبحث بمختلف جوانبه من حيث 
  .والتعليق على الدراسات السابقة والمشاđة  والمشاđة  ةبقاوالدراسات الس



 مقدمة 
 

 

ج

ʮضة الر مفهوم ية و ة المدرسلرʮضحيث شمل تعريف الرʮضة المدرسة وأهمية وأهداف ا :أما في الفصل الأول النظري
 لمدرسيةسات الرʮضية االمناف و أهداف المنافسةنظرʮت و  المنافسة الرʮضية المدرسيةو  في الجزائر وأهدافها المدرسية

  .بعض الصعوʪت التي تعيق النشاط الرʮضي و

 ʮت المواطنة وم ومستو قي و نةوأهمية قيم المواط وأهدافحيث شمل تعريف قيم المواطنة  :أما في الفصل الثاني
 واطنةمواصفات الم و لمواطنةادين ميا تصنيفات قيم المواطنة و و وعناصر المواطنة أبعاد مقومات وخصائص المواطنة و

 مراحل تنمية قيم المواطنة. و مكوʭت المواطنةو 

                                                                                                      :أما الجانب التطبيقي
الفصل الثالث منهجية البحث والإجراءات الميدانية و الفصل الرابع عرض وتحليل نتائج :فقد قسم إلى ثلاث فصول 

البحث والفصل الخامس مناقشة النتائج وتفسيرها .
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 :شكالية الإ

 ن الرʮضةأم يرى فبعضه، لدهشةا عن مفهوم التربية الرʮضية فان النتيجة ستثير ،عند سؤال الناس بمختلف فئاēم
ي ه أĔاراها على نهم من يمبل ،نية وهي تنمية اللياقة البدأ،و هي تعليم الخلق الرʮضي أ ،هي المهارات الترويحية 

ارسة أوجه ممتم عند تالتي  حيث أن الرʮضة هي تلك العملية التربوية،الرʮضة أو التدريب على وجه التحديد 
ولكنها  الطلاب تشغيللأو وسيلة ،النشاط والذي تنمي شخصية الفرد وليس جزء يضاف إلى البرʭمج المدرسي 

الأزمة  لمهاراتلطلاب اايكتسب ،فعن طريق الرʮضية وتوجيهها صحيحا  ،التربيةجزء حيوي من ،العكس من ذلك 
بغ على لذي سيسلنوع ااأĔم يشتركون في نشاط من  وينمون اجتماعيا أو ،لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة

وأسلوب من ،ةين التربمساسي أحياēم السعادة ʪكتساđم الصحة الجسمية والعقلية . إن الرʮضة هي عنصر وجزء 
ركة حنصب على دراسة ساسي يها الأولهذا يمكننا نعدها نظاما تربوʪ ʮعتبار أن تركيز  ،ولون من ألواĔا،أساليبها

 )13ص، 2017،.( إسماعيل العون الإنسان ونشاطه البدني 

ليها المجتمعات التي تبنى ع يةالأساس عناصروتبرز الرʮضة المدرسية ϥهدافها النبيلة وبرامجها المتنوعة من العوامل وال  
 .مع المجتفي اجهمالحديثة والتي تسعى إلى تحقيق أفراد صالحين ومعافين جسميا وعقليا ومحاولة إدم

اعها ضية التي ϵتبوالرʮ ،لصحيةا ،الطبية،فالرʮضة المدرسية هي مجموع العمليات والطرق البيداغوجية العملية   
 )129ص ،1980،(إبراهيم محمد سلامة  يكتسب الجسم الصحة القوة الرشاقة واعتدال القوام.

ا يعطي فرصة لخاصة ممادرات كما أن للرʮضة المدرسية من الأهمية في اكتشاف المواهب بين التلاميذ وذوي الق
 تالي المنتخباتوʪل يةدنلأا ولكوĔا قاعدة انطلاق نح لتأهيل الموهوبين وتوجيههم للمنتخبات بلادهم مستقبلا

 .الوطنية

لى إ ʮضية ʪلإضافةهبه الر وموا والرʮضة المدرسية تلعب دورا فعالا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته
تجه رʮضي حيث تن الالميدا دم فيحتياجات المجتمع إذ تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة تقاتعديل سلوكه بما يتناسب و 

ثانوية بحيث المرحلة ال لىإ لمتوسطةرحلة اذ ينتقل فيها المراهق من المإأساسا نحو تلاميذ المدارس وخاصة مرحلة الثانوية 
 الجنسي العقلي  النموفيتمثل يكتسب فيها الشعور والاستقلال إلى تكوين عاطفة وفي هذه المرحلة يتم النضج الم

 زيولوجي والنفسي .الاجتماعي الانفعالي والفي
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التي و رة والمدرسة سلأامع مثل المجت تعد قيم المواطنة أحد هذه القيم التي يتم تنميتها لدى المتعلم في المؤسسات إذ
خل ى đا الفرد دالتي يحظاجبات اقترن مفهومها بحركة الإنسان عبر التاريخ في مختلف الحضارات فهي الحقوق والوا

وه نحء للوطن والحب لانتماشعور ʪيضا ذلك الأدائها وتعد أالدولة والواجبات التي يعيش فيها والواجبات التي عليه 
لمواطن بية يقوم đا اات ايجاسلوكي لى منظمة قيمة وهيإرك الرئيسي لتكريسها وتحويلها والشعور ʪلمواطنة يمثل المح

ويحصلون على  اجباēملف و راد مختفوذلك لشعور ʪلانتماء وحب ذلك الوطن والتضحية من اجله وبذلك يمارس الأ
 ،أحمد يطغي (      .حقوقهم في الحرية والكرامة وترسيخ الديمقراطية وروح العدل والمساواة وغيرها 

  )45ص،1983

روح الانتماء  ات لخلقلحكومالتربية على المواطنة عملية قديمة حديثة في وقت واحد حيث مارستها الشعوب وا و
ة الدولة الوطني نة ظهورلمواطلأرض والشعب الذي تعيش في كنفه ويربى على ارض وقد زاد من أهمية التربية على ا

 ارستها لحقوقهم والقيام بواجباēم .والمجموعات القومية وكيفية مم

 )5ص،2011،( طارق عبد الرؤوف عامر

لى اكتشاف إافة وʪلإض نافسيوفي ضل هذه المعطيات وانطلاقا من ايجابيات الرʮضة المدرسية ذات الطابع الت  
صة ة والعقلية وخاالجسمي لصحةʪالمواهب وتوجيهها نحو الأندية والمنتخبات وϦثيرها على شخصية الفرد والعناية 
  : التاليي لرئيساتلاميذ المرحلة الثانوية مما أدى بنا إلى البحث في هذا الموضوع بطرح التساؤل 

 ؟هل للرʮضة المدرسية دور في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 :التساؤلات الفرعية

 ؟ة هل تساهم الرʮضة المدرسية في غرس قيم الانتماء لدى تلاميذ المرحلة الثانوي -

 ؟ية لثانو ضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلاميذ المرحلة اʮهل تساهم الر  -

 ؟ة هل تساهم الرʮضة المدرسية في إبراز قيم الحرية لدى تلاميذ المرحلة الثانوي -

  ؟وية الثان المشاركة المجتمعية لدى تلاميذ المرحلةهل تساهم الرʮضة المدرسية في تحقيق  -
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 :الفرضيات  -2

 :الفرضية العامة -2-1

 .المرحلة الثانويةطنة لدى تلاميذ للرʮضة المدرسية دور في تنمية قيم الموا

 :الفرضيات الفرعية -2-2

 .ماء لدى تلاميذ المرحلة الثانويةتساهم الرʮضة المدرسية في غرس قيم الانت -

 .نوية تساهم الرʮضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلاميذ المرحلة الثا -

 حلة الثانوية.براز قيم الحرية لدى تلاميذ المر إتساهم الرʮضة المدرسية في  -

 . لثانويةالمشاركة المجتمعية لدى تلاميذ المرحلة اتحقيق  تساهم الرʮضة المدرسية في  -

 :أهداف الدراسة  -3

 .طنة لدى تلاميذ المرحلة الثانويةرʮضة المدرسية دور في تنمية قيم الموالل 

 :نوجزها في ما يلي خرىأوهناك أهداف 

 .طنة لدى تلاميذ المرحلة الثانويةتنمية قيم المواتساهم الرʮضة المدرسية في  -

 .نوية تساهم الرʮضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلاميذ المرحلة الثا -

 .رية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةبراز قيم الحإتساهم الرʮضة المدرسية في  -

 . ثانويةلدى تلاميذ المرحلة الالمشاركة المجتمعية  تحقيق تساهم الرʮضة المدرسية في -

 :أهمية الدراسة  -4

دى طنة لقيم الموا  تنميةرسية فيلا و هو إبراز دور الرʮضة المدأمن خلال دراستنا نحن بصدد تناول موضوعا هاما 
 .تلاميذ المرحلة الثانوية
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بناء  وما يحتاجه من لمراهقةة احلمع مر  تا تزامنأϦĔثير الرʮضة المدرسية على تلاميذ المرحلة الثانوية خاصة  -
 .لتعزيز قيم المواطنة للمفاهيم المعرفية وإشباع حاجتهم وتوجيه وإرشاد

 .وواقعية لإشكالية البحث المطروحةتقديم تفسيرات منطقية  -

 تعتبر الدراسة كمؤشر موجه للباحثين والدارسين المهتمين đذا الجانب .  -

لاميذ المرحلة تنة لدى طلموامعرفة دور الرʮضة المدرسية في تنمية قيم االوقوف عن كثب على هذه الظاهرة و  -
 .الثانوية

 .ويةة الثانلمرحلاواطنة لتلاميذ إعطاء صورة واضحة حول دور الرʮضة المدرسية في تنمية قيم الم -

  ية لبدنية والرʮضالتربية ين اادولى هي تدعيم البحث العلمي في الجزائر وخاصة في ميية البحث الأهموتبقى الأ -

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -5

 :مفهوم الرʮضة المدرسية -5-1

ارة عن تربوية وهي عب ق أهدافتحقي جلأاسية التي تعتمد عليها من ستعتبر الرʮضة المدرسية ʪلجزائر من الركائز الأ
 ل المستوʮت.شطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية وجماعية وعلى كنالأ

 :اصطلاحا -ب

ة كسب الجسم الصحباعها يتي ϵتوالرʮضية ال ،الطبية الصحية ،العملية ،هي مجموع العمليات والطرق البيداغوجية
  )129ص ،1980،(إبراهيم محمد سلامةوالقوة والرشاقة واعتدال القوام.

 التعريف الإجرائي: -ج

سة الثقافية للمؤسʮضية و حي الر متداد للحصص التعليمية وتدخل في إطار النوااوعلى هذا أن الرʮضة المدرسية هي 
ارج أوقات خوتكون  ارجيةو خأوهي عبارة عن مختلف الأنشطة الرʮضية المسطرة للتلاميذ من منافسات داخلية 
  ن ممعينة  ʮضيةالدراسة الرسمية وهي غير إجبارية والتي يقصد من ورائها تحقيق أهداف تربوية ور 

  أجل رفع من مستوى التلاميذ .
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 مفهوم قيم المواطنة: -5-2

 :القيم  -5-2-1

 التعريف اللغوي: -ا

م ϩتي بمعنى ن القياأنظور ويذكر ابن م ،جمع قيمة وقوم الشيء تقوما فهو قويم أي مستقيم وقيمة الشيء قدره
ن الشيء ام، والقيمة ثمعنى استقبم ال:الشيء وقومته فق تفيقال: أقم المحافظة والملازمة كما ϩتي الثبات والاستقامة،

 )358-356، ص 1993.( ابن منظور وآخرون،ʪلتقويم

 :التعريف الاصطلاحي  -ب

رغم أĔا أمور  ا قوة الإلزامنى أن له" بمعويرى دوركايم إلى أن القيم مثلها مثل كافة الظواهر الاجتماعية "مجتمعية الصنع
 لى ويطلق عليهاتبة الأو  المر فييعرف القيم على أĔا تفريد للشيء وإعطائه مكانته :ديوي أما جون   .مرغوب فيها

على  تعني الحرص :ولىية،فالأتبادل ستعماليه،  ثم وضع قيمة له أي تثمينه في المرتبة الثانية يطلق عليها قيماقيم 
  شيء أخر.بقارنته ت مإذا ما تم تني الحكم على طبيعته ومقدار هذا الشيء :الشيء والاعتزاز به والثانية

                                                   )                                  18، ص 2008( إيمان العربي النقيب،  
قيامه  دها المسلم عندمية يقصلإسلاأما القيم في الإسلام فهي معايير وغاʮت ʭبعة من الشرع ومنبثقة عن العقيدة ا

  ) 326،  ص2011.( أماني جرار، ʪلأفعال 

 :مفهوم المواطنة -5-2-2

 :التعريف اللغوي -ا

الموطن والتوافق على العيش المشترك  فعل يقتضي المشاركة في ووه ن المواطنة هي مصدر للفعل "واطنوفقا للبعض فا
فيه، أي أن المواطنة هنا تقتضي أمرين المعايشة والإقامة في مكان الجغرافي محدد أولا ، والتوافق على الفعل ( أي 
التعايش ) ظاهرا وʪطنا ʬنيا . كمشتق لكلمة "الوطن" والذي كان يعني محل الإقامة ، ثم أصبح يشير أيضا إلى 

و الولادة . وجاء الاشتقاق على وزن " مفاعلة " ويرد ʪلألف واللام التي يسميها النحويون العرب ب أرض المنشأ أ
( منير مباركية ،                                    " ألف المشاركة " التي تعطي للفعل معنى المشاركة في الوطن. 

 )70،ص2013
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 :ف الاصطلاحيالتعري -ب

ى أن تؤكد علو لحكم اتعرف موسوعة الكتاب الدولي أن المواطنة هي عضوية كاملة في دولة أو بعض وحدات 
ب والدفاع عن الضرائ كدفع  المواطنين لديهم بعض الحقوق مثل حق التصويت وتولي مناصب العامة وعليهم واجبات

 بلدهم .                                                        

فرضها ي ات التييلتزم ʪلواجبالمواطنة Ĕϥا صفة المواطن الذي يتمتع ʪلحقوق و 1990تعرف الموسوعة السياسية 
 .عليه انتماؤه إلى الوطن

لمساواة أمام رية التعبير وا تضم حة التيويحدد مارشال المواطنة ʪعتبارها المكانة التي تيسر الحصول على الحقوق المدني
سية مشروعة مات سياتنظي لسياسية التي تشمل الحق في التصويت والحق في انضمام إلى أيةالقانون والحقوق ا

 اعي . لاجتموالحقوق الاجتماعية الاقتصادية التي تحتوي على الرفاهية الاقتصادية والأمان ا

لطلاب ار في شخصية تؤث ات التيتجاهويعرف جمال الدين إبراهيم محمود المواطنة على أĔا مجموعة القيم والمبادئ والا
 فيلتفكير السليم ارا على وقاد فتجعله ايجابيا يدرك ماله من حقوق وما عليه من واجبات في الوطن الذي يعيش فيه

 المواقف المختلفة .

السلوكيات و موعة العادات اهات ومجالاتجتعرف المواطنة العالمية جملة المفاهيم والمبادئ وأشكال الفهم ومنظومة القيم و 
هوم انطلاقا من مف لعالميةداث اورية لتفعيل عضوية المواطن في المجتمع العالمي والتجاوب مع القضاʮ والأحالضر 

 المواطنة العالمية .

هي  د وعناصر الأمةسلم كفر ط المتعرف المواطنة من الناحية الإسلامية فيرى أن المواطنة تعبر عن الصلة التي ترب
بين و حاكمهم من جهة سلمين و  الموتتوج هذه الصلات جميعا الصلة التي يجمع بين الأفراد والمسلمين الحاكم والإمام

  الأرض التي يقوم عليها من جهة أخرى .

 )15- 11، ص ص 2011( طارق عبد الرؤوف عامر ، 

 :التعريف الإجرائي -ج

تعرف Ĕϥا العضوية الكاملة في دولة ما أو بعض وحدات الحكم فيها يتمتع المواطنين فيها بمجموعة من الحقوق مثل 
حق التصويت وحق تولي المناصب العامة وعليهم مجموعة من الواجبات مثل واجب الدفاع عن الوطن وواجب دفع 
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الواجبات والمشاركة المجتمعية ) ϥبعادها السياسية الضرائب أو هي تلك المجموعة من القيم الانتمائية (الحقوق 
 والقومية والإسلامية والإنسانية والتي تسعى المدرسة لتنميتها. 

 :المراهقة  -5-3

 التعريف اللغوي  : -ا

 قتراب أو الدنوĔا الاأعلى  إن كلمة مراهقة مشتقة من فعل رهق بمعنى غشى ودنى فهي تفيد حسب ما يعرفها فؤاد
 ) 275ص 1997 ،. ( فؤادمن الحلم أو اكتمال النضج 

 التعريف الاصطلاحي :-ب

النضج الجنسي لتدرج نحو اوتعني كبير أي (adolesence)انحدرت كلمة المراهقة من اللغة اللاتينية من كلمة 
مو وهي ة واحدة من النلى ʭحيعقتصر والانفعالي والعقلي وهذه المرحلة تبدأ بنهاية الطفولة ثم بداية البلوغ الذي ي

ʪ فولة إلى البدءمن الط لطفلالناحية الجنسية أي النضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل 
  ʪلنضج وتنتهي عند عمر الرشد .

 )330ص ،1960 ،صطفى فهمي( م 

 التعريف الإجرائي : -ج

ه من بية التي تنتقل لاجتماعية واهي مرحلة حساسة يمر đا كل فرد في الحياة حيث تتميز ʪلتغيرات الجسمية والنفس
  .غاية مرحلة الرشد مرحلة البلوغ إلى

 :الدراسات السابقة والمشاđة -

سهامات في ا من إلهث لما أهم المراحل المعينة في حل مشكلة البحتعتبر خطوة مراجعة الدراسات السابقة من 
  ي الإثبات والنف ارنة أوالمقكم و التوجيه أو التخطيط أو ضبط المتغيرات كما أن الباحث يمكن أن يوظفها في الح

  )2016-2015الدراسة الأولى  شنية مصطفى ( 

 ركية حربية مذكرة لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرʮضية تخصص ت

 دور الرʮضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة" " عنوان الدراسة -
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 وكان يهدف البحث إلى: -

  طة لمتوساي لدى تلاميذ المرحلة معرفة حقيقة الرʮضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماع

 :مشكلة الدراسة -

 ؟هل للرʮضة المدرسية دور في تحقيق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 فرضيات الدراسة : -

 تساهم الرʮضة المدرسية في تحقيق النمو العلاقات الجيدة بين تلاميذ.

 .توسطةة لدى تلاميذ المرحلة المتساهم الرʮضة المدرسية في التقليل من الشعور ʪلوحد

 تساهم الرʮضة المدرسية في تحقيق الذات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة .

  توسطة .رحلة المذ المتساهم الرʮضة المدرسية في تقليل العوائق المؤثرة على عملية التكيف لدى تلامي

 منهج الدراسة : -

 معالجة المشكلة .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي(المسحي) في 

 :عينة البحث -

 أساتذة التربية البدنية والرʮضية .

 :البحث أداة -

 استمارة استبيان 

 :عينة البحث وكيفية اختيارها -

 العينة المسحية

  :النتائج المتوصل إليها-

 للرʮضة المدرسية دور في تحقيق نمو العلاقات الجيدة بين التلاميذ.
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 ة .لمتوسطوأهميتها في تقليل الشعور ʪلوحدة لدى تلاميذ المرحلة ادور الرʮضة المدرسية 

 للرʮضة المدرسية أهمية كبيرة في تحقيق الذات لدى تلاميذ .

 مساهمة الرʮضة المدرسية في التقليل من العوائق المؤثرة في عملية التكيف .

 :التوصيات -

  كتسبات.ت والمالأساسية لترسيخ الخبراهمية ʪلغة لمرحلة المراهقة ʪعتبارها المرحلة أ إعطاء

 اعتبار المراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية 

  ه. إدراك أهمية الممارسة الرʮضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيت

  جراءات الدورات الرʮضية بين التلاميذ في أوقات العطل والمناسبات الوطنية .إ

 )2017- 2016( الدراسة الثانية  بن رʮلة خالد

ʮضي صص نشاتخضية مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرʮط بدني ر
 مدرسي 

 "حلة المتوسطة ميذ المر تلا " الرʮضة المدرسية وعلاقتها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى عنوان الدراسة -

 يهدف البحث إلى: وكان -

 .سطةة المتو لمرحلاعي لدى تلاميذ اتوضيح وتبيان علاقة الرʮضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتم

ة لدى شاكل الاجتماعيمع الم تكيفةإظهار العلاقة التي تربط ممارس الرʮضة المدرسية وبناء شخصية سليمة ومتزنة وم
 تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 :مشكلة الدراسة -

  ؟ توسطةهل للرʮضة المدرسية علاقة في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الم
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 فرضيات الدراسة : -

 .درسية في تكيف التلميذ مع زملائهلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية للرʮضة الم

 .ارēادوإة لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية للرʮضة المدرسية في تكيف التلميذ مع المدرس

 .درسيةت المطالا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية للرʮضة المدرسية في تكيف التلميذ مع النشا

 منهج الدراسة : -

 المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي في معالجة المشكلة .

 :عينة البحث -

 تلاميذ المرحلة المتوسطة 

  البحث :  أداة

  استمارة استبيان  -

 :وكيفية اختيارهاعينة البحث  -

 عشوائية لتلائمها مع مشكلة الدراسة . قصديهاعتمد الباحث على العينة 

 :النتائج المتوصل إليها-

ور وإدراكهم ʪلد ى وعيهملص مدإن ممارسة النشاط البدني والرʮضي من طرف التلاميذ  في المرحلة المتوسطة نستخ
  الاجتماعي .المنوط الذي يلعبه هذا الأخير في تحقيق التكيف 

الشعور ات الإيجابية و الاتجاهقيم و كما يتيح له أيضا فهم العلاقات الاجتماعية والتكيف معها واكتساب المعايير وال
  ي.جه هي نحو تحسين سلوكه الاجتماعʪلمسؤولية وبذلك يحي حياة اجتماعية مستقرة تت

 :الاقتراحات-

والرʮضية وذلك بتعزيز الاتجاهات الإيجابية أو تغير الاتجاهات السلبية  الاعتناء ʪتجاهات التلاميذ نحو التربية البدنية 
 إعطاء أهمية ʪلغة لمرحلة المراهقة .
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لبدني والرʮضي لنظرة للنشاط اتغير ا اهقينإعطاء أهمية كبيرة لألعاب الجماعية بتسخير كل اللوازم المادية والمعنوية للمر 
 ن .( الرʮضة المدرسية ) ϥنه سبب للعدوا

 التعليق على الدراسات السابقة والمشاđة -7

ولى لدراسة الأاث هدفت حي،اعيفي تحقيق التكيف الاجتمسابقة إلى دور الرʮضة المدرسية لقد تطرقت الدراسات ال
فت إلى سة الثانية فهدا الدراطة أمدور الرʮضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ المرحلة المتوس

  .  توسطةلرʮضة المدرسية وعلاقتها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الما

ن ختيار العينة ماكيفية   وعينة وأتبعت هذه الدراسات المنهج الوصفي والاستبيان لجمع المعلومات  واختلفت في ال
  دراسة إلى أخرى .

أما في دراستنا فتطرقت إلى دور الرʮضة المدرسية في تنمية قيم المواطنة  لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  وعلى غرار 
الدراسات السابقة فقد استعملت المنهج الوصفي والاستبيان لجمع المعلومات  كما أĔا تختلف على الدراسات 

دراسة الأولى والدراسة الثانية حيث تقام على عينة مختلفة هي المرحلة الثانوية والتي تعتبر مرحلة حساسة السابقة ال
 لها أهمية في عكس الدراسة الأولى والثانية تناولت المرحلة المتوسطة وفي المتغير التابع حيث تناولنا قيم المواطنة والتي

الح تكوين موطن ص
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 هيد :تم

 اأĔكما   ،يدان الرʮضي م في المالتقد بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة مدى أيتعتبر الرʮضة المدرسية في 
 ت حيث تعمل علىلثانوʮدارس وانحو تلاميذ الم ساساأالدعائم للحركة الرʮضية والرʮضة المدرسية تتجه  همأمن 

بات وم بناء المنتخعليه يقشهورا و يصبح في المستقبل رʮضيا ʪرزا وم نأللطفل الذي يمكنه من  ولىالأوضع الخطوات 
 تمثيل. حسنأ الإقليمية وأالقارية  آوويساهم في تمثيل بلاده ʪلمحافل لدولية  ،الوطنية

ة يبل هي مسؤول ،أخرى ليست مسؤولية جهات محددة دون ،الاهتمام ʪلرʮضة المدرسية أننعلم  أن كما يجب
  الالتحاق ʪلركب الحضاري. إلىعى كل فرد يس  وأالجميع 
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 :تعريف الرʮضة المدرسية -  1

ب الجسم الصحة يكس اعهابتϵتي الرʮضية ال ،الصحية ،الطبية  ،البيداغوجية العلميةو الطرق  هي مجموع العمليات
 )129ص ،1980،(إبراهيم محمد سلامة والقوة والرشاقة واعتدال القوام .

 .ستوʮتجماعية وعلى كل الم وأمنظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية  أنشطةوهي عبارة عن 

  ) 24ص ، 1996 ،جريدة الخبر(

 ،لتلميذشامل والمتزن للنمو الاقيق تعمل على تح فالتربية الرʮضية المدرسية تعد جزء لا يتجزأ من التربية عامة وهي
ختلف العلوم بملرʮضة ارتبطت فا ،تطورت بتطور التربية نماإ ،بتربية البدن فقط كما كانت قديمالأĔا لا ēتم 

 نأعلى  ،العلمية  ثابحالأ ها منغير  لىإʪلإضافة  جمعتأالتي ،كالعلوم البيولوجية والفيزيولوجية والطبية  ،الأخرى
 .ثقافية ة والالاجتماعي ،النفسية العقلية ،التربية الرʮضية ēتم بفرد من كل جوانبه البدنية

تكميليا  نشاطا تكوينيا لتي تعدادرسية والرʮضة الم وإجبارية ساسيةأوينبغي التمييز بين التربية البدنية كما تعليمية 
 الجمعية الرʮضية المدرسية . طارإاختيارʮ تزاول في 

  ) 132ص ،1986،فيصل ياسين  ،محمد عوض البسيوني(

  :أهمية الرʮضة المدرسية -2

دة قدراته وزʮ سيةالأسا للمهارات تسابهكوا الجسماني للتلميذ  داءالأعلى تحسين  ،تساعد الرʮضة المدرسية
 ماأالطبيعية  سمانيةدراته الجقوزʮدة  الأساسيةواكتسابه للمهارات  ساسيةالأالخبرات  ماأ،الجسمانية الطبيعية 

في مسابقات  تي تؤديركات الالرʮضية تمد التلميذ ʪلمتعة من خلال الح شطةنالأللممارسة  الأساسيةالخبرات 
 أدوات  تتم ʪستخدامرات التيالمها ماأ ، منفردا وأ خرينالآوالتمرينات الرʮضية التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع 

 شعارإ عمل علىترات التي المها كتسابا  لىإصغيرة تؤدي  وأسواء كبيرة  جهزةأʪستخدام  وأالتدريب من خلال 
 التلميذ بقوة الحركة .

ن زʮدة حصص الذلك ف ،في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ أهميةهي عملية حيوية في المدارس ولها  ،التربية الرʮضة
 ،الرʮضية الأنشطةهام لتأسيس حياة صحية للتلاميذ ومنحهم فرصة للممارسة كافة  مرأالتربية البدنية والرʮضية هي 

ما يكون التلاميذ ذوي المهارات العالية لهم  التي لها روح المنافسة وعادة عابالألفالتلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة 
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فان قدرēم على عقد    ين وʪلتالي القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد وقادرين على التعامل مع الاخر 
  صداقات مع زملائهم غالبا ما Ϧتي ʪلمهارات الخاصة đم .

ēم فاءاēم ومهاراتنمية كلرʮضية وزʮدة خبرات التلاميذ في مجال ممارسة التربية ال إنجاحنعمل على  نأمن المهم 
وأنشطة  لعابلأال على ضي يشتموجود برʭمج رʮ نأنحو الممارسة الرʮضية بصفة عامة كما  وانتماءاēمالشخصية 

ين التلاميذ فردية بفروق اليعمل على إظهار ال نهإف) وخارجية( بين مختلف المدارس )  الأقسامداخلية ( بين 
  المستوى .و لكفاءة ابنفس  جميع التلاميذ سوف يؤدون التدريبات الرʮضية آنوتشجيعهم لأنه من غير المفترض 

  :ضة المدرسيةالرʮ أهداف-3

  :لتاليةا الأهدافيشتمل على مساعدة التلاميذ لتحقيق  أنالبرʭمج الرʮضي الجيد يجب  نإ

  ʪلمهارات الجسمانية  المفيدة . إمدادهم  -

  تحسين النمو الجسماني للتلاميذ بشكل سليم ( العقل السليم في الجسم السليم ) -

  المحافظة على اللياقة البدنية وتنميتها . -

  قدرēم على معرفة الحركات في مختلف المواقف . -

  تنمية القدرة على ممارسة التمرينات الرʮضية . -

  .التعاون التسامح والروح الرʮضيةتعليمهم المهارات الاجتماعية المختلفة ك -

    المختلفة للحركة .  الأشكال أداءتحسين وتطوير القدرة على  -

    المختلفة للحركة .تحسين القدرة على أداء الأشكال  -

 .ب الرʮضيةاكتشاف وانتقاء المواه -

 ) 59ص  ، 2005 ،( فنوش نصير تنمية القدرة على التقييم . -
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  :في الجزائر وأهدافهاة  المدرسية مفهوم الرʮض -4

سب  معناها المنافيواحدة  نضع كل مقارنة بسيطة بين التربية البدنية والرʮضة المدرسية حتى جراءإ لىإسوف نتطرق 
لمراحل الال كل خميذ من جانب ذلك مميزات التلا لىإالرʮضة المدرسية في الجزائر  هدافأو ثم نوضح مفهوم 

  المدرسية .

  :المقارنة بين التربية البدنية والرʮضة المدرسية  -4-1

 رواخأظهر سوى في لم ت Ĕاأحيث  في الجزائر خصوصا أوالرʮضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالم عموما  إن
 هذا القرن وهي تختلف عن التربية البدنية من حيث المضمون

فيما يلي كلا و فهومين ين المهو تكامل ب وإنماكل واحدة وهذا الاختلاف ليس تعارضا   إليهاالتي تسعى  والأهداف
  المصطلحين 

ن الهدف هو تكوي يث يكونعامة حتربية البدنية هي ذلك الجزء المتكامل من التربية ال إĔايعرفها بيو تشر فيري 
لدنية اتلف النشاطات ارسة مخريق مممواطن متكامل من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن ط

  ) 22ص  ،( عبد الوهاب عمراني.واختياره لتحقيق غرضه 

ي حيث والجهاز العقل البدني الجهاز تقوية إلىذلك الجزء الكامل من التربية العامة التي ēدف  أĔافوتر فيرى  أما -
                           م.ة الجستعطى عناية كبيرة للمحافظة على صح أĔالو نضرʭ من الباب الواسع للتربية نرى 

  )  22ص ،1986،فيصل الشاطئ  ،( محمد عوض البسيوني 

ناك تضارب ستها فهممار  والهدف من أهميتهاʪلنسبة للرʮضة المدرسية فلا يوجد تعريف واضح يفسر مدى  أما
  لتلاميذ انحراف لااجز واق ح أوة حصة تدريبية رʮضي أومادة تعليمية  أĔافمنهم من يرى  الأخيرةلتعريف هذه 

  :مفهوم الرʮضة المدرسية في الجزائر  -4-2

تربوية وهي  هدافأتحقيق  جلأالتي تعتمد عليها من  الأساسيةالركائز  إحدىالرʮضة المدرسية في الجزائر هي  إن
منضمة مختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستوʮت .وتسهر على تنظيمها  نشطةأعبارة عن 
ذلك يتم ʪلتنسيق مع الرابطات  نأكل من الاتحادية الجزائرية للرʮضة المدرسية مع وضع في الحسبان   وإنجاحها
لرʮضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظهور الجمعيات الخاصة ʪلرʮضة المدرسية في الولائية ل



 لرياضة المدرسية      ا            الفصل الأول :                                                            
 

     

21 

 (                      الاعتبار للرʮضة المدرسية . عادةإو المؤسسات التربوية وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات 
p19samir b,( 

بية تر ل من وزارتي الى ذلك كعى علالرʮضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة هامة بعد تربوي معترف به وتس إن
 لىإ مارسة الرʮضيةسيع المرية لتو تسخير كل الوسائل الضرو  لىإو ترفيه كل مستوʮت  لىإالوطنية والشبيبة الرʮضية 

  لتلاميذ .ا واسطأ فيفسات  ورية للممارسة الرʮضية والمناترسيخ كل الوسائل الضر  لىإو ترفيه كل المستوʮت 

تخاذ ا المعنيين في لمسؤولينن كل امتساهم بقسط وافر في تحقيق هذه الغاية وهذا المطلوب  أنأن هذه العملية يمكنها 
يدا نفسا جد عطىأا دئيا وممتركة مبالمتوخاة من هذه العملية المش الأهدافتجسيد  جلهاأاللازمة التي من  الإجراءات

المدرسة  ممارسة في جباريةإا حول مقاله المدرسية وهو ما قررته وزارة التربية الوطنية في اسطو الأللممارسة الرʮضة في 
دته وزارة التربية وهو ما أك 6و 5من خلال المادتين  1995فيفري  25بتاريخ  09-95حسب التعليمة رقم 

 .رسة الرʮضة المدرسيةمما جباريةإفي جريدة الخبر تحت عنوان 

  )m.s,2000,31 ( 

كل الذين   عفاءإتلاميذ مع لكل ال جباريةإ وأ إلزاميةقررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية والرʮضية 
ية التربية الوطن ن وزاتيكل م  مشتركة بين تفاقيةايعانون من المشاكل الصحية وجاء هذا القرار بعد التوقيع على 

 أكتوبر 25 درسي فيسط الموالشباب والرʮضة مع وزارة الصحة والسكان بشان ممارسة التربية البدنية في الو 
عفاء تضمن كيفية الاعليمة تارة تترقية الممارسة الرʮضية في المدارس كما وجهت الوز  لىإويهدف هذا القرار  1997

ضمون مبين على تطبيق والمر  داريينالإمن ممارسة التربية البدنية والرʮضية في الوسط المدرسي  تحث فيها المعنيين 
  القرار الوزاري المشترك بين الوزارات الثلاثة . 

بتسليم  فاءعالإ من والرʮضة البدنية الأنشطةسة بعض الذين لا يستطيعون ممار  الأطفال ستفادةا ونص القرار على
رف طبيب طعد من حي المالصحة المدرسية شهادة طبية بعد لجراء فحص طبي للتلاميذ ودراسة ملفهم الص بطبي

     )15ص ،1996،( جريدة الخبرأخصائي .
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  :الرʮضة المدرسية في الجزائر  أهداف -4-3

ي مي حركي اجتماعلنمو جسنها ام ساسيةأممارسة الرʮضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية لها أهداف  إن
ع ن معرفة ذاته ممللفرد  يسمح وكما لا يخفي ذكر الهدف الاقتصادي وهذا برفع المردود الصحي للطفل ثقافيا الذي

ē ة واتخاذ والطاع شجاعةذيب السلوك تنمية صفات التطوير كل من حب النظام روح التعاون روح المسؤولية
ية البدنية ممارسة الترب نأالقول  كنناالقرارات الجماعية ʪلإضافة الى التوافق الحسي الحركي العصبي والعضلي وđذا يم

  تساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب .

لنتائج لمادي كتحقيق الجانب االح اصفقط استثمار في  فالميزانية المخصصة من طرف الدولة للرʮضة المدرسية لا تعتبر
عني لمعنوي للفرد يلجانب اصالح ا في يضاأ ستثماراهو  نماإو استثمار في صالح الجانب المادي كتحقيق النتائج  نماإو 

 )46ص،وآخرون(لكحل حبيب .المجتمع  إصلاحʪلضرورة 

 مميزات وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية  -4-4

حل من المراحل ل المراك  في بما أن بحثنا يتعلق ʪلرʮضة المدرسية من الواجب دراسة مميزات وخصائص التلميذ
 :الدراسية

 :سنة )  18-15المرحلة الثانوية (  -

 :تتميز هذه المرحلة بما يلي 

 يستعيد الفتى والفتاة-

 ه الجسمي.اتزان ذلتلميحتى يستعيد ا يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر نمو العظام -

 من الفتيات  أطوليكون الفتيان  -

ف ساب وتعلم مختلرعة اكتاة بستعتبر هذه المرحلة دورة جديدة من النمو الحركي حيث يستطيع فيها الفتى والفت -
 الحركات وإتقاĔا .

 جة التفوق بلوغ در و دريب يم والتلالقوية دورا هاما في نجاح التع والإرادةتلعب عملية التركيز العالية  -

 مباز لقوى والجكالسباحة والعاب ا  الأنشطةمستوʮت الرʮضة في بعض  إلىيصل  أنϵمكان الفتى  -
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  )  67ص  ،1965 ،( محمد عادل خطاب 

 زʮدة ميل لاكتشاف البيئة والمغامرة والتجوال. -

ن ك فيها الجنسالذي يشتر اخاصة  المشتركة والألعابالجماعية  والألعابالقدرة على الميل إلى الحفلات الجماعية  -
  و الحاجة إلى اللعب والراحة والاسترخاء

  )148 -147ص ،1986،فيصل الشاطئ ،(محمد عوض البسيوني

 :المنافسة الرʮضية المدرسية -5

ت تقوم đا تصفيا وأنافسات مفردية هناك  وأتحتوي على منافسات سواء جماعية  خرىالأالرʮضة المدرسية هي  إن
 تنظيم بطولة جلأذلك من لفرق و ا وأفي الفردي  بطالأالفيدرالية للرʮضة المدرسية والتي تسعى من خلالها اختيار 

  رʮضة المدرسيةلذلك الو لبطولة االعطل الربيعية ثم يليها أو وطنية مصغرة والتي معظمها تجرى في العطل الشتوية 
تعطي  نأ قبلو رʮضية لحركة اللنفسا جديدا  عطاءإو تنظيم منافسات لترفيه المواهب الشابة  تالرʮضيامن كغيرها 

 .تها بصفة عامة ت ونظرينافسامفهوم المنافسات الرʮضة المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيمها سنعطي مفهوم الم

 :المنافسة -5-1

ة وبصفة لفنية والسياسيماعية االاجت في الحياة الاقتصادية ساساأالمنافسة موجود في الحياة اليومية وهي متواجدة  إن
تيجة ما ن ليهإ المنشود الهدف لىإللوصول  الأشخاصبين مجموعة من  وأ شخاصأعامة المنافسة هي الصراع بين 

 .معلوماتنا حول المنافسة  ثركأوالرʮضة هي الميدان الوحيد الذي سترى 

 :تعريف المنافسة -5-2

فعة نفس الصو نصب لنفس الم شخاصأكلمة المنافسة هي كلمة لاتينية وتعني البحث المتواصل من طرف عدة 
 مقابلة فيالنصر  بحث عنكل شكل مزاحمة ēدف لل  Ĕاأوحسب كتاب روʪر الرʮضة الذي يعرف المنافسة على ،

نمط  أو إطار ثقفة فيمابقة مس طارإوϩتي ما اتفق ليكمل هذا التعريف بقوله هو نشاط الذي يحصل داخل ،رʮضية
 استعدادات معروفة وʬنية ʪلمقارنة مع الثقة القصوى .  
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وندر نسب فير ة ما وحنتيج وأهدف منشود  إلىللوصول  شخاصأوحسب ردا لدرمان المنافسة هي صراع بين عدة 
 وأزء الهام خذ ʪلجلأ خاصشلأاعدد كبير من  وأ ثناناة بقوله المنافسة هي كل حالة يتواجد فيها فيعرف المنافس

  .  الأكبرالنصيب 

يط لغير أو عند المحجاđة لفسة كمبدوره ʪلمنافسة ويعطي لها التعريف التالي نفهم المنا هتمأوحتى في علم النفس 
 نلأالرʮضة   ميدانافسة فيمعنى لمن ربقالأأو الجماعات لكن كلمة المزاحمة هي  الأشخاصالهدف نصر  ،الطبيعي

  لمحة ولأحسن مستوى . حسنأتخص مجاđة بين أشخاص من  الأخيرةهذه 

    )  67ص  ،1965 ،( محمد عادل خطاب

    :نظرʮت المنافسة -6

 للمنافسة  نظرʮت منها ما يلي :

 المنافسة كشرط ايجابي : -6-1

عقد ت وأدفع لتي تحسب رد اردمان هي حافز يسمح للشخص ʪلتطور وحسب بركس دورسن المنحة هي دائما ا
 ذلك .بة مشرفة نتيج لىإيصل  نأالدوافع التي تسمح للشخص  حدىإالمنافسة هي  إذنمن حد المنافسة 

 المنافسة كوسيلة للمقاربة : -6-2

غير حسب تت نأد لات الفر سلوكات ومعام ذنإقة لما يحيط به تكون متعل أنحالة الشخص في المنافسة  يمكنها 
 . لخإمدربيه منافسيه ومتفرجيه ... ، معاملات رفاقه 

 المنافسة كمهمة متبادلة : -6-3

سة هي صرفات في المنافالت نأ فيذكر الدرمان يعيد قوله النفساني،بين الرغبة في تحسين القدرات والرغبة في تقييمها 
ما  كل  نأصل لقولنا نوđذا  سيمهاوالرغبة في تحسين قدراēم والرغبة في تق ،نتيجة للراغبين في المنافسة للأشخاص

التقدير  حتياجاخص في ان الشكوكلما   كبرأكلما كانت الرغبة في تقييمها ،كانت الرغبة في تحسين القدرات كبيرة 
    ) 53ص ،وآخرون( لكحل حبيب .فسة والتقييم لقدراته ʪلمنا
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 :المنافسات الرʮضية المدرسية أهداف -7

هي لكسب الجسم فتماعيا ا واجالعدد نفسي تزاناالوسائل المساعدة على  همأ المنافسات الرʮضية المدرسية من إن
يث حوا صحيا جيدا نمتمنحه  ل كمامما تجنب الفرد الممارس لكل والخمو  ،الحيوية والرشاقة والقوام اعتدالا وجمالا
ن الفرد في ص بتكويتخت Ĕاألأنه يصبح عاله على مجتمعه ويعتقد البعض ، تجعله اقل عرضة لأمراض التي تصيبه 

نا هالجسم ومن  هودر على مج يؤثفالعقل مثلا،وحدة متكاملة بين جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية 
وفيما  ،سمواحي الجل كل نفلا يقتصر الدور على تنمية الجسم فقط بل يشم ذنإيتضح لنا علاقة العقل ʪلجسم 

  الرʮضة المدرسية .  هدافأيلي سوف نوضح 

  )67 ،1965،( محمد عادل خطاب

 من الجانب النفسي : -7-1

 لىإēدف  يهذا فه لىإزد ،هاج الرʮضة كغيرها من الرʮضيات تحرر الفرد من المكبوت وتغمره ʪلسرور والابت إن
سديد تكمة مثلا فعند كالملا   لعنيفةالتنافسية ا الألعابالميول العدواني والعنف لدى بعض المراهقين عن طريق  إشباع

تخلص من الحل السليم لل ذاإيدة ة ومفالملاكم ضرʪ للخصم فانه في هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكتوبة بطريقة مقبول
لتخلص لالحل السليم  ذاإمفيدة ولة و العبارات والاندفاعات فانه في هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقب

  بول . وك المقووضعها في السل، من العبارات والاندفاعات الغير مناسبة هو كبتها في اللاشعور 

 من الجانب الاجتماعي : -7-2

همته بما ريق مساوره عن طفكل فرد يقوم بد،يتمثل في خلق جو التعاون ، الرʮضة المدرسية هدف اجتماعي  إن
 ،لى الجميعوائده عفي تعود تحقيق هدف اجتماع جلأʪلتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدوة والمثل من ،عنده 

 عن طريق الجماعة والتنافس. لاإفلا هذا التعاون 

 من الجانب العقلي : -7-3

ية وحتى يتحقق والعقل لبدنيةفهي تفيد الناحية ا ،حتى الجانب العقلي،الرʮضة المدرسية تلمس كل الجوانب  إن
وض ع(محمد  .وائدها فتمارس  التي التفكير واكتساب المعارف المختلفة دلت بطبيعة المنافسة المدرسة كتاريخ اللعبة

 ) 17ص ، 1992 ،فيصل ʮسين الشاطئ ،بسيوني
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 من الجانب الخلقي : -7-4

 إلى وهذا ʪلنظر ، قيخلاأوك من سل نظرا لما توفره النشاطات المدرسة،تعتبر الرʮضة المدرسية عملية تربوية خلقية 
ا فان ولهذ، ج الجيدة النتائ تسجيلو الحماس التي تكسبه الرʮضة المدرسية وسط التلاميذ والخوف من الهزيمة والهجوم 

طات الرʮضية  النشافييام به وتوضح ما يجب وما لا يجب الق، الرʮضة المدرسية  ēتم بسلوك التلميذ وēدئته 
 . الصداقةو  خاءوالإوهذا ما يساعد التلميذ على القيام ʪلعمل الصالح والثقة ʪلنفس  ،المدرسية 

 من الجانب النفسي  -7-5

ره هو مكبوت ويغم ن كل ماحرر من المنافسات الرʮضية تحقق اللذة والإنتاج فيتإن المنافسات الرʮضية كغيرها م
ة العنف لدى لعدوانيالميول شباع اإأضف إلى هذا أĔا ēدف إلى  ،السرور والابتهاج وعندما يسيطر على حركته 

لخصم فإنه في لضرʪت  لملاكمادد سهذا إن ،بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملائمة مثلا 
 نشاطه فيزن بسبب نجاحه ة التواإعاد هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجه عام ويحرز إلى

ور ووضعها في اللاشع تها فيإن الحل السليم للتخلص من العبرات والاندفاعات غير المناسبة هو كب الرʮضي إذ
  خصيا السلوك المقبول اجتماعيا وش

 ) 68-67ص ص  ،1965،( محمد عادل خطاب

 

  :مفهوم وتنظيم المنافسات الرʮضية المدرسية في الجزائر  -8

الجهوية ،الولائية  قسامالأبين  ات ماالمنافسات الرʮضية المدرسية كغيرها من المنافسات تمر عبر مراحل من التصفي إن
ن نوعين م إلىقسم خيرة تنذه الاالدولية وفي كل مستوى هناك هيئات لهذه المنافسات وبدورها ه خيراأو ثم الوطنية 

   الأصنافلكلا من الجنسين وفي كل المنافسات الفردية والجماعية و 

 ) 05ص ،8( وثيقة من الاتحادية الجزائرية للرʮضة المدرسية المادة 

  :الفرق الرʮضية المدرسية -8-1

  :الفرق المدرسية  وإعداد إنشاءالغرض من  8-1-1
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افسات مع وق للمنلك التفجمعية رʮضية تتكفل ϵعداد الطلاب الرʮضيين وكذ تنشئ أنكل مؤسسة تربوية يجب 
  . الأخرىالمؤسسات التربوية 

 نشاءإتم ي نهأ76 المادة الجمعيات الرʮضية على مستوى المؤسسات حيث نصت إنشاء جباريةإوقد أقرت النصوص 
  .لوطنيةالتربية طاع اقتعليمية في الجمعية الثقافية والرʮضية المدرسية ʪلضرورة على مستوى كل مؤسسة 

وى لمنشأة على مستمعية اون الجتك :الاتحادية الجزائرية للرʮضة المدرسية على النحو التالي لىإ نضماماوسيكون 
  :تماد منف الاعية للرʮضة المدرسية حيث تعد ملوتضعه لدى الرابطة الولائ عتماداالثانوية ملف 

  طلب الانضمام . -

   الأعضاءقائمة اللجنة المديرة ϥسماء وعناوين ومناصب  -

  .اد الجمعية ومحضر الجمعية العامةثلاث نسخ من اعتم -

  درسية.أمام الرابطات والاتحادية الجزائرية للرʮضة الم ةالمسؤوليلجنة المديرة هي  -

ا التي تلي والاتحادية تحدد كل يوم 15جمعية في كل  أيالرابطة الولائية الرʮضة المدرسية ترد على الانضمام  -
  الرابطة . إلىتصب كل النفقات ،التأمينات ،البطاقات ،موسم مصاريف الانضمام 

  )02ص ،8( وثيقة من الاتحادية الجزائرية للرʮضة المدرسية المادة 

  والتسيير للرʮضة المدرسية :الإدارة  -9

  .والإشراف عليه نوعان من الهياكل يتولى إدارة وتسيير النشاط الرʮضي المدرسي

  :هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة -9-1

 :ويتمثل في 

  :لوزارة التربية الوطنيةالهياكل الإدارية التابعة  -9-1-1

  .درية الأنشطة الثقافية والرʮضيةم -

  .للنشاط الرʮضي والصحة المدرسية الفرعيةالمديرية  -
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  مكتب النشاط الرʮضي بمديرʮت التربية ʪلولاʮت . -

  إدارة المؤسسات التعليمية ( مدير المؤسسة ). -

  هياكل التنسيق الوطنية المشتركة . -

  لجنة التنسيق الولائية المشتركة . -

  :هياكل التنظيم والتسيير -9-1-2

يات لمدرسية  الجمعالرʮضة للائية ، الرابطات الو تنظيمات جمعية تتمثل في الاتحادات الجزائرية للرʮضة المدرسية 
  الثقافية والرʮضة المدرسية .

  مهام الهياكل : -9-2

  :مكتب النشاط الرʮضي -9-2-1

نسيق الوطنية جيهات لجنة التومن تو  بويةمن المهام المنوطة بوزارة التربية الوطنية في مجال تنمية الرʮضة التر  انطلاقا
  المشتركة بتكفل المكتب .

المبادئ  وتحديد لكبرىالعمل على تنمية وتعميم النشاط الرʮضي المدرسي وتوجيهه من خلال رسم الخطوط ا
  الولائية والمتمثلة في  بوضع المخططات والبرامج الأساسية

  تنشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي .  -

لية والوسائل الما لرʮضيةشآت االمن،المسافات بين المؤسسات  ،تلائم نوع النشاط مع خصوصيات الولاية ( الرفعة -
  المتوفرة ). 

  .بيةع التر رات الشبيبة والرʮضة المعنيين بقطا سيما إطاحسن استعمال الموارد البشرية لا -

  تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآēا الرʮضية عن طريق   أنالحرص على  -

طط المدرجة في مخ لرʮضيةارافق احترام برامج إنجاز المؤسسات الجديدة ( تسليم المؤسسات بجميع المنشآت والم  -
  الإنجاز )
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  .د توفر المساحات الكافيةالمؤسسات عنتنفيذ برامج ēيئة ملاعب داخل  -

لتنسيق التوصيات لجنة  ا طبقالهابعة التدخل لدى الجماعات المحلية بمصالح الشبيبة والرʮضة لاستغلال المنشآت الت -
  المشتركة .

لتخطيط ومركز امدرية  يق معمتابعة عمليات تزويد المؤسسات التعليمية ʪلتجهيزات والعتاد الرʮضي ʪلتنس -
  التموين ʪلتجهيزات والوسائل التعليمية وصيانتها.

  البحث عن طريق تمويل النشاط الرʮضي وترشيد استعماله. -

  ..الخ). لرعاية.رسون امصادر تمويل النشاط الرʮضي المدرسي ( الدولة الجماعات المحلية المما إيجاد -

   إنفاقهاالمالية وطرق  والإيرادات المداخلمراقبة  -

  .طاتتوى الرابعلى مس -

  .على مستوى الجمعيات -

- ʮتنظيمه.درسي و ضي المالسهر على تعيين النصوص القانونية والتنظيمية المتعلقة بتسيير النشاط الر  

    .يط الرʮضيل التنشمجا بتدائية فيحث مديرʮت التربية على وضع وتنفيذ برامج تكوين معلمي المدارس الا -

 .مختلف جوانبه وإعداد حصائل وتقديمها للجهات المعنية متابعة سير المدرسي في  -

 لتأهيل لممارسةلطبية لالفحوص على الصحة المدرسية على ضرورة إجراء ا ةالمسؤوليالسهر ʪلتنسيق مع الهياكل  -
 ) 2-1ص ص  ،( وزارة التربية الوطنية  .الرʮضة والتربية البدنية والرʮضية 

  :مكتب النشاط الثقافي والرʮضي بمدرية التربية  -9-2-2

ك هذا النشاط لذل أهدافق  تحقيلهذا المكتب هو مساعدة الرابطة الولائية للرʮضة المدرسية في الأساسيالدور  أن
  :فهو مطالب ب

ت ية طبقا لتوجيهاالولاى ى مستو مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرʮضي المدرسي عل ،القيام ʪلتنسيق مع الرابطة -
  .ولايةالوزارة ولخصوصيات ال
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مجة مع مصلحة البر  لتنسيقيام ʪتنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص على وجود المنشئات الرʮضية والق -
ب ا وذلك حسفتقر لهلتي تاوالمتابعة ϵعداد برʭمج ولائي خاص لإنجاز منشئات رʮضية وملاعب في المؤسسات 

  .لمؤسسة والمساحة المتوفرةنوع ا

ول على الدعم جل الحصام من التدخل لدى الجماعات المحلية والصندوق الولائي لترفيه مبادرات الشباب لتدعي -
    المالي لرابطة والجمعيات المدرسية .

  .الوقت المناسب ابطة فيستحقة الر المبالغ الم متابعة صبو   سالمتمدر  السهر على تنفيذ المنشور المتعلق بنفقات -

 لجماعات المحليةا ، ʮضةيبة والر وزارة الشب، كان مصدرها ( وزارة التربية   أيالرابطة والجمعيات  مداخلمراقبة  -
  وغيرها) طبقا لقانون الجمعيات.

- ʮلنصوص القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرʪ ا وتوزيعها.ستنتاجهي واضالسهر على التزود  

 لرʮضي ومتابعةتنشيط اال المجبرʭمج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في ،وضع ʪلتنسيق مع مصلحة التكوين  -
  تنفيذه مع المفتشين .

  الحصائل الخاصة بتنمية النشاط الرʮضي وتسيير متابعته . إعداد -

لبدنية ومعلمي التربية اتذة الأس الأسبوعيوجود الساعي الخاص ʪلنشاط الرʮضي في الوقت  إلزاميةالسهر على  -
  المدارس الابتدائية .

  .ةالمكتب التنفيذي للرابط شغالأويمكن لرئيس مكتب النشاط الرʮضي المشاركة في  -

  )  4-3ص ص  ،08(وثيقة من الاتحادية الجزائرية المادة 

  :مدير المؤسسة التعليمية  -9-2-3

يقوم مدير المؤسسة التعليمية بصفته رئيسا للجمعية الثقافية والرʮضية المدرسية والمحرك الرئيسي لها ʪلسهر على 
والتعليمات الصادرة على الوزارة في مجال النشاطات الثقافية والرʮضية والعمل على تدعيم  الأساسيةتطبيق القانون 
الجمعية وϩمر  إطارلتأطير مختلف الفروع والنوادي التي تقام في  والأعوان الأساتذةت ʪلمؤسسة وتجنيد هذه النشاطا
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(وثيقة من        .الإطاربكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود الصلاحيات المخولة له في هذا 
  ) 5ص  ،08الاتحادية الجزائرية المادة 

  :لجنة التنسيق الوطنية المشتركة  -9-2-4

  :وتتمثل في 

ية لممارسات البدنترفيه اتطوير و بالمحتوʮت والمناهج والبرامج المرتبطة  إعادةمشتركة قصد  إستراتيجيةتحديد   -
  والرʮضية وʪلأنشطة الثقافية والعلمية والترفيهية في الوسط المدرسي .

  . لتربويالشبانية والرʮضة في الوسط ا الأنشطةإعداد برامج التكوين والبحث في ميدان  -

ري لترفيه د الضرو العتاو دراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة ʪلإنجاز واستعمال المنشآت والتجهيزات  -
  الشبيبة والرʮضة في الوسط المدرسي . أنشطة

  )06ص ،08ادة ( وثيقة من الاتحادية الجزائرية الم 

  :صعوʪت التي تعيق النشاط الرʮضيبعض ال -10

  :على الصعيد الوسائل البشرية  - 10-1

تكوين  يأعلى  لمعلمينصول احيتمثل المشكل المطروح في نقص التأطير على مستوى المرحلة الابتدائية بسبب عدم 
 لرʮضة لم تحققبيبة واالش راتإطامحاولة سد هذا النقص ʪستعمال  أنكما ،في التربية والنشاط الرʮضي المدرسي 

التي  لأخرىالمشاكل بعض االنمو المطلوب نتيجة لانعدام وسائل العمل بصفة خاصة ( المنشآت والتجهيزات ) و 
  والتي سنبنيها لاحقا . الإطاراتطرحها في الميدان واستعمال هؤلاء 

  : والتجهيز ) الأساسية( الهياكل على الصعيد الوسائل المادية  - 10-2

 لغالب المجالاتاصلح في تت لا المساحا نأالمنشآت الموجود قليلة جدا وغير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث  إن
  .ستعمالها يشكل خطرا على التلاميذا نإلممارسة الرʮضة بل 
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ود جدا بسبب محد ،يةلمدرساʪلنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلدʮت فان استعمالها من طرف النوادي  أما
لرʮضة للمخصصة ا وقاتالأاستعمالها من طرف النوادي مبدئيا في ، الصعوʪت المختلفة ( قلة هذه المنشآت 

  مطالبة بعض البلدʮت بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعمال ) . ،المدرسية

يعد  ،رتبط đاملتي هو ارʮضية وعلى غرار المنشآت  ال الأخرخفيفا هو  أموʪلنسبة للتجهيز الرʮضي ثقيلا كان 
  منعدما على مستوى العديد من المؤسسات .

  :على صعيد الوسائل المالية

أكيد بشدة في تم الت درسي وقدالمشاكل التي يوجهها النشاط الرʮضي الم أهممن  الأخرنقص الموارد المالية هو 
 الإطعامو النقل  ،لمتزايدرتفاع اة الاالتقارير على ضعف المبالغ المخصصة من الميزانية وعدم قدرة الرابطات على مواجه

  ومصاريف التنظيم المختلفة .

  :على الصعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني  - 10-3

 بالنصا ي ضمنالمشكل المطروح في هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح ϵدراج الحجم الساع
 سبةو الشأن ʪلنهم كما ؤسساēلمالذين يتولون مهمة Ϧطير الفرق التابعة  الأساسيلبعض معلمي التعليم  الأسبوعي

  لأساتذة التربية البدنية والرʮضية .

  :والتقني  الإداريفي مجال التنظيم  - 10-4

من  إليهاند ضحة تستصوص وانوالتقنيين الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعدم وجود  والإداريينوضعية الموظفين 
  حل لها . إيجادعدة الرابطات على ضرورة  أكدتبين المشاكل التي 

  :التمويل  -11

ركة لية ومشاالجماعات المح ،ʮضةيستفيد النشاط الرʮضي المدرسي من موارد مختلفة المصادر ( وزارة الشبيبة والر 
  .ميذكة التلامن مشار و رة التربية من ميزانية وزا الآتية الإعاʭتبفضل  ساساألكنه يسير  ، التلاميذ )

أدنى  ،التي ترصد حاليا للنشاط الرʮضي المدرسي ضمن ميزانية الوزارة هي في الواقع ʪلقيمة المطلقة الاعتماد أنغير 
وبذلك  والإيواء والإطعامبثلاث مرات عما كانت عليه في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع المتزايد لأسعار النقل 

  . درسي ودعم وتطوير النشاط الرʮضي الم إرادةفهي غير متلائمة ومع 
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 ) 6ص ،( وزارة التربية الوطنية

 النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي : -12

 هدافهأ ومن،يالمدرس ʭمجالنشاط الرʮضي الداخلي هو عبارة نشاط رʮضي خارج ساعات الدوام الرسمي للبر  إن
ʮضية ن المزاولة الر مالمزيد  لىإت الفرصة التلاميذ البارزين في تحسين مستوēʮم وكذلك ذوي الميول والرغبا عطاءإ
 ) 60ص ،1984 ،(عباس أحمد السمراني.

 ماهية النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي :  -12-1

ارات المعارف والمه لتلاميذاكتسب يتتسم حصة التربية البدنية والرʮضية ʪلطابع التعليمي والتربوي فمن خلال لها 
،  سبوعالأفي  ى حصتينحتى على مستو  وأولكن نظرا لضيق وقت الحصة على مستوى حصة ،والاتجاهات والميول 

امج النشاط تنظيم بر و ،صة فان الوقت المخصص للممارسة التطبيقية للمهارة المتعلمة غير كافية من خلال الح
داخل الفصل  أو صولالف ت بينالداخلي في المدرسة يتيح للتلاميذ فرصة ما تعلموه وتطبيقه على مستوى المنافسا

بل فذ في فترة ما قين نأن فيمك ،وتوقيت النشاط الداخلي ينبغي الا يتعارض مع الجدول الدراسي ʪلمدرسة ، الواحد
 النشاط فيشتركين بة الموقد قدر الخبراء ان نس ،عقب الدراسة وحتى في العصر وأالفسحة  وأ،طابور الصباح

ن داخلية مالرʮضية ال ةالأنشطع التلاميذ ʪلمدرسة وتختلف برامج ) من مجمو 70- 60الداخلي تقدر بحوالي ( 
  )120-119ص ص  ،1998 ،( أمين أنور الخولي وآخرون مدرسة لأخرى .

لراحة ا وقاتأعادة في  ارستهاممتي يتم وال، الفردية والجماعية المتوفرة ʪلمدرسة  الأنشطةوالنشاط الداخلي يحتوي على 
 النشاط الرʮضي أدقعلم ن فرصة لتاللذين يجدو  والأستاذالتلميذ  إشرافتحت ، الطويلة والقصيرة في اليوم الدراسي 

 أوقاتارج خ لألعابواات وكذلك التحكيم وبشكل عام هذا النشاط يتيح الفرصة للتلميذ ʪلتدريب على المهار 
  )130ص  ، 1980 ،( إبراهيم محمد سلامة . الحصة 

يث يؤدي هذا ح ،درسةاخل المدالتربية البدنية والرʮضية الاهتمام ʪلنشاط الداخلي الذي يتم  أستاذيجب على 
 الفرصة ʫحةإلك وكذ ،يهاإليلون التي يم الأنشطة نواعأالفرصة لكل المتعلمين للممارسة نوع من  ʫحةإ لىإالنشاط 

  للكشف عن قدراēم الحركية .

المتعلم لما  ختباراويتميز عنها ʪلمزيد من الحرية  ،يعتبر امتداد لحصة التربية البدنية والرʮضية وبرʭمج النشاط الداخلي
  مختلفة من النشاط داخل المدرسة . أنواعيمارسه من 
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  ي يضع في تفكيره ما يل آنعلى رفع شأن برʭمج هذا النشاط يجب  الأستاذولكي يعمل 

  بدنية والرʮضية يخصص لنشاط الداخلي .هناك جزء من ميزانية التربية ال إن  -

  الفرق المشتركة في النشاط تحت بند شراء الجوائز. أفرادمن  الأموالعدم جمع  -

  من عدد المتعلمين ʪلمدرسة . 60 إلى 40يشارك في النشاط من  أن -

ة وكذلك مع ص للفسحالمخص تتناسب المسابقات والمبارʮت التي سوف تقام في النشاط الداخلي مع الزمان أن -
  المتاحة . الإمكانيات

  يمكن ممارسة النشاط الداخلي قبل الو بعد انتهاء اليوم الدراسي. -

  لرʮضية. الدورات ا نظيمدور المعلم في النشاط الداخلي يتمثل في توجيه اللجان والقيادة وتحديد طرق ت -

  النشاط الداخلي يعتبر امتدادا لحصة التربية البدنية والرʮضية . إن -

علمين بين الم آودرسية الم الأسر آوالنشاط الداخلي تتمثل في مبارʮت ومسابقات بين الفصول  إشكال إن -
  والمتعلمين .

  يلي  هناك شروطا لاشتراك المتعلمين في النشاط الداخلي منها ما أن -

  .رسة لسوء سلوكه يحرم من الاشتراككل من يفصل من المد  -

  فردية . آومن لعبة جماعية  أكثرلا يحق للمتعلم الاشتراك في  -

  من فريق . أكثريشترك في  أنلا يسمح للمتعلم  -

ي ليها لكعديلات بعض التع إجراءهناك بطاقات تسجيل Ϧخذ في نفس شكل البطاقات القانونية مع  نإ -
  تتمشى مع شروط تحكيم مبارʮت ومسابقات النشاط الداخلي .

  لكل فترة . الأساسيةتوضح خطة سنوية للنشاط الداخلي مع تحديد الوحدات  أن -

  )104-103ص ص ، 1999 ،( مكارم حلمي أبو هرجة محمد سعد زغلول 

  



 لرياضة المدرسية      ا            الفصل الأول :                                                            
 

     

35 

  :أهمية النشاط اللا صفي الداخلي  - 12-2

 إʫحةنه هو مالغاية و  ،اسةالدر  أوقاتإن النشاط الداخلي للمؤسسة التربوية يعد نشاطا تربوʮ متكاملا خارج 
المكملة  لأجزاءا حدأ و يعتبروه ،من هوايته الرʮضية أكثر وأالفرصة لكل تلميذ في المؤسسة للاشتراك في جانب 

صص ميذ من خلال حها التلاتي تعلمخصب لتنمية المهارات الفهو حقل ،لبرʭمج التربية البدنية والرʮضية ʪلمدرسة 
 . شدةريقة راوية بطالترب الأهداففالتلميذ يعمل جاهدا على تحقيق بعض   ،التربية البدنية والرʮضية

  منهج التربية البدنية والرʮضية . أهدافتحقيق   -

  المختلفة . الأنشطةرفع مستوʮت المتعلمين في  -

  .عاون والحب ʪلمدرسةدعيم روح التت -

  .تقوية الولاء للمدرسة -

  الكشف عن المواهب الرʮضية لدى المتعلمين . -

  .  التي التركيز عليها الأنشطة أنواعالتعرف على ميول ورغبات المتعلمين لتحديد  -

  .وقت فراغ المتعلمين استثمار -

  تشجيع المتعلم على الاختيار الذاتي . -

  البدنية والرʮضية .تنمية الصفات  -

  .تعلمينتدعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى الم -

  التلاميذ. وأولياءوالمدرسة  الأسرةالتقارب بين  -

  )55ص  ، 1998 ،حسن معوض  ،( حسن شلتوت تنمية الشخصية ( الاستقلالية الذاتية ).

  :النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي  أنواع - 12-3

ول والسنوات ين الفصب...) . كرة اليد،كرة السلة ،كرة القدم   ،المختلفة ( كرة الطائرة الألعابمنافسات في  -
  .المختلفة
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  . ورالأم ياءوأوليذ الصغيرة ) بين هيئة التدريس والتلام الألعابالجماعية (  الأنشطةمنافسات في  -

  تلفة.المخ سامالأق لمتمرʭت بينجمباز عروض رʮضية ل ،الفردية ( تنس الطاولة الأنشطةمنافسات في  -

  :اتجاه النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي  الأستاذواجبات  - 12-4

  .المبارʮت في مكان واضح ʪلمدرسةوضع الجدول الزمني للمنافسات و  -

  وفق رغبات وميول وخصائص التلاميذ . الأنشطة اختيار -

  ط .هيئة التدريس في تخطيط وتنظيم وتنفيذ برامج النشا أواشتراك تلاميذ المدرسة  -

  المادية ʪلمدرسة .  الإمكانياتمع  الأنشطةتناسب  -

  تكون برامج النشاط الداخلي مكملة لمنهاج الدروس اليومية . أنمراعاة  -

  :النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي تنظيم وإدارة  - 12-5

وية كبيرة وقد رسة ʬنسم بمدقوقد يكون  ، تكون هناك قسم قائم بذاته للنشاط الداخلي نأالتنظيم المالي هو  إن
كون على ي نأيجب عروفة و يكون تنظيم لهذا النشاط الذي تشرف عليه هيئة م نأولكن المهم ،يكون مكتبا فقط 

ان القسم  ك  نإرغا ص متفوقد يكون هذا الشخ ،رأس هذه الهيئة شخص مؤهل يمكنه القيام ϥعباء هذا التنظيم
لغالب يكون ا، وفي  لمتفرغايكون هناك قسم يحتاج لمثل هذا الشخص  أنولكن من الناحية العلمية ينذر  ،كبيرا

ره اقرب ʪعتبا ا القسمهذ أستاذوفي العادة يكون هناك  ،ʪلمدرسة أخرىنواحي لا عن و مدير هذا القسم مسؤ 
 ة فقط لتدريبهمن الطلبة مكونة مهذا القسم لجن مرأيتولى  نأوقد يرى بعض المدربين ، للتلميذ بطبيعته  الأساتذة

  على الحكم الذاتي والقيادة .

  ) 260ص ، 1999 ،( إبراهيم مروان عبد الجيد  

  :شروط الاشتراك في البرʭمج النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي  - 12-6

يكون  لاأما يجب ضرورية كفي ضيق الحدود ال إلاتلميذ في هذا النشاط  أيتكون هناك عوائق لاشتراك  أنيجب 
 لكن من المعقوللنشاط و ة هذا امانعا له من مزاول أخرىضعفه في مادة  آوموقف التلميذ الدراسي كرسوبه في مادة 

   كالآتيتوضع لهذا الشروط   أن
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  ه ʪلاشتراك.يسمح ل أنيخضع للفحص الطبي المدرسي قبل  أنيجب على كل مشترك  -

  .رسة ʪلاشتراك في النشاط الداخليلا يسمح لأي تلميذ غير مقيد ʪلمد -

    .ية يحرم من الاشتراك في البرʭمجكل من تصدر ضده قرارات تمس الروح الرʮض  -

 ينتمي لأكثر من هيئة واحدة مشتركة في النشاط. أنلا يحق للتلميذ  -

  سةالمناف قصي منماشترك تلميذ لاحق له الاشتراك مع فريق في مباراة فان هذا الفريق يعتبر  إذا -

  ) 105ص  ، 1999 ،محمد سعد زغلول  ،( مكارم حلمي أبو هرجة 

  :برʭمج النشاط الرʮضي اللاصفي الداخلي  - 12-7

الرʮضية الذي و لبدنية اتربية يكون جزءا كبيرا منه امتدادا لبرʭمج ال أنعند وضع برʭمج النشاط يجب ملاحظة 
 تي يبني النشاطاعدة الة القوđذا الطريق يصبح البرʭمج متكاملا ويصبح الجدول المدرسي بمثاب ،يدرس ʪلحصص
ها في رستثم يولي مما ،ةرʮضيدنية والفي حصة التربية الب الأساسية الأوليةفيتعلم التلميذ المهارات ،الداخلي عليها 
رس التدريب لرʮضية ثم يمادنية واية البلكرة السلة بحصة الترب الأساسيةفمثلا يتعلم التلميذ المبادئ  ،النشاط الداخلي

لداخلي لنشاط اينمي او  ،لنشاط الداخلي أساسافيكون الجدول المدرسي ،على كرة السلة في النشاط الداخلي 
ʭمج النشاط رسي وبر مج المدوبذلك يتكامل البرʭ، رتفع المستوى للحصة ʪلمدرسة للمهارات المختلفة وبذلك ي

  الداخلي . 

وحجم  ، درسةحجم المودة و الموج الإمكانياتويختلف برʭمج النشاط من مدرسة لأخرى تبعا لعوامل كثيرة منها 
  ) 262ص ،1999، لمجيدا( إبراهيم مروان عبد قسم النشاط الداخلي وطبيعة الطقس وغير ذلك من العوامل .

  :النشاط  الرʮضي اللا صفي الخارجي  -13

وللنشاط الخارجي اهمية  الأخرىهو ذلك النشاط الذي يجري في صورة منافسات رسمية بين الفرق المدرسة والمدارس 
ʪلغة لوقوعه في قمة البرʭمج الرʮضي المدرسي العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي 

الرʮضة لتمثيل المدرسة في  الألعابʪلنشاط الخارجي حيث تنصب فيه خلاصة الجد والمواهب الرʮضة في مختلف 
( عقيل والدولية . الإقليميةلاله اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختلف المنافسات المبارʮت الرسمية كما يسهل من خ

  )65ص،1986 ،عبد الله وآخرون
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كل مدرسة لروف ان ا هو معللنشاط الخارجي يتمثل في الفرق المدرسية الرسمية كم أخرمفهوم  إعطاءكما يمكن 
ها في وعنوان تقدم ،ةللمدرس لرʮضيةالفرق تعتبر الواجهة وهذه ا ،الجماعية أوالفردية  الألعابفريق يمثلها سواء في 

نية س التربية البدجها درو  تنتالعناصر التي حسنأمجال التربية البدنية والرʮضية المدرسية وفي هذه الفرق يوجد 
  )55 ،1990 ،( قاسم المندلاوي وآخرونوالنشاط الخارجي .

  : أهمية النشاط الرʮضي اللا صفي الخارجي  - 13-1

 لرʮضية ودعامةالتربية نهاج اممهمة في  ساسيةأالنشاط الخارجي يرى الدكتور هاشم الخطيب ϥنه ʭحية  أهميةوعن 
ية الدروس المنهج ي يزاولاط الذذلك فانه يكمل النش لىإقوية ترتكز عليها الحركة الرʮضة في المدرسة ʪلإضافة 

   كالآتيوالملخصة  

  م .ئم وتقوية الجساط الداوالنش ممارسة الرʮضة لكسب اللياقة البدنية إلىنشر الوعي الرʮضي الموجه الداعي   -

 دراكوإفريق الواحدة روح ال فهومبمغرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للتربية البدنية والنشاط الرʮضي ومنها العمل  -
  البعد التربوي الصحيح للمنافسات الرʮضية . 

 ماعية والفرديةالج لعابالأ تنمية الاتجاهات الاجتماعية السلمية والسلوك القويم عن طريق بعض المواقف في  -
  الثقة ʪلنفس وتنمية الروح الجماعية . وإكساđم

ة الحاجات النفسي وإشباع زائدةالمساهمة في التخلص من التوتر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة ال -
  ف الاجتماعي وتحقيق الذات .والتكي

  استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرʮضية المفيدة . أهميةتقدير  -

الجسم وتحافظ  تي تنميات الرفع مستوى الكفاءة البدنية للطلاب عن طريق إعطائهم جرعات مناسبة من التمرين -
 على القوام السليم.

 سم السليم حتىبناء الجصحية لالطلاب المهارات والقدرات الحركية التي تستند إلى قواعد الرʮضية وال إكساب -
 يؤدي واجباته في خدمة مجتمعه بقوة وثبات .

. الرʮضية المختلفة والعمل على الارتقاء بمستوēʮم الفنية والمهارية الألعابالعناية والاهتمام ʪلطلاب الموهوبين في  -
  )689ص،1988 ،ذر هاشم الخطيب( من
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في إشباع  لنفسية لها دورالناحية من ا تكتسي الرʮضة المدرسية أهمية كبيرة من مختلف النواحي النفسية والتربوية فأما
دى قدرات الكامنة لالطوير تم في نمو التلاميذ ورغباēم في الممارسة الرʮضية أما من الناحية البدنية فهي تساه

  التلاميذ وتنمية مواهبهم الخاصة من خلال توفير لهم وسط حيوي .

 والأهدافافسة نا للمنتعريف لىإوكذلك  هدافوالأالرʮضة المدرسية في الجزائر والى مفهوم  لىإمن خلال تطرقنا 
تسيير عن التنظيم وال الأخير لمنا فيالفرق الرʮضية وتك نشاءإكيفية   لىإو المرجوة من المنافسات الرʮضية المدرسية 

 للاصفي الداخليالرʮضي انشاط و الللرʮضة المدرسية لمختلف الهياكل ثم تكلمنا عن المعوقات الرʮضة المدرسية 
  .والنشاط اللاصفي الخارجي 

تعطي لها مكانتها  نأ رادتأو الاعتناء ʪلرʮضة المدرسية  الإمكانالسلطات الجزائرية حاولت بقدر  أننستخلص 
.الرʮضة الوطنية بصفة عامة زدهاراو المرموقة وذلك حتى تكون وسيلة من الوسائل التي ستساهم في تطوير 
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 تمهيد:

حتكاكه يفية تواصله واكتعليمه  و تماعية الفرد لحياته الاج إعدادالمؤسسات التربوية التي يرتكز عليها  أحدتعد المدرسة 
التي و  ،  والمعايير والقيم لمبادئا للتلميذ بترسيخ فيه مختلف  تماعيجالافبذلك يتشكل الوجود  ، مع العالم الخارجي

،  ة في مجتمعهدالسائ جتماعيةكما يكتسب منها العمليات الا  ،  والجسمية والصحية أخلاقيةتجعل منه ذو مقومات 
اون وقيمة مثل قيمة التع ه القيمزيز فيتساهم في تكوين جانبه الاجتماعي التربوي والتعليمي الثقافي وذلك بتع أĔا ذاإ

 التآزر والتسامح وتحمل المسؤولية ...

 مةالأنظام احتر  لىإتوجيهه طني و وđذا فالمدرسة تساهم في تكوين المواطن صالح وذلك من خلال تنمية فيه الحس الو 
 لى رأسها عمليةعوالتي  ساليبوالأوϩتي ذلك من خلال مجموعة من العمليات  ،  والقوانين وتوجيه سلوكه ومراقبته
كة في القسم المشار  هم مثلفيظهر ذلك من خلال مختلف السلوكيات المبادرة من،  التواصل والتفاعل الاجتماعي

 العنف  ذونبالحوار والتشاور والتعاون  أسلوبʪعتماد 

بعض المحددات التي تتمثل في ما  إعطاءفي موضوع قيم المواطنة محاولة منا في هذا الفصل  ادراستنومن هنا تتمحور 
مرحل  إلىʪلإضافة  ،وتصنيفاēا أبعادها وكذلك اومستوēʮ وأشكالها وأهميتها وأهدافهايلي في تعريف قيم المواطنة 

دور المؤسسات التربية في تعزيز قيم المواطنة وكذلك دور النظام التعليمي وكذا المجتمع  إلىنتوصل  أن إلىتنميتها 
الجزائري ..المدني ʪلخصوص المجتمع 
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 تعريف قيم المواطنة : -1

اء والمواطنة وبن ح القيمي لمصطلفي البداية المعنى اللغوي والاصطلاح دسنحد ،المواطنةتضع تعريفا لقيم  أنوقبل 
 المواطنة.عليهما يتبين لنا مصطلح قيم 

 تعريف القيم: 1-1

تي بمعنى ϩالقيام  أننظور ويذكر ابن م، مستقيم وقيمة الشيء قدره  أيلغة قيمة وقوم الشيء تقوما فهو قويم 
ن ثمستقام والقيمة بمعن ا ه فقالالشيء وقومت أقمتفيقال ،لثبات والاستقامة المحافظة والملازمة كما ϩتي بمعنى ا

 )358-356ص ص  ،1993،وآخرون( ابن منظور .الشيء  ʪلتقويم

لفرد في الوسط ا سلوك فيؤثرا ماصطلاحا فالقيم هي من المفاهيم الجوهرية في جميع الميادين حيث تلعب دورا  أما
  تعريف "اوجيست ماع يرىلاجتاعلم  الاجتماعي ومن هنا لقت القيم اهتمام العديد من العلماء في شتى العلوم ففي

وى لا ترتبط اʮت قصث في غكير ميتافيزيقي والبحكل تف  الأخلاقيةكونت" الذي استبعد نظرته للقيم والظواهر 
م ر "كونت " للقيكان ينظطلقة و عنده نسبية وليست م الأخلاقيةبدائرة الواقع وبدت له القيم والحقائق والظواهر 

 تتسم نوعا ما ʪلذاتية. الأحيانفي اغلب  أĔاعلى 

عية ولقد لعب ة اجتماثل حقيقيم أخلاقينظام  كل مجتمع من المجتمعات البشرية له  أن إلىتعريف " دوركايم" ذهب 
القيم  أساستمع كن المجلفرد ولالا تنبع عن  الأخلاقيةدورا في نظام تقسيم العمل وان القاعدة  الأخلاقيالنظام 

 دوركايم" توضيح"د حاول ية ولقومن ثمة فهي نتاج اجتماع لعوامل اجتماع الإنسانيةومصدرها بل هو الحارس للقيم 
 الإنسانين خلال المثل العليا الموجودة في المجتمع القيم م

 ) 74ص ، 2008 ،( طاهر محمد بوشلوش

 أĔاغم ر  الإلزاما قوة له أننى نع" بمعالقيم مثلها مثل كافة الظاهر الاجتماعية "مجتمعية الص أن إلىويشير "دوركايم" 
 مرغوب فيها. أمور

مستوى للاختبار بين بدائل التوجيه التي توجد  آوالقيم عنصر في نسق مشترك يعتبر معيار  أن" ʫلكوت " فيرى  أما
المجتمع وهي تؤدي وضيفة هامة  أعضاءتشارك فيها  وأساسيةالقيم عنده تمثل معايير عامة  أنفي الموقف وهذا يعني 

القيم تتأثر وتؤثر  أنضامن في المجتمع كما في المحافظة على استقرار البناء الاجتماعي فمن خلالها يخلق التماسك والت
 في بقية البناء الاجتماعي.
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 )  18ص  ،2008،( إيمان العربي النقيب 

 هي عواطف إنمات لمثاليادات واالقيم والمعتق إنʪلنسبة للتعريف العام في علم الاجتماع فتعرف القيم على  أما
 يزها وتحديدهايمكن تم القيمومشاعر يتمسك đا الفرد والجماعة والمظاهر القيمة تتواجد فعلا كحقيقة علمية ف

 .ووصلها وتصنيفها ومقارنتها ʪستخدام طرق علمية 

 ) 76ص  ، 2008 ،( سعاد جبر سعيد

هتم اولذا  الأهدافا بثق عنهرق وتنترسم الطلعملية التربية لكوĔا  الأساسيومن الناحية التربوية القيم هي الموجه 
 علماء التربية بدراسة القيم.

ق عليها قيم ويطل ولىالأتبة مكانته في المر  وإعطائهالفريدة للشيء  أĔاتعريف "جون ديوي": يعرف القيم على 
لشيء اعني الحرص على ولى: تية فالأتثمينه في المرتبة الثانية يطلق عليها قيم تبادل أيثم وضع قيمة له  استعماليه

بي ( إيمان العر  .آخرشيء نته بما تمت مقار  إذاوالاعتزاز به والثانية تعني الحكم على طبيعة ومقدار هذا الشيء 
  )19ص  ، 2008،النقيب

 كصورة من  إليهيل الم أو  الشيءهي عبارة عن الرغبة في الأول"جون ديوي" كان يعتبر القيمة في المعنى  أنويبدوا 
 )209ص  ، 2008،( فايز أنور شكريصور التقييم. 

 غب فيه.نر  أنبل فيما ينبغي لنا  ،القيم لا تظهر فيما نرغب فيه فعلا أن إلىوđذا يشير 

 في المجتمع ولا عضويتهابتراف لاعالفرد وحدة في كتلة هي المجتمع هدفها تحقيق  وجودها وا أن"فروبل" فيرى  أما
لتي اون احد  القيم فالتعا لآخرينابنشاط الطفل الذاتي والذي يتضح في تعاون الطفل مع  إلاسبيل لبلوغ هذه الغاية 

هتمام الطفل ʪلعالم من ا) سنوات اتساع 4-7ما يصاحب السن (  أهمتنبثق في النفس من خلال المخالطة ولعل 
 ماعية .الاجت مما يقلل من ذاتية ويزيد من مشاركة الطفل ʪلآخرينحوله دون الاحتكاك المتكرر 

 تعريف "فروبل ": يشجع قدرات الطفل ʪكتسابه للقيم التي تكون من تلقاء نفسه.

đا وتحدد  د ويحكما الفر مكتسبة من الظروف الاجتماعية يتشرđ كامأح Ĕϥاوقد عرف المعجم الفلسفي القيم 
 مجالات تفكيره وسلوكه وتؤثر في تعلمه.
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يامه قها المسلم عند يقصد يةلإسلامافهي: معايير وغاʮت ʭبعة من الشرع ومنبثقة عن العقيدة  الإسلامالقيم في  أما
 ) 326ص ، 2011،( أماني جرارʪلأفعال .

جموعة ترشدا بمء ما مسعلى شي الإنسانحكم يصدر على  أĔا" وآخرونحث "عيد عبد الواحد علي ويعرفها البا
عادات السلوك وفق ال عنه من رغوبالمبادئ والمعايير التي ارتضاها المجتمع الذي يعيش فيه محددا المرغوب فيه والم

د عيد عب(                    .لمجتمع اوالدينية السائدة في هذا  ،الاجتماعية والسياسية الأحوال ،والعرف ،والتقاليد 
  )70ص ، 2013، وآخرونالواحد 

 تعريف المواطنة: -1-2

 لفرد والدولة فياصف بين يفقط  لقد شهد مفهوم المواطنة تغيرات عديدة في مضمونه واستخداماته ودلالاته فلم يعد
دة الاهتمام على عو  لحديثةاوالدراسات  الأدبيات تدل القراءة فيشقها السياسي القانوني كما كان سابقا ، بل 

ذا đية وكذلك اهتم ة وفلسفقتصاديالمتعددة تربوية وسياسية وثقافية وا أبعادهبمفهوم المواطنة كمفهوم مجتمعي له 
عدة عوامل  لىع ذلك اات ويرجطغى مفهوم الدولة مع Ĕاʮت الثمانين أنالنظرية السياسية بعد  المفهوم في حقل

  لها فكرة الدولة القومية .  نتعرضالتي  برزهاألعل من 

ين كثرة من المواطنلل أوض ة للبعما يدل عليه من مصطلحات عبر التاريخ ϵقرار المساوا أومفهوم المواطنة  وأقترن
ة عبر التاريخ ر مبدأ المواطنمين وقد لمتساو مبدأ المواطنة في قبول حق المشاركة الحرة للأفراد ا الإقراروتمثل التعبير عن 

عاصرة في م المواطنة الم لمفهو قرب معنىا أن إلادلالته المعاصرة  إلىبمحطات ʫريخية بما فيها مفهوم المواطنة حتى وصل 
له هو  لاثينا نموذجا قراطيةسة الديموالذي شكلت الممار  غريقالإدولة المدينة عند  إليهالتاريخ القديم هو ما توصلت 

ا يقاربه من نة او مالمواط يستقر مصطلح أنوالعدل والمساواة وقد كان كذلك قبل  الإنصافمن اجل  الإنسانسعي 
في  مشاركتهو لطيبات ابحقه في الاعتراف بكيانه و  إعادةمن اجل  الإنسانبزمن بعيد فقد ʭضل  الأدبياتمعان في 

  اتخاذ القرارات على الدوام. 

ي ن المواطنة توحبذلك فاعية و وتختلف معنى المواطنة بحسب الهوية الثقافية والسياسية والفرق والطبقة الاجتما
 .1989يريكس حوالمجتمع السياسي حيث يقول  الأمةبمجموعة من المعاني والقيم والافتراضات حول 

نعاين   أيديولوجيةنفهم تشكل المواطنة ʪعتبارها عملية  أنالثقافي وينبغي  الإنتاج أشكالالمواطنة هي شكل من  إن
وʪلعالم في نظام معقد من المصالح والعلاقات غالبا ما يكون متضارʪ  ʪلآخرينوكذلك علاقتنا  أنفسنامن خلالها 
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المواطنة علاقة بين فرد دولة كما يحددها قانون تلك الدولة وبما تتضمنه تلك  أن إلىوتشير دائرة المعارف البريطانية 
المواطنة تدل ضمنا على مرتبة من الحرية مع ما يصاحبها من مسؤوليات   أنالعلاقة من حقوق وواجبات وتؤكد على 

رق عبد الرؤف ( طاتسبغ على المواطنة حقوقا سياسية مثل حق الانتخاب وتولي المناصب العامة . أĔاكما 
 ) 10- 9ص ص  ،2011،عامر

تؤكد على و الحكم  وحدات في بعض أوالمواطنة هي عضوية كاملة في دولة  أنوكذلك تذكر موسعة الكتاب الدولي 
دفع الضرائب كواجبات  عض الالمواطنين لديهم بعض الحقوق مثل حق التصويت وتولى المناصب العامة وعليهم ب أن

  والدفاع عن بلدهم .

دولة) ومن (سياسي  ي مجتمععلاقة اجتماعية تقوم بين فرد طبيع أومكانة  Ĕϥاعرف عاطف غيث المواطنة كما ي
لة عن ين الفرد والدو بلعلاقة هذه ا الولاء ويتلى الطرف الثاني الحماية وتتحدد الأولخلال هذه العلاقة يقدم الطرف 

  طريق القانون.

اع  هي مصدر لإشبسية التية السياور ʪلانتماء والولاء للوطن والقيادشع Ĕϥاالمواطنة  وآخرونويعرف فتحي هلال 
  المصيرية . الأخطاروحماية الذات من  الأساسيةالحاجات 

 الإسلاميصور يها التبنى علتالتي  والأسسفينطلق من خلال القواعد  الإسلاميةتعريف المواطنة من الناحية  أما
لصلات ان طبيعة وجوهر تعبر ع طنة هيالموا أنترى  الإسلاميةʪلتالي الشريعة لعنصري المواطنة وهما الوطن والمواطن و 

  يرهم . لمين وغ) وبين من يقومون على هذا الوطن من المسالإسلام(وطن  الإسلامالقائمة بين دار 

فرضها يبات التي ويلتزم ʪلواج صفة المواطن الذي يتمتع ʪلحقوق Ĕϥاالمواطنة  1990وتعرف الموسوعة السياسية 
  الموطن. إلىعليه انتماؤه 

لشريعة ا أساسي هن المواطنة ʪإلى أن مفهوم المواطنة قانوني المقام الأولى ثم يؤكد  2003ويشير السيد ʮسين 
ون هم المواطنة بدن ان تف يمكلتالي لامجموع المواطنين هم الذين يختارون حكومتهم عن طريق الانتخاب وʪ أنذلك 

  Ϧسيس ديمقراطي في المجتمع.

  الوطن. دفاع عنون والالقيام بمجموعة من الالتزامات كطاعة القان Ĕϥاوفي مقابل ذلك تعرف المواطنة 
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 Ĕϥا لحقوقا وتحدد اđرتبطة وى المهذا ويحدد مارشال المواطنة ʪعتبارها المكانة التي تسير الحصول على حقوق والق
 تي تشمل الحق فياسية الق السيالقانون والحقو  أمامتشكل في الحقوق المدنية التي تضم حرية التعبير والمساواة 

 .ادية الاقتص قوق الاجتماعيةتنظيمات سياسية مشروعة والح أية إلىالتصويت والحق في الانضمام 

ل الانتماء وتحم رص علىع والحالمجتم أهدافوتعرف المواطنة Ĕϥا القيم التي تحث الفرد على التعاون في تحقيق 
          . ʪلآخرينتصال رات والاذ القراالتي يقوم  đا وكذلك المهارات التي تجعله قادرا على اتخا الأعمالالمسؤولية  

التي تؤثر في  تجاهاتبادئ والامجموعة القيم والم أĔالمواطنة على الفتوح رضوان وفتحي يوسف ا أبو أيضاويعرف 
أحد مكوʭت كوجداني  مي والهذا التعريف ركز على الجانب القي أنشخصية الفرد وتجعله ايجابيا صالحا ويلاحظ 

   .  ب المعرفيك الجانوكذل المواطنة بينما لم يتناول البعد السلوكي والمهارات الضرورية لممارسة المواطنة

طنه بل ويضحي خدمة و  انى فيمجموعة من القيم التي تجعل الفرد يتف Ĕϥاويؤكد فكري حسن رʮن على المواطنة 
ات الفرد نحو لى واجبعز فقط هذا التناول مفهوم المواطنة رك أنبنفسه في سبيل وطنه ذلك عند الضرورة ويلاحظ 
 . جباتقوق ووامن ح عالا عن وعي ما عليه ومالهوطنه ولم يتناول حقوقه التي تجعل من الفرد مواطنا ف

لطلاب ؤثر في شخصية االتي ت تجاهاتمجموعة القيم والمبادئ والا أĔامحمود المواطنة على  إبراهيمويعرف جمال الدين 
اقف لتفكير في المو ارا على وقاد فتجعله ايجابيا يدرك ماله من حقوق وما عليه من واجبات في الوطن الذي يعيش فيه

      المختلفة.                                                                 

ات مستحقات والوجب لى وطنهمجموعة من الحقوق والواجبات فالحقوق للمواطن ع Ĕϥاالمواطنة  يضاأوكما تعرف 
                         عينه.         مجتمع ب إلىد على المواطن تجاه وطنه وهي تثبت بحكم القانون التي بموجبها يتأكد انتماء الفر 

كة ينهما قاسم مشتر ب أنها ختلافاوهذه الحقوق الواجبات التي تكون المواطنة تتنوع من مجتمع لأخر على الرغم من  
ير وتس ،وواجباēا لمواطنةاحقوق  التساوي بين جميع المواطنين في أهمهالها حدود لا ينبغي التنازل عنها ولعل من 

    لذي يعيشون فيه .                    سبل التعاون والولاء بينهم ا

الفهم ومنظومة القيم والاتجاهات ومجموعة العادات  أشكالجملة المفاهيم والمبادئ و  Ĕϥاوتعرف المواطنة الفعالة 
والمهارات والسلوكيات اللازمة للمواطنة ʪعتبارها علاقة حقوقية بين الفرد والمجتمع والدولة ʪعتبارها العضوية 

المدنية مجموعة من المجتمعات بكل جوانبها السياسية والاجتماعية و  آوفي حياة مجتمع  والمسؤوليةالديمقراطية الواعية 
الفهم  وأشكالوالثقافية وعلى كل المستوʮت المحلية والقومية والعالمية وتعرف المواطنة العالمية جملة المفاهيم والمبادئ 
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ومنظومة القيم والاتجاهات ومجموعة العادات والمهارات السلوكية الضرورية لتفعيل عضوية المواطن في المجتمع العالمي 
العالمية انطلاقا من مفهوم المواطنة العالمية.   كما تعرف المواطنة من الناحية  حداثوالأʮ والتجاوب مع القضا

والمسلمين الحاكم  الأفرادوهي  الأمةالمواطنة تعبر عن الصلة التي تربط بين المسلم كفرد وعناصر  أنفيرى  الإسلامية
التي تقوم عليها  الأرض، وتتوج هذه الصلات جميعا الصلة التي يجمع بين المسلمين وحاكمهم من جهة وبين  والإمام

  . أخرىمن جهة 

 الإسلاموطن  وهي سلامالإار فان المواطنة هي تعبير عن طبيعة وجوهر هذه الصلات القائمة بين د آخروبمعنى   
        .              لمسلمين وغيرهمهذه الدار من ا أووبين من يقيمون في هذا الوطن 

د الفرد يعي أنحالة في  قصد đانة ليالمواطنة تعرف في اللغة الانجليزية حيث يستخدم قاموس لونجمان كلمة المواط وأن
 عضوية فيه سواءتمتع ʪلي أوية ويخلص لها فيحظى من ثم ʪلحما إليهامواطنا كونه يعيش رحاب دولة معينة وينتمي 

كذلك و                           بحكم المولد او بحكم اكتساب الجنسية .                                      
لى ع حكم دولة ما ساهمة فينى المالمواطنة في اللغة الفرنسية فقد يذكر قاموس لاروس لفظ المواطنة بمع أيضاتعرف 

 شر. نحو مباشر او غير مبا

  )16 -11ص ص ، 2011 ،ف عامرؤو ( طارق عبد الر 

 :أهمية قيم المواطنة  و أهداف -2

 صبغها بطابع منتتمعية مج دافأهبمان قيم المواطنة تعد احد مكوʭت النسق القيمي المجتمعي فإĔا بضرورة تحقق 
 البالغة وهذا ما سنتعرض له فيما يلي الأهمية

 :قيم المواطنة أهداف -2-1

 :لىإēدف قيم المواطنة 

م الذي يوفر له لأمرا ،  ملهتماعي الوطني والاج الأمنتوفير الاستقرار والرفاهية لأفراد المجتمع من خلال تحقيق -
رد على نفسه من الفما لم ʮ الوطني والاجتماعي لا يتحقق الأمن أنوذويهم على اعتبار  أنفسهمالطمأنينة على 

 )4ص  ،2014 ،( عمران علي عليان .وروحه وماله 
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 وأمتهعه المحلي مة مجتمفي خد الجاد والإسهامالمتعلم سمات المواطنة الفعالة حتى يتمكن من المشاركة  اكتساب -
 العالمي . الإنسانيووطنه  الإسلامية

 المسلمة. للأمة هانتسابو سلام تعزيز مفهوم الانتماء الصادق للوطن لدى المتعلم بما لا يتناقض مع ولاءه للإ -

يمه وق الإسلامبادئ  ضوء ماēا فيمن حوله وتدريبه على الوفاء بمتطلب الآخرينتوعية المتعلم بطبيعة علاقته مع  -
 النبيلة .

 .امةعبصورة  لكبيراتبصير المتعلم بحقوقه وواجباته تجاه وطنه الصغير بصورة خاصة ووطنه العالمي  -

 ) 17ص  ، 2004 ،( محمود خليل أبودف

ور والمؤسسات والدست لإنساناالمعرفة المدنية من خلال التعلم عن مبادئ الديمقراطية وحقوق  الأفرادإكساب  -
 السياسية والاجتماعية والتنوع الثقافي والتاريخي .

ذات د احترام الالفر  سابإكل تنمية القيم والاتجاهات التي يحتاجها الفرد ليكون مسؤولا وصالحا وتتم من خلا -
 والمساواة والكرامة والمشاركة المسؤولة . الآخرينواحترام 

 بادل المعلوماتتصال وتت الاتنمية المهارات الهادفة للمشاركة المجتمعية الفعالة ويتم ذلك من خلال مهارا -
 (                 . لمشكلاتوحل ا والتعلم الذاتي الآخرينوالحوار والتفكير الناقد والتطوع و العمل مع  والأفكار

  )26ص  ،2010،أعضاء لجنة وزارة التربية 

 :أهمية قيم المواطنة  -2-2

 جانب الرقي إلى ،كبيركل  بش نيالإنساتعتبر المواطنة فكرة اجتماعية وقانونية وسياسية ساهمت في تطوير المجتمع 
 لكوĔا: أهميةوهي ذات  ةالديمقراطية، الشفافيʪلدولة من خلال مبدأ المساواة و 

 لحضاري من خلالالتدافع ياق استعمل على رفع الخلافات والاختلافات الواقعة بين مكوʭت المجتمع والدولة في  -
 .تمع تفعيل قيم المواطنة آلية ʭجعة من الفتن والصراعات الطائفية والعرقية في أي مج
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 ،نوع وليس نفيهام التى احتر ز عللا تلغي عملية التنافس بل ترتك ،المواطنة مبدأ ومرجعية دستورية وسياسية  -
ميع ʪن لجبحيث يشعر ا ،ونيةوالساعية بوسائل قانونية لاستفادة من هذا التنوع في تثمين قاعدة الوحدة القان

  قراطية.دئ ديممجال للتعبير عنها وفقا لمبا وإنما ،مستقبلهم مرهون đا وليس نفيا لخصوصياēم

اه معتقدات ابي تجد الإيجوذلك بممارسة الحيا ،الدولة  الديمقراطي بنشوء إلالا يكتمل مفهوم المواطنة  -
 وايديولوجيات مواطنيها .

 ،دولة ين المواطن والبتبادلة ة المالثق إلىتحفظ للمواطن حقوقه المختلفة وتوجب عليه واجبات تجاه دولته ما يؤدي  -
 لما يحقق النسيج الاجتماعي للمجتمع.

اركة في ريق المشعن ط، بين المواطنين أمام القانون وخدمات المؤسسات لإنصافواتضمن المساواة والعدل  -
 دفاع عنه.وطن والن العالمحافظة  ،المسؤوليات وتوزيع الثروات اما الواجبات التي تتمثل في دفع الضرائب

. زب والنقابة ..الح ،يلةالقب، العائلة ،الأسرةبناء سياسي مدني تعددي متنوع في العرق والمؤسسات (  إلىتؤدي  -
 الخ )

واطنة ثقافية تصبح المسية والالسياو بمعنى كلما تعددت التكوينات الاجتماعية  ،تعتبر معيار للتقدم وتطور المجتمعات
 ) 35-34ص ص ، 2014 ،( تيتي حنان  لبناء الدولة الحديثة التي تحدد بين المجتمع والدولة. أساسا

 :ومستوʮت المواطنة قيم -3

 :المواطنة قيم  -3-1

 ،والمشاركة ،ريةالمساواة  والح تمثلة فيوالم،وم المحورية التي يرتكز عليها  هذا المفه الأربعةالقيم  إلىالمواطن  أدبياتتشير 
 والمسؤولية الاجتماعية . 

  انون... الخالق مامإتساوية والمعاملة الم،والجنسية  ،والعمل ،وتشمل المساواة في التعليم :قيمة المساواة 

لميا الرأي س بير عن حق التعو  ،طنوالتنقل داخل الو  ،وتشمل حرية الاعتقاد وممارسة الشعائر الدينية :قيمة الحرية
 .... الخ.
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حق و  ،لسلمياحتجاج وتشمل الحق في تنظيم حملات  الضغط السلمي على الحكومة او الا :قيمة المشاركة 
 والتصويت في الانتخاʪت العامة ..... الخ. ،الإضراب

ة العسكرية ة الخدمϦديو ،مثل واجب دفع الضرائب ،تشمل العديد من الواجبات :قيمة المسؤولية الاجتماعية
 ) 76-75 صص  ، 2013،( منير مباركية  واحترام الحرية والخصوصية. ،واحترام القانون،للوطن

 :مستوʮت المواطنة -3-2

ستوى وطني ، مبق على تصنع وتط أĔا، أي المواطنة وسياستها ʪعتبارها سياسة عامة وطنية    يتم تناولغالبا ما 
 أخرى إلىقاطعة م، وحتى  أخرىة دول إلىمن دولة  أبعادهاولكن بحكم وجود تفاوت في تطبيق المواطنة والتوازن بين 

لجغرافي نظور الاحية المحول مدى ص وإشكاليات أسئلةالمواطنة  تطرح  أدبيات أصبحتداخل الدولة الواحدة ، 
ب يقار  وأصبحور ، ا المنظعن هذ . وقد خرج بعضها الأساسيةللمواطنة الذي يتخذ من الدولة الوطنية وحدة تحليلية 

 .ستوʮت ك الممفهوم المواطنة على عدة مستوʮت تحت وفوق دولية فظهرت عدة مفاهيم  تعبر عن تل

 : المواطنة المحلية-3-2-1

ت وطني  ، ستوى تحمم على ، فان تطبيقها وتجسيدها يتكانت سياسة المواطنة ترسم على مستوى الوطني  وإنحتى 
لتعامل اضوحا في و  أكثرة ، ويكون هذا الاختلاف عاد أخرى إلىجهوي او محلي ، وʪلتالي سيختلف من مقاطعة 

 مختلفة.  وألوان أعراق آومن ثقافات  آو،  أجنبية أصولمع المواطنين من 

                   . المركزية أوحدة ول المو  الد، وكذلك فينشهد تنوعا عاليا في سياسات المواطنة في الدول الفدرالية أنكما يمكن 
تقرر وتضع  أنلدية بن لكل سياسات المواطنة على مستوى المحلي ، حيث يمك الدول تنوعا في أكثروتعد سويسرا 

اسات منح لسي شكالأعدة  ومنحهم المواطنة ، ونتيجة ذلك ، نلاحظ الأجانبمعاييرها الخاصة لتسوية وضعيات 
 دن .طق والمحزما وتقييدا بين المنا والأكثرتساهلا وانفتاحا ،  الأكثرالمواطنة تراوح بين 

التجنيس  سياسات  تطبيقوتنوع في اختلافنشهد حالات  أن، يمكن العالية بمركزēاوحتى في فرنسا التي تعرف 
لحصول على شحين لع المتر لاحظ العديد من الباحثين حالات تنوع واختلاف في التعامل م إذومنح المواطنة ، 

 الجنسية والمواطنة الفرنسية.

المواطن مطالبا ʪلمشاركة  صبحأما ʪت يعرف ب المواطنة المحلية ، إطارالمحلية ،وفي ، وبناء على مفهوم التنمية نهأكما 
 .هذا المستوى قبل المستوى الوطني على أولافي الشؤون العامة والحياة السياسية المحلية ،والمطالبة بحقوقه 
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 :القومية  أوالمواطنة الوطنية - 3-2-2

عدة تحدʮت  رفعت بدأتوالتي  هذه الدراسة ، أساس، والتي القومية – وهي المواطنة التي سادت منذ بروز الدولة
 دراسة .ابقة من هذه الاصر السالعن نتيجة العولمة والظواهر المصاحبة لها، وقد تم التفصيل في تعرفيها ومضموĔا في

  : الإقليميةالمواطنة  -3-2-3

فاقية تي جاءت đا اتال روبيةالأو ة المواطن وأبرزها، الإقليميةيرتبط هذا الشكل من المواطنة بتطور ظاهرة التكتلات 
للأرضيات  الأوليةائمة التي طورت الق 1997حول الجنسية لسنة  الأوروبيةوالاتفاقية ،1992ماستريخت سنة 

ندماج بة التكامل والاطور تجر  سياق تفيالحديث عن المواطنة الخليجية   الأʮمكما يتم هذه ،المتعلقة بفقدان المواطنة 
 .لمجلس التعاون الخليجي

 :المواطنة الخارجية-3-2-4

ة  طنة لدول الوجهت الموال سياساوتبرز فيها عدة قضاʮ كيف تتفاع،بمواطنة المهاجرين  أساساتتعلق هذه المواطنة 
 سيع بعض الحقوقذا تم تو إلعمل هي الحقوق والواجبات التي ترتبط ʪلمواطنة الخارجية ما ا والمصدر مع بعضها ما

شجع الدول وكيف ت لماذا لى مواطنة الخارجيةإصلي (التصويت ودفع الضرائب) والواجبات الخاصة ʪلموطن الأ
 ... الخ  الأممواطنيها في الخارج للحفاظ على جنسياēم وصلاēم بوطنهم 

 لمواطنة العالمية:ا -3-2-5

لحات طوʪستخدام مص،تلفة مختم استحضارها في فترات وحقب ʫريخية ،المواطنة العالمية  فكرة ʫريخية قديمة 
افعين عن بل المدقاصة من خ،بروزا واستخداما  أكثرعقب انتهاء الحرب الباردة  أصبحتوتسميات عديدة ولكنها 

 نظرية الحكومة العالمية .

 ، هذا العالمفيمواطن  د مناالمصطلح سلسلة مترابطة من السلوكيات التي تبدأ من فكرة كل واح حاليا يشمل هذا
ة على واطنة العالميتقوم المو امة . (وطننا الكبير) لنحافظ عليه ونعيش بكر  الأرضولدينا مسؤولية مشتركة تجاه كوكب 

 ا.تنوعهو والثقافات  راقوالأعوالاعتراف ʪختلاف التقاليد  ،ركيزتين هما عالمية التحدʮت
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ين الحادي والعشر   القرنفيفاته وتتكامل جميع ابعاد المواطنة المذكورة ومستوēʮا لتشكل لنا خصائص المواطن وص
ير ( من المواطنة ظرائه فينو مع الذي يعي واجباته ويمارسها ويتمتع بحقوقه على مختلف تلك المستوʮت وبشكل متسا

 )80-78ص ص  ، 2013 ،مباركية

 :مقومات وخصائص المواطنة -4

ومات وخصائص تحدد مقجبات و تحقق جملة له جملة من الحقوق والوا إذاتتخذ المواطنة معيار تطويري للمجتمعات 
 :كالآتيالمواطنة  

 :مقومات المواطنة -4-1

 :تتلخص فيما يلي

 تور الدولة ماسد يتضمن أنأي   ، والثقافةتوفر الاحترام المتبادل بين المواطنين بغض النظر عن العرق والجنس  -
ʭقوقهم لتي تحفظ لهم حاانونية ت القيضمن للمواطنين الاحترام والحماية وان تصون كرامتهم لهم وان تقدم لهم الضما

 مور حياēم .تعلق ϥتت التي الحق في المشاركة في اتخاذ القرارا إعطائهم إلىʪلإضافة  ، المدنية والسياسية

 . السلوك والعملالاعتدال والتوازن في -

  .وتكافؤ الفرص الأصليةالمواطن ʪلعدالة والمساواة الاجتماعية واحترام  إحساس -

 ) 43ص ، 2011،( أماني جرار

  :خصائص المواطنة -4-2

 : الآتيوتتمثل في 

لمدني لبات المجتمع اعرف متطئته وتومجتمعه وبي الإنسانمعارف تجعل الطالب قادرا على تفهم التأثير المباشر بين  -
أو    ليبوأسا كارأفرح وط ،  واقترح حلول لمشكلات واقعية حياته، من حيث ممارسة حقوق وواجبات المواطنة

وتعقل  ، تمعت المج مشكلاوجهات النظر في وإبداءبدائل لتحسين واقع الطالب ومجتمعه وϦمل المعرفة ونقدها 
 ا. المعرفة وتوظيفه



  لرياضة المدرسية      ا            الفصل الأول :                                                            
 

 

53 

، عمل الفريقيال ،تمرتي والمسمهارات التعلم الذا،الجارية  الأحداثاكتساب الطالب متابعة  إلىمهارات تؤدي  -
 .ق منها تجريبياوالتحق عرفةجمع الم ، اتخاذ القرار اقترح وتنفيذ وسائل بديلة،  إدارة الوقت والجهد بفعالية

تقدير  ،  وطنولاء لللعمل التقدير قيمة ا،  ʪلشعور ʪلمسؤوليةالقيم والاتجاهات التي تجعل الطالب يتصف  -
 ،  زملائه ومجتمعهو لذاته  لطالبتقدير ا ، حسن استخدام الموارد،  ممارسة السلوك الديمقراطي ، الشخصيات القومية

محمود  ،رتجيم كي رمزي.( ز خرالأوقبول  الأفقتقدير الابتكار اكتساب روح التطوع تعلم المخاطرة المحسوبة سعة 
  )175ص  ، 2011،محمد الرنتيسي

  :وعناصر المواطنة أبعاد -5

  : أبعاد المواطنة -5-1

 ادالأبعنة والتي تتمثل في الابعاد التالية للمواط2001قد حدد كل من ʮسين عبد الرحمن ومندور عبد السلام 
  :التالية 

  المشاركة في العمل . -1

  تحمل المسؤولية .  -2

  القواعد والقوانين .احترام  -3

  .  لآخرينتقديم الخدمات  -4

 التعاون .   -5

 المحافظة على الموارد. -6

 الانتماء الى الجماعة او الوطن . -7

  : هاأهم أبعادط عدة ذا النمفرد وهالعلاقة بين ال اطنمأالى ذلك فان المواطنة هي تعبير عن نمط معين من  ʪلإضافة

  :النمط القانوني5-1-1
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لدولة اتكفلها  أنيجب  ية التيلثقافوالذي يتمثل في التنظيم القانوني للحقوق السياسية والاقتصادية والاجتماعية وا
لثروة ويقابل  وأالعرق  أولجنس ا أوالدين  أساسنوع من التمييز بينهم على  أيللمواطنين على قدم المساواة ودون 

اضحة و ذه الالتزامات هتكون  نأعلى  ى المواطن الوفاء đا تجاه لدولةهذا التنظيم القانوني الالتزامات التي يجب عل
  ومحددة من حيث المضمون وطريقة القيام đا . 

  :البعد المادي -5-1-2

  توفر الفرد متطلبات الحياة الملائمة . أنوالذي يتمثل في القدرة الدولة على 

  :البعد المعنوي -5-1-3

ون لخمة م الطوعي للقانالالتزاو ترام اح إلىوالذي يتمثل في شعور الفرد بعلاقة منا لولاء والانتماء للدولة بما يؤدي 
 .تضحية بجانب من جوانب مصالحة خاصة الأمرالمجتمع الذي يعيش فيه حتى لو تطلب 

  :عناصر المواطنة -5-2

  :يرى مارشال ان المواطنة تقوم على ثلاثة عناصر كالتالي

  :العنصر المدني-5-2-1

العدالة في  لقيود والحق فيتحرير الاك و ويتضمن هذا العنصر الحرية الفردية وحرية التعبير والاعتقاد ولإيمان وحق الامت
واطنة هي المدني في الم العنصر تحقيق الذين يظلموه في اطر المساواة الكاملة والمؤسسات المنوط đا الآخرينالمواجهة 

  المؤسساتي القضائية.      

  :العنصر السياسي -5-2-2

علا في لمواطن عضوا فاعتبار امع ʪويعني هذا العنصر الحق في المشاركة من خلال القوى السياسية الموجودة في المجت
     لمجال المحلية .ا أوان البرلم كناخب لهذه القوى السياسية ويمارس العنصر السياسي من خلال  أوالسياسية  السلطة

  

  

  :عنصر الاجتماعيال –5-2-3    
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ضر وفقا يدة ϵنسان متحياة جدتمتع بحالاجتماعي وال والأمانويعني هذا العنصر تمتع المواطن ʪلرفاهية الاقتصادية   
صحية والخدمات عاية الم الر للمعايير في المجتمع القائم ويتم العنصر الاجتماعي من خلال نظام التعليم ونظا

  الاجتماعية.  

 م المساواةمفهو  كزة علىالمتمر  الحقوق السياسية والقانونية أنمارشال يؤكد على  نأويتضح من خلال هذه العناصر 
 تماعية للمواطنوق الاجالحق أنتعمل على دعم النظام الرأسمالي ومن خلال تحقيقها لحدة الصراع الطبقي في حين 

كل تناقضا مع لسوق تشمية لفي ظل دولة الرفاهية تعني مزيد من الضرائب وكذلك تدخل الدولة لوضع قواعد تنظي
  بر ربح ممكن.توجيه مع توجه المشروع الرأسمالي نحو تحقيق اك

 ) 32-29ص ص ، 2011،( محمد عبد الرؤوف عامر

  :تصنيفات قيم المواطنة -6

ا لهتصنيف موحد  يجادوإئتها عب تجز قيم المواطنة منظومة متداخلة في بناء الفرد والمجتمع فمن الص أنعلى الرغم من 
اطنة فاهيم قيم المو متطلبات تباين مصعوبة تصنيفها نتيجة ل إلى أدىمما  ، لارتباط تصنيفها ارتباطا وثيقا بمفهومها

ة مثل في المواطنتركة تتفة مشصالفكرية واللغوية وهذا جعل معظم الدراسات السابقة توردها على شكل قيم تربطها 
يم وتم تحديد ق ... كنهاأما ديد ملحا لتسهيل فهمها ودراستها وتح أمرامجالات لان تحديدها يعد  إلىدون تقسيمها 
 :المواطنة كالتالي 

المشاركة و تخاذ القرارات كة في االمشار  الوقائي مثل الأمنالجهود لتحقيق  وتضافرقيم المشاركة التي تعبر عن التفاعل  -
 في تحمل المسؤولية والمشاركة في الحفاظ على سمعة الوطن في الداخل والخارج .

    ʪلأنظمة والتعليمات . قيمة النظام التي تعبر عن التقيد -

الصداقة  ، بةوالمح انةوالأمة الرحم،  الانتماء،  نجد قيم المواطنة مكونة من حب الوطن الحرية أخروحسب تصنيف 
لثقة ا،  لإخلاصا، الشجاعة الوفاء و ،  حسن الجوار والصدق، الحفاظ على البيئة والعمل ، العدالة ، التعاون 
 لقة بتحصيلعالمعرفة المت،ن والعقيدة المعرفة المتعلقة ʪلدي،  الاعتماد على النفس ،  التسامح ،  التنظيم، ʪلنفس 

 :ة بتنميتها هي الوطني تربيةرات الابرز قيم المواطنة التي ēتم مقر العلوم وتطبيقاēا والتفكير المنظم ومن 

 الانتماء للوطن . -
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 .لحفاظ على ممتلكات ومكتسباتا -

 الوطن مقدساته.الدفاع عن تراب  -

 .احترام القادة والعمل بتوجيهاēم -

 الاعتزاز ʪلهوية الوطنية . -

 .التعاون من اجل المصلحة العامة -

  والفكر المنحرف . الإرهابنبذ العنف ومحاربة  -

  السياحية والحفاظ عليها . الأماكنالتعرف على  -

 ) 10 -9ص ص  ، 2013 ،عبد الله بن صالح الخضير  ،( علي بن سعيد علي القحطاني 

 :كالآتيوهي   أخروحددت قيم المواطنة كتصنيف 

 م القانونالمتساوية اما لمعاملةسية واوالتي تنعكس في العديد من الحقوق مثل حق التعليم والعمل والجن:قيمة المساواة 
 والاحتكام للقانون لحل النزعات . ، 

اخل ل دوحرية التنق  ، لدينيةاشعائر مثل حرية الاعتقاد وممارسة الوالتي تنعكس في العديد من الحقوق :قيمة الحرية -
 المؤتمرات لمشاركة فياوحرية ، ا سياسة م آوموقف  آوالاحتجاج على قضية  أووحرية Ϧييد ،  وحرية التعبير، الوطن 

 واللقاءات ذات الطابع الاجتماعي والسياسي .

المشاركة في و  ،  تمعشط المجوق مثل حق المشاركة في كافة مناوالتي تتضمن العديد من الحق :قيمة المشاركة  -
 المجتمع. أحداث

في  الأخلاق هور هذهوظ خرينالآالحميدة عند التعامل مع  الأخلاقوتتضمن هذه القيم تمثل  :الأخلاقيةالقيم  -
 سلوكيات تدعم المواطنة .

 والتقرب منهم . الآخرينوتتضمن التسامح مع  :قيمة التسامح  -
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 ، لى سلامتهالحرص عو  ، نهللارتقاء بوطنه ع وإخلاصوهو شعور داخلي يجعل المواطن يعمل بحماس  :الانتماء -
  ا بعضا.بعضه وهذا الانتماء لا يتعرض مع الانتماء لأسرة والدين بل تنسجم هذه الانتماءات مع

  الح الخاص.تقديمه على الصو العام  لصالحام اوتتمثل في المحافظة على المال العام واحتر  :قيمة احترام الملكية العامة  -

  . بتعصون دوتتمثل في حب كل فئات المجتمع بمختلف انتماءاēم  :قيمة حب الوحدة الوطنية  -

 ، دمة العسكريةدية الخوϦ ، وتضمن العديد من الواجبات مثل واجب دفع الضرائب :قيمة المسؤولية الاجتماعية -
  .نالآخريواحترام حرية وخصوصية 

  ) 177ص، 2011،محمود محمد الرنتيسي ،( زكري رمزي مرتجي  

 :ميادين المواطنة -7

   ي وهيميادين تترابط وتتفاعل فيما بينها داخل سياق كوكبي وعالم أربعةتتضمن المواطنة 

  :كالتالي 

  :الميدان الوطني للمواطنة :الأولالميدان - 7-1

ديمقراطية بطة بمفاهيم الكة مرتمشتر  فاأهداطريقة للحياة التي يحددها đا المواطنون ويتبعوا  إلىويشير هذا الميدان   
حقوق الجماعات اطنين و للمو  للمجتمع كما من بعض القيم الجوهرية للمجتمع وحدود صيغ القرار الحكومي ʪلنسبة

لى سهولة الحصول عحرية و  لقانونا أمامة المساوا الرأيوالمنظمات ذات الفوائد الخاصة كما تشمل حرية التعبير عن 
     المعلومات.         

  

                         

   :ن الاقتصادي والاجتماعي للمواطنةالميدا :الميدان الثاني-7-2

في سياق مجتمعي وحقوق المشاركة في الحيز السياسي وان تعريف الحقوق  الأفرادالعلاقة بين  إلىهذا الميدان يشير 
الاجتماعي وفي العمل وفي البقاء وفي  الأمنالسياسية الاقتصادية يشمل حقوق الرفاهية الاقتصادية مثل الحق في 

لولاء كما تشير المواطنة في مجتمع  ما ومتطلبات ا الأفرادالعلاقات بين  إلىوتشير المواطنة الاجتماعية  الآمنةالبيئة 
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للمعيشة ويتطلب هذا  ادنيعلاقة الفرد بسوق العمل والمستهلك وتشمل الحق في العمل وفي مستولى  إلىالاقتصادية 
الميدان معرفة ʪلعلاقات الاجتماعية في المجتمع والمهارات الاجتماعية والتدريب المهني والمهارات الاقتصادية في 

  .    قتصاديةا نشطةالأالمرتبطة ʪلوظيفة وغيرها من  الأنشطة

  :الميدان السياسي للمواطنة  :الميدان الثالث - 7-3

ياسي اي ان سء مركز ي ورايشمل الحق في التصويت والمشاركة السياسية والانتخاʪت الحرة مثل الحق في السع
ة ʪلنظام ا الميدان معرفتطلب هذسي ويبة للنظام السياالمواطنة  السياسية تشير الى الحقوق والواجبات السياسية ʪلنس

  السياسي والاتجاهات الديمقراطية ومهارات المشاركة .            

  : ان الثقافي والاجتماعي للمواطنةالميد :الميدان الرابع -7-4

على  لانفتاح الشديدااتج عن وع النالطريقة التي Ϧخذ đا المجتمعات في الاعتبار التن لىإوهذا الميدان يشير     
لمشترك وهذا تراث الثقافي الوعي ʪلا إلىة والهجرة العالمية والانتقال المتزايد وتشير المواطنة الثقافي الأخرىالثقافات 

 انالإنسعلى حقوق  الثقافةو لدولة الحقوق الجماعية للأقليات وتعتمد العلاقة بين ا إدراكالمكون يشمل السعي وراء 
واة ه وϦكيد المساوكرامت نسانالتي Ϧخذ في الاعتبار البعد الأنثروبولوجي للشخص والذي يتضمن مفهوما معينا لإ

ت التنبؤ مثل مهارا نسانيةالإرات المهاو القانونية وبناء على ذلك يتطلب هذا الميدان معرفة ʪلتراث الثقافي والتاريخي 
 ار هدف التربيةصلتالي قيدا وʪتع أكثر أصبحتالمناقشات حول المواطنة  ربعةالأوالتثقيف ويتضح من هذه الميادين 

 يئية الثقافيةاء لحياēم البة الأعبختلفالشباب للأشكال والميادين المتعددة المتطورة للمواطنة غير المستوʮت الم عدادإ
طارق عبد الرؤوف  (                                                                   السياسية . ،الاقتصادية،

    )35-34ص ص ، 2011 ،عامر

  :مواصفات المواطنة  -8

تعبر عن معايير الانتماء ومستوى  الأبعادالمتعددة سياسيا وتربوʮ وثقافيا وهذه  الأبعادالمواطنة من القضاʮ ذات  نإ
في حماية والزود عن الوطن كما تعبر عن وعلى الفرد ʪلحقوق والوجبات والنظر للأفراد  الأفرادالمشاركة من قبل 

لدورة كمواطن في مواجهة التحدʮت  دراكهإوالحرص على المصلحة الوطنية وصيانة المرافق العامة كما تعكس مدى 
ʪلوراثة ولكنه يحدث من خلال عملية  أوواحد وهذا الوعي لا يحدث صدفة  أنوالدولة في التي تواجه المجتمع 

   تعليمية واعية لا يحدث وهي ما يطلق عليها تربية المواطنة.                                                                      
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ʪ وحماية الذات  الأساسيةلانتماء والولاء للوطن والقيادة السياسية التي هي مصدر الحاجات وان المواطنة هي شعور
  :المصيرية وتحدد مواصفات المواطنة الدولية على النحو التالي  الأخطارمن 

     الاعتراف بوجود ثقافات مختلفة .                                           -

                     .                                                 احترام حق الغير وحريته -

            الاعتراف بوجود دʭʮت مختلفة .                                           –

                 فهم وتفضيل أيدولوجيات مختلفة سياسية مختلفة.                              –

           دʮت العالم.                                                   فهم اقتصا –

                الاهتمام ʪلشئون الدولية .                                               –

    المشاركة في تشجيع السلام الدولي .                                        –

                                                                     الصراعات بطريقة اللاعنف .  رةإداالمشاركة في  –
 ) 37-36ص ص  ، 2011،( طارق عبد الرؤوف عامر 

  :                               مكوʭت المواطنة  -9

كملها للفرد لحياة ϥمل مجرʮت االمواطنة قد تتسع لتش أن أوضحالرؤية الشاملة لمفهوم المواطنة  آومنطلق  أن   
 سواء كان لأعمالا وهذه مواطنينكيعملون   فإĔمبغير معرفة  أوفي هذه الحالة عندما يتخذون قرار بمعرفة  والأفراد

مواطنون في و ئلاēم ين في عاوتصرفات مواطن أعمالʪهتمام مجتمعيها تسمى  أوجماعي  أوالقيام đا بشكل فردي 
         مدارسهم ومواطنون في مجتمعهم ومواطنون في عالمهم.        

  وهي كالتالي :       أساسيةمفهوم المواطنة له عناصر ومكوʭته  نإو 

                  الانتماء :                                                       -9-1

واطن بعمل عل الميجاخلي و الانتساب الحقيقي للدين والوطن فكر تجسده الجوارح عملا والانتماء وشعور دوه
             للدفاع عن الوطن.                                              وإخلاصبحماس 
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                                             الحقوق :                                                        -9-2 
                    تمع منها.   على المج اجباتمفهوم المواطنة يتضمن حقوقا  يتمتع đا جميع المواطنين وهي في نفس الوقت و  نإ

 حفظ الحقوق الخاصة .                                           -ا

  .توفير التعليم -ب

  .تقديم الرعاية الصحية والخدمات -ت

  .توفير الحياة الكريم  -ج

 .العدل والمساواة -د

                                     الحرية الشخصية .                                                        -ه
                                             الوجبات :                                                        -9-3

ومن  م عليها الدولةلتي تقو سفة اتختلف الدول عن بعضها البعض في الواجبات المترتبة على المواطن ʪلاختلاف الفل
                                                               : واجبات هي كالتالي أهم

                        احترام النظام .                                                         -ا

                                 عدم خيانة الوطن .                                                       -ب

          ʪلمعروف والنهي عن المنكر  .                                      مرالأ -ج

                                      الحفاظ على الممتلكات.                                                   -د
                                     الدفاع عن الوطن  .                                                      -ه
                                                                                 تنمية الوطن .                  -ع
 )39- 38ص ص  ، 2011،( طارق عبد الرؤوف عامرالمحافظة على المرافق العامة .  -غ

 :مراحل تنمية قيم المواطنة  -10

 :ذج تبين مرحل تنمية القيم أبرزهاهناك كثيرا من النما

 الوجدانية وفي هذا تمر عملية تنمية قيم المواطنة بخمس مرحل متتالية هي  الأهدافلتحقيق  :هراثول -
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 . اđاإكسوالرغبة في  مام đاالاهت وهي المرحلة التي يولد فيها الانتباه للقيمة ثم :الاستقبال أومرحلة التقبل  -

  فيها.وفي هذه المرحلة يشارك الفرد في القيمة نتيجة لرغبته  :مرحلة الاستجابة -

  .مه đا ʪلنسبة لمتعلم ومدى التزا أهميةوفي هذه المرحلة يتم تحديد :مرحلة التقييم  -

لقيمة اريق الربط بين لم عن طللمتع في هذه المرحلة يتم تنظيم القيمة الجديدة ضمن البناء القيمي:مرحلة التنظيم  -
  التناقضات بينها . وإزالةالجديدة والقيم السابقة 

د ه عن غيره وتحدتميز  يمةقنظومة في هذه المرحلة يكون لدى المتعلم م :ʪلقيمة ( تشكيل الذات)  نصافالإمرحلة  -
  سلوكه. 

  ϥن تنمية قيم المواطنة تمر ʪلمراحل التالية  آخركما بين نموذج 

العملية  عنها وتطبيقها التخلي عاقبةو  وأهميتهاالتي فيها توعية المستهدف بماهية القيمة وعناصرها  :مرحلة التوعية -
.  

 وإدراكقها اب تطبيا وآدوتتضمن هذه المرحلة فهم حقائق القيمة ومقاصدها واستيعاب شروطه :مرحلة الفهم -
  العقبات التي تواجه المستهدف عند تطبيقها وكيفية التغلب على هذه العقبات. 

  مة. ملي والممارسة الفعلية للقيوفي هذه المرحلة يتم التدريب الع :مرحلة التطبيق -

ن خلال ملقيمة وخارجيا تطبيق اقيد بوالتعزيز يكون ذاتيا من خلال الشعور ʪلرضا والراحة عند الت :مرحلة التعزيز -
لاتفاق يمقراطية يتم ادقواعد  دم وفقالمحاسبة والعقاب ʪعتباره معززا سلبيا خارجيا يستخ أنوالتشجيع كما  المكافأة
  المجتمع  . أوى مستوى المدروسة عليها عل

  )12-11ص ص  ، 2013 ،عبد الله بن صالح الخضير  ،( علي بن سعيد علي القحطاني 

  :بية في دعم وتعزيز قيم المواطنةدور المؤسسات التر  -11

 ، اعيةالاجتمالتنشئة   عمليةية فيهمأʪعتبارها وسيطا له  ، ن لكل مؤسسة تربوية دورا هاما في تنمية قيم المواطنةإ
  : الآتيوفيما يلي نستعرضها على النحو 

  : الأسرةدور  - 11-1
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 سرةاخل الأدول لأبناء م الأة المعلبمثاب فالوالدان يعدان ، جتماعيةول للتنشئة الاسرة تعد المحضن الأن الأأمن المعلوم 
رفاēم و ϥخلاقهم  تصلتي تسمريمة اوالطباع الك الإسلاميةبما يتلقونه منهما من تعاليم الفطرة السليمة والآداب  ،

سرة لتنمية لألتي يقوم đا ادوار ايب والأسالهم الأأالقيم والعادات الوطنية السليمة ولعل من  أبناءهماوالوالدان يعلمان 
  :ما يلي فرادقيم المواطنة لدى الأ

  .الأخرىيم ʪعتبارها الموجه لكافة الق أفرادهاغرس القيم الدينية في نفوس  -

  .الأسرة أفرادلدى  أليهالعمل على Ϧصيل حب الوطن والانتماء  -

رور الم وأسبوعشجرة سبوع الأركة في الى التعاون مع المسؤولين في خدمة المجتمع من خلال المشا الأسرة أفراددعوة  -
  العناية ʪلمساجد وهكذا ... وأسبوع

  فراد .تعزيز حب العمل التطوعي لدى الأ -

  تطاعة .در الاسقϥهمية احترام كبار السن والعمل على قضاء حوائجهم  الأسرةفي  الأبناءإحاطة  -

  هداف.غرس حب العمل المشترك لتحقيق الأ -

  جهزة الدولة .أتعزيز حب التعاون مع  -

  حوال الجيران والمحتاجين .أالعمل على تعويدهم تفقد  -

 .لمطلوبة بناء وما تحقق من مجالات التنمية االأمام أنجازات الوطن إالتحدث دائما على  -

 فادة منمدى الإ قوف علىهم للو التي لها علاقة ϥبنائ الأخرىتواصل الوالدين مع مؤسسات التنشئة الاجتماعية  -
  تلك المؤسسات فيما يتعلق بقضاʮ الانتماء والمواطنة.   

  :دور المسجد  - 11-2

Ĕا أن حيث ديني والخلقي ميرها الب Ϧثلى جانإϦثيرا تربوʮ كبيرا ،فراديعتبر المسجد مؤسسة تربوية تؤثر في حياة الأ 
 أو مة الدينيلأراث اتبعة من النا نماط السلوكية الثقافيةتحث على التمسك ʪلقيم والعادات والتقاليد والعرف والأ

لحياة اليومية ا شؤون يفية فيور الديني من حيث تعطي دروس تربوية تثقجانب الد إلىالعقائدي وهناك دور تربوي 
  ) 202ص   ، 2009 ، خرونآمحمد الطيطي و . (والعملية 
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لى مر السنين عاستمرت و لعلمية اوثيقا حيث قامت فيه الحلقات  ،رتباطااʪلمسجد  الإسلاميةيرتبط ʫريخ التربية 
مقر عبادة  أصبحفلمسجد مهمة ا ثم توسع المسلمون فيما بعد في فهم ،الإسلامʮم ألشرح تعاليم الدين الجديد في 

يخطب و ،لحب والتسامح رارات ايها قوقيادة ورʮدة وفيه تقام الصلوات ومراكز قيادة تدار منها شؤون البلاد وتعلن ف
  الوالي خطبة المؤثرة التي تعلن عن سياسته . أوفيها الخليفة 

  )   407 – 406ص ص  ، 1999، وآخرون ( محمود قمبر 

د كان يام بحقوقه ولقلزم الق يستذا كان حب الوطن مثلاإوفي المسجد يتربى المسلم على جميل القيم وسلامه السلوك ف
 ن كيفية الدفاععشاوروا ين ليتينمي ويعزز من قيم المواطنة عندما كان يضم شتات المسلم الإسلامالمسجد في صدر 
  .لى التكافل والترابط إوبما فيه من دروس تدعو  ، موالهموأ أنفسهمعن وطنهم وعن 

تصال اليومي هم فالاين لبعضحوال المسلمأمن تعاطف وتراحم وتفقد  الإسلاميةصالة القيم أيربي فيه الناس على 
يحدث  والتزاور الذي التكاثفعاون و والت ،في الله الذي بينهم والتآخيالحي في المسجد والتعاون  أفرادوالمتكرر بين 

ن مام لهم مات الإوتوجيه بينهم لى التناصح فيماإ إضافة ،نتيجة اللقاء والاتفاقات التي تحصل بين جماعة المسجد
لمجتمع لتحقيق افراد أ بين ميةإسلاومن ثم مواطنة ،جماعة المسجد  أفرادخلال منبره ذلك يؤسس علاقات متينة بين 

  ...إليهالغاʮت السامية التي يصبون وا الأهداف

  لي ة ما يالتي يقوم đا المسجد في سبيل تعزيز وتنمية قيم المواطن الأساسيةدوار لأومن ا

صبون اليه في م ما يلهتحقق  والجماعات وهذا ينمي لدى الجميع معايير سلوكية صحيحة الأفرادنشر العلم لدى  -
 مجتمعاēم .

ياء روح اح ،كانكل م  ʪلذات من خلال خطبة الجمعة التي يجتمع لها الناس منيستطيع خطباء المساجد و  -
  التكافل الاجتماعي فيهم مثلا كقيمة من قيم المواطنة .

طن وخدمته في  حب الو  طنهم علىيقوموا به تجاه و  أنما يجب  إلىللأفراد  والإرشاديقوم المسجد بدور التوجيه  -
 كافة المجالات .

  الوطن وخدمته في كافة المجالات . التأكيد على حب -
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عصية الله   غير مفياعتهم وحث الناس على ط الأمرلخطباء المساجد دور مهم في عملية النصح المخلص لولاة  -
  والدعاء لهم وعدم  الخروج عليهم .

زا ذلك يعد تعزين لها فاعي من خلالتحقيق التكافل الاجتما الإسلاميةالزكاة وصرفها في مصارفها  إخراجكان   وإذا -
لمساجد اخطباء  إليهاعو التي يدو لمسلم من الواجبات المكلف đا ا أĔالهذه القيمة التي تعد من قيم المواطنة ʪعتبار 

  من على المنابر                                      

  : الإعلامدور وسائل  -11-3  

ية في حياة همالخطورة والأ را ʪلغبدو  مالإعلاللإعلام دور كبير في توعية الناس تجاه المسؤوليات المتعددة وتقوم وسائل 
لك فراد جراء ذالأ ثير علىالتأ ويقع ،شكال مختلفةأعلام تنتقل القيم والمعتقدات في فمن خلال وسائل الإ،الأفراد

ات لتي توضح انجاز االصحف  طريق وعن ،برامج الهادفة التي تعمق المواطنةن يقوم بدوره عن طريق الأويمكن للإعلام 
والاعتزاز  هأيتماء والان Ĕا ترسيخ حب الوطنشأالوطن وتزيد من روح المواطنة وغيرها من الوسائل التي من 

 متناول الجميع Ĕا فيلألتربية اهم وسائط أتعد من  الإعلامليه وبيان حقوق المواطن وواجباته ووسائل إʪلانتساب 
ولين لا على المسؤ أو  ه يتعينفان لامالإعهمية والخطورة لوسائل ونظرا لهذه الأ،و مقروءةأمسموعة  أوسواء كانت مرئية 

  )103-101ص  ص ،  2010 ، ( عبد الرحمن بن علي الغامدي عنها تقنين الفائدة المرجوة منها . 

  :دور المدرسة  - 11-4

بوية الدراسية التر  المناهج أهدافق المجتمع في تحقي أداةĔا مؤسسة اجتماعية تمثل المدرسة ϥيعرف علماء الاجتماع 
ميذ مية شخصية التلعلى تن درسةوتعمل الم ،التي تضمنها فلسفة التربية ϥبعادها التربوية والنفسية والاجتماعية

اهات ميذ وتكوين اتجس التلا نفو وكذا غرس قيم ومعتقدات المجتمع في ،والانفعالية والوجدانية والجسمية الإدراكية
اء كذا غرس الانتمو  ،ديدهقافي وتجن تعمل على نقل التراث الثألى ذلك فان المدرسة يجب إايجابية تجاهها ʪلإضافة 

  نسانية في نفوس التلاميذ .سلامية والإلإالعربية ا الأمةلى إ

 ) 119ص   ، 2012  ، ( النوي ʪلطاهر

م يفه أنبغي عليه كما ين  زائرإذ تعمل المدرسة على فهم التلميذ فهما عاما لوطنه الخاص الذي يعيش فيه وهو الج
 .العروبة ءأبناين ضامن بالتعامل والت أهميةʪن وطنه الخاص هو جزء من الوطن العربي الكبير ويدرك  أيضا
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يمه قوتحمل ،اتيجياتهه واستر اهاتوتعكس اتج ،التي تستوعب فلسفة المجتمع ومرجعته الأداةوʪعتبار المنهاج الدراسي 
ا معلى تقدم  لأخيرةال هذه ث تعمحي،ومبادئه فقد ʪت من الضروري تحديد المقررات المدرسية للتربية على المواطنة 

يتلقاه  فضلا عما ،طنية بات الو الواجوالبيئة ومركباēا والحقوق و  ،يلزم من تعليمات تتعلق ϥنظمة الدولة ومؤسساēا
 رافيا والتربيةخ والجغالتاريكفي العلوم الاجتماعية   الأخرىالتلميذ من معارف عبر القنوات التعليمة الداعمة 

 . ولاسيما التربية المدنية المعول عليها في التربية على المواطنة ...،الإسلامية

 يير خاصة حددهايم ومعافق قو  ،ءات التي تعده ليكون مواطنا صالحاففي المدرسة يكتسب التلميذ المهارات والكفا
ية المتعلم على ترب أو لمتعلموطموحه من تكوين المواطن ا أهدافهالمجتمع الذي يعكس المنهاج الدراسي التربوي 

 وأهميةت لحقوق والواجباجملة ا فتبين ،تنمية المعرفة النظرية بمفهوم المواطنة لىإĔا تسعى جاهدة أمن خلال ،المواطنة
فاظ على الوقت ام والحب النظوقبوله وح خرالأ ترامحاوغرس في نفوسهم  ،التلاميذ لهذه الحقوق والواجبات إدراك

 أوة الصفي الأنشطة سواء في واطنةوالسعي على تكوين اتجاهات ايجابية في نفوسهم نحو قيم الم،واستغلاله فيما يفيد
  . الأخرومع  أنفسهميث تصبح جزء من تكوينهم الوجداني ومن سلوكهم مع بح ،اللاصفية

  ) 149ص   ،   2013  ، ( عبد القادر حداد

 :دور النظام  التعليمي الجزائري في تعزيز قيم المواطنة  -12

وين الاجتماعية وتكو تصادية الاق لقد سعت الجزائر منذ استقلالها إلى تحقيق تنمية شاملة بتكريسها جهوده للتنمية
ية وشروط لغاية من التنمارية هو لجزائالمواطن الجزائري وترقيته اجتماعيا وسياسيا وثقافيا فالمواطن في نظر الدولة ا

 تكافل والتضامنباط والالانضو فاستغلت التعليم لتنمية الحس المدني لديه وإعادة الاعتبار لقيم العمل ،نجاحها
احتياجاته  ن Ϧمينؤول علمواطن بواجبه نحو المجتمع الذي هو في نفس الوقت مسمن خلال إشعار ا،الاجتماعي

ن لجزائر كواحدة من اأ)  القانونو الجميع ( دولة الحق  أمام ةمسؤولي،عن الجميع ةمسؤوليساسية عبر هياكل دولة الأ
يل ʫريخيها الطو  برزت عبرأيث ح،الدول التي أقدمت بعد نيلها الاستقلال الوطني على النظام السياسي الديمقراطي

يكلة عتماد مخططات ههو ا،ةالفتر  وما يميز هذه،الحقوق والواجبات وفق مخططاēا التنموية وفق مخططاēا  التنموية
- 1974لرʪعي الثاني المخطط ا 1973-1970لمنظومة التربية والتعليم ʪلجزائر( المخطط الرʪعي الأول 

  )90- 89ص ص  ، 2012 ،( النوي ʪلطاهر ) .1977

واكتسابه القدرات والكفاءات التي تؤهله لبناء    le citoyen كما يسعى النظام الجزائري إلى تكون المواطن
 :الوطن في سياق التوجيهات الوطنية ومستلزمات العصر والتي ēدف إلى 
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  قيم الحق والخير والجمال . إلىتربية النشء على ضوء سليم والتطلع  -

  .طنيالتربية الوطنية والتاريخ الو من اجل الوطن والمواطنة بتعزيز  تنمية التربية -

يم قويتفاعل مع  ،الروحيو ضاري نسان الجزائري المتكامل والمتوازن الشخصية الذي يعتز ʪنتمائه الحتكوين الإ -
  مجتمعه ويواكب عصره ويثق بقدرته على التغيير .

حدة داة  لدعم الو أطامحه و مقيق لى تحإققا لذاته المجتمع وسبيلا Ϧصيل التعليم وجعله مرتبطا بقضاʮ الوطن ومح -
  . أخرىالوطنية من جهة وتعميق الانتماء الحضاري من جهة 

  .اند لهتمعية وتقوم ʪلدور المستطوير المؤسسة التعليمية وجعلها تواكب المسيرة المج -

وكا لان كرا وعقيدة وسلواطن فربية المتمبدأ تقوم عليه تخاذها افي نفوس المتعلمين و  الإسلاميةترسيخ القيم العربية  -
عتز مة السامية والمؤمن بقيوالم الإسلامساسي المراد تحقيقه هو تكوين المواطن الصالح المتشبع ϥخلاق المطلب الأ

 بتاريخه

درا على الجزائري قا ن )المواط فرد (لجعل ال ،يمان ʪلقيم التي يؤمن đا المجتمع لإتنمية الحس الوطني والديني وا -
لظروف الوطن في كل ا دفاع عنفي ال الفكرية والوجدانية ويكون بذلك قادرا على القيام بمسؤوليته إمكانياتهاستثمار 

لك ذ إلىوتشير   -                                                                                                .
ة ى التوجه الوطني للسياسوالتي تنص في بعض موادها عل 1976أفريل  16عدة وʬئق جزائرية سامية مثل أمريه 

  مية.لمواطنة بدءا ʪلمؤسسة التعليتكوين ا إطارالجزائر في  أنتجتهاالتعليمية التي 

لذي يعيش فيه المجتمع ف مع الى إعداد المواطن الجزائري الواعي والمتكيإوكما تضمنت الأمرية عدة نصوص تسعى 
لاميذ بدوره لى توعية التإ تي ēدفدف الخلاقية والدينية والتي ēومن بينها تقديم المعلومات التاريخية والسياسية والأ

ن الحس جميعا في تكوي تي تسهمعي والالجزائرية والثروة ورسالتها وʪلقوانين التي تحكم التطور الاجتما الأمةومهمة 
سين ( ʮجتماعية . لمواد الاا إلى رس روح المواطنة ويتم ذلك ʪلاعتماد على النشاطات المدرسية ʪلإضافةالمدني وغ
  ) 34ص  ، 2006،خذايرية
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  :خلاصة 

يات ية وخاصة العملالسياس لحياةإن ممارسة المواطنة ليست مرهونة ʪلجانب القانوني والذي يخولنا للمشاركة في ا
ظهر في لفرد فياتصف به يوصيغ Ϧخذ طابع سلوكي  أشكالمصطلح المواطنة شامل وواسع وله  إنالانتخابية بل 

علا ذلك يتخذها تفااطنة وبم المو وجدانية تتمثل في قيتصرفاته خلال كل مراحله العمرية لتتراكم لديه وتصبح فكرة 
  فراد.وتواصلا واضحا في تعاملاته الاجتماعية بينه وبين غيره من الأ
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عاون ي الانتماء التلاجتماعافل اومن بين قيم المواطنة في بعديها الاجتماعي والقيمي نجد التسامح والتطوع والتك
سطه الاجتماعي شه في و تعاي ا من القيم التي تعزز في الفرد من خلالالشورى نبذ العنف نبذ التعصب ... وغيره

  والذي يجعل منه فردا فاعلا .

ن غرس الاتجاه والسلوك الذي يحقق مواطنه مستقبلا في خدمة أهداف التربوية التي اتضحت خلال الدراسة ومن الأ
وانتماء لهذا  وأفعال وأقوال أعمالنه سلوك ينطبع على جميع ما يقوم به الفرد مستقبلا من أ أساسدينه ووطنه على 

.الوطن
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 تمهيد:

 تائج البحث قصدنلى أهم صول إإن البحوث العلمية مهما كانت واتجاهاēا وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للو 
ا ي التي تحدد لنهالبحث  مشكلة وأن طبيعة، وʪلتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية ϥشياء جديدة هامة، الدراسة

       نهجية العلمية التي تساعدʭ في معالجتها.الم

إعداد الخطوات و لتنظيم ملية اعالكثير من الدقة والوضوح في  إلىوموضوع الدراسة التي نحن بصدد معالجته يحتاج 
 .يار عينة البحثطرق اختو لبحث الة من اختيار المنهج الملائم لمشك اانطلاق ،الأخطاءالتي من مفادها التقليل من 

أدوات و البحث  مجالاتو والمنهج المستخدم ومجتمع البحث الفصل على الدراسة الاستطلاعية  وقد أشتمل هذا
يع السبل إلى جم ل التطرقوسيتم في هذا الفص الإحصائية والأساليبالعلمية لأداة المستخدمة  والأسسالبحث 

   للوصول إلى نتائج علمية سليمة وصحيحة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الاستطلاعية:دراسة -1
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ي مصداقية أدوĔا  صور منإذ لا يمكن أن نت ،الشرط الضروري والإلزامي للدراسةتشكل الدراسة الاستطلاعية 
( . ل من الأحوالϥي حا اهلهايمكن تجللعمل العلمي وعليه فان الدراسة الاستطلاعية هي مترادفات لها غاʮت لا 

 ) 29، ص  2004، محمد سليم 

ن مكان لتأكد مليداني استطلاعية على مستوى ʬنوʮت مدينة بسكرة من أجل التجسيد المحيث قمنا بدراسة 
ملائمة  ذلك مدىنة وكالدراسة ومعرفة مدى صلاحية الأداة المستعملة  حول موضوع البحث وملائمتها للعي

 موضوع البحث .

 :المستخدم  العلمي المنهج -2

دراسته بغية  ل مراحلكه في  لأĔا الطريقة التي يستعين đا الباحث ويتبع يعتبر المنهج ضروري في بحث علمي،
 الوصول إلى نتائج علمية موضوعية. 

نا ا مع طبيعة بحثوتماشي ثه "يعرف المنهج أنه " مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بح
                              استخدمنا المنهج الوصفي .                           

عن  لإجابةاوض أو الفر  يعرف المنهج الوصفي ϥنه " المنهج الذي يهدف إلى جمع البياʭت ومحاولة اختيار
 (           . الواقع"عليه في ما هوكالتساؤلات ʪلحالة الراهنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية تحدد وتقرر الشيء  

 )30-29، ص ص 1998،حسان عثمان  عثمان

 :مجتمع البحث وعينة البحث  -3

سليم للوصول فتاح الو المإن نجاح الباحث في اختيار العينة الصحيحة من حيث النوع والحجم وطريقة السحب ه
 المجتمع. ئج السليمة وإمكانية تعميمها علىإلى النتا

مجتمع  يتمثلو  ،راستهادصدد بت الظاهرة التي نحن إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدا :المجتمع الدراسة -3-1
محمد  –مد بجاوي مح –يد عيد عبسالتلاميذ المرحلة الثانوية موزعين على ثلاث ʬنوʮت ( الدراسة لهذا البحث في 

  قروف ).
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ها لدراستة معينة ها بطريقختيار ، هي جزء من الكل نقوم ʪ" فالعينة تعتبر تمثيلا للمجتمع ": عينة البحث -3-2
 (                                                                 من أجل التحقق من الظاهرة في هذا الكل.

 )68- 67،ص ص 2009بوداود عبد اليمين ، عطاء الله أحمد،

مدينة   على ثلاث ʬنوʮتتلميذا ممارسين للرʮضة المدرسية موزعين 50يتمثل عينة البحث في دراستنا على  و
                                                 بسكرة.                                                                    
 اختيار تملثانوية " فقد المرحلة ميذ اونظرا لطبيعة الدراسة  " دور الرʮضة المدرسية في تنمية قيم المواطنة لدى تلا

                                             صدية .                                                     العينة بطريقة ق
                                                   أسباب اختيار العينة                                                       

                                                                                            من أجل توفر الوقت والجهد. -
 الحصول على البياʭت سريعة ومحددة في فترة زمنية معلومة. -

 :تحديد متغيرات البحث -4

 .تغيران أحدهما مستقل والآخر ʫبعأن هناك م استنادا إلى موضوع البحث تبين

.  امđيتأثر  أنون دالدخيل و لتابع ايعرف ϥنه ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيرين :المتغير المستقل -4-1
 وهنا المتغير المستقل هو " الرʮضة المدرسية "

ن المتغير لايجابي فان كاالبي أو اه السيتأثر مباشرة ʪلمتغير المستقل في كل شيء سواء الاتج :المتغير التابع  -4-2
، مة عوض( فاطلمواطنة " ا" قيم  بع هوالمستقل إيجابي كان المتغير التابع مباشرة إيجابي والعكس . وهنا المتغير التا

 )169ص ،2002،صابر علي خفاجة

 :مجالات البحث -5

 :المجال الزماني -5-1

 إلى غاية. 2019بدأʭ الدراسة النظرية في شهر فيفري 

   . ايإلى غاية شهر م 2019هر أ فريل أما فيما يخص الجانب التطبيقي فكان ابتداء من ش
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 :المكاني المجال-5-2

 تعليمية.اله المؤسسات والتي تم توزيع الاستبيان هذ ʬنوʮت بمدينة بسكرة 3أجريت الدراسة على مستوى 

 :المجال البشري-5-3

  يذا .تلم 50التلاميذ الممارسين للرʮضة المدرسية والبالغ عددهم أجريت الدراسة على 

  :أدوات البحث -6

 ،الخطواتن أهم مدراسته قوم بيتعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البياʭت المرتبطة ʪلموضوع الذي 
نوع ، وهو مرتبط بةالدراس وري فيالبياʭت المرتبطة ʪلموضوع يعتبر المحور الأساسي والضر لأن وسائل وأدوات جمع 

 ) 75ص ،2009 ،عطاء الله أحمد،( بوداود عبد اليمينالباحث. الدراسة التي يقوم đا 

 إذع لمواضيانوع من ذا العلى وسيلة من وسائل المنهج الوصفي التي هي جد مناسبة له عتمدتالكي يتحقق بحثي 
 اعتمدت على ما يعرف ʪلاستبيان كونه يسمح بجمع المعلومات وتحليلها بسهولة . 

ا يطلب من ظاهرة متعلق بالمكتوبة التي ت الأسئلةعرف ϥنه" هو أداة لجمع البياʭت تتمثل في مجموعة من 
  )78، ص  2013، ( فايزة جمعه النجار وآخرون المستجوب الإجابة عليها ". 

  .فرعيةحيث كل محور يتعلق بفرضية  الاستبيان مقسم إلى أربعة محاور أساسيةوهذا 

- ʪ أسئلة 07لفرضية الجزئية الأولى يحتوي علىالمحور الأول: المتعلق.  

  .أسئلة 06تعلق ʪلفرضية الجزئية الثانية يحتوي علىالمحور الثاني: الم -

  .أسئلة 06يحتوي علىزئية الثالثة المحور الثالث: المتعلق ʪلفرضية الج -

  .أسئلة 06المحور الربع: المتعلق ʪلفرضية الجزئية الرابعة يحتوي على -

 :الأسس العلمية  لأداة المستخدمة  -7

                                 يعني صدق الاستبيان التأكد من سوف يقيس ما أعد لقياسه.  :الصدق -7-1
  )167ص ،2002،صابر علي خفاجة،( فاطمة عوض
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 وقدا اعتمدʭ في بحثنا هذا على:

 معهد علوم كمين فين المحملقد قمنا بعرض أداة الدراسة في صورته على عدد صدق الظاهري( صدق المحكمين ):
رأي حول مدى بداء الكمين إوطلبنا من المح –بسكرة  -وتقنيات النشاطات البدنية والرʮضية بجامعة محمد خيضر

يه وʪلتالي نتمي إلتالذي  فقرات الاستبيان ومدى أهمية كل فقرة ومناسبتها للمحوروضوح وصياغة كل فقرة من 
 إثبات الاستبيان المطبق صالح للدراسة موضوع البحث . 

  قائمة الأساتذة المحكمين :) 01الجدول رقم  (

  مكان العمل الدرجة العلمية  الأستاذ          
  جامعة بسكرة   أستاذ محاضر "ب"  بن يوسف دحو 

  جامعة بسكرة  أستاذ مساعد "ب"  مغربي 
  جامعة بسكرة   " أ "     أستاذ محاضر  لزنك أحمد  

عديل في اسة وقد تم التنة الدر ا لعيوفق لائميوفي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون فقد تم تصحيح الاستبيان بما 
  أخرى حسب رأي الأساتذة . تذفحصياغة العبارات و 

مماثلة  في ظروفو ن مرة ميعني مدى التوافق و الاتساق في نتائج الاستبيان إذا طبقت أكثر : الثبات -8-2
لتي كم في الظروف الى التحدرة عوبعبارة أخرى أĔا تشير إلى استقرار وثبات نتائج القياس على الرغم من عدم الق

 ) 149ص،2013 ،( فايز جمعة النجار وآخرونيتم إجراء القياس. 

حيث alpha cronbach ) كرونباخ  (  ألفو تم استخدام الاتساق الداخلي عن  طريق حساب معامل 
  يستعمل هذا المعامل للتأكد من موثوقية وثبات المقياس .

  يبين  قيمة معامل كرونباخ لمقاييس  أداة الدراسة) 02الجدول رقم : (
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 محاور المقياس  

  ألف كرونباخ
 
  عدد العبارات   القيمة  

 7 0,921 الأولالبعد    01
 6 0,888 البعد الثاني    02
 6 0,894 البعد الثالث   03
 6 8420, البعد الرابع  04

 25 0,960 جميع فقرات المقياس
جميع محاور  ) في 60 ,0( الأدنىنجد أن معامل  الثبات ألف كرونباخ اكبر من الحد   2ومن خلال الجدول رقم 

  ل على ثباته .مما يد )0,960() وجميع فقرات الاستبيان بلغ  0,921,0,888,0,894,0,842المقياس (

   ق وʬبتهو صادللمشكلة المطروحة  هو صادق وʬبت في جميع فقراته  و  أعدʭهومنه نستنتج  الذي 

 الأساليب الإحصائية المستعملة :  -8

سائل عتمدʭ على الو ختارة انة المالنتائج المتحصل عليها بعد الإجابة المطروحة من طرف العيمن أجل تحليل وترجمة 
 الإحصائية التالية :

 عدد التكرارات     =%النسب المئويةX 100  
 مجموع العينة                                         

   1/ ر+ X 2ألفا كرونباخ = ر 

 .  spssملاحظة : تمت المعالجة ʪستعمال برʭمج 
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  خلاصة:

توفر لدى الباحث الذي يقوم đا منهجية علمية  أنكل دراسة علمية ʭجحة ومفيدة لابد   نأنستخلص مما سبق 
تتوفر لديه أدوات البحث تكون مختارة بدقة من عينة  أنمعينة ومناسبة مع موضوع ومتطلبات الدراسة ولابد 

ية صحيحة ومفيدة ومتغيرات واستبيان تتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه وتسمح له ʪلوصول إلى حقائق علم
العلمية الحديثة قصد ربح  البحوثوأمرا ضرورʮ في  الأولوʮتللباحث والمجتمع ومنه فان العمل ʪلمنهجية يعد من 

الوقت والوصول إلى نتائج مؤكدة وموثوقة وأكثر مصداقية
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 تمهيد:

ا الدراسة شفت عنهلتي كتضي علينا عرض ومناقشة وتحليل مختلف النتائج امن متطلبات البحث العلمي أنه يق
 الميدانية وعلى أساس العلاقة الوظيفية بينها وبين الجانب النظري .

انطلاقا نية في البحث و الميدا دراسةوانطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجية يمكننا تفسير النتائج التي كشفت عنها ال
 .نويةلة الثاالمرح طنة لدى تلاميذهو للرʮضة المدرسية دور في تنمية قيم الموامن افتراضنا العام 

التحقق من هذا الفرض قمنا بتقديم استبيان للتلاميذ المرحلة الثانوية لمعرفة ما إذا كان للرʮضة المدرسية دور  ولأجل
.في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
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 :عرض وتحليل نتائج البحث -1

 لثانويةالمرحلة ا ميذالمحور الأول: تساهم الرʮضة المدرسية في غرس قيم الانتماء لدى تلا1- 1-

 هل تعتز ʪلهوية الوطنية الجزائرية ؟ السؤال الأول:

 يوضح مدى اعتزاز ʪلهوية الوطنية الجزائرية :01الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 02 48  التكرارات 

  100 4 96 النسبة
 

 

 ائريةتوضح مدى اعتزاز ʪلهوية الوطنية الجز ): يمثل دائرة نسبية 01الشكل رقم (

 التحليل : 

هناك  حول السؤال الأول نجد أن ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ01نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
  .فيرون العكس %4من التلاميذ يرون أĔم يعتزون ʪلهوية الوطنية الجزائرية أما نسبة % 96نسبة 

  

  

نعم 

لا
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  :ج الاستنتا 

نية ن ʪلهوية الوطم يعتزو Ĕϥ من خلال التحليل الإحصائي والمعطيات الموضحة نستنج أن أغلبية التلاميذ يؤكدون
  الجزائرية .

 هل تتمنى أن تقدم إنجاز رʮضي ʪسم بلدك؟ السؤال الثاني:

 يوضح مدى اهتمام التلاميذ بتقديم انجازات ʪسم الوطن  : 02 رقم الجدول

  المجموع       لا          نعم          الإجاʪت    
  50  4  46  التكرارات

  100  8  92  النسبة 
 

  
  

  لوطن ازات ʪسم ) : يمثل دائرة نسبية توضح مدى اهتمام التلاميذ بتقديم انجا2الشكل رقم (

  التحليل :

) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ حول السؤال الثاني نجد أن نسبة 02نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
فيرون أĔم لا يتمنون تقديم  %8من التلاميذ يرون أĔم يتمنون أن يقدموا إنجازات ʪسم بلدهم أما نسبة % 92

  انجازات ʪسم وطنهم .

نعم 

لا
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  الاستنتاج :

أن يتمنون   مĔϥون ذ يؤكدمن خلال التحليل الإحصائي والمعطيات الموضحة نستنج أن أغلبية التلاميمن خلال 
  يقدموا إنجازات ʪسم بلدهم .

 ؟سات التربوية المؤس ية فيالسؤال الثالث:هل تشريع الدولة الجزائرية حسب علمك يشجع الممارسة الرʮض
 يوضح مدى تحفيز الدولة الجزائرية على ممارسة الرʮضية المدرسية  :03الجدول رقم 

  المجموع       لا          نعم          الإجاʪت    
  50  10  40  التكرارات

  100  20  80  النسبة 
 

 

 لمدرسية ʮضية اارسة الر مم): يمثل دائرة نسبية توضح مدى تحفيز الدولة الجزائرية على 03الشكل رقم (

 التحليل :

ن أحول السؤال الثالث فنجد  ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ03نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
التربوية أما  لمؤسساتاضية في أن تشريع الدولة الجزائرية يشجع على الممارسة الرʮ من التلاميذ يرون% 80نسبة 
  .العكس فيرون %20نسبة 

  
  

نعم 

لا
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 الاستنتاج :
 دولة الجزائريةشريع التون أن خلال النتائج الاحصائية والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدمن 

 يشجع على الممارسة الرʮضية المؤسسات التربوية .
 السؤال الرابع:هل تسعى إلى التضحية في سبيل الوطن ؟

  يوضح مدى استعداد التلاميذ للتضحية من أجل الوطن:04الجدول رقم
  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     

  50  02  48  التكرارات
  100  4  96  النسبة 

  

 

 نن أجل الوط): يمثل دائرة نسبية توضح مدى استعداد التلاميذ للتضحية م04الشكل رقم ( 

 التحليل :

 %96السؤال الرابع نجد أن  ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ حول04نلاحظ من خلال نتائج المبينة  الجدول رقم (
  فيرون العس . %4من التلاميذ أĔم يسعون للتضحية في سبيل الوطن أما نسبة 

  

  

نعم 

لا
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  الاستنتاج :

 ون إلى التضحيةĔم يسعأن على أغلبية التلاميذ يؤكدو  أنمن خلال التحليل الإحصائي والمعطيات الموضحة نستنتج 
 في سبيل الوطن .

 لسؤال الخامس: هل تحترم قانون الداخلي للمؤسسة التي تدرس đا ؟ا

 يوضح مدى احترام التلاميذ للقانون الداخلي للمؤسسة  : 05الجدول رقم 

  المجموع       لا          نعم          الإجاʪت    
  50  8  42  التكرارات 

  100  16  84  النسبة 
  

  

  سةخلي للمؤس):يمثل دائرة نسبية توضح مدى احترام التلاميذ للقانون الدا05الشكل رقم (

 التحليل :

أن  ) نجد05حول السؤال رقم ( ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ05نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 فيرون % 16نسبة  ا أماđمن التلاميذ يرون أĔم يحترمون القانون الداخلي للمؤسسة التي يدرسون  %84نسبة

  .العكس

نعم 

لا
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  :الاستنتاج 

خلي ن القانون الدايحترمو  ن أĔمالإحصائي والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  لالتحليمن خلال 
  للمؤسسة التي يدرسون đا .

 ليه؟نتمي إهل الرʮضة المدرسية تحترم عادات وتقاليد المجتمع الذي تالسؤال السادس: 

    يوضح نسبة توافق الرʮضة المدرسية مع عادات وتقاليد المجتمع:06الجدول رقم 

  المجموع       لا          نعم          الإجاʪت    
  50  7  43  التكرارات 

  100  14  86  النسبة 
  

  

  تمعيد المجادات وتقالعدائرة نسبية توضح نسبة توافق الرʮضة المدرسية مع ): يمثل 06الشكل رقم (

نعم 

لا
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 التحليل :

سبة ن) نجد أن هناك 06رقم ( ) الذي إجاʪت التلاميذ حول السؤال06من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 فيرون % 14سبة نها أما ي إليمن التلاميذ أن الرʮضة المدرسية تحترم عادات وتقاليد المجتمع الذي تنتم % 86

    .العكس

  :الاستنتاج 
لمدرسية تحترم الرʮضة ان أن من خلال التحليل الإحصائي والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو 

  عادات وتقاليد المجتمع الذي تنتمي إليها . 
 عة؟لمجمو السؤال السابع: هل ممارسة الرʮضة المدرسية تشعرك ϥنك عنصر فعال داخل ا

 يوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في جعل التلميذ يشعر ϥنه عنصر فعال داخل المجموعة  :07لجدول رقم ا
  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     

  50 11 39  التكرارات 
  100 22 78  النسبة 

 

 

نه عنصر ϥذ يشعر عل التلمي): يمثل دائرة نسبية توضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في ج07الشكل رقم (
  فعال داخل المجموعة 

 

نعم 

لا
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 التحليل :

سبة نجد أن ن السابعلى السؤال الذي يمثل إجاʪت التلاميذ ع 07نلاحظ من خلال النتائج المبنية في الجدول رقم 
 % 22أما نسبة  لمجموعةااخل دمن التلاميذ يرون أن الرʮضة لها Ϧثير في جعلهم يشعرون Ĕϥم عنصر فعال  78%
  .العكس فيرون

 :الاستنتاج 
ر لمدرسية لها دو الرʮضة ان أن من خلال التحليل الإحصائي والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو 

 عنصر فعال داخل المجموعة . Ĕϥمفعال في جعلهم يشعرون 
 يةلمرحلة الثانو ميذ ادى تلاالمحور الثاني: تساهم الرʮضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات ل2-1-
 ؟هل أنت على علم بمختف حقوقك كتلميذ :الثامنالسؤال 

 يوضح مدى معرفة التلاميذ لحقوقهم :08الجدول رقم

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50  09  41  التكرارات

  100  18  82  النسبة 
  

  

  ): يمثل دائرة نسبية توضح مدى معرفة التلاميذ لحقوقهم08الشكل رقم (

نعم 

لا



   ليل نتائج البحث عرض و تح:                                                     رابعالفصل ال
 

 

85 

  التحليل :

 %82ة نجد أن نسبالثامن  لسؤال) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ على ا08من خلال النتائج المبنية في الجدول رقم (
  حقوقهم.لم بمختلف عفيرون أن ليس لهم  %18 نسبةمن التلاميذ يرون أĔم على علم بمختلف حقوقهم أما 

  :الاستنتاج 

  قوقهم.ختلف بحلم بممن خلال التحليل الإحصائي والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ على ع

 : هل تقوم بمختلف واجباتك المطلوبة منك ؟التاسع السؤال

 يوضح مدى التزام التلاميذ ϥداء مختلف واجباēم  :09الجدول 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 10 40  التكرارات

  100 20 80  النسبة 
 

 

  باēم) : يمثل دائرة نسبية مدى التزام التلاميذ ϥداء مختلف واج09الشكل رقم (

 

  التحليل :

نعم 

لا
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 %80ةنجد أن نسب التاسع لسؤال) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ حول ا09المبنية في الجدول رقم ( من خلال النتائج
أĔم لا يقومون  العكس ونفير  %20نسبة  أمايقومون بمختلف واجباēم المطلوبة منهم  أĔممن التلاميذ يرون 

 بمختلف واجباēم المطلوبة منهم .

  :الاستنتاج

مون بمختلف Ĕم يقو أن على والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو من خلال التحليل الإحصائي 
  واجباēم المطلوبة منهم .

            : هل تجد صعوبة ʪلمطالبة بحقوقك داخل المؤسسة ؟العاشر السؤال

 يجدوها التلاميذ في المطالبة بحقوقهم يوضح الصعوʪت التي :10الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 29 21  التكرارات

  100 58 42  النسبة 
 

  

 ة بحقوقهم): يمثل دائرة نسبية توضح الصعوʪت التي يجدوها في المطالب10الشكل رقم (

 :التحليل 

نعم 

لا
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نسبة  نجد أن العاشر السؤالعلى  ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ10نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 العكس يرونف % 42ة ما نسبدون صعوʪت في المطالبة بحقوقهم داخل المؤسسة أيجمن التلاميذ يرون أĔم  % 58

  أĔم لا يجدون صعوʪت في المطالبة بحقوقهم داخل المؤسسة .

  :الاستنتاج

  .طالبة بحقوقهمت في المصعوʪ والمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يجدون الإحصائيمن خلال التحليل 

 ة ؟لمدرسيرʮضة اهل تبدي رأيك عند سماع أن هناك قوانين مشرعا حديثا في الالرابع:  السؤال

 يوضح مدى مشاركة التلاميذ في إبداء آرائهم إزاء القوانين المشرعة حديثا :11الجدول رقم

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50  10  40  التكرارات

  100  20  80  النسبة 
 

 

 ثاالمشرعة حدي لقوانينائهم إزاء ) يمثل دائرة نسبية توضح مدى مشاركة التلاميذ في إبداء آرا11الشكل رقم (

 :التحليل 

نعم 

لا
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نجد  العاشر الحادي حول السؤال الذي يمثل إجاʪت التلاميذ )11نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 فيرون %20سبة ا أما نشرعة حديثإزاء القوانين الم أرائهممن التلاميذ يرون أĔم شاركوا في إبداء  %80أن نسبة 
  . العكس

  :الاستنتاج 

م أراءه إبداءفي  شاركوا ن أĔموالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  إزاء القوانين المشرعة حديثا .

 ؟ خرينالآ: هل ترى أن الرʮضة المدرسية تعرفك بواجباتك اتجاه الثاني عشرالسؤال 

  الآخرينيوضح هل الرʮضة المدرسية تعرفك بواجباتك اتجاه  :12الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 04 46  التكرارات

  100 08 92  النسبة 
 

 

  ينالآخر ه باتك اتجا) : يمثل دائرة نسبية توضح هل الرʮضة المدرسية تعرفك بواج12الشكل رقم (

 :التحليل 

نعم 

لا
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د أن نج الثاني عشرحول السؤال  ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ12نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
أن  العكس يرونف %8سبة أما ن نالآخريالرʮضة المدرسية تعرفهم بواجباēم اتجاه  أنمن التلاميذ يرون  %92نسبة 

  . الآخرينالرʮضة المدرسية لا تعرفهم بواجباēم اتجاه 

  :الاستنتاج 
درسية تعرفهم ضة المن الرʮأوالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يرون  الإحصائيمن خلال التحليل 

  . الآخرينبواجباēم اتجاه 
ي وقت ر من أقوقك أكث: هل من خلال ممارستك للرʮضة المدرسية أصبحت مدركا لحالثاني عشر السؤال
 سابق ؟

 يوضح مدى قدرة الرʮضة المدرسية على إدراك التلميذ لحقوقه الخاصة :13الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 05 45  التكرارات

  100 10 90  النسبة 
  

  

  اصةقوقه الخلتلميذ لح):دائرة نسبية توضح مدى قدرة الرʮضة المدرسية على إدراك ا13الشكل رقم (

 :التحليل 

نعم 

لا
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 الثالث عشرول السؤال حالتلاميذ  جاʪتإ) الذي يمثل 13نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 فيرون %10صة اما نسبة إدراك لحقوقهم الخا كثرأالرʮضة المدرسية جعلتهم  أنيرون  %90نسبة  أننستنتج 

  الرʮضة المدرسية لم تجعلهم على إدراك بحقوقهم . العكس أن

  :الاستنتاج 

 لخاصة .اقوقهم دراك لحوالمعطيات الموضحة نستنتج أن الرʮضة جعلتهم أكثر إ الإحصائيمن خلال التحليل 

 نوية ؟لة الثاالمرح الثالث: تساهم الرʮضة المدرسية في إبراز الحرية لدى تلاميذ المحور3-1- 

 حرية هل تمارس نشاطاتك بكل  :الرابع عشر السؤال

 يوضح مدى حرية التلاميذ في ممارسة نشاطاēم الرʮضية   :14الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50  10  40  التكرارات

  100  20  80  النسبة 
 

  

  ضيةالرʮطاēم مدى حرية التلاميذ في ممارسة نشا ): يمثل دائرة نسبية توضح14الشكل رقم (

 التحليل :

نعم 

لا
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نسبة  نأنجد  الرابع عشر  لسؤال) الذي يمثل اجاʪت التلاميذ حول ا14من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
لا يمارسون  أĔم سالعك فيرون %20نسبة  أمايمارسون نشاطاēم بكل حرية  أĔممن التلاميذ يرون  80%

  نشاطاēم بكل حرية.

  :الاستنتاج 

شاطاēم بكل ارسون نيم أĔمن التلاميذ يؤكدو  أغلبية أنوالمعطيات الموضحة نستنتج  الإحصائيمن خلال التحليل 
  حرية .

 ية ؟وميولاēم في الرʮضة المدرس الآخرين: هل  تحترم أراء الخامس عشر السؤال

 يوضح مدى احترام التلاميذ لرغبات وميول زملائهم :15الجدول 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 02 48  التكرارات

  100 04 96  النسبة 
 

  

  ل زملائهممدى احترام التلاميذ لرغبات وميو  ): يمثل دائرة نسبية توضح15الشكل رقم (

 التحليل:

نعم 

لا



   ليل نتائج البحث عرض و تح:                                                     رابعالفصل ال
 

 

92 

سبة ن أننجد  الخامس عشرلسؤال التلاميذ حول ا إجاʪت) الذي يمثل 15في الجدول رقم (من خلال النتائج المبينة 
لا  أĔمفيرون  %4نسبة  اأمسية الرʮضة المدر  أثناءيحترمون رغبات وميول زملائهم  أĔم  من التلاميذ يرون 96%

  يحترمون رغبات وميول زملائهم .

  :الاستنتاج 

يول ورغبات ترمون ميح أĔمن التلاميذ يؤكدو  أغلبية أنوالمعطيات الموضحة نستنتج  الإحصائيمن خلال التحليل 
  الرʮضة المدرسية . أثناءزملائهم 

 :16: هل هناك تكافئ للفرص أثناء القيام ʪلأنشطة في الرʮضة المدرسية ؟الجدول رقم السادس عشرالسؤال 
 يوضح مدى تكافئ الفرص بين التلاميذ 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50  03  47  التكرارات

  100  06  94  النسبة 
 

  

  ): يمثل دائرة نسبية توضح مدى تكافئ الفرص بين التلاميذ16الشكل رقم (

 

 التحليل : 

نعم 

لا
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نجد  السادس عشر ول السؤالحالتلاميذ  إجاʪت) الذي يمثل 16نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
نسبة  أماية المدرس  الرʮضةفيهناك تكافئ في الفرص أثناء القيام ʪلأنشطة  أنمن التلاميذ يرون  %94نسبة  أن
  . درسيةالقيام ʪلأنشطة في الرʮضة الم أثناءليس هناك تكافئ الفرص  أن العكس فيرون 6%

 خوف ؟ ردد أورأيك بجدية دون ت: هل الرʮضة المدرسية تجعلك تعبر عن السابع عشر السؤال

 المدرسية في جعل التلميذ يعبر عن رأيه بجدية دون تردد أو خوف   ةالرʮضيوضح مدى Ϧثير : 17الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50    03  47  التكرارات

  100 06 94  النسبة 
 

  

 يه بجدية دون عن رألتلميذ يعبرالمدرسية في جعل ا ةالرʮض): يمثل دائرة نسبية توضح Ϧثير 17الشكل رقم (
  تردد أو خوف  

  

 

 التحليل :

نعم 

لا
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نجد  السابع عشر ول السؤالحالتلاميذ  إجاʪت) الذي يمثل 17نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 أماوف خ أوردد دية دون تالرʮضة المدرسية جعلتهم يعبرون عن رأيهم بج أنمن التلاميذ يرون  %94نسبة  أن

  .العكس فيرون %6نسبة 

  :الاستنتاج

درسية جعلتهم ʮضة المالر  أنن التلاميذ يؤكدو  أغلبية أنوالمعطيات الموضحة نستنتج  الإحصائيمن خلال التحليل 
  يعبرون عن رأيهم بجدية دون تردد أو خوف .

 ؟ مواهبكهارتك و : هل ممارسة الرʮضة المدرسية تتيح لك الفرصة لإبراز معشرالثامن السؤال 

 يوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في إʫحة الفرص لتلاميذ لإبراز قدراēم ومهارēم :18الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50 04 46  التكرارات

  100 08 92  النسبة 

  

ذ لإبراز لتلامي ʫحة الفرصمدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في إ ): يمثل دائرة نسبية توضح18الشكل رقم (
  قدراēم ومهارēم

  

 التحليل:

نعم 

لا
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 نأنجد  الثامن عشرول السؤال حالتلاميذ  إجاʪت) الذي يمثل 18نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 %8نسبة  أماēم م ومهار ز قدراēممارسة الرʮضة المدرسية تتيح لهم الفرصة لإبرا أنمن التلاميذ يرون  %92نسبة 

  فيرون العكس .
  :الاستنتاج

ضة المدرسية رسة الرʮمما أنن التلاميذ يؤكدو  أغلبية أنوالمعطيات الموضحة نستنتج  الإحصائيمن خلال التحليل 
  تتيح لهم الفرصة لإبراز قدراēم ومواهبهم .

 ة ؟رʮضة المدرسيفي ال عتبار: هل اقترحت يوما تعديل أو فكرة ما وتم أخذها بعين الاالتاسع عشر السؤال
 يوضح هل يوجد إمكانية لأن يعطي التلميذ تعديل لفكرة ما وϩخذ رأيه بعين الاعتبار   :19الجدول رقم 

  المجموع       لا            نعم            الإجاʪت     
  50  11  39  التكرارات

  100  22  78  النسبة 
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وϩخذ رأيه  فكرة ماذ تعديل ل): يمثل دائرة نسبية توضح هل يوجد إمكانية لأن يعطي التلمي19رقم ( الشكل
 الاعتبار بعين 

 التحليل:

 نأنجد  التاسع عشرل السؤال التلاميذ حو  إجاʪت) الذي يمثل 19نلاحظ من خلال النتائج المبينة  الجدول رقم (
بة نس أما لمدرسيةلرʮضة اار في ابعين الاعتب أخذهافكرة تم  أواقترحوا تعديلات  ممن التلاميذ يرون أĔ %78نسبة 
  فيرون العكس .  22%

  :الاستنتاج

فكرة  أو عديلاتقترحوا تا أĔمن التلاميذ يؤكدو  أغلبية أنوالمعطيات الموضحة نستنتج  الإحصائيمن خلال التحليل 
  بعين الاعتبار في الرʮضة المدرسية . أخذهاتم 

  

نعم 

لا
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 المشاركة المجتمعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تحقيق المحور الرابع: تساهم الرʮضة المدرسية في4-1-

 ؟ة هل ممارسة الرʮضة المدرسية تساعدك على كسب أصدقاء جدد بسهول:العشرون السؤال

  يوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في كسب أصدقاء جدد للتلاميذ :20الجدول رقم

  المجموع   لا ادري  لا  نعم   الإجاʪت
  50  00  01  49  التكرارات

  100  00  02  98  النسبة 
  

  

 تلاميذجدد لل سب أصدقاء): يمثل دائرة نسبية توضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في ك20الشكل رقم (

 التحليل:

 نسبة ل العشرون أنول السؤاحالتلاميذ ) الذي يمثل إجاʪت 20نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
 يرونف%2سبة ة أما نسهولبمن التلاميذ يرون أن ممارسة الرʮضة المدرسية ساعدēم في كسب أصدقاء جدد  98%

  ممارسة الرʮضة المدرسية لم تساعدهم في كسب أصدقاء جدد بسهولة . أن العكس

  

  

نعم 

لا

لا ادري



   ليل نتائج البحث عرض و تح:                                                     رابعالفصل ال
 

 

98 

  :الاستنتاج 

 لرʮضة ساعدēمارسة ان أن مموالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  في كسب أصدقاء جدد بسهولة .

 ؟لآخرينااعدة الرʮضة المدرسية تجعلك تشعر ʪلمتعة في مس: هل الواحد و العشرون السؤال

 الآخرينيوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في شعور التلميذ ʪلمتعة في مساعدة  :21الجدول 

  المجموع   لا ادري لا نعم  الإجاʪت
  50  2  00  48  التكرارات

  100  4  00  96  النسبة 
  

  

ة تعة في مساعديذ ʪلمعور التلمش) : يمثل دائرة نسبية توضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في 21الشكل رقم (
  الآخرين

 التحليل :

الواحد العشرون  ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ حول السؤال 21نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
أما نسبة  الآخرينالرʮضة المدرسية جعلتهم يشعرون ʪلمتعة في مساعدة  أنمن التلاميذ يرون  %96نسبة  أننجد 

  فلا يعلمون . 4%

نعم 

لا

لا ادري
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  :الاستنتاج

 لمدرسية تجعلهمالرʮضة ن أن اوالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  . الآخرينيشعرون ʪلمتعة في مساعدة 

: هل الرʮضة المدرسية تجعلك تشترك أكثر في المناسبات الاجتماعية عندما تسمح الثاني والعشرون السؤال
يوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في جعل التلاميذ يشتركون أكثر في المناسبات  :22لك الفرصة ؟الجدول رقم 

 الاجتماعية عندما تسمح لهم الفرصة 

  المجموع   لا ادري  لا  نعم   الإجاʪت
  50  00  00  50  التكرارات

  100  00 00 100  النسبة 
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ون أكثر في ذ يشتركعل التلاميالمدرسية في ج): يمثل دائرة نسبية توضح مدى Ϧثير الرʮضة 22الشكل رقم (
 المناسبات الاجتماعية عندما تسمح لهم الفرصة

 التحليل :

رون الثاني والعشحول السؤال  ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ22نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم (
ة عندما لاجتماعيناسبات امن التلاميذ يرون أن الرʮضة المدرسية تجعلهم يشتركون في الم %100نجد أن نسبة 

 تسمح لهم الفرصة.

  :الاستنتاج 

 لمدرسية تجعلهمالرʮضة ن أن اوالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  ح لهم الفرصة.يشتركون في المناسبات الاجتماعية عندما تسم

  

  

  

 

  

نعم 

لا

لا ادري
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 عة المدرسية ؟الجما ضو في:هل ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك تفضل العمل كعل الثالث والعشرونالسؤا

 يوضح مدى جعل التلميذ يفضل العمل كعضو في جماعة  :23الجدول رقم

  المجموع   لا ادري لا نعم  الاجاʪت
  50  00 01 49  التكرارات

  100  00  02  98  النسبة 
  

 

 اعة جم): يمثل دائرة نسبية توضح جعل التلميذ يفضل العمل كعضو في 23الشكل رقم (

 التحليل :

 شرونالثالث والع ذ حول السؤال) الذي يمثل إجاʪت التلامي23نلاحظ من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم ( 
 %2ة أما نسب في جماعة من التلاميذ يرون الرʮضة المدرسية تجعلهم يفضلون العمل كعضو %98نجد أن نسبة 

  .فيرون أن الرʮضة المدرسية لا تجعلهم يفضلون العمل كعضو في جماعة 

  :الاستنتاج 

 لمدرسية تجعلهمالرʮضة ن أن اوالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  يفضلون العمل كعضو في جماعة .

    

نعم 

لا

لا ادري
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 : هل الرʮضة المدرسية تجعلك شخص متفتح ؟الرابع وعشرون السؤال

 يوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في جعل التلميذ شخص متفتح  :24الجدول رقم

  المجموع   لا ادري لا نعم  الاجاʪت
  50  00 00 50  التكرارات

  100  00  00  100  النسبة 
 

 

 تفتحذ شخص معل التلمي): يمثل دائرة نسبية توضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في ج24الشكل رقم (

 التحليل: 

نجد  نالرابع وعشرو  حول السؤال ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ24النتائج المبينة في الجدول رقم ( خلال نلاحظ من
  .من التلاميذ يرون أن الرʮضة المدرسية تجعل التلميذ شخص متفتح %100أن نسبة 

  

  

  

 

نعم 

لا

لا ادري
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  :الاستنتاج

لمدرسية تجعل الرʮضة ن أن اوالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  الشخص متفتح .

 ؟ ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك شخص اجتماعي:  هل الخامس والعشرون السؤال

 يوضح مدى Ϧثير الرʮضة المدرسية في جعل التلميذ شخص اجتماعي  :25الجدول رقم 

  المجموع   لا ادري لا نعم  الإجاʪت
  50  00  00  50  التكرارات

  100  00  00  100  النسبة 
 

 

 تماعشخص اج ل التلميذدرسية في جعالرʮضة الم): يمثل دائرة نسبية توضح مدى Ϧثير 25الشكل رقم (

 التحليل:

رون الخامس والعش حول السؤال ) الذي يمثل إجاʪت التلاميذ25نلاحظ من خلال النتائج المبنية في الجدول رقم (
  تماعي.من التلاميذ يرون أن ممارسة الرʮضة المدرسية تجعل الشخص اج %100نجد أن نسبة 

  

نعم 

لا

لا ادري
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  :النتائج 

ة لرʮضة المدرسيارسة ان أن مموالمعطيات الموضحة نستنتج أن أغلبية التلاميذ يؤكدو  الإحصائيمن خلال التحليل 
  تجعل الشخص اجتماعي .
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  :خلاصة

قديم ائج و تالنت نستخلص أن عرض وتحليل النتائج أمر ضروري في البحث العلمي لاستخدامه في مناقشة
  استنتاجات
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 :تمهيد

 لاتي " للرʮضةوهي كا لعامةالفرضية ابعد عرض أهم النتائج وتحليلها في ضوء فرضيات الدراسة مع التذكير بنص 
 المدرسية دور في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية "

احات الاقتر  إعطاءوقد أشتمل هذا الفصل على مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات وتقديم خلاصة عامة و 
  والتوصيات.
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 :جالنتائ مناقشة -2

 لاميذ المرحلةلدى ت لانتماءاغرس قيم في  تساهم الرʮضة المدرسية :الفرعية الأولىمناقشة الفرضية  -2-1
 الثانوية

افة بهم لوطنهم وثقميذ وحدى تلايعد البعد الانتمائي واحد من أهم القيم المواطنة حيث يتمثل في غرس الانتماء ل
 في لرʮضة دور كبيرلبين أن ئج يتومن خلال النتا ،مجتمعهم بما يتضمن من عادات وتقاليد والدين والقيم الأخلاقية

وكذا  لجزائريةلهوية الوطنية اʪمن التلاميذ الذي أعربوا عن حبهم واعتزازهم %96تنمية هذه القيمة حيث تبين أن 
من %80ونجد أن نسبة  ،%92رغبتهم في تقديم إنجازات ʪسم وطنهم وهذا ما تؤكده نسبة التلاميذ الذي بلغت 

ن نسبة أكما نجد   ،بوية ات التر لمؤسسذ الذين أكدوا أن تشريع الدولة الجزائرية يشجع الممارسة الرʮضية في االتلامي
لتلاميذ على احترامهم من ا%84و نجد أن نسبة  ،من التلاميذ أĔم يسعون إلى التضحية في سبيل الوطن 96%

ية حيث رأى المدرس رʮضةإيجابي اتجاه ال كما أظهر ردود فعل  ،القانون الداخلي للمؤسسة التي يدرسون đا
ن نسبة أنجد و ،ة الأمة ث وثقافلترامن التلاميذ أĔا تحترم عادات وتقاليد المجتمع وتدعمها لأنه تمثل جزء من ا86%
ومن خلال هذه  لمجموعةااخل دمن التلاميذ يرون أن الرʮضة لها Ϧثير في جعلهم يشعرون Ĕϥم عنصر فعال  78%

ذ تماء لدى تلامييم الانقغرس  المعطيات وما دل عليه تحليل نتائج الدراسة نجد  أن الرʮضة المدرسية تساهم في
  الفرضية الأولى . تتحققوهكذا  ،المرحلة الثانوية بدرجة كبيرة 

يذ جبات لدى تلاموالوا لحقوق:تساهم الرʮضة المدرسية في تحديد امناقشة الفرضية الفرعية الثانية -2-2
  المرحلة الثانوية

إلا عرف كل  ،تعد الحقوق والواجبات من أهم قيم المواطنة حيث لا يمكن لأفراد والمجتمعات التعايش فيما بينها 
ومن خلال النتائج تبين أن الرʮضة المدرسية دور أساسي في تحديد الحقوق والواجبات لدى  ،منها ماله وما عليه

من التلاميذ الذين على علم %82وهذا ما أكدته النتائج حيث أبدى نسبة كبيرة بغلت  ،تلاميذ المرحلة الثانوية 
و نجد نسبة  ،لوبة منهممن التلاميذ حرصهم على القيام بواجباēم المط%80و نجد نسبة ،بمختلف حقوقهم

آرائهم  إبداءمن التلاميذ شاركوا في %80ونجد نسبة  ،من التلاميذ لا يجدون صعوʪت في المطالبة بحقوقهم 42%
من التلاميذ أن الرʮضة المدرسية جعلتهم أكثر انضباط والتزام اتجاه %92وأجاب نسبة ،إزاء القوانين المشرعة حديثا 

من التلاميذ أĔم %90نه من خلال الممارسة المستمرة للرʮضة المدرسية أظهر نسبة كما أ،واجباēم مع الآخرين
مدركين لحقوقهم أكثر من أي وقت سابق وهذا يرجع إلى النشاط وخاصة الجماعية منها تحدد لكل فرد من الفريق 
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ومن خلال هذه المعطيات وما دل عليه تحليل نتائج الدراسة نجد للرʮضة المدرسية دور  ،دور معين يقوم به ϵتقان 
وهكذا تحقق ،بدرجة كبيرة  في غرس ثقافة التفاني في أداء الواجب والتمتع ʪلحقوق لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

  الفرضية الثانية.

  الثانوية لاميذ المرحلةلدى ت لحريةادرسية في إبراز : تساهم الرʮضة الممناقشة الفرضية الفرعية الثالثة -2-3

قيق الحرية آجل تح رص منتعد قيم الحرية من أبرز قيم المواطنة في المجتمع حيث تعتمد على إعطاء نفس الف
 نسبة كبيرة من ث نجد أنحي،ة ومن خلال نتائج يتبين أن للرʮضة المدرسية دور في إبراز هذه القيم ،والمساواة
لتلاميذ الرʮضة من ا %96ة ونجد أن نسب ،يمارسون نشاطاēم الرʮضية بحرية  أĔمكانت إجابتهم %80التلاميذ 

رون أن هناك تكافئ الفرص يمن التلاميذ %94كما نجد نسبة  ،الآخرينالمدرسية تنمي احترام رغبات وتقبل ميول 
 ،المساواة ا  وتحقيق مبدأوتنميه فرديةإلى أن الرʮضة المدرسية تراعي  الفروقات ال أثناء القيام ʪلنشطات وهذا راجع

أو  ون ترددبجدية د من التلاميذ يؤكدون أن الرʮضة المدرسية جعلتهم يعبرون عن رأيهم %94ونجد نسبة
 ،مواهبهم و دراēم إبراز بق من التلاميذ يرون أن ممارسة الرʮضة المدرسية تتيح لهم فرصة%92ونجد نسبة ،خوف

.  ة المدرسيةالرʮض لاعتبار فيبعين ا خذهاأفكرة تم  آواقترحوا تعديلات  مأĔ من التلاميذ يرون%78ونجد نسبة  
دى لإبراز الحرية  ساهم فيسية تومن خلال هذه المعطيات وما دل عليه تحليل نتائج الدراسة نجد أن الرʮضة المدر 

  وهكذا تحقق الفرضية الثالثة. ،كبيرة  تلاميذ المرحلة الثانوية بدرجة

لاميذ تمعية لدى تركة المجلمشاا تحقيق : تساهم الرʮضة المدرسية فيمناقشة الفرضية الفرعية الرابعة -2-4
  المرحلة الثانوية

 الآخرينتعد قيم المشاركة المجتمعية من أهم قيم المواطنة حيث تعتمد على اكتساب بعض الصفات كمساعدة 
والاشتراك في المناسبات الاجتماعية لدى التلاميذ ومن خلال النتائج يتبين لنا أن الرʮضة المدرسية تساهم في تحقيق 

من التلاميذ يرون أن ممارسة الرʮضة المدرسية ساعدēم في كسب أصدقاء  %98حيث نجد أن نسبة  ،هذه القيمة
الرʮضة المدرسية جعلتهم يشعرون ʪلمتعة في مساعدة  أنمن التلاميذ يرون  %96نسبة ونجد ،جدد بسهولة

من التلاميذ يرون أن الرʮضة المدرسية تجعلهم يشتركون في المناسبات  %100أن نسبة كما نجد ،الآخرين
من التلاميذ يرون الرʮضة المدرسية تجعلهم يفضلون  %98أن نسبة  ونجد،الاجتماعية عندما تسمح لهم الفرصة

من التلاميذ يرون أن الرʮضة المدرسية تجعل التلميذ شخص  %100أن نسبة ونجد ،جماعةالعمل كعضو في 
ومن خلال ،ضة المدرسية تجعل الشخص اجتماعيمن التلاميذ يرون أن ممارسة الرʮ %100نجد أن نسبة و متفتح.
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تحقيق المشاركة المجتمعية لدى هذه المعطيات وما دل عليه تحليل نتائج الدراسة نجد أن الرʮضة المدرسية تساهم في 
 وهكذا تحقق الفرضية الرابعة . ،تلاميذ المرحلة الثانوية بدرجة كبيرة
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 الاستنتاجات:

التلاميذ  إلىه ن الموجستبياالا أسئلةفي ضوء تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها ومن خلال إجاʪت التلاميذ على 
 :المرحلة الثانوية نستنتج 

من  %96ث بغلت بيرة حيكنسبة  تساهم الرʮضة المدرسية  في غرس قيم الانتماء لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ب-
đذا تحققت و ات ʪسم وطنهم  انجاز تقديم التلاميذ الذين أكدوا على الاعتزاز ʪلهوية الوطنية الجزائرية وكذا رغبتهم في

 الفرضية الأولى .

  ويظهر جليا فيشكل كبيربنوية تساهم الرʮضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلاميذ المرحلة الثا -
كثر من قوقهم أة جعلتهم مدركين لحمن التلاميذ الذين أكدوا أن الرʮضة المدرسي % 90النسبة الكبيرة التي تجاوزت 

 أي وقت سابق وđذا تحققت الفرضية الثانية.

لتي بلغت ʪت التلاميذ الال إجامن خ م الرʮضة المدرسية في إبراز الحرية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية و هذاتساه -
96%  Ĕذا تحققت و ل حرية ات بكوكذا ممارسة النشاط الآخرينتنمي احترام رغبات وميولات  االذين أكدوا أđ

 الفرضية الثالثة .

لتلاميذ ان خلال إجاʪت مة وذلك ثانويشاركة المجتمعية لدى تلاميذ المرحلة التساهم الرʮضة المدرسية في تحقيق الم -
اسبات اك في المنمن التلاميذ أكدوا أĔا جعلتهم أشخاص اجتماعي والاشتر  %100حيث بلغت أكبر نسبة 

 الاجتماعية متى سمحت لهم الفرصة وđذا تحققت الفرضية الرابعة. 

ميذ لمواطنة لدى تلااية قيم  تنملأربعة يتضح لنا للرʮضة المدرسية دور كبير فيمن خلال تحقق الفرضيات الفرعية ا
 المرحلة الثانوية. 

دى لقيم المواطنة   تمنيةبير فيكومن خلال كل هذا نستنتج ϥن للرʮضة عامة والرʮضة المدرسية خاصة تساهم بدور  
التنشئة و اون والمشاركة ة والتعالحريكالتلاميذ وما توفره من أرضية لتعلم الانضباط والالتزام وتنقلان مبادئ أساسية  

 لعامة انه فعلافرضية اصحة الو في الأخير يتأكد لنا قبول و ،طنة السليمة للتلميذ بحيث يمتلكون مقومات الموا
 للرʮضة المدرسية دور في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
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 :خلاصة عامة

لتي ن أهم الشرائح امو ،طنه اء لو أن المواطنة من أهم القيم التي يكتسبها الفرد حتى يبرهن عن مدى شعوره ʪلانتم
يم رس في نفوسهم قا أن نغوعلين الاهتمام đا هي شريحة المراهقين لأĔا مرحلة حساسة ومرآة عاكسة لمجتمعنايجب 

 المواطنة وتحريك شعورهم ʪنتماء للوطن .

ذ اطنة لدى تلامييم المو قنمية و في هذه الدراسة التي انطلت من إشكاليه مفادها هل للرʮضة المدرسية دور في ت
الأهداف  و  هوم والأهمية و يث المفة من حاتجهنا إلى دراسة  النظرية حيث تطرقنا إلى الرʮضة المدرسي،ية المرحلة الثانو 

تائج لميدانية و النالدراسة لى اوإ ،كما تطرقنا إلى قيم المواطنة من حيث المفهوم والأهمية والأهداف والمستوʮت
حلة دى تلاميذ المر لواطنة يم المقر كبير وفعال في تنمية المتحصل عليها وجدʭ في الأخير أن للرʮضة المدرسية دو 

هو ومة التربوية و  المنظفينشودة في تحقيق الأهداف الم والأساليبحيث أن هذا الأخير تساهم بكل الطرق  ،الثانوية 
 تكوين مواطن صالح . 
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 :الاقتراحات والتوصيات

ى تلاميذ يم المواطنة لدقتمنية  ور فيمن خلال الدراسة التي قمنا đا في الجانب المتعلق بدراسة  للرʮضة المدرسية د
 المرحلة الثانوية  يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات 

  ʮضة المدرسية زʮلرʪ مو اهبهم مو في الرفع من مستوى التلاميذ وإبراز دة الاهتمامēقدرا 
 ضة المدرسية وكيفية استغلالها في تحسيʮلدور الذي تلعبه الرʪ ميذ.اطنة لدى التلايم المو قنمية تس الأستاذ 
 ضة المدرسية للتعرف عليها أكثر عن قربʮتخصيص وقت كافي للممارسة الر 
  تكوين أساتذة متخصصين في هذا المجال 
 ضية يتم من خلالها توعية التلميذ بدورهم المحʮها على لمواطنة وتطبيقااز قيم  إبر فيور والفعال برمجة أنشطة ر

 أرض الواقع 
 لغة للمرحلة لمرحلة المراهقة لترسيخ الخبرات والمكتسباتʪ إعطاء أهمية 
  ضية في حياة المراهق ودورها في اكتساب المعار  أهميةإدراكʮرغباتيول والف والمالممارسة الر 
     توفير الوسائل البيداغوجية لممارسة أنشطة المتعددة 
 للنخبة  وجوب ʭضة المدرسية على مستوى السلطات الوصية لتجعل منها خزاʮلرʪ العناية الخاصة
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 :المصادر والمراجع ʪللغة العربيةقائمة 

 الاردن .توزيع ، عمان ، ، دار شهرزاد للنشر وال 1) ، الرʮضة في حياتنا ، ط2017اسماعيل العون ، (  -1

، دار المعارف ، القاهرة ،  2) ، اللياقة البدنية للاختبارات والتدريب ، ط1980محمد سلامة ، (  إبراهيم -2
 مصر .

 ) ، القيم والتربية ، ب ط ، دار المريخ ، الرʮض .1983أحمد يطغي ، (  -3

.  الإسكندريةعرفة الجامعية ، ر الم، دا1) ، القيم التربوية في مسرح الطفل،ط2008إيمان العربي النقيب ، (  -4
 مصر .

 عمان. ،) ، المواطنة العالمية،ب ط ، دار وائل للنشر والتوزيع 2011أماني جرار ، (  -5

لعلمية ، لتربية اصم الفصل وطالب ا)  ، التربية الرʮضية المدرسية ، دليل معت1998(  وآخرونأمين أنور الخولي  -6
  ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 4ط

  ر ، ليبيا .عة والنش، دار الفكر للطبا ) ، الإدارة والتنظيم في التربية الرʮضية1999إبراهيم مروان عبد المجيد،(  -7

  بيروت  دار الفكر ، ، 1العرب ، ط) ، لسان 1993لدين وحمد بن مكرم  ، (الفضل جمال ا أبوابن منظور  -8

 ،لرʮضية لبة التربية البدنية وا) ، المرشد في البحث العلمي لط2009بوداود عبد اليمين ، عطاء الله أحمد ، ( -9
  ب ط ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر .

شر ، ف والنر إدارة المعا ،نظيم والإدارة في التربية الرʮضية ) ، الت1998حسن شلتوت ، حسن معوض ، (  -10
  القاهرة .

يبة للنشر والتوزيع  ، القاهرة ، مؤسسة ط1) ، المواطنة والتربية الوطنية، ط2011طارق عبد الرؤوف عامر ، ( -11
.  

لجزائري لمجتمع اى القيم في ا) ، التحولات الاجتماعية والاقتصادية وآʬرها عل2008طاهر محمد بوشلوش ، ( -12
  ، دار بن مرابط للنشر والتوزيع ، الجزائر. 1) ،ط1999-1967( 
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سانية نلعلوم الاائري، كلية ا)،تصورات أساتذة الجامعة للمواطنة في المجتمع الجز  ʮ2006سين خذايرية ،(  -13
  والاجتماعية  ، جامعة مشوري ،قسنطينة .

مذكرة لنيل  ، لمواهب اتقاء لكحل حبيب وآخرون ، ( بلا ʫريخ ) ، مكانة الرʮضة المدرسية ودورها في ان -14
  شهادة ليسانس ، قسم التربية البدنية والرʮضة ، الجزائر .

  .ائرة ، الجز وعات الجامعيبدنية ، ديوان المطب،نظرʮت وطرق التربية ال)1986( محمود عوض فيص ʮسين ، -15

 النهضة العربية ، ، دار2) ، التربية البدنية للخدمات الاجتماعية ، ط1965محمد عادل خطاب ، ( -16
  .القاهرة

كتاب والرʮضية ، مركز ال ) ، مناهج التربية البدنية1999مكارم حلمي أبو هرجة ومحمود سعد زغلول ، (  -17
  رة .للنشر، القاه

  ، بغداد .  ʫ ، (2ريخ التربية البدنية ، ط 1988منذر هاشم خطيب ، (  -18

مركز  ، 1ئر ، ططنة في الجزا) ، مفهوم المواطنة الديمقراطية المعاصرة وحالة الموا2013منير مباركية ،( -19
  الدراسات الوحدة العربية ، بيروت .

  زم الطبع للنشر والتوزيع.، دار الثقافة ملت 6تربية ، ط) ، دراسات أصول ال1999محمود قمبر وآخرون ،( -20

سلامية  ، معية الإة التربية الجا) ، تربية المواطنة من المنظور الإسلامي، كلي2004محمود خليل أبو الدف ، ( -20
  غزة .

  . ر والتوزيع ، عمان، دار الميسرة للنش 2) ، مدخل إلى التربية ، ط2009محمد الطيطي وآخرون ،(  -21

دار الغرب  ،الإنسانية  )  ،منهجية البحث العلمي جليل طلاب العلوم الاجتماعية و 2004محمد سليم ،(  -22
  للنشر والتوزيع ، وهران ،الجزائر. 

 كر العربي، دار الف ، ب ط الشيخوخة إلىالنفسية للنمو من الطفولة  لأسسا) ، 1997مصطفى فهمي، (  -23
 ، مصر . 
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تب الحديث ، عالم الك 1)  ، القيم العالمية وأثرها في السلوك الإنساني ، ط2008سعيد، (سعاد جبير  -24
  للنشر والتوزيع ، الأردن .

معية ، مذكرة فة المجتلاقتها ʪلثقا) ، المضامين الاجتماعية ʪلمرحلة الابتدائية وع2013عبد القادر حداد ، (  -25
  معة الوادي .ية ، جاجتماعوالا الإنسانيةلتربوي ، كلية العلوم لنيل شهادة الماستر في العلوم الاجتماعي ا

ى تطوير لتدريس خطوة علا) ،  اتجاهات الحديثة في طرائق واستراتيجيات 2013عيد عبد الواحد وآخرون،( -26
  ، دار صفاء للنشر والتوزيع ، عمان 1إعداد المعلم ،ط

،  1ط ،لأمن الفكري طلاب الثانوية وعلاقتها ʪ ) ، قيم المواطنة لدى2010عبد الرحمن بن علي ، ( -27
  جامعة Ϧليف العربية للعلوم الأمنية ،الرʮض .

ة ب ، ʪتننشورات الشها) ، المنهجية في كتابة البحوث العلمية ، ب ط ، م1998عثمان حسان عثمان ، ( -28
  ،الجزائر .

  د ، بغداد .ية ، جامعة بغدا) ، طرق تدريس التربية الرʮض1984عباس أحمد السمراني ، (  -29

  ، بغداد . ) ، الإدارة و التنظيم في التربية الرʮضية1986عقيل عبد الله وآخرون ، (  -30

ومطبعة  ، مكتبة 1) ، أسس البحث العلمي ، ط2002فاطمة عوض صابر، مرفت علي خفاجة ،( -31
  الإشعاع الفنية ، الإسكندرية . مصر.

ية ، مذكرة المدرس طار الرʮضةلانتقاء والتوجيه الرʮضي للتلاميذ الموهبين في إ) ، ا2005فنوش نصير ، (  -32
  لنيل شهادة ماجيستير في التربية البدنية والرʮضية .

  . كندريةالإسمعة ة الآداب ،جا) ، القيم الأخلاقية ، دار المعرفة الجامعية  ، كلي2008فايز أنور شكري، ( -33

 ، الموصل 2ط تربية البدنية ،) ، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية لل1990(  قاسم المندلاوي وآخرون، -34
  ،العراق .

) ، دور وسائل الإعلام في تفعيل قيم المواطنة لدى الرأي العام، حالة الثورات والقيم 2014تيتي حنان ، ( -35
علاقات الدولية ، جامعة محمد خيضر، لدى الشعوب العربية ، مذكرة لنيل شهادة الماستر في العلوم السياسية وال

 بسكرة  .
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 :قائمة الجرائد والمجلات

 سية بدولةلولاء في المناهج الدرامفاهيم المواطنة وا إستراتيجية) ، 2010أعضاء لجنة وزارة التربية ، (يوليو  -1
  الكويت ، الكويت .

  المدرسية .) ، إجبارية ممارسة الرʮضة 1996نوفمبر  26جريدة الخبر (  -2

نضمام درسية الاية الجزائرية للرʮضة الم، (بلا ʫريخ ) ، القانون الاتحاد 08وثيقة من الاتحادية الجزائرية المادة  -3
  . 08والتأهيل المادة 

  وزارة التربية الوطنية لمحة عامة عن النشاط المدرسي . -4
لسابع لتربية المدنية للصفوف اييم محتوى برʭمج ا) ، تق2011زكري رمزي مرتجي ، محمود الرنتيسي ، ( يونيو  -5

،  )2، ( 19،  سانيةالإنات لدراسا، سلسلة  الإسلاميةوالثامن والتاسع أساسي في ضوء قيم المواطنة ، مجلة الجامعة 
  فلسطين . 

اسة ر د ضل العولمة  ، لقيم المواطنة في الأقصى) ، درجة تمثل جامعة 2014عمران علي عليان ، (يونيو  -5
  ) 2) ، ( 18، ( الإنسانيةالعلوم ،سلسلة  الأقصىتطبيقية على عينة جامعة لقطاع غزة ، مجلة 

) ، 3تمع ، (والمج الإنسانوم ) ، دور المدرسة في تربية المواطنة ، مجلة عل2012النوي ʪلطاهر ،( سبتمبر  -6
 جامعة محمد خيضر، بسكرة  .

  :قائمة المراجع ʪللغة الفرنسية

1- SAMIRB.(1990) , un chanpionnont du monde en algeérieavec m tazi 
.( andss) jouranal . 

2- ms .(200,jwin) .s pour sobbies récient toujour . qoutidien d’algerier et 
amwata . 
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 بسكرة - جامعة محمد خيضر

  معهد التربية البدنية والرʮضية

  التربية الحركيةقسم 

  

  

اطات البدنية ات النشوتقني ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم اطار انجاز مذكرة التخرج التي تدخلفي 
  والرʮضية تخصصالنشاط البدني والرʮضي المدرسي والمتمثل عنواĔا في :

  

  

  

  بسكرة " ةية للثانويات مدين" دراسة ميدان

لأسئلة جابة على هذه اة ، الالنير ا منتقدم الى سيادتكم طالبين منكم المساهمة ϕرائك في اطار انجاز البحث العلمي
مانة والسرية ابع الأظى بطبكل موضوعية من أجل التوصل الى نتائج دقيقة تفيد دراستي وان مساهمتكم هذه ستح

وضوح  وذلك  ل دقة ولة بكالتامة ومفادها البحث العلمي لا أكثر . نرجو من سيادتكم الاجابة عن هذه الأسئ
م مني جزيل بحث  ولكذا اللمناسبة وϵجابتكم هذه تكونوا قد ساهمتم في اثراء هفي الخانة ا)×(بوضع علامة 

  الشكر.

  

 استمارة استبيان موجهة الى التلاميذ 

  دور الرʮضة المدرسية في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 2019/  2018الموسم الجامعي : 

إستبيان 
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  .لة الثانوية المرح لاميذالمحور الأول : تساهم الرʮضة المدرسية في غرس قيم الانتماء لدى ت

 ؟هل تعتز ʪلهوية الوطنية الجزائرية  -1

    لا  نعم

  ؟هل تتمنى أن تقدم إنجاز رʮضي ʪسم بلدك-2

 نعم                                     لا

 ؟ لتربويةاسسات تشريع الدولة الجزائرية حسب علمك يشجع الممارسة الرʮضية في المؤ هل  -3

 نعم                          لا                              

 ؟تسعى إلى التضحية في سبيل الوطن هل  -4

  نعم                              لا                                   

 هل تحترم القانون الداخلي للمؤسسة التي تدرس đا ؟ -5

  نعم                              لا                                   

 هل الرʮضة المدرسية تحترم عادات وتقاليد المجتمع الذي تنتمي اليه ؟ -6

  لانعم                                               

  ؟هل ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك عنصر فعال داخل المجموعة   -7

  نعم                                 لا                         

  وية .لمرحلة الثانالاميذ تلدى  المحور الثاني :تساهم الرʮضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات

 هل أنت على علم بمختلف حقوقك كتلميذ؟  -1

 نعم                              لا 

 المطلوبة منك ؟هل تقوم بواجباتك  -2

  نعم                                لا                 
 هل تجد صعوبة ʪلمطالبة بحقوقك داخل المؤسسة ؟ -3
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  نعم                             لا                                  

  سية ؟المدر هل تبدي رأيك عند سماع أن هناك قوانين مشرعة حديثا في الرʮضة  - 4

  نعم                                            لا      

 هل ترى أن الرʮضة المدرسية تعرفك بواجباتك اتجاه الاخرين ؟ -5

  نعم                                            لا      

 سابق ؟ وقت هل من خلال ممارستك للرʮضة المدرسية أصبحت مدركا لحقوقك أكثر من أي -6

  نعم                                لا                                                                           

  لثانوية رحلة اذ المالمحور الثالث: تساهم الرʮضة المدرسية في ابراز الحرية لدى تلامي

 هل تمارس نشاطاتك بكل حرية ؟ -1

  نعم                                   لا                              

 هل ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك تحترم أراء الآخرين وميولاēم ؟ -2

 نعم                                   لا                               

 في الرʮضة المدرسية  ؟  هل هناك تكافئ للفرص أثناء القيام ʪلأنشطة -3

   لا  نعم  

 هل الرʮضة المدرسية تجعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟ - 4

  نعم                                   لا                            

 ؟هل ممارسة الرʮضة المدرسية تتيح لك الفرصة لإبراز مهاراتك ومواهبك  -5

 نعم                                   لا                            

 درسية ؟الم هل اقترحت يوم تعديل أو فكرة ما وتم أخذها بعين الاعتبار في الرʮضة -6

        لا                   نعم  
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   حلة الثانويةذ المر تلامي تساهم الرʮضة المدرسية في المشاركة المجتمعية لدى: المحور الرابع

 ؟هل ممارسة الرʮضة المدرسية تساعدك على كسب أصدقاء جدد بسهولة -1

  لا                                  لا أدري                      نعم  

 ؟مساعدة الاخرين  هل الرʮضة المدرسية تجعلك تشعر ʪلمتعة في -2

 لا ادرينعم                                   لا                               

ح لك الفرصة دما تسمة عنهل ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك تشترك أكثر في المناسبات الاجتماعي-3
 ؟

 لا ادري    لا  نعم  

 ؟هل ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة  -4

  لا ادرينعم                                   لا                             

 ؟ هل ممارسة الرʮضة تجعلك شخص متفتح -5

 لا ادرينعم                                   لا                               

 ؟هل ممارسة الرʮضة المدرسية تجعلك شخص اجتماعي -6

 لا ادري      لا  نعم
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  جميع محاور المقياس : باخنالفا كرو



 الملاحق
 

   

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 50 100,0

aExcluded 0 ,0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

960,0 25

 

  
  

  

  

  

  :باخ المحور الاول نالفا كرو
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 50 100,0

aExcluded 0 ,0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

921,0 7

 

  
  
  

  
  

 ثاني : باخ المحور النالفا كرو
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 50 100,0

aExcluded 0 ,0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

  888,0 6

 

  
  

  
  
  

  ثالث :باخ المحور النالفا كرو
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Case Processing Summary 

 N % 

Valid 50 100,0

aExcluded 0 ,0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

894,0 6

 

  
  
  
  
  

  
 الرابع  :باخ المحور نالفا كرو
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Valid 50 100,0

aExcluded 0 ,0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

842,0 6
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  ملخص الدراسة:
 وية "المدرسية في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانعنوان الدراسة"دور الرياضة 

قد ولثانوية رحلة اوتهدف الدراسة إلى معرفة للرياضة المدرسية دور في تنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ الم
 لمرحلةاتضمنت فرض الدراسة في مايلي تساهم الرياضة المدرسية في غرس قيم الانتماء لدى تلاميذ 

ساهم ت،نويةتساهم الرياضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلاميذ المرحلة الثا،ةالثانوي
حقيق تية في تساهم الرياضة المدرس،الرياضة المدرسية في إبراز الحرية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

مارسين للرياضة ميذا تلم 50وقد تمثلت عينة البحث في  ،المشاركة المجتمعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
ا على واعتمدن،ثانويات مدينة بسكرة وتم اختيارهم بطريقة قصدية  3المدرسية موزعين على مستوى 

دور في  مدرسيةالاستبيان لجمع المعلومات موجه إلى تلاميذ المرحلة الثانوية واستنتجنا أن للرياضة ال
دى للانتماء قيم ا ساهم الرياضة المدرسية في غرستنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وكذا ت

رحلة يذ المتساهم الرياضة المدرسية في تحديد الحقوق والواجبات لدى تلام،تلاميذ المرحلة الثانوية
ية ة المدرسلرياضاتساهم ،تساهم الرياضة المدرسية في إبراز الحرية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية،الثانوية

ضة م بالريالاهتماالمجتمعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ومن بين اقتراحاتنا زيادة في تحقيق المشاركة ا
تلعبه  ر الذيالمدرسية للرفع من مستوى التلاميذ وإبراز مواهبهم وقدراتهم وكذا تحسيس الأستاذ بالدو

                                الرياضة المدرسية وكيفية استغلالها في تنمية قيم المواطنة لدى تخصيص .
 تلاميذ المرحلة الثانوية،قيم المواطنة،الرياضة المدرسية :الكلمات المفتاحية

Study Summary: 
    Title of the study "The role of school sports in developing the values of 
citizenship among high school students" 
    The aim of the study is to learn about school sports as a role in the 
development of the values of citizenship among high school students 
In addition, school sports contribute to instilling the values of belonging among 
high school students. School sports contribute to determining the rights and 
duties of high school students. School sports contribute to the freedom of 
secondary school pupils. School sports contribute to the social participation of 
pupils Secondary school. The sample consisted of 50 students practicing school 
sports distributed at the level of 3 secondary schools in Biskra. They were 
selected in a deliberate manner. We relied on the questionnaire to collect 
information for high school students. We concluded that for Riyadh School 
sports contribute to the development of the values of citizenship among high 
school students. School sports contribute to instilling the values of belonging 
among high school students. School sports contribute to determining the rights 
and duties of high school students. School sports contribute to the freedom of 
secondary school pupils. In the achievement of communityparticipation among 
secondary school students. Among our suggestions is increasing the interest in 
school sports to raise the level of students and highlight their talents and 
abilities, as well as to sensitize the professor about the role played by school 
sport and how to exploit it Numeih citizenship values in the allocation.   

 Keywords: school sports, citizenship values, secondary school studen                   


