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 مـــــــــــــــقدمة

 مقدمة :
الدواطن الصالح إعداد  تعتبر التًبية البدنية و الرياضية عنصرا ىاما لدا لذا من أىداؼ بناءة على إعداد     

شاملب من بصيع جوانب الشخصية سواء أف كانت عقلية أو جسمية أو نفسية أو اجتماعية حتى أصبحت 
من الدؤشرات الذامة التي تدؿ على التقدـ الحضاري للمجتمع ، و أصبحت ضرورة من ضروريات الحياة و 

لتكنولوجيا و التقدـ العلمي يوضحاف واجبا اجتماعيا لغب أف نعمل على برقيقو . كما أف استخداـ ا
 مدى ألعية و الدمارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في حياة الأفراد و الشعوب .

كما تعمل التًبية البدنية و الرياضية على تزويد الفرد بدختلف الدهارات و الخبرات الواسعة التي بسكنو      
لى تقولص القيم الأساسية التي تفيد الأمة كالحرية ، من ضبط نفسو و التكيف مع المجتمع و تعمل أيضا ع

روح الدسؤولية و بذؿ الجهد ، لذا أدرجت ضمن المجاؿ الدراسي و وجدت لنفسها منهاجا و برامج خاصة 
 بها .

ومن أىداؼ التًبية البدنية ضمن مرحلة الدراىقة بناء تقدير الذات البدلش كنتيجة للتغتَات الفسيولوجية      
ة للبلوغ ، سواء كانت الجسدية أو النفسية التي يشعر بها الدراىق كالحاجة إلذ الاستقلبلية في الابزاذ الدصاحب

القرارات من أجل برقيق الذوية الذاتية ، كانت اجتماعية أو أسرية حيث كأساتذة لصد أف استًجاؿ بعض 
حساس لغب معالجتو من  الإناث كموضة شهدىا المجتمع الجزائري يعد مواقف يضع الدراىقة في موقف

خلبؿ إشراكها كمسؤوؿ أوؿ عن تصرفاتها و ىذا كموازنة تساىم في تنميتو نفسيتها بالشعور بالانتماء 
 الفعلي بدؿ الاغتًاب للبعتزاؿ و التطبع بدا ليس لو علبقة بدجتمعنا .

 و على أساس ذلك قسمت ىذه الدراسة إلذ :

 حثالجانب التمهيدي :تناوؿ الإطار العاـ للب

 النظري : الجانب 

 .الذ مفهوـ حصة التًبية البدنية و الرياضية الدرحلة العمرية  اشتمل الفصل الأوؿ : خصص     

الفصل الثالش : تناولنا فيو بعض الدفاىيم الدرتبطة بالذات كما تطرقت إلذ أبعاد الذات و مفهوـ الذات     
 ذات ، مفهوـ الذات ، بناء الذات ( .البدلش و الجسمية و الفرؽ بتُ الدفاىيم ) تقدير ال

 



 

  ب
 

 مـــــــــــــــقدمة

 لجانب التطبيقي :ا

 . للئجراءات الدنهجية للبحثوؿ ثلبث فصوؿ خصص الفصل الأو الذي اشتمل على 

اما الفصل الثالث فخصص لدناقشة و تفستَ   برليلهاالنتائج و  عرضفصل ثالش حوؿ من خلبلو أما ال
 و الدقتًحات التي ىدفت إليها ىذه الدراسة . و مقابلتها بالفرضيات خدمة للتوصياتالنتائج  
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 ـــــــــ الإطار العام للبحثالجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 إشكالية البحث:-1
إف تطور النماذج الدفسرة لدفهوـ الذات أدى إلذ ظهور عدة دراسات حوؿ الأبعاد الفرعية الدكونة       

تسى مفهوـ الذات البدنية ألعية بالغة لارتباط ىذا الدفهوـ بالكائن البشري ، لدفهوـ الذات الكلي ، و اك
فإدراؾ الفرد لجسمو يؤثر على إدراكو الكلي لذاتو كما أف الدشاركة في النشاط البدلش يؤدي إلذ رفع تقدير 

 الذات و ىذا خلبؿ زيادة قيمتو البدنية .

البدنية و الرياضية من الوسائل التًبوية الذامة لتحقيق حيث تعتبر الدراسات الدشابهة حصة التًبية      
الأىداؼ الدسطرة في تكوين الفرد ، حيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على الدستوى 
التعليمي البسيط في الإطار الدنظم و الذيكلي تعمل على برستُ و تنمية ىذا البدف و مكوناتو في بصيع 

  (94، ص   1محمد عوض البسيوني ط )ف تكوين الفرد و تطوره و انسجامو مع المجتمع.الجوانب لضما

إف ألعية ىذه الدراسة تأبٌ من خلفية نتائج الدراسات التي أشارت إلذ ألعية البعد البدلش حيث أدت إلذ 
،  2000ىويسي فريد   ).ظهور لظاذج مفسرة للذات الجسمية و علبقتو بالأنشطة البدنية و الرياضية 

 (. 59ص : 

 لذذا نطرح إشكالنا العاـ ضمن التساؤؿ الدوالر : 

على تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى الدراىقات في الدرحلة النشاط البدلش الرياضي التًبوي ؤثر يىل       
 الثانوية ؟

 لشا يقودنا إلذ طرح التساؤلات الفرعية الدوالية :

الدتشبهات بالرجاؿ و العاديات في تكوين مفهوـ الذات البدلش  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ -
 لدى عينة البحث ؟

 ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتشبهات بالرجاؿ و العاديات في البعد البدلش ؟ -
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 ـــــــــ الإطار العام للبحثالجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : فرضيات البحث. 2
 الفرضية العامة : 1.2

 البدلش لدى الدراىقات في الدرحلة الثانوية . على تكوين مفهوـ الذاتالنشاط البدلش الرياضي التًبوي يؤثر 

 الفرضيات الجزئية : 2.2

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتشبهات و العاديات في تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى عينة  -
 .البحث 

 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتشبهات بالرجاؿ و العاديات في البعد البدلش -

 البحث :. أىداف 3
 التعرؼ على مستوى تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى عينة البحث . -

 التعرؼ على الفروؽ بتُ الإناث الدستًجلبت و العاديات في متغتَات البحث . -

 إبراز دور التًبية البدنية و الرياضية في تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى عينة قصد الدراسة . -

 . أسباب اختبار الموضوع :4
السبب الرئيسي لاختيار الدوضوع ىو الألعية البالغة التي لغب أف نعطيها للمراىقات كأفراد من أفراد المجتمع 
خاصة و ىي بسر بدرحلة عمرية تتميز بالعديد من الدتغتَات الفسيولوجية و النفسية التي تؤثر على الدراىقة ، 

بطريقة سليمة و متوازنة ، لأف أي خلل في ىذه وكذلك من أجل مساعدة الدراىقة على اجتياز ىذه الدرحلة 
الدرحلة يؤثر مباشرة على شخصيتها و إلذ جانب ىذه الأسباب ىناؾ أسباب أخرى دفعتنا إلذ ىذا 

 الدوضوع و ىي :

 إبراز العلبقة بتُ مفهوـ الذات الدمارسة الرياضية . -
لسلوؾ و بناء شخصية متوازنة و إبراز دور أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في معالجة و تعديل ا -

 سوية من بصيع النواحي في ظل الغزو الثقافي .

 



 

6 
 

 ـــــــــ الإطار العام للبحثالجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . أىمية البحث : 5
تكمن ألعية البحث في التأكيد على دور النشاط البدلش و الرياضي في التقليل من الدشاكل النفسية         

الأسباب الضاغطة التي تشل  لدى الدراىقتُ و الذي قد يعالش من ضغوطات نفسية كبتَة إضافة إلذ لستلف
تفكتَ الفرد خاصة و أنو في أصعب مرحلة ، فمن الدهم معرفة لصاعة لشارسة النشاط البدلش و الرياضي من 
الناحية النفسية و مدى برقيق الأىداؼ و كذلك كوف ىذا البحث يدور حوؿ تكوين مفهوـ الذات 

لذ الوصوؿ أو تكوين ذاتو البدنية و ذلك من البدلش خلبؿ مرحلة الدراىقة حيث يسعى الدراىق دائما إ
خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية التي تتفق الدراسات الدشابهة أنها أساس تكوين البعد البدلش و أف 

 البعد البدلش مساىم في استًجاؿ الإناث .

 . تحديد مصطلحات للبحث :6
 حصة التربية البدنية والرياضية :6-1

لتًبية ، تعمل على برقيق أغراضها عن طريق النشاط الحركي الدختار الذي يستخدـ ىي مظهر من مظاىر ا
بهدؼ خلق الدواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل الدتزف من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية 

بدنية ىي حتى لؽكنو التكيف مع لرتمع ليحيا حياة سعيدة برت إشراؼ قيادة واعية كما أف حصة التًبية ال
عملية توجيو ، النمو البدلش والقواـ للئنساف باستخداـ التمرينات البدنية والتدابتَ الصحية وبعض الأساليب 
التي تشتًؾ مع الوسائل التًبوية بتنمية النواحي النفسية و الاجتماعية الخلقية على مستوى الددرسة والتلبميذ 

وية فوؽ الديداف تساىم في النمو البدلش الصحي للتلبميذ من بشة فاف حصة التًبية البدنية ىي عملية ترب
 (.39.) شناني صبرت إشراؼ الأستاذ 

 التعريف اللغوي:-

إذا بحثنا في الدعاجم اللغوية لتحديد معتٌ التًبية فإننا لصد أنها ترجع في أصلها اللغوي العربي إلذ الفعل 
الداء والنبات ، وتقوؿ ربى في البيت فلبف أي لظا  يربو( أي لظا وزاد .أي لظت وزادت لدا يتداخلها من-)رب

 .فيو ، وربا بدعتٌ أنشاه و لظى قواه الجسدية والعقلية والخلقية

وورد في الصحاح في اللغة والعلوـ إف التًبية ىي تنمية الوظائف الجسمية والعقيلة والخلقية عن طريق 
 (17، ص:1994)منير مرسي، مو والزيادة.التثقيف، و ىكذا يتضمن الدعتٌ اللغوي للتًبية عملية الن
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  التعريف الاصطلاحي:-ب

التًبية اصطلبحا تفيد معتٌ التنمية وىي تتعلق بكل كائن حي من نبات وإنساف وحيواف ، ولكل منهم 
طرائق خاصة للتًبية ، وتربية الإنساف تبدأ قبل الولادة ولا تنتهي إلا بدوتو ىي تعتٍ باختصار اف تهيأ 

اعدة لنمو الشخصية لظو متكاملب من بصيع النواحي الخلقية والعقلية ، الجسمية والروحية الظروؼ الدس
 (.18،ص:1990.)رابح تركي 

 الذات:.6-2

 .ىي الأنالغة: 

) . )احػػد الجوانػػب الثلبثػػة الػػتي تتػػألف منهػػا الػػنفس، وفقػػا لنظريػػة التحليػػل الػػنفس الفرويديػػة. ىػػواصــطلاحا: 
 ( 80ص،1990قام الندلاوي وآخرون،: 

 المراىقة: .6-3

 المعنى اللغوي :

:" الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة  البهي السيديعرفها     
ىذا الدعتٌ في قولذم رىق بدعتٌ غشي أو لحق أو دلس من فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم 

 (257ص 1956د البهي السيد ،فؤا)واكتماؿ النضج ".

الدراىقة من الناحية الاصطلبحية ىي لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب المعنى الاصطلاحي: 
فيها الطفل وىو الفرد غتَ الناضج انفعاليا، جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ بٍ الرشد بٍ الرجولة، وىكذا 

تي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتماؿ النضج فهي لذذا أصبحت الدراىقة بدعناىا العلمي ىي الدرحلة ال
 (.242-241ص1990 رابح تركي) عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتها.
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 ـــــــــ الإطار العام للبحثالجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . الدراسات السابقة :7
 الدراسات العربية : 1.7

 تحت عنوان : 2007دراسة سعيدي زروقي يوسف سنة 

اـ عند لشارسي رياضة الكرابٌ دو ذوي الدستوى العالر ) مقارنة بتُ الدستويات مفهوـ الذات الجسمي و الع
 ، عتُ الدفلى ، تيببازة (. -ولاية الشلف  –درجة الحزاـ  –الفنية 

كاف ىدؼ الدراسة ىو لزاولة التعرؼ على نوع و طبيعة العلبقة بتُ مفهوـ الذات العاـ و الجسمي عند 
سنة ، و ىل ىناؾ فروؽ في مفهوـ الذات العاـ و البدلش  40ن بذاوز سنهم لشارسي رياضة الكرابٌ دو الذي

 34تبعا لدتغتَ العمر و درجة الحزاـ و ىذا عند ثلبث لرموعات مقسمة تبعا لدتغتَ العمر و شملت الدراسة 
سنة ( و لؽارسوف رياضة الكرابٌ بصورة مستمرة و دوف انقطاع  60-20لشارس تتًاوح أعمارىم بتُ ) 

سنوات خبرة و كل أفراد العينة متحصلتُ على  10دؿ ثلبث مرات في الأسبوع و لددة لا تقل عن بدع
الحزاـ الأسود درجة أولذ على الأقل و لقد بً تقسيم عينة الدراسة إلذ ثلبث لرموعات وفقا للسن حيث 

ثانية و تتًاوح سنة( و المجموعة ال 30-20لشارس تتًاوح أعمارىم بتُ ) 12تكونت المجموعة الأولذ من 
سنة( ، وقد 60-40لشارس تتًاوح أعمارىم ) 12سنة( و المجموعة الثالثة تتكوف من  40-30اعمارىم )

بً استعماؿ مقياس تينسي الدصمم من طرؼ قسم الصحة النفسية بالولايات الدتحدة الامريكية و الدطور في 
املبت العلمية للمقياس حيث بلغ ـ ، و قد بً حساب الدع1965الصورة الحالية على يد ولياـ سنة 

و ىذا باستعماؿ طريقة التجزئة النصفية ، و قد بً  0.01و ىي دالة عند مستوى  0.80معامل الثبات 
استعماؿ كل من معامل الارتباط لكارؿ بتَسوف مناجل معرفة العلبقة بتُ مفهوـ الذات العاـ و الجسمي و 

رتباط بينهما في حتُ بً استعماؿ برليل التباين باستعماؿ معامل التعيتُ من أجل حساب درجة و نسبة الا
اختبار كروسكاؿ واليس و اللببارومتًي من أجل اختبار فرضية الفروؽ في مفهوـ الذات الجسمي بتُ 

 (. 7، ص: 2009سعيدي زروقي يوسف ،  )المجموعات الثلبثة الدقسمة تبعا لدتغتَ العمر .
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 الدراسات الأجنبية : 2.7

 م تحت عنوان :2003( سنة  Xiaoli , J , Laurie) دراسة 

 مفهوـ الذات عند التلبميذ و علبقتو بنوع برامج التًبية البدنية في الددرسة .

ىدؼ ىذه الدراسة ىو الإجابة عن تساؤؿ و ىو ىل نوع برنامج التًبية البدنية الدطبق في الددرسة و علبقتو 
 ( في إقليم فيكتوريا بأستًاليا .12-10)بدفهوـ الذات لدى تلبميذ مرحلة الدتوسط 

متوسطة في إقليم فيكتوريا بأستًالية و تتًاوح  12تلميذا بً اختيارىم من  1149و قد شملت عينة الدراسة 
سنة ف حيث بً توفتَ بصيع الغمكانيات الدادية و الاجتماعية متقاربة مع  12إلذ  10اعمارىم بتُ 

( الدصمم من طرؼ )  sdq1ستعمل مقياس وصف الذات للصغار ) اختلبؼ في برامج الدطبقة ، و قد ا
March  ف و ىو لػتوي بنفس مفهوـ الذات الاكادلؽي و مفهوـ الذات البدلش و الاجتماعي و )

( و اتساقو الداخلي بً حسابو 0.92-0.28العاطفي ، و قد بلغت معاملبت البنات للمقياس ) 
 بالدقارنة بدقاييس أخرى .

ائج وجود علبقة دالة و موحية بتُ التًبية البدنية و مفهوـ الذات و ىذا في كل من الدهارة و أظهرت النت
الحركية و الدظهر البدلش و العلبقات الأبوية و مفهوـ الذات الغتَ و العلبقة الدالة بتُ مفهوـ الذات للذات 

التباين و الالضدار الخطي و البدلش و نوع البرامج ، و من أجل تفستَ التباين في لستلف مظاىر استعماؿ 
، و  0.34إلذ  0.21معامل التعيتُ ، حيث بلغت درجة العلبقة بتُ مفهوـ الذات و نوع البرنامج 

التباين الكلي ، و بلغت نسبة الارتباط بتُ برامج و مفهوـ الذات للمظهر  0.1العلبقات الاجتماعية 
ج ضعيف ، متوسط ، جيد ( بً الوصوؿ إلذ ، و بعد تقسيم الددراس إلذ ثلبث لرموعات ) برنام 100

عدـ وجود فروؽ بتُ لروعات الددارس و قد بً حساب تأثتَ الوقت ) حجم ساعي ( لسصص للتًبية 
البدنية على مفهوـ الذات ، و لد يكن ىناؾ الارتباط داؿ بتُ حجم الوقت و مفهوـ الذات كما أف ىناؾ 

 مفهوـ الذات عند الدراىقتُ . علقة دالة و موحية بتُ نوع البرنامج و مستوى

 م تحت عنوان :2005( سنة  Morino,J Cervello,Eدراسة ) 

 إدراؾ الذات البدنية عند الدراىقتُ الإسباف : تأثتَ كل من الجنس و الدشاركة في الأنشطة البدنية .
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ة في كاف الذدؼ من ىذه الدراسة ىو برليل تأثتَ كل من الجنس )ذكور و إناث( و مستوى الدشارك
الانشطة البدنية و الرياضية على إدراؾ الذات البدنية عند الدراىقتُ في إسبانيا ، و كانت عينة الدراسة من 

تلميذ و  1200( تتكوف من  0.91سنة بالضراؼ معياري  14.8تلميذ ) متوسط العمر  2330
من  1689ينة من تلميذة من بصيع مدارس الأحياء الكبرى في كامل إسبانيا ، و قد شملت الع 1130

أفراد العينة يشاركوف في النشاط البدلش أو الإضافي إلذ حصة التًبية البدنية و الرياضية في الدؤسسة ، ز 
لؽارسوف النشاط البدلش و الرياضية سوى في حصة التًبية البدنية و الرياضية في الددرسة ، و كاف  676

 بصيع أفراد العينة متطوعوف .

( و  Fox( الدصمم من طرؼ )  PSPPالبدنية )  ( انت " مقياس إدراؾ الذاتأما أدوات الدراسة فك
ـ ، و 1999( سنة  socolia , Gutieerrez , Morinoالدعدؿ على البئة الإسبانية من طرؼ ) 

عبارة و تدريج سداسي و أربع أبعاد و ىي الحالة البدنية و الكفاءة الرياضية و القوة  30ىي تتكوف من 
 (  0.89-0.69ذبية الجسم و بعد تقدير الذات ، و قد تراوح معامل ارتباط كرونباخ بتُ ) البدنية و جا

إناث( الدمارستُ و غتَ الدمارستُ ، حيث أف الذكور  –أظهرت النتائج تأثتَ كل من الجنس )ذكور  و
ناث الذين لا الدمارستُ للرياضة كاف لذم درجة أعلى في إدراؾ الذات البدنية بالدقارنة مع الذكور و الإ

 لؽارسوف نشاط بدلش خارج الددرسة .

في حتُ كانت الإناث اللوابٌ بسارسن نشاطا بدنيا رياضيا خارج فقد كاف لذن درجات أعلى في أبعاد 
الدقياس مع الإناث من الإناث الدمارسات ، كما أظهرت النتائج فروقا بتُ إدراكا لذات البدنية و حجم 

ية و الرياضية ، حيث أف الذين لؽارسوف مرة واحدة في الأسبوع كاف لذم مستوى مشاركة الأنشطة البدن
درجة أقل في أبعاد الكفاءة الرياضية و الحالة البدنية و القوة بالدقارنة مع الذين لؽارسوف أكثر من ثلبث 

 (J.Morino,Eduardo,Cervello .2005 . pp291.311 )مرات في الأسبوع .

 م تحت عنوان :2007( سنة  Morino,Cervello,Vera,Ruizدراسة )  -

مفهوـ الذات البدلش عند الاطفاؿ الدتمدرستُ : الفروؽ بتُ الجنس و نوع الرياضة و مستوى الدشاركة في 
 الانشطة البدنية .

ىدؼ الدراسة ىو اختبار الخصائص أو صفات النمو النفسي حركي للتلبميذ بالددارس الإسبانية و تأثتَ  
الرياضة و حجم أو عدد لشارسة النشاط البدلش في الأسبوع و علقتها بدفهوـ الذات  كل من الجنس و نوع
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تلميذة )  1086البدلش في مرحلة نهاية الابتدائي و بداية الدتوسط ، و قد تكونت عينة البحث من 
تلميذة ، من  516تلميذ و  570(و مقسمة إلذ  0.51سنة ، الضراؼ معياري  10.3متوسط العمر 

لا  88من أفراد العينة لؽارسوف أنشطة بدنية خارج الددرسة و  998مارة معلومات تبتُ أف خلبؿ است
لؽارسوف إلا في حصة التًبية البدنية و الرياضية الدقررة بالددرسة ، أما بالنسبة لحجم و مستوى الدشاركة فإف 

 448 الأسبوع و من مرة إلذ ثلبث مرات في 394من أفراد العينة لؽارسوف الرياضة أحيانا و  155
لؽارسوف أكثر من ثلبث مرات ، و قد بً تقسيم العينة حسب مستوى و عدد مرات إلذ متوسط أقل من 

 الدتوسط .

(  Fpx et Corbin( مصمم من طرؼ )  psppو قد بً استعماؿ مقياس وصف الذات البدنية ) 
قد بلغت معاملبت ( ، و  Cervello et Morinoو الدكيف على البيئة الإسبانية من طرؼ ) 

( و قد بً إستعماؿ برليل التباين الدتعدد لحساب الفروؽ و قد  86-65الدقياس على العينة ) البنات 
أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث في أبعاد الكفاءة الرياضية و جاذبية 

كما كانت فروؽ دالة عند مستوى   0.01ة الجسم و القوة العضلية و الثقة بالنفس عند مستوى دلال
بتُ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ في بصيع أبعاد الدقياس ، أما بالنسبة للفروؽ حسب الدستوى أو  0.01

في بعد الكفاءة الرياضية و  0.001عدد مرات الدمارسة ، فقد كانت فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 
ارس أحيانا و المجموعة التي بسارس من مرتتُ إلذ ثلبث مرات في بعد الثقة بالنفس بتُ المجموعات التي بس

 (. Morino .Cervello pp01-16 ).الأسبوع و المجموعة التي بسارس أكثر من ثلبث مرات في الأسبوع 

 تحت عنوان : 2007(سنة  Colduitz ,Stein ,Ficher , Berklyدراسة ) 

  على إدراؾ الذات و الكفاءة البدنية عند الدراىقتُ .ىل التغتَ في مستوى حجم النشاط البدلش لو تأثتَ

ىدؼ الدراسة ىو معرفة ما إذا كاف التغتَ في حجم مستوى النشاط البدلش على إدراؾ الذات عند 
مراىقا ، و قد بً حساب مدى التغتَ في  3410مراىقة و  5260الدراىقتُ ، و قد شملت الدراسة على 

إلذ  1997اجتماعي ، مدرسي ، رياضي ( و ىذا خلبؿ سنتتُ أي من إدراؾ الذات في ثلبث لرالات ) 
، مع حساب مؤشر كتلة الجسم ، عدد السجائر التي تدخنها ، مستوى النشاط القاعدي ، درجة  1999

إدراؾ الذات القاعدية ) الابتدائية ( قبل بداية الدراسة و قد أظهرت النتائج أف زيادة مستوى حجم 
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و تأثتَ إلغابي على زيادة إدراؾ الذات في المجالتُ الاجتماعي و الرياضي عند مستوى النشاط البدلش كاف ل
 و لد يكن لو تأثتَ على المجاؿ الددرسي ، كما لد يكن لو تأثتَ على إدراؾ الذات العاـ . 0.001

ى و قد بً مقارنة نتائج الذين بً زيادة مستوى النشاط البدلش عندىم مع الذين لد يتغتَ حجم مستو 
نشاطهم ، حيث كاف ارتفاع أو زيادة في إدراؾ الذات البدنية و الرياضية لصالح الإناث اللوابٌ زاد عدد 

ساعات أو أكثر ، نفس النتيجة كانت عند الذكور الذين زاد عدد  5ساعات نشاطهن في الأسبوع عن 
دراؾ الذات ساعات أسبوعيا ، و العكس صحيح حيث كاف ىناؾ الطفاض في درجة إ 10نشاطهم عن 

 عند الذين نقص نشاطهم عن مرة في الأسبوع .

أكدت ىذه الدراسة أف زيادة مستوى حجم النشاط البدلش لو تأثتَ على إدراؾ الذات في بعديها ) المجالتُ 
 ( الاجتماعي و الرياضي عند كل من الذكور و الإناث .
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  والمرحلة العنرية الفصل الأول  ــــــــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية

 تمهيد:
تلعب التًبية دورا مهما وخطتَا في حياة الأمم فهي أداة المجتمع في المحافظة على مقوماتو الأساسية        

ه الأداة على تشكيل مواطنيو والكشف عن طاقاتهم من أساليب الحياة وألظاط التفكتَ الدختلفة وتعمل ىذ
وماردىم واستثمارىا وتعبئتها كما تعتبر التًبية العامة عنصرا ىاما وجزءا فعالا يعمل على تكوين الفرد من  
كل النواحي التي تساعده على الاندماج في المجتمع بصورة تؤمن لو الحياة السليمة وناجحة أما التًبية 

ة ىي عبارة عن أسلوب متكامل يراعي بصيع جوانب تطور الفرد الجسمي والعقلي البدنية والرياضي
والاجتماعي والروحي ، من خلبؿ الأنشطة البدنية الدختلفة التي تراعي بصيع مراحل لظو الفرد وتطوره . 

، فهي وبذلك فاف معتٌ التًبية الرياضية أو البدنية أعمق من كونها لررد العاب وتدريبات رياضية لستلفة 
لراؿ كبتَ بحد ذاتو . كما أف البرامج والألعاب الرياضية الخاصة بالتًبية البدنية لا تتم إلا بوجود أشخاص 
متخصصتُ ومتميزين يشرفوف على طبيعة ىذه التدريبات تهتم بصيانة الجسم وسلبمتو ىذا بدمارسة النشاط 

ت التًبوية كما تهتم أيضا بنمو الجسم ولياقتو البدلش والرياضي أثناء الحصص التًبوية للمادة داخل الدؤسسا
 البدنية .
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I. : حصة التربية البدنية و الرياضية 

 مفهوم التربية العامة : -1
تعتبر التًبية وسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو واستمراره وثبات نظمو ومعايتَه الاجتماعية )...(، » 

يل الفرد للقياـ بأدواره الاجتماعية في مكاف ما ، وزماف ما على فالتًبية عملية تهدؼ إلذ إعداد وتشك
أساس ما ىو متوقع منو في ىذا المجتمع )...( وعملية التًبية بزتلف من لرتمع إلذ أخر فدور التلميذ لؼتلف 

 من لرتمع إلذ أخر كما لؼتلف من مرحلة تعليمية إلذ تعليمية أخرى.

للتًبية على أنها عملية تنشئة اجتماعية للفرد، يكتسب من خلبلذا  وتتضح ىذه الصورة في نظره ابن خلدوف
) سميرة احمد القيم والابذاىات والعادات السائدة في لرتمعو إلذ جانب الدعلومات والدهارات والدعرفة 

، ويرى دور كالص أف الوظيفة الأساسية للتًبية ىي إعداد الجيل الجديد للحياة .( 37م، ص2004السيد، 
اعية للقياـ بأدوارىم الاجتماعية الدتوقعة منهم بدجتمعهم . وبذلك تساىم التًبية في المحافظة على الاجتم

 «.المجتمع كنسق اجتماعي وبرافظ على الشخصية القومية 

 تطور التربية العامة : -2
ظهور  بسثل التًبية عملية اجتماعية نشأت بوجود الإنساف فكانت التًبية في المجتمعات القدلؽة قبل» 

الجماعات الدتخصصة ، بسارس من خلبؿ الأنشطة اليومية لأفراد المجتمع ، فكاف الطفل يتعلم من خلبؿ 
لزاكاة الراشدين في قيامهم بالأعماؿ اليومية ومشاركتهم في ىذه الأنشطة )...( وكانت الأسرة بسثل وحدة 

م العمل بتُ أفرادىا وتقوـ بالإنتاج اجتماعية اقتصادية و وحدة تربوية أيضا، فكانت الأسرة تقوـ بتقسي
وتعد أفرادىا للقياـ بأدوارىم في المجتمع كمواطنتُ صالحتُ يعملوف على استقرار لرتمعهم ولظوه )...( 
وبظهور الجماعات الدتخصصة التي كانت تزاوؿ حرفا معينة بدهارة أصبح ىناؾ ضرورة للتخصص وتقييم 

ا، ومن ىنا ظهر نظاـ الصبية في المجتمعات القدلؽة. ويعتٍ ىذا أف العمل ومعرفة بفنوف ىذه الحرؼ ومهاراته
النظاـ أف لرموعة من الصبية كانت تتلمذ على يد حرفي في حانوت، فكاف ىؤلاء يتعلموف عن طريق 
الدلبحظة والتوجيو الحرفي والدشاركة في العمل )...( . وقد مهد ذلك إلذ نشأة التًبية الدقصودة لإعداد 

بشرية القادرة على برقيق مطالب المجتمع، ومن ىنا ظهرت التًبية الرسمية كمؤسسة اجتماعية عهد الدوارد ال
إليها المجتمع مهمة التًبية )...( وقد أحدثت الثورة الصناعية تغيتَا كبتَا في المجتمعات، فلم تقدـ الثورة 

انب ذلك تغيتَا شاملب في الصناعية لرموعة كبتَة من الاختًاعات والاكتشافات فقط بل أحدثت إلذ ج
بناء المجتمع. فقد تغتَ بناء الأسرة إذف التًبية لا تقدـ للفرد الدعارؼ والخبرات والدهارات والدعايتَ الاجتماعية 
والقيم والابذاىات فحسب ، بل توضح للفرد أيضا كيف يعمل في المجتمع الذي ينتمي إليو و الأسس التي 
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  والمرحلة العنرية الفصل الأول  ــــــــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية

م ، ص 2004) سميرة احمد السيد ،  «لدساعدتو على فهم دورىا  ترتكز عليها مؤسساتو الاجتماعية
39،38،40.) 

 أىداف التربية العامة : -3
الوجدانية )  -العقلية–" تتمثل أىداؼ التًبية العامة في تكوين شخصية متكاملة من كل النواحي الجسمية 

ة يتم في تكامل وتوازف بتُ الاجتماعية. ولا لؽكن الفصل بينها حيث أف النمو في الشخصي -النفسية (
 لستلف مقوماتها بحيث النمو في إحدى النواحي يؤثر على النمو في بقية النواحي أو الجوانب الأخرى ".

 التربية الجسمية: -3-1
اىتمت التًبية الحديثة بالجانب الصحي للطفل فلب لؽكن الاكتفاء بتنمية قواه البدنية والعقلية عن طريق 

ة ولشارسة لستلف النشاطات العملية بل لغب أف لؼضع لفحوصات طبية دورية ويرسل إلذ التدريبات الرياضي
الطبيب إذا ظهرت لديو علبمات الدرض ويدرب على طرؽ الوقاية الصحية وأساليب التغذية السليمة وذلك 

 بتعليمو آداب الطعاـ وآداب السلوؾ بصفة كاملة .

 التربية العقلية: -3-2
قدلؽة تعتقد أف العقل ينمو بقدر ما يكتسب من الدعلومات فأصبح لعها الوحيد ىو ملب لقد كانت التًبية ال

ذىن الطفل بأكبر قدر لشكن من الدعلومات والحقائق وذلك دوف معرفتو ما إذا كانت ىذه الدعلومات 
تماعية ، مناسبة لدستوى النضج العقلي للطفل ولا للمدى ملبءمتها لحاجتو ومطالبو النفسية والعقلية والاج

على عكس التًبية الحديثة فهدنا يتعلق بتًبية الطفل على حسن التفكتَ وحسن إدراؾ الفرد لدا يصادفو من 
مواقف معقدة وحسن التصرؼ في ىذه الدواقف كما تهتم باكتشاؼ القدرات العقلية الخاصة لدى التلميذ 

عقل أو الذكاء فلؤنهم بعد ذلك يتفاوتوف وتقوـ بعنايتها وتنميتها فإذا كاف الأطفاؿ جسميا يشتًكوف في ال
) في حظهم من القدرات الخاصة فهذا لؽلك درجة عالية من القدرة اللغوية وىذا يتفوؽ في القدرة الرياضية 

 (.31،30محمد عبد الحفيظ ، حسين باىي ، ص 

 التربية الوجدانية ) النفسية (: -3-3
أىم شيء في التعليم وفي بناء الشخصية الناضجة والكاملة و أثبتت التًبية الحديثة أف الصحة النفسية تعتبر 

السليمة لاف إذا كاف الفرد مريضا نفسيا فاف عملية التعليم نتيجتها الفشل ، لذا أصبح الدربي يهتم أكثر 
 بالحالة النفسية للتلبميذ ويعمل على مساعدتهم نفسيا وذلك لتحقيق التوازف والتوافق النفسي لديهم .
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 ية الاجتماعية: الترب 3-4
" تعمل التًبية الحديثة على غرس القيم والدثل الأخلبقية التي تسود في المجتمع وتعلم الطفل كيفية التعامل 
مع الآخرين ومعرفتو حقوقهم وواجباتهم ابذاه لرتمعهم وتعلم الطفل و الأفراد التعاوف فيما بينهم والدبادرة 

، 2001-200خضاري عياش ، ميساوي سليمان ، دورة مع ..")الفردية التي تنتفع منها الجماعة والمجت
 (.12-11ص

 التربية البدنية والرياضية :-4

 نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية : 4-1
لقد مرت التًبية الرياضية على مر العصور من بداية الخليقة حتى الآف بدراحل عدة ولؽكن الصازىا في أربع 

 لتالر :مراحل رئيسية على النحو ا

 المرحلة الأولى:-4-1
في العصور القدلؽة مع بداية الخليقة، بدا الإنساف علبقتو بالحركة كضرورة مرتبطة بحياتو وكاف ىذا النشاط 

 الحركي موجها إلذ الصيد للحصوؿ على طعاـ أو الدفاع عن النفس.

لغاية ىي المحافظة على البقاء  وكاف عبارة عن أنشطة حركية فردية لد تكن مقصورة لذاتها وإلظا كانت وسيلة
، باستثناء بعض الأنشطة الحركية الجماعية المحددة جدا ، والتي كانت تتعلق ببعض الطقوس الدينية أو 

 أنشطة خاصة بوقت الفراغ.

بالطبع في ىذه الدرحلة لد يكن لذا مسمى واضح وكاف الذدؼ من ىذه الأنشطة الحركية ىو الحفاظ على 
 البقاء.الحياة و استمرار 

 المرحلة الثانية : -4-2
في ىذه الدرحلة بدا يتكوف لدى الإنساف بعض التًاث الثقافي الذي اثر في بعض جوانب الدختلفة . من 
ىذه الجوانب جانب النشاط الحركي حيث تغتَت النظرة إلذ ىذا النشاط وأصبح ينظر إليو على انو ضرورة 

اسية مثل الذي حدث في اسبرطة وفارس ومصر القدلؽة. اجتماعية.بدعتٌ انو اخذ أشكالا عسكرية وسي
فنجد أف اسبرطة وجهت كل اىتمامها للتدريب البدلش لتكوين أفراد أقوياء لإعدادىم للحرب والتوسع 

 وأنشأت اسبرطة جيوشا عسكرية قوية قادر على بضايتها بل والاستيلبء على أراض جديدة لتوسع رقعتها
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بدنية بغرض إكساب الفرد الرشاقة والدرونة والجماؿ ، علبوة على تكوين  في حتُ أف أثينا مارست أنشطة
 بصاعات تتميز بالقوة برمي حدود أراضيها من العداء ، ولكن ليس لذا أىداؼ توسعية مثل اسبرطة .

ومن ىنا لؽكن القوؿ أف الأنشطة في ىذه الدرحلة نشأت كضرورة اجتماعية وأخذت أشكالا ذات أغراض 
")عبد الحميد شرف .  Education Physiqueوـ تقليدي برت مسمى تربية البدف عسكرية بدفه

 .(23،ص 2000، 

 المرحلة الثالثة: -4-3
في ىذه الدرحلة، أخذت الأنشطة الحركية تظهر كضرورة بيولوجية ، أي مرتبطة بعلم الحياة بدا تتضمنو من 

 نواح فيزيولوجية واجتماعية وصحية ...الخ .

وـ واضحا في بداية العصر الحديث مع بداية النهضة العلمية في بداية القرف التاسع عشر . وظهر ىذا الدفه
ولقد كاف لتقدـ العلوـ الدختلفة أثرا بارزا في تطور مفهوـ النشاط البدلش ، بحيث بروؿ ىذا الدفهوـ من كونو 

وتأثرت  Education through of physiqueتربية للبدف إلذ إف أصبح تربية عن طريق البدف 
مظاىر النشاط البدلش في ىذه الدرحلة بالعقيدة الدينية والظروؼ السياسية والاقتصادية والبيئية ، كما أنها  

 كانت تعبتَا عن الأفكار والدثل العليا السائدة في كل ىذه المجتمعات .

 المرحلة الرابعة: -4-4
ديث حيث ظهرت ووضحت نظرية " وحدة في ىذه الدرحلة من مراحل التطور ، والتي ظهرت في العصر الح

الفرد " وىي النظر إلذ الإنساف على انو وحدة واحدة ) بدنية ، نفسية عقلية ، اجتماعية ( وأصبحت 
التًبية البدنية والرياضية تهدؼ إلذ تنمية الفرد تنمية شاملة متزنة في جوانبو الرئيسية أي بدنيا ونفسيا 

 .(25-24، ص 2000رف ، " ) عبد الحميد شواجتماعيا وعقليا 

 تعريف التربية البدنية والرياضية : -5
التًبية البدنية على أنها : ' ىي العميلة  West and Butcher1990تعرؼ ويست ، بوتشر » 

التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنسالش من خلبؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك ' 
.)...( 

أف البعض يرى أف التًبية البدنية والرياضية إلظا ىي مرادفات للتعبتَات مثل  Lumpkin وذكر لومبكتُ
التمرينات ، الألعاب ، الدسابقات الرياضية ، وبعد تعريفها لكل ىذه التعبتَات )...( ، أبت إلا أف تدلر 
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تسب الفرد خلبلذا أفضل برأيها في صياغة تعريف على النحو التالر : 'التًبية البدنية ىي العملية التي يك
 الدهارات البدنية و العقلية والاجتماعية واللياقة من خلبؿ النشاط البدلش '.

: '' التًبية البدنية  Kopesky kozlikومن تشيكوسلوفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكي كوزليك 
يا بواسطة عدة ألواف من جزء من التًبية العامة ، ىدفها تكوين الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماع

 .(35م ، ص2001) أمين أنور الخولي ، '« النشاط البدلش الدختار لتحقيق الذدؼ 

 أىمية التربية البدنية والرياضية : -6
إف التًبية الرياضية تساعد على برستُ الأداء الجسمالش للتلميذ وإكسابو الدهارات الأساسية وزيادة » 

 قدراتو الجسمانية الطبيعية .

إف الخبرات الأساسية بدمارسة الأنشطة الرياضية بسد التلميذ بالدتعة من خلل الحركات الدؤداة في الدسابقات 
و التمرينات التي تتم من خلبؿ تعاوف التلميذ مع الآخرين . أما الدهارات التي يتم التدريب عليها بدوف 

الكبتَة تؤدي إلذ اكتساب الدهارات استخداـ أدوات أو باستخداـ أدوات صغتَة أو باستخداـ الأجهزة 
التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة ، التًبية الرياضية ىي عملية حيوية في الددارس بدراحلها الدختلفة ، 
ولذا دور أساسي في تنمية الياقة البدنية )...(. إف التلبميذ عادة ما يرغبوف في لشارسة الألعاب التي بها روح 

ما يكوف التلبميذ لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد وقادرين على التعامل مع الدنافسة وعادة 
الجماعات لؽكنهم عقد صداقات مع زملبئهم. إف وجود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل على 

يللي ) ناىد محمد زغلول سعيد ، ن«.إظهار الفروؽ الفردية بتُ التلبميذ وتشجيعهم لذو أمر ىاـ جدا 
 .( 23-22م ، ص 2004رمزي فهيم ، 

 أىداف التربية والرياضية: -7
 إف البرنامج الجيد لغب أف يشتمل على مساعدة التلبميذ في برقيق الأىداؼ التالية:» 

 *إمدادىم بالدهارات الجسمية الدفيدة .

 *برستُ النمو الجسمالش وتنمية النمو بشكل سليم .

 وتنميتها  *المحافظة على اللياقة البدنية

 *تعليمهم الدعرفة وتفهم أساسيات الحركة .

 *قدرتهم على معرفة الحركات في لستلف الدواقف .
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 *تنمية القدرة على استمرار لشارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللياقة البدنية العامة .

 *تعليمهم معرفة الدهارات الاجتماعية .

 *برستُ قدرتهم الإبتكارية.

 لقدرة على أداء الأشكاؿ الدختلفة للحركة .* برستُ ا

)ناىد محمد سعيد زغلول ، نيللي « * تنمية القدرة على  التقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدـ 
 (.23م ، ص2004رمزي فهيم ، 

 حصة التربية البدنية والرياضية : -8

 تعريف حصة ت.ب.ر: 8-1
يلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة لتكوين الفرد ، تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية وس» 

بحيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل 
تعمل على تنمية وبرستُ وتطوير البدف ومكوناتو من بصيع الجوانب العقلية النفسية ، الاجتماعية ، الخلقية 

الصحية و ىذا ضماف تكوين الفرد وتطويره وانسجامو في لرتمعو ووطنو ، فحصو التًبية البدنية والرياضية  و
جزء متكامل من التًبية العامة ، بحيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألواف وأنواع 

ارؼ والخربات والدهارة التي تسهل لإشباع النشاطات البدنية الدختلفة التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدع
رغباتو عن طريق التجربة لتكيف ىذه الدهارة لتلبية حاجاتو ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو وتساعده 
على الاندماج داخل المجتمع و الجماعات .وبذلك فاف حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو 

لى مستوى الدؤسسات التعليمية ، فهي تضمن النمو الشامل الدمارسات ، برقق أيضا ىذه الأىداؼ ع
)عبد « والدلتزـ للتلبميذ وبرقق حاجياتهم البدنية ، طبقا للمراحل ومنهم إدراج قدراتهم الحركية )...( 

 .(12، ص2002-2001الكريم صونيا ، زواوي حسيبة ، 

 أىداف حصة ت.ب.ر في المرحلة الثالثة : 8-2
ل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلبؿ البرامج التنفيذية لدناىج لغب أف نعلم باف لك» 

 التًبية الرياضية وطرؽ تدريسها.

 = توجيو العملية التعليمية والتًبوية لإكساب التلبميذ الخبرات داخل الددرسة .

 =الاىتماـ بالإعداد الخاص .
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 ات داخل وخارج الددرسة .=صقل الدهارات الحركية للؤنشطة من خلبؿ الدنافس

 = تشجيع ىوياتهم الرياضية .

 .(.14م، ص1997) محمد حمص، « = تنمية القدرات الدعرفية والوجدانية 

 مهام حصة التربية البدنية والرياضية : 8-3
تعتبر حصة ت.ب.ر عملية توجيو للنمو البدلش باستخداـ التمرينات البدنية وىو احد أوجو الدمارسات » 

قق النمو الشامل والدتزف للتلبميذ على مستوى الددرسة )...( . إذف حصة ت.ب.ر برقق الأغراض التي بر
 التي رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدلش والصحي للتلبميذ على بصيع الدستويات :

داخل وخارج  *الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية، وضع القواعد الصحيحة لكيفية لشارستها
 الددرسة.

 *الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل : القوة ، السرعة ، التحمل ، الدرونة ...الخ .

*إكساب الدعارؼ والدعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنية وأصولذا كالأسس البيولوجية ، الفيزيولوجية 
 ...الخ .

 * التحكم في القواـ أثناء السكوف والحركة .

 تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإرادية والسلوؾ اللبئق.*

 *التعود على الدمارسة الدنظمة للؤنشطة الرياضية .

 «.* تنمية الابذاىات الالغابية لضو لشارسة النشاط من خلبؿ النشطة البدنية الددرسية 

 (..19-18، ص2001-2000) بختاوي محمد ، بوزيد احمد ، 

الأشخاص في بصاعة ما ، فإنهم يقسموف العمل طبقا للؤدوار الدنقوطة بكل منهم عندما يلتقي لرموعة من 
، كما يورطوف ألظاط السلوؾ والتي بسثل البناء الاجتماعي للجماعة ويقصد ببناء الجماعة لظط العلبقات 

 الثابت نسبيا بتُ الأجزاء الدتمايزة للجماعة .
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية :  -9
يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية صاحب الدور الأساسي والفعاؿ في عملية التعلم والتعليم ،        

حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط الدناسب للتلبميذ في درس التًبية البدنية والرياضية وخارجو ، 
تطبيقها على ارض الواقع ، وأستاذ التي يستطيع من خلبلذا برقيق الأىداؼ التعليمية والتًبوية وتربصتها و 

في الددرسة تأثتَ على التلبميذ ، فلب يقتصر دوره على تقدلص أوجو الأستاذ. بدنية والرياضية ىو أكثر التًبية ال
الأنشطة الدتعددة البدنية والرياضية بل لو دور اكبر من ذلك فهو يعمل على تقدلص واجبات التًبوية من 

رياضية التي تهدؼ إلر تنمية وتشكيل القيم والأخلبؽ الرفيعة لدى التلبميذ ، مع خلبؿ الأنشطة البدنية وال
مراعاة ميوؿ التلبميذ ورغباتهم الدتوفرة وقدرات الأستاذ نفسو في اختيار ىذه الأنشطة ، وىذا يساعد على 

ركية والعلبقات اكتساب التلميذ للقدرات البدنية والقواـ الدعتدؿ للصحة العضوية والتقنية والدهارات الح
 (98، ص  2007مصطفى كمال زنكلوجي  )الاجتماعية والتعارؼ والابذاىات والديولات الالغابية . 

II. : المرحلة العمرية 

 مفهوم المراىقة :-1
إف الدراىقة مصطلح نصفي لفتًة أو مرحلة من العمػر و الػتي يكػوف فيهػا الفػرد غػتَ ناضػج انفعاليػا و          

اة لزدودة و يكوف قد اقتًب مػن النضػج العقلػي و الجسػدي و البػدلش ، وىػي الفػتًة الػتي تكوف خبرتو في الحي
 تقع ما بتُ مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد .

وبػػذالك الدراىػػق لا يعػػد لا طفػػلب و لا راشػػدا إلظػػا يقػػع في لرػػاؿ تػػداخل ىػػاتتُ الدػػرحلتتُ ، حيػػث يصػػفها      
الػػذي لغػػدر بالبػػاحثتُ أف ينشػػدوا فيػػو مػػا يصػػبوف إليػػو مػػن وسػػائل و  "بأنهػػا المجػػاؿ الجســيماني عبــد العــالي

 (195ص 1994 عبد العالي الجسيماني ) غايات .

 تعريف المراىقة :-2
 .المعنى اللغوي :1.2

:" الدراىقػة تفيػد معػتٌ الاقػتًاب أو الػدنو مػن الحلػم ،وبػذلك يؤكػد علمػاء فقػو اللغػة  البهـي السـيديعرفها     
ولذم رىق بدعتٌ غشػى أو لحػق أو دلس مػن فػالدراىق بهػذا الدعػتٌ ىػو الفػرد الػذي يػدنو مػن الحلػم ىذا الدعتٌ في ق

 (.257،ص 1956فؤاد البهي السيد  )واكتماؿ النضج ". 
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الدراىقػػة مػػن الناحيػػة الاصػػطلبحية ىػػي لفػػظ وصػػفي يطلػػق علػػى الدرحلػػة الػػتي يقػػتًب فيهػػا اصــطلاحا: .2.2
يػػػا، جسػػػميا وعقليػػػا مػػػن مرحلػػػة البلػػػوغ بٍ الرشػػػد بٍ الرجولػػػة، وىكػػػذا الطفػػػل وىػػػو الفػػػرد غػػػتَ الناضػػػج إنفعال

أصػػبحت الدراىقػػة بدعناىػػا العلمػػي ىػػي الدرحلػػة الػػتي تبػػدأ بػػالبلوغ وتنتهػػي بالرشػػد واكتمػػاؿ النضػػج فهػػي لذػػذا 
 (241ص1990رابح تركي ).عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتها

 مراىقة)أطوار المراىقة(:التحديد الزمني لل -3
لضن نتحدث عن مرحلة الدراىقة كوحدة متكاملػة مػع مػا قبلهػا ومػا بعػدىا مػن مراحػل النمػو فػإف بعػض       

الدارسػػتُ يقسػػمونها تقسػػيما إفتًاضػػيا بقصػػد الدراسػػة إلذ ثػػلبث مراحػػل فرعيػػة نفضػػل منهػػا مػػا يقابػػل الدراحػػل 
 التعليمية الدتتالية:

وتقابل الدرحلة الدتوسطة.                                    14 – 13 – 12بكرة: سن مرحلة الدراىقة الد -    
 وتقابل الدرحلة الثانوية. 17- 16 – 15مرحلة الدراىقة الوسطى: سن  -

       وتقابل الدرحلة الجامعية.  21- 20- 19 – 18مرحلة الدراىقة الدتأخرة: سن  -   

هػػػػي حػػػػوالر الحاديػػػػة والعشػػػػرين سػػػػنة حيػػػػث يصػػػػبح الفػػػػرد ناضػػػػجا جسػػػػميا وىكػػػػذا فػػػػإف مرحلػػػػة الدراىقػػػػة تنت
 وفيزيولوجيا وجنسيا وعقليا وإنفعاليا وإجتماعيا.

 أىمية دراسة مرحلة المراىقة:.4
تعود ألعية دراستنا لدرحلة الدراىقػة إلذ أنهػا مرحلػة دقيقػة فاصػلة مػن الناحيػة الإجتماعيػة إذ يػتعلم فيهػا         

سػػػؤوليات الإجتماعيػػػة وواجبػػػاتهم كمػػػواطنتُ في المجتمػػػع كمػػػا أنهػػػم يكونػػػوف أفكػػػارىم عػػػن الناشػػػئوف برمػػػل الد
الػػزواج والحيػػاة الأسػػرية، وبػػالزواج يكتمػػل جػػزء كبػػتَ مػػن دورة النمػػو النفسػػي العػػاـ حيػػث ينشػػأ منػػزؿ جديػػد 

د إلذ وتتكػػوف أسػػرة جديػػدة ومػػن بٍ يولػػد طفػػل وبالتػػالر تبػػدأ دورة جديػػدة لحيػػاة شػػخص آخػػر تسػػتَ مػػن الدهػػ
 الطفولة إلذ الرشد ... وىكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الإنساف في الحياة.

ولاشك أف دراسة سيكولوجية الدراىقة مفيدة للمراىقتُ وأيضا للوالدين والدربتُ ولكػل مػن يتعامػل مػع        
في حياتػو وصػحتو النفسػية  الشباب ولشا لاجداؿ فيو إف الصحة النفسية للفرد طفلب فمراىقا ذات ألعية بالغة

 (328، ص1977حامد عبد السلام زىران ، ) راشدا فشيخا.
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 تحديد مراحل المراىقة -5
إف مرحلػػة الدراىقػػة ىػػي مرحلػػة تغػػتَ مسػػتمر لػػذا مػػن الصػػعوبة برديػػد بػػدء مرحلػػة الدراىقػػة ونهايتهػػا ،فهػػي      

يئة لذا آثار كبتَة في برديػد مرحلػة الدراىقػة بزتلف من فرد لآخر ومن لرتمع لآخر ،فالسلبلة والجتٍ والنوع والب
وبرديد بدايتها ونهايتها ،كذلك لؼتلف علماء النفس أيضػا في برديػدىا ،بعضػهم يتجػو إلذ التوسػع في ذلػك 
فتَوف أف فتًة الدراىقة لؽكن أف نضػم إليهػا الفػتًة الػتي تسػبق البلػوغ وىػم بػذلك يعتبرونهػا مػا بػتُ سػن العاشػرة 

( بينمػػا لػصػػرىا بعػػض العلمػػاء في الفػػتًة مػػا بػػتُ سػػن الثالثػػة عشػػر وسػػن 21-10وف )وسػػن الحػػادي والعشػػر 
(   وبدايػة الدراىقػة بزتلػف مػن فػرد لآخػر ومػن لرتمػع لآخػر ، فػبعض الأفػراد يكػوف 19-13التاسعة عشػر )

راجــح  ).بلػػوغهم مبكػػرا في سػػن الثانيػػة عشػػر أحيانػػا ، وبعضػػهم قػػد يتػػأخر بلوغػػو حػػتى سػػن السػػابعة عشػػر 
 (09، ص 1985عزت   أحمد

" لدؤلفػػو حامػػد عبػػد  علــم نفــس النمــو للطفولــة والمراىقــة وفيمػػا يلػػي أقسػػامها كمػػا جػػاءت في كتػػاب  " 
 السلبـ :

 ( سنة :14-12المراىقة المبكرة ).5-1

بستد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالر سنة إلذ سنتتُ بعد البلوغ لاسػتقرار التغػتَات        
 لوجية الجديدة عند الفرد.البيو 

في ىذه الدرحلػة الدبكػرة يسػعى الدراىػق إلذ الاسػتقلبؿ ويرغػب دائمػا في الػتخلص مػن القيػود والسػلطات       
التي بريط بػو ويسػتيقظ لديػو إحسػاس بذاتػو وكيانػو ويصػاحبها الػتفطن الجنسػي النػاتج عػن الإسػتثارة الجنسػية 

 حامد عبد السلام زىران  )و الجهاز التناسلي عند الدراىق .التي بردث جراء التحولات البيولوجية ولظ

 (263ص 1995

 (سنة :17-15المرحلة الوسطى ).5-2

يطلق عليها أيضا الدرحلة الثانوية وما لؽيز ىذه الدرحلة ىو بطئ سرعة النمو الجنسػي نسػبيا مػع الدرحلػة        
الطػػػوؿ والػػػوزف واىتمػػػاـ الدراىػػػق بدظهػػػره الجسػػػمي  السػػػابقة وتػػػزداد التغػػػتَات الجسػػػمية والفيزيولوجيػػػة مػػػن زيػػػادة

 وصحتو الجسمية وقوة جسمو ويزداد بهذا الشعور بذاتو
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 (سنة :21-18المراىقة المتأخرة ).5-3

يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمػة الػتي يتخػذ فيهػا          
اختيػػػار الػػػزواج أو العػػػزوؼ ،وفيهػػػا يصػػػل النمػػػو إلذ مرحلػػػة النضػػػج الجسػػػمي  اختيػػػار مهنػػػة الدسػػػتقبل وكػػػذلك

ويتجػػو لضػػو الثبػػات الإنفعػػالر والتبلػػور لػػبعض العواطػػف الشخصػػية مثػػل : الاعتنػػاء بػػالدظهر الخػػارجي وطريقػػة 
الكػػػلبـ والاعتمػػػاد علػػػى الػػػنفس والبحػػػث عػػػن الدكانػػػة الاجتماعيػػػة وتكػػػوف لديػػػو لضػػػو الجماليػػػات بٍ الطبيعػػػة 

 (289حامد عبد السلام زىران ص  )نس الآخر.والج

 .حاجيات المراىق :6
" إف الحاجػػػة ىػػػي الظػػػروؼ أو الدوقػػػف الػػػذي يتطلػػػب العمػػػل للوصػػػوؿ إلذ ىػػػدؼ  كمـــال دســـوقييعتػػػبر     

معػػتُ منهػػا الحاجػػات البيولوجيػػة الػػتي تتميػػز بهػػا كػػل الكائنػػات الحيػػة الدتمثلػػة في الأكػػل و الشػػرب فػػف سػػبيل 
،  1979كمــال دســوقي   ).حاجػػات إجتماعيػػة كمػػا يسػػميها الػػبعض حاجػػات نفسػػية " الدثػػاؿ البقػػاء و 

 (.221ص 

فػػػتَى " أف للمراىػػػق نفػػػس الحاجػػػات الجسػػػدية الػػػتي تكػػػوف للؤطفػػػاؿ و الراشػػػدين و نفػػػس  فـــاخر عاقـــلأمػػػا 
 حاجاتو الاجتماعية إلا أنها بزتلف في شدتها و معناىا ".

 .الحاجة للمكانة :1.6

:" يريػػد الدراىػػق أف يكػػوف شخصػػا مهمػػا ذو قيمػػة ، كمػػا يريػػد أف تكػػوف لػػو مكانػػة  اقــلفــاخر عيقػػوؿ        
في بصاعتػػػو ، و يتميػػػز بدكػػػاف الراشػػػدين و أف يتخلػػػى عػػػن موضػػػعو كطفػػػل، لذػػػذا لػػػيس مػػػن الغريػػػب أف نػػػرى 
الدراىػػق يقػػػوـ بػػػبعض تصػػػرفات الكبػػار كمػػػا أنػػػو يػػػرفض أف يعامػػػل معاملػػة الصػػػغار ، أو أف يطلػػػب منػػػو القيػػػاـ 

مػػاؿ الأطفػػاؿ ،بٍ أف الدكانػػة الػػتي يطلبهػػا بػػتُ رفاقػػو مػػن مكانتػػو عنػػد أبويػػو " فالدكانػػة الػػتي يرغػػب الدراىػػق بأع
برقيقها قد برددىا في الفريق الرياضي خاصة عنػد فػوزه ، ولصاحػو في مقابلػة رياضػية مػا إذ أف ىػذا يشػعره أف 

، 1982فـاخر عاقـل )و مكانػة اجتماعيػة لو مكانة ودور يلعبو في المجتمع الػذي يعػيش فيػو وبالتػالر تكػوف لػ
 (118ص 
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  والمرحلة العنرية الفصل الأول  ــــــــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية

 .الحاجة للاستقلال :2.6

" أف الدراىػق حػريص علػى برمػل الدسػؤولية ويقػوـ بأعمػاؿ علػى وجػو حسػن ويظهػر  فاخر عاقليقػوؿ        
 (119، ص 1982فاخر عاقل )قدرة الإبداع والإلصاز رغم قيامو ببعض الأخطاء".

طريػػػق لشارسػػػتو للرياضػػػة إذ أف ىػػػذه الإسػػػتقلبلية تبػػػدأ عنػػػد اختيػػػاره لنػػػوع  فػػػالدراىق قػػػد لػقػػػق اسػػػتقلبليتو عػػػن
 الرياضة التي يريد لشارستها دوف تدخل الأىل في ذلك ويكوف بذلك قد بزلى عن قيود الأىل.

 .الحاجة الجنسية :3.6

 نادى  Frieud" وأتباعو من علماء التحليل النفسي بأف حرماف الحاجة الجنسية ىو من العلل الأساسية 

، وكما أثبتت دراستو أف الطفل يكوف لو إلحاح جنسي لغرض افق الشخصية والاضطرابات العصبيةلسوء تو 
شيء آخر وىو الإشباع  ، لصد أف ىذه الحاجة تقوى وتأخذالجسم وحتُ يبلغ مرحلة الدراىقة اكتشاؼ
 (134ص  كمال الدسوقي)".الجنسي

كمػا دلػت دراسػات    Kinsyمػن 90ويػة وبػتُ أف مػا يزيػد عػن " أف فتًة الدراىقة ىي فػتًة رغبػات جنسػية ق 
،  1981حامد عبـد السـلام زىـران ،  ).سػنة  15" الدراىقتُ في أمريكا يكونوف فاعلتُ نسبيا عند السن 

 (318ص 

الحاجػػة الجنسػػػية عػػػادة مػػػا تتحقػػػق في لرتمعنػػػا عػػػن طريػػق الػػػزواج أمػػػا في حالػػػة الدراىػػػق الػػػذي ينمػػػو لظػػػوا        
ى رغباتو الجنسية ، فإف الحاجة الجنسية لؽكن أف توجو إلذ نشػاط آخػر يسػلكو الدراىػق والرياضػة جنسيا وتقو 

قػػػد تكػػػوف أفضػػػل وسػػػيلة لتحقيػػػق شخصػػػيتو السػػػوية بعيػػػدة عػػػن كػػػل الضػػػراؼ جنسػػػي ، إذ أف بعػػػض المحللػػػتُ 
خلبلذػػا أف  نالنفسػػانيتُ  يػػروف أف خػػلبؿ فػػتًة البلػػوغ ىنػػاؾ شخصػػية غريزيػػة ليبيديػػة عدوانيػػة لػػػاوؿ الفػػتى مػػ

، 1982فـاخر عاقـل ) لؼفف منها وذلػك بتوجيههػا لضػو نشػاطات كالرياضػة وبعػض الذوايػات كالدوسػيقى .
 (120ص 
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 .الحاجة إلى تحقيق الذات والإنتماء :4.6

" إف برقيػػق الػػذات ىػػو أف يسػػتطيع الدراىػػق برقيػػق إمكانياتػػو وتنميتهػػا إلذ عواطــف أبــو العلــى تقػػوؿ        
يسػػتطيع الوصػػوؿ إليػػو ، فيػػدرؾ كػػل مػػا لديػػو مػػن قػػدرات أو لؽػػر بػػالخبرات الػػتي يسػػتطيع أف أقصػػى حػػد لشكػػن 

 يباشرىا في جو يشعره بالطمأنينة ويسود الإحساس بالإنتماء ".

كما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلذ الدودة والعاطفة ، فالألفة الػتي تنبثػق مػن داخػل الأسػرة تنتشػر داخػل 
عواطــف ) .تنتقػػل إلذ الجماعػػات الأخػػرى الػػتي لغػػد فيهػػا الدراىػػق أف لػػو مكانتػػو الخاصػػة ىػػذا المجتمػػع الصػػغتَ ل
 (138أبو العلاء ، ص 

بهػذا فػػإف انتمػاء الدراىػػق لفريػق رياضػػي قػد لغعلػػو يسػػتفيد ويفيػد ىػػذا المجتمػع الصػػغتَ عػن طريػػق مػا يقدمػػو مػػن 
ن إمكانيػػػات في صػػػالح الفريػػػق أعمػػػاؿ رياضػػػية خاصػػػة عنػػػد برقيػػػق النجػػػاح كمػػػا أنػػػو قػػػد يسػػػتخدـ مػػػا لديػػػو مػػػ

 الرياضي ربدا ىذا ما يشعره بالرضا ولػسسو بالإنتماء .

 .الحاجة للعطف والحنان :5.6

" تتمثػػل في شػػعور الدراىػػق بأنػػو لزبػػوب كفػػرد ، وأنػػو مرغػػوب فيػػو لذاتػػو ، وأنػػو  كمــال دســوقييقػػوؿ        
، فهػػي الػػتي بزلػػق الشػػعور بالحػػب عنػػد  موضػػع حػػب واعتػػزاز ، وىػػذه الحاجػػة ناشػػئة مػػن حيػػاة الأسػػرة العاديػػة

الدراىػػػق وتتكػػػوف لديػػػو مػػػا يسػػػمى بالأمػػػاف النفسػػػي العػػػاطفي ،وىػػػذا ضػػػروري لانتظػػػاـ حيػػػاة الدراىػػػق النفسػػػية 
،لػػػذلك لا بػػػد مػػػن إتبػػػاع ىػػػذه الحاجػػػة عنػػػده بكػػػل مػػػا يسػػػتطيع الوالػػػدين حػػػتى لػػػػافظ علػػػى صػػػحتو النفسػػػية 

 (.138كمال دسوقي ص )وانيا متخوفا من الآخرين ".وتتكوف لديو روح التعاوف والمحبة ولن يكوف عد

ولعػػل ىػػذه الحاجػػة قػػد تتحقػػق في الفريػػق الػػذي لؽػػارس فيػػو الدراىػػق الرياضػػة ، إذ أف التعػػاوف الدوجػػود بػػتُ     
 أفراد الفريق والأىداؼ الدشتًكة بينهم قد لغعلو يشعر بحبهم لو والاىتماـ بو .

 .الحاجة للنشاط والراحة :6.6

" إف النشػػاط يبعػػث الرضػػا والارتيػػاح كمػػا أف لػػو آثػػار جسػػمية تنشػػأ عػػن رياضػػة  مــال الدســوقيكيػػرى     
أعضػػاء الحػػس العاديػػة أي الظػػاىرة كػػالعتُ مػػثلب ،كمػػا لػػوحظ أف كػػل أثػػر علػػى أجهػػزة الجسػػم يكػػوـ جديػػد 

 ولكن غتَ مؤلد يؤدي إلذ الدتعة والسرور لكونو خبرة جديدة تضاؼ إلذ سابق الدعارؼ ".
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في ىذا المجاؿ يقوؿ " إف الدراىػق في حاجػة إلذ تفريػغ الطاقػة في نشػاط  أبو العلاء عواطفكد أيضا كما يؤ    
لؽيل إليػو ويتفػق مػع قدراتػو " إلا أف النشػاط إلذ الحركػة والنشػاط يقبلهػا السػكوف والراحػة فػالتوازف بػتُ نشػاط 

النمػو،إف فػتًات  النشػاط الطويلػة أو الجسم وحركتو وسكونو وراحتػو لابػد منػو مػن الناحيػة البيولوجيػة لإطػراد 
الزائدة  عن الحاجة ترىق لشتلكات الدراىق الجسمية والانفعالية والعقلية ،إذ أف الفرد الدتعػب الجسػم أو الدرىػق 

) .الحواس يظهر عموما عنيدا ،سهل الإثارة وليس في حالة تسمح لو بالاستفادة من التجػارب الػتي يتعلمهػا"
  (56عواطف أبو العلاء ، ص 

وىكػػػذا تكػػػوف الرياضػػػة نشػػػاط يسػػػلكو الدراىػػػق لعلػػػو لػقػػػق الراحػػػة والرضػػػا والارتيػػػاح ،بشػػػرط ألا يتعػػػدى ىػػػذا 
 النشاط الرياضي إمكانيات الدراىق كما يقوؿ الدثل " إف تعدى الشيء عن حده انقلب إلذ ضده ".

 يتحقػق لػو النمػو السػليم إف لستلف التغتَات التي تطرأ علػى الدراىػق تتطلػب تػوفتَ بعػض الحاجيػات حػتى     
   ،ولعل الرياضة ىي أحسن وسيلة لتحقيق لستلف الحاجيات التي ذكرناىا سابقا .
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  والمرحلة العنرية الفصل الأول  ــــــــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية

 خلاصة :

تهدؼ حصة التًبية البنية والرياضية إلذ تنمية السمات الخلقية وإدماج الفرد ضمن المجتمع ،       
تهدؼ إلر تعريفهم بألعية لشارسة نشاطات التًبية وتنشئتو على التحلي بالصبر ، واحتًاـ الآخرين  وكما 

 البدنية والرياضية .
في تنمية الجانب النفسي والخلقي  وفي العملية التًبوية  ودورهوبعد أف تكلمنا على الأستاذ        

كاف لزاما علينا أف ندرج الذ مفهوـ الذات البدنية باعتبارىا ملبزمة دائما بالنشاط الاجتماعي للتلميذ  
 البدلش التًبوي الرياضي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                الفصل الثاني :

 البدنية الــذات
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 الفصل الثاني  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الذات البــــــــدنية

 تمهيد:
يعتبر مفهوـ الذات ذا ألعية بالغة في فهم شخصية الفرد، فهو بدثابة حجر الزاوية الذي تقوـ عليو      

 الشخصية، وىذا ما أكده العديد من الباحثتُ.
ص لذاتو لغعلو أكثر برررا من الاضطرابات النفسية ولغعلو يعيش حالة من التوافق والتكيف فمفهوـ الشخ

 النفسي.
كما أف الشخص السوي يكوف أكثر برررا في تقرير مصتَه اعتمادا على نفسو وثقتو في مقدرتو، ونظرا 

فرضت عليو الدرونة في  لتعقد الحياة أصبح الإنساف لؽارس لظاذج عديدة من السلوؾ للمواقف الدختلفة ولقد
التصرؼ أف لؽارس أكثر من لظوذج سلوكي إزاء مثتَات تبدو متماثلة، ولقد زاد تذبذب الشخصية 

 وتأرجحها بتُ التيارات الدتباينة للفكر الإنسالش وباتت وحدة الذات آو فهم الذات بعيد الدناؿ.
ت التي تطرقت، وكذلك طرؽ قياسو،  وسنحاوؿ في ىذا الفصل تعريف مفهوـ الذات، ومنشئو واىم النظريا

 كما سنقوـ بتعريف لتقدير الذات مستويات التقدير والعوامل الدؤثرة في تقدير الذات.
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 الفصل الثاني  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الذات البــــــــدنية

 :الذات .مفهوم1
 جيمس"و" ألبورت ": أمثاؿ الباحثتُ لدى مبكرة فتًة منذ الذات مفهوـ مصطلح استخدـ فقد    

 إدراكيا تنظيما وباعتباره بذاتو، الفرد خبرة إلذ للئشارة "كومبسو" "ورفيم"و" ميد"و" ماسلو"و" نيكي"و
 .بالذات الشخصية الخبرة ىذه تشمل والتي الفرد ويكتسبها لػصلها والددركات الدعالش من

 الخاصة، الدستمرة بهويتو شاعرا يعتبر كما الفرد ىي'' :فيقوؿ للذات تعريف النفسي القاموس ويقدـ
 (76ص1987 إبراىيم أحمد أبو زيد)  ئةبالبي وبعلبقتو

 نفسو عن الفرد يكونو الذي الدفهوـ ذلك ىو الذات، مفهوـ أف : "إسماعيل الدين عماد محمد "فتَى
 الانفعالر، الإدراكي التنظيم ذلك وىو والتأثر، للتأثتَ مصدرا بإعتباره أي إجتماعيا، بيولوجيا كائنا بإعتباره

 (39ص1992عبد الفتاح دويدار ) ككل نفسو ولض الفرد استجابات يتضمن الذي
 الذات مفهوـ أف في ( 1967 ) " المليجي حلمي"و" زىران حامد "مع" فرنون "نظر وجهة وتتلبقى

 يتعلق فيما للفرد الشعورية والتقييمات والدفاىيم للمدركات ومتعلم، منظم معرفي عقلي تكوين عن عبارة
 أف يود وكما ( الاجتماعية الذات) يرونو الآخرين أف يعتقد كماو  ،(المدركة الذات) عليو ىي كما بذاتو
 الإجتماعي للتفاعل كمحصلة " زىران حامد "حسب الذات مفهوـ وينشأ (المثالية الذات) عليو يكوف

 (73ص1989صلاح أحمد مراد  ) الداخلي الدافع مع
 فرنون"" كاف الذات، لدفهوـ مستويات ثلبث حدد قد زىران" حامد" أف التعريف ىذا من ونستكشف

 : وىي كذلك حددىا قد قبل من

 : General self conceptالعام الذات .مفهوم1.1
 كما وىو الواقعي فالذات الذات مفاىيم من عددا ويشمل نفسو، عن الشخص بو يعبر ما بو يقصد -
 ىو، يدركها كما لذاتو الفرد وصف في إجرائيا والتصورات وتنعكس الددركات ويشمل الشخص، عنو يعبر

 المجتمع في الآخرين أف يعتقد التي الصورة بردد التي والتصورات الددركات ويشمل الاجتماعي والذات
 الددركات يشمل الذي الدثالر والذات الآخرين، مع الإجتماعي التفاعل خلبؿ من الفرد ولؽثلها يتصورونها؛
 للمعارؼ الفرد يعرضها شعورية لدستوياتا وىذه يكوف أف يود الذي للشخص الصورة بردد التي والتصورات

 (.42عبد الفتاح دويدار ص ).النفسانيتُ والأخصائيتُ والغرباء
 الفرد فهي الدثالية الذات أما منطقية، لحظاتو أكثر في أنو يقر أف يتعتُ كما الفرد ىي إذا الواقعية فالذات

 الإرتقاء بداية في تكوف الواقعية الذات فإف ''كاتل ''رأي وحسب فإنو وىكذا نفسو؛ يرى أف يود كما
 لذا. تابعة تعتبر وقد الدثالية للذات كامل غتَ إنعكاس
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 : Repressed self conceptالمكبوت الذات .مفهوم2.1
 بذنيد في الذات وتعزيز وبرقيق تأكيد دافع لصح والتي ذاتو، عن الدهددة الفرد أفكار يتضمن الذي وىو    
  .النفسي التحليل إلذ إليو التوصل ولػتاج اللبشعور، إلذ بها فدفعت الدفاع حيل

  Private self concept:الخاص الذات .مفهوم.1-3
 المحرمة، الذات خبرات من جدا الشخصي السري الشعوري بالجزء لؼتص فهو الدستويات، أخطر من ويعتبر

 الذات تنشط نفسية عورة بدثابة وىو إجتماعيا، فيها الدرغوب غتَ الدؤلدة الدعيبة أو والمحرجة، الدخجلة أو
 (43ص2002ابراىيم محمد السرخي) .لزتوياتو إظهار دوف للحيلولة

 يكونها التي الصورة وتصوراتو الفرد إدراكات ىو الذات، مفهوـ أف يتضح السابقة، التعاريف خلبؿ من
 ثلبث لصورةا ولذذه نفسو، عن أي منسقة بطرؽ بيئتو مع تفاعلو خلبؿ من الكلي، لوجوده « الفرد

 لتحديد الذات من والتوقعات والجنس، كالعمر نفسو عن الدرء يعرفو ما أي الذات معرفة :جوانب
 (197ص1993موسى جبريل) الذات. تقدير إلذ الذات للوصوؿ تقييم وأختَا الشخصية، الأىداؼ

 :الذات مفهوم و .الشخصية2
 معو التعامل و الإنساف لفهم السبل أفضل أف الشخصية منظري من و النفس علماء من الكثتَ يعتقد   
 و الإبذاه، ىذا عن صادقا تعبتَا الذات مفهوـ يعبر و أجزاء، لرموعة ليس و ''منظم كل'' إعتباره ىو

 و جسمو و قدراتو و لسلوكو بالنسبة الفرد لػملها التي القيم و الأحكاـ و الإبذاىات الذات بدفهوـ يقصد
 . كفرد قيمتو

 في لؼتلفوف مثلما فيو الناس لؼتلف الذي الشخصية أبعاد من بعدا الذات مفهوـ إعتبار لذلك لؽكن و   
 الذات لدفهوـ الكتاب بعض يعطي كما إلخ،...القلق أو الإلصاز دافع مثل ذلك في مثلو أخرى، صفة أية

 إطلبقا الأىم فردالد العامل بدثابة البعد ىذا الكتاب ىؤلاء يعتبر إذ الشخصية، أبعاد من غتَه من أكبر ألعية
 (97ص إبراىيم أحمد أبو زيد) .السلوؾ على التأثتَ في

 : الذات نمو في المؤثرة العوامل.3

 :الجسم صورة.1.3
 والرجاؿ، النساء بتُ ىذا ولؼتلف وعرض، طوؿ من للفرد، الفيزيولوجي التطور بذلك ويقصد     

 القوة، وإلذ الكبتَ، الجسمالش البناء إلذ الذات رضا يعود الرجاؿ فعند فيها، الدرغوب الصورة وحسب
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 الرضا إلذ ذلك أدى الدعتاد، من ما حد إلذ أصغر الجسم كاف فكلما النساء، عند الأمر لؼتلف بينما

 الذات لظو يتأثر كما نفسيا، صاحبها في فتؤثر الأفراد بقية عند الشاذة الحالة وأما النفسية، والراحة

 سلبية مشاعر لػملوف البطيء الجسمي النمو فذوي ،"ميوسين" إليو أشار كما الجسمالش النمو بسرعة

 .عدوانية مشاعر ولػملوف ولؽيلوف الكفاءة بعدـ ويشعروف بسردية وابذاىات

 :العقلية القدرة أو الصحة.2.3
 فهذا السوي، غتَ عند عنو أفضل بصورة السوي الإنساف عند تنمو الذات أف ،  زىران حامد ويرى

 (.874ص حامد عبد السلام زىران ).خبراتو يقيم أف طيعيست لا الأختَ

  :الإجتماعية المعايير.3.3
 والقدرات الجسم، صورة خلبؿ من والنساء الرجاؿ عند عنها، والرضا الذات لظو اختلبؼ تبتُ لقد

 فية،الطائ القدرات إلذ العامة العقلية القدرات من ينتقل التًكيز أف لصد السن، في التقدـ ومع العقلية،

 للمظاىر قياسو كيفية على ذاتو عن الفرد رضى يعتمد الحالة ىذه وفي ،... و والفنية اللغوية كالقدرة

 .يكتشفها التي

 :الاجتماعي الدور.4.3
 يؤديو الذي الدور خلبؿ من الذات صورة للفرد تتضح حيث الذات، مفهوـ في الإجتماعي الدور يؤثر

 حسيا، نفسو إدراؾ من بسكن فرد فأي فيو يعيش الذي الإجتماعي لبناءا إطار في برركو وأثناء المجتمع، في

 وإدراكو بو لػيط الذي الخارجي، العالد قياس بو لؽكن الذي الدقياس على حصولو أو تكوينو يعكس

 دور أي وشخصية شخصيتو بتُ التوازف لو يضمن الذي التكيف من بسكن أنو وبإعتباره ماديا، إدراكا

 (.94دويدار ص عبد الفتاح .)كاف
 الفكرة تعزز الناجحة، الإجتماعية والعلبقات السليم، الإجتماعي التفاعل  :الاجتماعي التفاعل.9.7

 إليها توصل التي النتائج خلبؿ من ىذا ويظهر الذات، عن الجيدة « 1969 كومبس » حيث السليمة
 الإجتماعية العلبقات دويزي الإجتماعي، التفاعل لصاح تعزز الذات عن الدوجبة الفكرة أف وجد

 ( .7=6ص حامد عبد السلام زىران)لصاحا
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  :الأسرية والمميزات الخصائص.6.3
 نوعية بحسب وكذا إليها، ونظرتو لذاتو، تقديره مدى على الفرد، فيو ينشأ الذي الأسري الجو يؤثر

 وتزيد قدراتو ترتفع بلوالتق بالعناية بريطو أسرة في ينشأ الذي فالطفل بساسكها ومدى الأسرية، العلبقات

 لا فرد فيشعرأنو لذا، وإدراكو لذاتو الطفل تقدير من الحط في الوالداف يتسبب أف لؽكن حتُ في مهاراتو،
 إجتماعية تنشئة أسلوب ىذا ويعتبر طرفهما، من لو يتعرض الذي التهميش من ذلك ويتجلى فيو يوثق

 (.94عبد الفتاح دويدار ص .)ذاتو إبذاه الحرمافو  والنقص بالغبن الشعور إلذ الطفل نظرة يوجو خاطئة،

  :الأفراد من بجماعة لنفسو الفرد مقارنة.7.;
 إذا أما الشخصية، قيمتو من يزيد فإنو قدرة، منو أقل بجماعة الدثاؿ سبيل على لنفسو الطفل مقارنة إف

 .النفسية وقيمتو شأنو من يقلل فإنو شأنا منو أعلى بجماعة نفسو قارف
  :الذكاء ىمستو .7.>

 لنفسو ينظر لصده لذلك الأمور وفهم والبداىة، الوعي من كبتَة درجة لديو يكوف الذكي الشخص إف

 والتشرد الدفاجئة العائلية الأحداث لصد ذلك على إضافة الذكاء، قليل الشخص من أفضل بشكل

 في الإلغابي لنموا وعلى للذات، السليم الدفهوـ تكوين يعيق أف شأنو من ىذا كل ، والقلق والخوؼ
 تصدع فإف وعليو سلبية، أكثر الذات مفهوـ أف "كابلان" دراسة أوضحت فقد الأحياف، أغلب

 ويعمل ىذا التصدع، بهذا المحيطة الدواقف تلك إلذ يؤدي وإلظا مباشرة، السلبي للمفهوـ يؤدي لا البيوت

 أو إلغابية بصفة المجتمع فيها ىميسا التي النظرة ىذه ذاتو، حوؿ للفرد خاصة نظرة إعطاء على الذكاء

 (.7=6ص حامد عبد السلام زىران)بو المحيطتُ معاملة حسب سلبية

 :الذات تقدير بمفهوم الذات مفهوم علاقة.4
 الذات،ىي فهما وجهاف لعملة واحدة ىي علبقة تكاملية  الذات تقدير بدفهوـ الذات هوـمف قةلبع اف 
 وذات ولض مشاعر نمو تتضمن بدا ونفس نع الفرد انهو يك التي رةالفك إلذ يشتَ الذات كاف مفهوـ إذا ؾ

 ففا ،وتفاعلو معهم نبالآخري من خلبؿ علبقتو  قيةالأخلبو  الاجتماعيةو  جدانيةو الو  يةلالعقو  الجسمية
 الدتعددة، وشخصيت انبو ج في توذا نع الفرد حكم أـ -: التقولص عنصر إلذ يشتَ الذات تقدير

 مصدر رجعوي ،نبالآخري مقارنة الالضطاطو أ وبالسم ب،لالس وأ بالإلغاب قبح،ال او  نبالحس هاصفوو 
 (00ص 8111عبد الرحمان صالح الأزرق و.) نفس نع الفرد اكونه التي الفكرة إلذ مالحك ىذا
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 تقدير الذات:.5
 :تعريف تقدير الذات.0.5

اه الفرد لضو نفسو بشكل ( انو ابذRosenberg 1989)تتعدد وتتنوع تعريفات الذات، فبرى روزينبرغ 
 الغابي أو سلبي ،وتقييم كلي لألعيتو وقيمتو.

ويعرؼ كوبر سميث تقدير الذات بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، ويعمل على الحفاظ علي، ويتضمن 
ىذا التقييم ابذاىات الفرد الالغابية والسلبية لضو ذاتو،ولرموعة الابذاىات والدعتقدات التي يستدعيها الفرد 

 والفشل ، والقبوؿ وقوة الشخصية. عندما يواجو العالد المحيط بو، وذلك فيما يتعلق بتوقعات النجاح
( إف تقدير الذات يعد ابذاىا من الفرد لضو نفسو، يعكس من خلبلو فكرتو عن 2004ويرى الدسوقي )

ذاتو وخبرتو الشخصية معها سواء في صورة انفعالية أو في صورة سلوكية وىو بدثابة تقييم عاـ لقدراتو ينقلو 
 تلفة.إلذ الآخرين بالأساليب التعبتَية الدخ

لشا سبق لؽكن القوؿ أف تقدير الذات ىو تقدير عاـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، متضمنا الالغابيات التي 
عايدة ذيب عبد الله . )تدعوه لاحتًاـ ذاتو، والسلبيات التي لا تقلل بالضرورة من شانو بتُ الآخرين

 (76ص 2010 محمد
 : تقديرالذات تناولت التي النظريات أىم.2.5
 الخاص رأيو لو فكل العلماء، إبذاىات بتعدد وذلك الذات، تقدير حوؿ النظريات تعددت لقد     

، ىذا حوؿ نظره ووجهة   : النظريات ىذه وأىم الدفهوـ

 : الاجتماعية النظرية.1.2.5
 W.JAMES جيمس وليام" من كل نظرية إلذ التطرؽ يتم سوؼ خلبلذا ومن       

 .G.MEAD"ميد  جورج " وALLPORT"" ألبورت و .
 :جيمس وليام نظرية: أولا
 نظريتو وتتلخص الذات، عن بإستزادة كتبوا الذين النفس علم في العلماء أوؿ من" جيمس وليام "يعتبر

 وىو ببيلس جانب جانباف للذات أفويرى  المجتمع داخل الأشخاص بتُ الدستمر التفاعل دراسة في
 ." الأنا'' موضوعي وجانب " je "الفعل

 النفسية، وقدراتو جسمو على فقط تقتصر ولا الفرد، لشتلكات من بدجموعة الذات " جيمس "ويصف

 ، (العائلة الجسم،) البشرية الأنا من تتكوف إذا فالذات إلخ،...وزوجتو منزلو، ملببسو، على أيضا بل
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 الدركزية النواة في تتمثل التي الروحية والأنا( وعن الغتَ يكونها التي والصورة الغتَ، معرفة) الإجتماعية والأنا

 (6;ص9==5وينفريد ىوبر'' ) .والدينية الأخلبقية الفكرية طموحاتو وتتضمن للكائن
 :G.MEADميد جورج نظريةثانيا 
، ىذا شرح في " ميد "توسع  وكنتيجة الإجتماعي التفاعل من ينبثق الذات مفهوـ أف فتَى الدفهوـ

 الحياة يدرؾ أف الفرد على لغب إذ لضوه، الآخروف بها بيستجي التي بالطريقة الفرد لإىتماـ حتمية،

 مصدرا الفرد يكسب وىذا الدناسبة، بالطريقة يستجيب أف يستطيع وبالتالر المجتمع يدركو الذي بالدعتٌ

 .الخارجية الضغوط غياب حالة في وتثبيتو سلوكو توجيو على يساعده الذي الداخلي للنظاـ
 فهناؾ الفرد، بها يقوـ« التي الإجتماعية الأدوار من بعدد الدرتبطة واتالذ من العديد ىناؾ أف يرى كما

 دلالة لذا وليس معينة لدواقف لزددة توجد أدوار بينما لو، بالنسبة الكبتَة دلالتها ولذا نسبيا عريضة أدوار

 (765ص 9>=5سعد جلال   .)الشخصية متغتَات ناحية من كبتَة،
  :ALLPORT ألبورت نظرية

 مظاىر على لػتوي الجوىر فمجاؿ "الذاتبدلا من "،"الجوىر مجال" استخداـ" لبورتا"يفضل  

 : ىي خصائص بشانية المجاؿ ذاولذ ،" الداخلي بالتماسك شعوره في إسهاـ ولذا ألعية، ذات الفرد يعتبرىا
 .الجسمانية بالذات الوعي

 .الزمن من فتًة خلبؿ بالاستمرارية الإحساس *
 .الذات لتقدير اجةوالح الأنا تأكيد * 
 .الجسم حدود يتجاوز الذي وبرديده الأنا امتداد  *
 .الخارجي الواقع مع الداخلية الحاجات تكامل  *
 .للمعرفة كموضوع لذاتو وتقولؽو لنفسو الفرد إدراؾ أو الذات عن صورة  *
 .تنفيذية كأداة الذات  *
 .التحديات وراء والسعي الوعي وتوسيع قليلوت من بدلا التوتر، لزيادة الدافعية أو الدناسب السعي  *
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 CORMAN:كورمان نظرية :
 ومشبعة الدعرفة واسعة أنها على لذاتو الفرد إدراؾ مدى بأنو الذات تقدير "  corman كورمان  عرؼ "

 ويدركوف والدعرفة بالسعادة يشعروف ،قويا لديهم الذات إدراؾ يكوف الذين الأفراد أف كما لحاجاتو،

 .وقوعو قبل النجاح
 ( 766ص  9>=5سعد جلال   ) :الذات لتقدير أشكاؿ 3 توجد ''كورمان ''وحسب
 المزمن الذات تقدير: 

 .الدواقف مع نسبيا ومتغتَة ثابتة شخصية سمة وىو
 المهام بممارسة الخاصة الذات تقدير: 

 بدجموعة القياـ اوؿلػ عندما الفرد لقدرات ذابٌ تقدير فهو خاصة، لشارسة في بالكفاءة الفرد شعور وىو

 1977" وايس weiss ويشتَ السابقة، خبراتو عن النابذة الخاصة الدمارسات من

 فإنو وبالتالر قدراتهم، في كبتَة ثقة لديهم تكوف ما غالبا الدرتفع، الذات تقدير ذوي الأفراد أف إلذ

 التوقعات برقيق إلذ مبه تؤدي التي الدؤثرات عن البحث وىذا العلمي لزيطهم لتفتيش بالحاجة يشعروف
 الاجتماعية بالنواحي المتأثرة الذات تقدير: 

 عن سلبية أو إلغابية مفاىيم توليد إلذ تؤدي الآخرين إعتقادات أف حيث الآخرين، بتوقعات مرتبط وىو

 .عدمو أو بالكفاءة الشعور وبالتالر الذات،
 "روجرز لكارل " الظواىرية .النظرية2.2.5
 تهتم التي .«الذاتية  الخبرة بلغة1993 )" القذافي محمد رمضان "حسب ظريةالن ىذه مفاىيم صيغت

  »نشعر؟ وكيف نفكر؟ وكيف نريد؟ بداذا
 يأخذه الذي الإدراؾ  في الذات أثر عن البحث على النظرية ىذه وترتكز كمعالج، عملو من وإشتقت

 الأساس ىذا وعلى سلوكو، لتنظيم  الإدراؾ ىذا فيها يستخدـ التي والطريقة الدؤثرة، الأحداث من الفرد

 أنا "اؿ خصائص إدراكات من يتألف منظم، تصوري متسق، جشطلت "روجرز " عند الذات فإف

 الدتعلقة بالقيم إرتباطها وفي الدختلفة الحياة وبجوانب بالآخرين، الأنا علبقات وإدراؾ I or ME بدعتٌ "

 (.79عبد الفتاح دويدار ص) الإدراكات بهذه
 تفاعلو من تنبثق  التي بالآخرين علبقتو عن وفكرتو نفسو، عن الشخص فكرة أف ىذا نم ونفهم

 الديل ىو الفرد فهدؼ وسلوكاتو، إدراكو على وتؤثر لذاتو لشيزة صفة بالتدريج تصبح التي ىي الإجتماعي،
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 أخرى إلذ الخبرات ىذه يقسم فهو وبالتالر خبراتو، أساس على لذا تقييمو خلبؿ من وذلك ذاتو، لتحقيق

 .إلغابية وثانية سلبية

 "نظرية لزور أف سبق لشا نستخلصو وما لذا الذات، نظريات في " روجرز كارل " لنظرية تعرضنا وقد
 الذات، برقيق الذات، بنياف عن يتحدث دائما فنجده الذات، ىو إطارىا يناقشو وما" روجرز كارل

 (  ;;8 ص 9>=5عد جلال  س )الظاىري المجاؿ الذات، تأكيد الذات، على الحفاظ
 : الذات تقدير إلى الحاجة.7.9
 في الفرد أف وذلك ذاتو، وبتُ الآخرين، عند تقدير أو قبوؿ، موضع الفرد يكوف أف بتُ علبقة ىناؾ
 يشعر فإنو ذلك في لصح فإذا الناس، عند وقيمة وزف لو بو يقوـ ما بأف يشعر أف يود فإنو ما بعمل قيامو

 .لو الآخرين بتقدير ويشعر وبعملو، بنفسو ثقة ويزداد ذاتو بقيمة

 يوفر فإشباعها الأمن بتأكيد وثيقة صلة ذي الفرد بو يتمتع الذي الإجتماعي التقدير أف شك من وليس

 يؤدي لشا نفسو، عن الفرد لديو النفسي ، « رضا عدـ عنو ينتج وإحباطها والحب، بالإنتماء الشعور لو

 (=9ص>>=5عباس محمود عوض.) والسلوكات النفسية راباتالإضط إلذ الأحياف من كثتَ في

 : الذات تقدير حاجة إشباع كيفية.8.9
 حاجة:« ىناؾ أف Snygg et Comb"   وكومب سنج "عن " (1985 ) جلال سعد " قدـي

 ».مثلب الأفراد بعض ينتحر لداذا لنا تفسر الحاجة وىذه وصيانتها، الذات تأكيد إلذ الحاجة ىي واحدة
 وأف إشباعها، إلذ ويهدؼ الوحيدة، الحاجة ىذه من مشتق الحاجات من ذلك ماعدا أف يهمارأ وفي

 تقدير إلذ الحاجة ىي واحدة، حاجة لإشباع لستلفة مظاىر إلا ىي ما أىدافهم في الناس إختلبؼ

 (744ص 5895) سعد جلبؿ   .)الذات
 : جسميا الذات تقدير حاجة إشباع.5.8.9

 دائما تتمتع وبقاءىا عليها والمحافظة الأفراد، لغالبية بالنسبة جوىري أمر الحياةو  الذات على الإبقاء إف

 على للرضى الفرد يوصل العافية إلذ بالجسم الوصوؿ لأف لذاتو بتقدير الفرد ليحظى والعافية، بالصحة

 .ذاتو عن الرضى بٍ جسمو، صورة

 يدرؾ ىنا ومن ذاتو، عن وبالتالر و،جسم صورة على راض الفرد بذعل عليو والمحافظة الجسم صحة إذا

 .والعافية بالصحة دائما تتمتع جعلها ولزاولة أجسامهم صحة على الدائم حرصهم
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 : نفسيا الذات تقدير حاجة إشباع.6.8.9
 التي النفسية الحاجات لإشباع وسيلة تعتبر الجسمية، الذات على والمحافظة الجسمانية الحاجة إشباع إف

 القوة وإلذ الانتماء، إلذ فالحاجة  الذدؼ لنفس أيضا خدمتها في الذات تقدير إلذ الحاجة تستَىا

 .الذات تقدير حاجة تشبع حاجات كلها والدركز، والحب والأمن والسيطرة
 : الذات إليها تسعى التي الأىداف طريق عن الذات تقدير حاجة إشباع.7.8.9

 الأعلى مثلو وىم حاجتو، إشباع على القائمتُ أىداؼ لأنها أىدافا، عادة يعتنق الأسرة في الفرد إف

 ىذه إستمرار ويتوقف .وتقاليدلعا عادتهما من كثتَا يقتبس كما والديو، دين ويعتنق بو، لػتذي الذي

سعد جلال ) .حاجاتو إشباع في وظيفة من تؤديو ما على زوالذا أو الفرد حياة لراؿ في الأىداؼ
 (=;8ص

 : الأىداف إلى توصل التي الطرق طريق عن الذات تقدير حاجة إشباع.8.8.9
 الطرؽ كذلك لؽيز و حاجاتو، تشبع والتي إليها، يسعى التي الأىداؼ بتُ لظوه مراحل في لؽيز الطفل إف

 لتحقيق يتبعونها التي السبل في بينهم فيما الأفراد ولؼتلف الأىداؼ، ىذه برقيق على تساعد التي

 التي الطرؽ تكرار إلذ لؽيل والفرد والقوة، العنف إلذ يلجأ من منهمو  بالحيلة، يتوصل من فمنهم أىدافهم،

 لو جاذبيتها وتصبح غتَىا، إستخداـ إلذ يتجو ولا إستخدامها، ويألف معو فتثبت النجاح إلذ تؤدي

 .ذاتو لضو بالإرتياح تشعره أىداؼ إلذ الفرد توصل التي الطرؽ ىذه إلغابية،
 :الذات بتقدير شعورلل الفرد يستعملها التي الطرق.9.9

 : الأفراد على بالسيطرة الذات تقدير على الحصول.5.9.9
 البدائية، عن متًفعا المجتمع أصبح ولدا بدائية، طريقة تعتبر البدنية، بالقوة الغتَ على السيطرة طريقة إف

 لزل لػل ما الدقنعة الطرؽ من ىناؾ كذلك والغرور، الكبرياء وإدعاء الدركز وإستغلبؿ التقاضي لزلها حل

 .وإيلبمهم الغتَ عقاب في القوة إستغلبؿ
 : الأشياء على بالسيطرة الذات تقدير على الحصول.2.5.5

 وىذه نفسية فيشعر براحة عليو سيطرتو ويظهر فيو ويتفوؽ ما، شيء تعلم إلذ المحبط الشخص يلجأ قد
 مبادئو على يسيطر فالدرافق اىقتُ،عند الدر  شيوعا أكثر الظاىرة وىذه الذات، بتقدير يشعر بذعلو الراحة

 .ذاتهم ليشعروا بتقدير الأفراد أماـ تفوقو ليظهر فيها ويتحكم
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 : قوية جماعة أو شخصية على بالانطواء الذات تقدير على الحصول.3.5.5
 وسنج كومب "عن ( 1985 ) "جلال سعد "يقوؿ Snygg et Comb " الخطأ من أنو

 إلذ الإنتماء دائما لػاوؿ الفرد أف حيث الذات، تأكيد إلذ الحاجة عن قلةمست الإنتماء إلذ الحاجة إعتبار

 قوة الجماعة أو الشخصية ىذه من يكتسب وبهذا لشتاز، ومركز قوي كياف ذات بصاعة أو مهمة شخصية

 (120سعد جلال ص .)ذاتو تقدير من تزيد
 : مالجس حالة في التغيير من نوع بإدخال الذات تقدير على الحصول.8.9.9

 ىدفا بعد فيما ىذا أصبح ربدا ولكن بقوتو، معها يشعر طاقة الفرد في تستثتَ الدختلفة اللهو سبل إف

 ىذا ضمن الدغامرة وتدخل اللهو، في أوقاتهم معظم يقضوف فتًاىم الناس، من كثتَ عند لذاتو مقصودا

 بالنقص وشعوره مشاكلو ربدا ينسى بذعلو إستثارة على يساعده لشا الخسارة أو الكسب ىذا فيتوقع النوع،

 من ناجعة طريقة يعدىا والفاعلية بالقوة، الشعور إلذ بو يؤدي الذي الكفاية وعدـ لذاتو تقديره لقياس

 .نظره وجهة
 :الذات تقدير قياس طرق.9.:

 : الذات تقرير طريقة.9.:.5

 تعليمات توجو حيث ما علبقة لوصف أو الدثالية، الذات أو الذات وصف في الطريقة ىذه تستخدـ   

 "العبارات ىذه أمثلة ومن مطبوعة، عبارة منها كل على البطاقات من كبتَا عددا يفرز بأف للمفحوص
 " بكفاءة أعمل "، " بسهولة أقلق " العبارات تكوف قد " محبوب شخص أنا "،" مندفع شخص أنا

 الدثالية، الذات لوصف دامهاإستخ حالة في أما عليو، ينطبق لدا وفقا البطاقات يصف أف العميل وعلى

 على العلبقة وصف وفي عليو، يكوف أف يود الذي الشخص يستخدـ بأف للمفحوص تعليمات توجو

 بسييزا الأقل تلك إلذ للعلبقة لشيزة تكوف التي تلك من تتًاوح لرموعة من البطاقات، يفرز أف الدفحوص
 قسري، توزيع في البطاقات يفرز لكي تعليمات يوإل توجو الدفحوص أف الطريقة، لذذه الرئيسية الدعالد ومن

 التوزيع وىذا يصنعو، لدا وبسيزا شيوعا الأكثر تلك إلذ بسيزا الأقل البنود من متدرج متصل تقريبا إعتدالر

 (775ص===5عبد الفتاح دويدار   .)الدلبئمة الإحصائية بالطرؽ النتائج معالجة يسهل

 : المقابلة طريقة.9.:.6
 واعيا الشخص يكوف فقد الفرد، سلوؾ في ىاـ شيء كل عن تكشف لا قد الذات رتقاري إف    

 " أمثاؿ الفينومينولوجين العلماء يفضل ولذا تقريرىا، في راغب أو قادر، غتَ ولكنو سلوكو، بأسباب
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 يرى كما *النفس عالد ومهمة للفهم الدلبئم الدصدر ىو لأنو للشخص، الدرجعي الإطار " روجرز

 والذات الدشاعر عن الكشف وتيسر النمو، إلذ تؤدي التي والشروط الظروؼ يوفر أف ىي *روجرز

 عن الكشف في بالتلقائية يشعر لغعلو لشا والتعاطف، والدؼء التقبل من جو إلذ بحاجة فإنو الخاصة،

 مدخل أفضل  «أف يرى حيثالعميل، حوؿ الدمركز بالعلبج يعرؼ فيما بقوة ذلك يتضح بصراحة، ذاتو

 (777ص===5عبد الفتاح دويدار   ) . نفسو للفرد الداخلي الدرجعي الإطار ىو السلوؾ لفهم

  : السينماتي التمايز طريقة.9.:.7
 بػدلالات الدفحػوص " صػممها الػتي الطػرؽ من وىي  اسجود "Osgood" يقدرىا كما الدعالش، لدراسة

 يقدـ الطريقة ىذه وفي ، الدفاىيم أو الأحداث أو الأشخاص، لدعتٌ تقديرات بردد الطريقة ىذه الألفاظ،

 طػرفتُ بػتُ نقػاط سػبع مػن متػدرج مقيػاس وفقػا مثػتَ كػل تقػدير منػو ويطلػب " مثيـر " كلمػة الدفحػوص

 مطابقتػو أسػاس علػى تقػديره يكػوف وقػد( خامـل/ نشـ ) (محزن/سار) ( ضعيف يقو )مثل متناقضتُ

 كػل مػن والدفاىيم الكلمات معالش ببحث سمحت ومرنة موضوعية، طريقة وتعتبر عليو الدتميز الدفهوـ معتٌ

 ثلبثػة عػن الطريقػة ىػذه إسػتخداـ مػن الدتجمعػة، للبيانػات العػاملي التحليػل بحػوث كشػفت ولقػد.الأنػواع

  :رئيسية سينماتية عوامل
 عامل التقييم : Evaluation Factor مثل ( رديء - حسن ) 

( ضعيف - قوي )  مثل   Potency Factor : عامل القوة 
 عامل النشاط : Active Factor مثل ( سلبي - إلغابي ) 

 تقديره من الدستوحاة التنبؤات نقارف أف علينا نفسو، الشخص يقدمو الذي الدباشر التقدير قيمة ولتحديد

 .الذابٌ

 لؽكن التي تلك عن ألعية تقل لا بتنبؤات الفرد تزود الطرؽ ىذه أف إعتبار لؽكن القوؿ فخلبصة إذا

 و الإختبارات، بطاريات ومن وتعقيدا دقة الشخصية ومقاييس إختبارات أكثر من عليها الحصوؿ

 .(334عبد الفتاح دويدار  ص) الدعقدة الإحصائية والتحليلبت الإكلينيكية، الأحكاـ

 : الذات تقدير مستويات.9.;
 الذات هوـمف أبعاد من الذاـ البعد لذذا أف لنا يتضح الذات، تقدير تعاريف لدختلف عرضنا خلبؿ من

 على وبالتالر وسلوكو، الفرد شخصية على متفاوتة بدرجات تؤثر بخصائص مستوى كل يتميز مستوياف،

 .حدا على مستوى كل بالشرح سنتناوؿ لذا المجتمع، في التفاعلية حياتو
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 :الذات لتقدير المنخفض المستوى.9.;5
 في الباحثوف ويلبحظ نائها،أب عند منخفض ذات تقدير تكوف أف شأنها من الدضطربة الأسرة إف

 الصغار أطفالذا إلذ ينتقل بل فحسب، الوالدين على يؤثر لا الدنخفض الذات تقدير أف الأسرية العلبقات

 الآخرين لؽنحوا أف لذاتهم التقدير منخفضوا الوالدين يستطيع لا الأحياف معظم وفي إليهم، يورث وكأنو

 (==5ص ===5 فافيعلاء الدين ك ).والاحتًاـ والثقة التقدير،
 وانعداـ بالنفس الثقة عدـ الكفاءة، عدـ ىي الدنخفض، الذات تقدير لصاحب الخاصة الديزات ومن

 يتوقع أنو حيث الجديدة، الدواقف يقتحم أف قبل حتى بالذزلؽة يشعر دائما فهو النجاح، برقيق على القدرة

 أنهم على الآخرين طرؼ من يوصفوف ات،للذ منخفض بتقدير يتميزوف الذين فالأفراد .مسبقا الأمل فقد

 ليس أف ذلك آرائهم، يبدوف ما قليلب فهم عليهم، التأثتَ السهل من أو لؽكن أي أمورىم، في بركما أقل

 على معتمد فهو الدثتَ، الدوقف لتقييم متطور تصوري إطار لديهم

 حسن علي حسن) السياؽ وأ السائد المجاؿ لتأثتَ نظرا السلبية، للمجارات لؽيل أنو بدعتٌ المجاؿ،
 (558، ص >==5

 :الذات لتقدير المرتفع المستوى.9.;.6
 من والتقبل والتعاطف، والإحتًاـ والحب، بالدؼء، للشعور الدلحة الحاجة البشر عامة لدى توجد

 الإلغابي للتقدير الحاجة ىذه وتبقى كالوالدين، حياتنا في ألعية لؽثلوف الذين أولائك من وخاصة الآخرين،

 (=84ص >==5 محمد سيد عبد الرحمن) الحياة طواؿ نشطة

 الذات لتقدير العالر الدستوى صاحب فيتميز وتقديرىا، الذات إحتًاـ في للذات الدرتفع التقدير ويتمثل

 كوىر  ''  و (KORMAN) ''كورمان ''من كل يرى حيث النفس، في بالثقة
 (COHER) ''للسلطة ،أكبر لشارسة إلذ يلوفلؽ الدرتفع، الذات تقدير ذوي الأشخاص أف 

 أكثر وىم للذات، الدنخفض التقدير ذوي من الخارجية الحوادث لتأثتَ حساسية أقل وىم الإجتماعية،

 حساسية أقل وىم للنجاح، أكبر حظوظ ، فيها لديهم تكوف التي الدهمات إختيار على غتَىم من قدرة

 لا للذات، الدرتفع التقدير ذوي الأفراد ىؤلاء أف يرى  ZEIM  ''زيم '' أما بغتَىم، مقارنة للتهديد
 لذا لغدوا لد إف بأنفسهم، لدشاكلهم حلوؿ إلغاد يستطيعوف أنهم إذ كبتَة، بصفة للآخرين تبعية يظهروف

  .الاجتماعية الدعايتَ في حلب
 إلغابي، ربدنظو  وابذاىهم الآخرين أحاسيس إلذ ينظروف وعاؿ للذات، مرتفع تقدير لديهم الذين فالأفراد

 في الدشاركة ولػبوف الشخصية، بالدبادرة يتصفوف ما غالبا أنهم كما الغتَ، حب إلذ أكثر ولؽيلوف
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 ،...الذابٌ التدعيم في العوف ويلتمسوف الآخرين في التأثتَ إلذ ولؽيلوف الجماعة ومناقشات النشاطات
)حسن علي حسن )الاجتماعي وؾالسل وأنساؽ الذابٌ النسق تكامل ارتباط إلذ " .( زلر " ىنا ويشتَ

  .(001، ص 0222

 الذات البدنية: .- 6
يرى باحث من خلبؿ استقرائو للذات البدنية بأنها عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعو عن قدراتو الكامنة      

من خلبؿ فهمو الالغابي لذاتو تقديره لنقاط ضعفو وقوتو بدا لؼدـ تعزيز وتطوير شخصيتو وثقتو بنفسو 
بٌ ذلك  نتيجة بالتدريب الدبرمج الدبتٍ على أسس عملية رصينة  ومعزز بالاختبارات الدورية التي بسكن ،ويأ

الرياضي من الوقوؼ على حقيقة مستواه بدا لديو من تصورات عن قدراتو البدنية من سرعة و قوة ومرونة 
 ارات الرياضية ومطاولة والعمل على تنميتها كونها تعد أحد المحاور الرئيسية لتعلم الده

 في كافة الألعاب ومنها الكرة الطائرة .
 مفهوم وتعريف اللياقة البدنيةّ: .:.5

تعرؼ الأكادلؽية الامريكية للتًبية البدنية والرياضية  اللياقة البدنية انها":القدرة على الصاز الاعماؿ      
بالوقت الحر ومقابلة الضغوط البدنية  اليومية  بدهمة ويقظة دوف تعب، لا ضرورة منو وبطاقة كافية للتمتع

 (.=،ص5==5عباس عبد الفتاح الرملي ".) التي تتطلبها حالات الطوارئ
ويرى"كيورتن"اللياقة البدنية بأنها ".الخلو من الإمراض الدختلفة العضوية والوظيفية والقياـ أعضاء       

ى بدنو وعلى مدى استطاعتو لرابهة الجسم بوظائفها  على احسن وجو مع قدرة الفرد على السيطرة عل
 (.6:، ص;>=5محمد صبحً حسنينٌ الاعماؿ الشاقة ولددة طويلة دوف اجهاد زائد عن الحد".) 

ـ":"اللياقة البدنية ىي الدقدرة على تنفيذ 6791واكثر التعاريف انتشارا في الوقت الراىن"ىرسوف كلبرؾ"
مع توافر قدر من الطاقة يسمح بدواصلة العمل الواجبات اليومية  بنشاط ويقظة وبدوف تعب مفرط ،

العلاء محمد عبد الفتاح، والاداء خلبؿ الوقت الحر ،ولدواجهة الضغوط البدنية في الحالات الطارئة ")
 ( 56ص 7==5أحمد نصر الدين سيد 

 مكونات اللياقة البدنية :.:.6
وتصنف مكوناتها  sieitilab alicphysيوجد إختلبؼ بتُ العلماء في برديد قدرات البدنية 

،فبينما يستخدـ فريق من العلماء مصطلح القدرات البدنية على النحو مرادؼ للمصطلحات اخرى اللياقة 
فاف فريقا آجر من العلماء   orotm-ssenitfا اللياقة الحركية   lcasihyp-ssneitfالبدنية 

 ة واللياقة الحركية .يرى اف القدرات البدنية مصطلح عاـ يتضمن كلب من اللياقة البدني
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ىذا ولؽيز ىؤلاء العلماء بتُ اللياقة البدنية واللياقة الحركية ،ذلك من حيث طبيعتها ومكوناتها فيستخدـ 
مصطلح اللياقة البدنية عادة للدلالة  على الصحة و السعة الوظيفية للطفل في اداء عمل معتُ وتشمل 

هد الدوري التنفسي والدرونة والسرعة بينما يستخدـ مكوناتو :"القوة العضلية ،والجهد العضلي ، والج
مصطلح اللياقة البدنية عادة للدلالة على مدى  كفاءة الطفل في أداء الدهارات الأساسية والدهارات والدرتبطة 
بنشاط رياضي معتُ وتتضن مكوناتو : السرعة ، القوة أي القدرة العضلية التوافق أي الرشاقة والتوازف:") 

 (66ص 8==5مل راتب اسامة كا

فمفهوـ اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على لظوه وتطوره فالغرض  من تنمية  
 اللياقة البدنية للوصوؿ إلذ الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم والوصوؿ إلذ الصاز عالر. 

لى الالصاز الرياضي ، ومن بتُ أىم الصفات لذا فاف بصيع عناصر ومكونات اللياقة البدنية تؤثر ع    
 البدنية :
 التحمل :1.2.6

 تعريف التحمل:.1.1.2.6
مستخدما صفاتو البدنية والدهارية   ويقصد بو أف اللبعب يستطيع أف يستمر طواؿ زمن الدباراة      

تكامل الأداء بالقدر والخططية بإلغابية وفعالية دوف إف يطرأ عليو التعب والإجهاد الذي يعرقلو عن دقة و 
 (Taelman (R )1990 P25) الدطلوب .

ريسان مجيد ) التحمل بأنو القدرة على مقاومة التعب لأي نشاط لأطوؿ فتًة لشكنة Datchnofيعرؼ 
 (.186م ص1989خريب  ، 
 لؽكن أف نقسم التحمل إلذ نوعتُ :أنواع التحمل :   .2.1.2.6

 التحمل العام :
، دوف صعوبات بدنية ،  ب قادرا على اللعب خلبؿ مدة اللعب القانونية المحددةيكوف اللبع وىو أف     

وعليو لغب أف يكوف قادرا على الجري بسرعة متوسطة طيلة شوطي الدباراة ، ويكوف الاىتماـ بالتحمل 
 العاـ في بداية الفتًة الإعدادية الأولذ ، ويعتبر التحصل العاـ ىو أساس التحمل الخاص .

 خاص :التحمل ال
في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية وخططية متقنة طواؿ مدة الدباراة دوف أف  ىو الاستمرارية    

 (.98، ص1989 طو إسماعيل وآخرون) يطرأ عليو التعب
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ومن الدمكن أف تقتًف صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى ، فنجد ما يسمى بتحمل القوة وبرمل 
على أداء نشاط متميز بالقوة أو بالسرعة لقدرة طويلة ، وتعتبر صفة برمل السرعة من السرعة أي القدرة 

أىم الصفات البدنية للبعب كرة القدـ الحديثة وىذا يعتٍ أف اللبعب يستطيع أف لغري بأقصى سرعة لو في 
 (. 516م ، ص1984بطرس رزق الله  )أي وقت خلبؿ الدباراة

 أىمية التحمل :.3.1.2.6
ب التحمل دورا ىاما في لستلف الفعاليات الرياضية ، وىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا ولقد يلع     

أظهرت البحوث العلمية في ىذا المجاؿ ألعية التحمل ، فهو يطور الجهاز التنفسي ، ويزيد من حجم القلب 
كبتَة من الناحية   وينظم جهاز الدورة الدموية ويفع من الاستهلبؾ الأخص للؤكسجتُ ، كما لو ألعية

البيوكيميائية ، فهو يساعد في رفع النشاط الإنزلؽي ، ورفع لزسوس لدصادر الطاقة ويزيد من فعالية 
ميكانيزمات التنظيم ، بالإضافة إلذ الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا ، لصد  

       ة الإرادة في مواجهة التعب     كذلك ينمي الجانب النفسي للرياضي وذلك في تطوير صف
 القوة :.2.2.6

 تعريف القوة:.1.2.2.6
أو التصويب على  تتطلب حركات لاعب كرة القدـ أف يكوف قويا ، فالوثب لضرب الكرة بالرأس       

 الدرمى أو الكفاح لاستخلبص الكرة تتطلب لرهودا عضليا قويا وقوة دافعة .
القوة بأنها :"الدقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو لرموعة عضلية اف من ىذا الدنطلق لؽكن تعريف 

 (167م ، ص2001مفتي إبراىيم حماد)تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحدا لذا "
 أنواع القوة :.2.2.2.6

تشمل  لؽكن أف لصد نوعتُ من القوة : القوة العامة ويقصد بها قوة العضلبت بشكل عاـ ، والتي     
عضلبت الساقتُ والبطن والظهر والكتفتُ والصدر والرقبة ولؽكن الحصوؿ على ىذا النوع من القوة عن 
طريق بسرينات بصناشيك مثل التمرينات الأرضية وبسرينات بواسطة الكرة الطبية والتدريب الدائري ، وبدوف 

 القوة العامة يتعذر علينا تدريب القوة الخاصة .
: فيقصد بها تقوية العضلبت التي تعتبر ضرورية لدتطلبات اللعبة واف تنمية القوة ىي  أما القوة الخاصة

القاعدة الأساسية التي يبتٌ عليها برستُ صفة برمل السرعة وتطوير صفة برمل القوة  أما قوة التحمل فهي 
 ي محمد مختار حنف) مقدرة الجسم على مقاومة التعب عند أداء لرهود يتميز بالقوة ولددة زمنية طويلة

 (61،64م ، ص1988
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 أىمية القوة   .3.2.2.6
من الدعروؼ انو كلما كانت العضلبت قوية بضت الرياضي وقللت من إصابات الدفاصل ، كما أف القوة  

تزيد من الددخرات الطاقوية مثل: كرياتتُ الفوسفات والكليكوجتُ ، كما تربي لدى اللبعب الصفات 
 رة القدـ وخاصة الشجاعة والجرأة والعزلؽة ، وكذلك:الإرادية الدطلوبة للعب ك

تسهم في الصاز أي نوع من أنواع أداء الجهد البدلش في كافة الرياضات وتتفاوت نسبة مسالعتها طبقا   -
 لنوع الأداء .

تسهم في تقدير العناصر )الصفات( البدنية الأخرى مثل : السرعة والتحمل والرشاقة لذا فهي تشغل  -
 تَا في برامج التدريب الرياضي .حيزا كب

 (167مفتي إبراىيم حماد، ص )تعتبر لزددا ىاما في برقيق التفوؽ الرياضي في معظم الرياضات. -
 السرعة : .3.2.6

 تعريف السرعة:.1.3.2.6
يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمن لشكن ، وتتوقف السرعة عند الرياضي على      

  Dornhorff  Martinhabil)از العصبي والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية سلبمة الجه
1993) 

ويعرفها علي فهمي بيك :" بأنها بدفهومها البسيط ىي القدرة على أداء حركة بدنية أو لرموعة حركات 
 (.90ص علي فهمي بيك)لزددة في اقل زمن لشكن" 

 أنواع السرعة :  .2.3.2.6
 تنقسم السرعة إلذ ثلبثة أفواج وأشكاؿ وىي :    

سرعة الانتقاؿ : ويقصد بها سرعة التحرؾ من مكاف إلذ مكاف آخر في أقصر زمن لشكن ، إف العدد  -
م ، 1987  كورت ماينل) الكبتَ من الحركات بأسلوب وتكتيك جيدين زادت نسبة القوة القصوى

 (152ص
في انقباض عضلة أو لرموعة عضلية لأداء حركة معينة في اقل زمن سرعة الحركة )الأداء( : والتي تتمثل  -

لشكن مثل : حركة ركل الكرة أو حركة التصويب لضو الدرمى أو المجاورة بالكرة أو سرعة استلبـ وبسرير الكرة 
 (.  47م ، ص1996احمد أسحن ، )أو سرعة المحاورة والتمرير 

د الفعل ويقصد بها سرعة التحرؾ لأداء حركة نتيجة ظهور سرعة الاستجابة : ويطلق عليها أيضا سرعة ر  -
 (.13م،ص1996، بوداود عبد اليمين) موقف أو مثتَ معتُ
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مثل سرعة بدء الحركة لدلبقاة الكرة بعد بررير الزميل أو سرعة تغتَ الابذاه نتيجة لتغتَ موقف مفاجئ أثناء  
 الدباراة .

نواع من السرعة ، لأنها بردث باستمرار أثناء الدباراة ، وخلبصة القوؿ فإف اللبعب بحاجة إلذ ىذه الأ
فسرعة الانتقاؿ لػتاجها اللبعب عند الانتقاؿ من مكاف إلذ آخر في اقل زمن لشكن ، أما سرعة الاقتًاب 
والقفز لضرب الكرة بالرأس ، أما سرعة الاستجابة فتتعلق بدقدرة اللبعب على سرعة الاستجابة للمواقف 

 مثتَ خارجي سواء كانت الكرة أو اللبعب الخصم . الدتغتَة لأي 
ولؽكن التدريب على السرعة عن طريق العدو السريع لدسافة قصتَة بتكرارات لستلفة ، بالإضافة إلذ سرعة 
اخذ الدكاف الدناسب وسرعة تغيتَ الدراكز وسرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخلخلة الدفاع وخلق فرص 

  التسديد وإحراز الأىداؼ .
 أىمية السرعة :.3.3.2.6

إف السرعة تتوقف على سلبمة الجهاز والألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين     
الجهازين لدا لذما من ألعية وفائدة في الحصوؿ على النتائج الرياضية والفوز في الدباراة ، كما أف ىذه الصفة 

 تساعد على زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتتُ ، الفوسفات ، لذا ألعية كبتَة من الناحية الطاقوية التي
 (et Edgar Ant Thill 1977,.P115) وادينوزين ثلبثي الفوسفات

 الرشاقة : .4.2.6
 تعريف الرشاقة:.1.4.2.6

" : الرشاقة بأنها القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو Mainelيعرؼ ماينل "    
،ص 1983محمود عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ )عتُ منو كاليدين أو القدـ أو الرأس بجزء م
57.) 

وبزل الرشاقة في حركات الخداع ، والتصويب والمحاورة والسيطرة على الكرة ، وصفة الرشاقة مثل كل 
 الصفات البدنية الأخرى ذات الارتباط الوثيق بالسرعة والقوة .   

 قة :أنواع الرشا.1.4.2.6
 ىناؾ نوعتُ من الرشاقة :     

 : وىي نتيجة تعلم حركي متنوع أي بذده في لستلف الأنشطة الرياضية . الرشاقة العامة
: فهي القدرة على الأداء الحركي الدتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط الدمارس  الرشاقة الخاصةأما 

 (.67في محمد مختار صحن) وىي الأساس في إتقاف الدهارات الخاصة باللعبة
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" لؽكن تنمية صفة الرشاقة باستخداـ الأداء العكسي للتمرين مثل : التصويب  Matveivوحسب "
بالقدـ الآخر ، وكذلك المحاورة بها والتغيتَ في سرعة وأداء حركات مركبة كتنطيط الكرة ، التصويب ، وتغيتَ 

لعب مع سرعة الأداء الدهاري وتصعيب التمرين الحدود الدكانية لإجراء التمرين مثل : تصغتَ مساحة ال
طو  ).ببعض الحركات الإضافية كأداء التصويب من الدحرجة الأمامية والخلفية أو الدوراف حوؿ الشواخص

 (159إسماعيل وآخرون، ص
 أىمية الرشاقة : .3.4.2.6

طي ، كما أنها تلعب دورا للرشاقة ألعية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على الأداء الدهاري ، والخط     
ىاما في برديد نتائج الدنافسة ، وخاصة التي يتطلب الإدراؾ الحركي فيها التعاوف والتناسق وتغيتَ الدراكز 
والدواقف ويتضح جليا دور الرشاقة في برديد الابذاه الصحيح للؤداء الحركي وكذلك في الحركات الدركبة ، 

فورا في حالة فقداف توازنو كالاصطداـ، ولؽكن تلخيص ألعية  والتي تتطلب من اللبعب إعادة التوازف
الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث والإصابات ، واقتصاد في العمل الحركي والتحكم الدقيق في 
 الدهارات الأساسية للرياضي كما تساعد على سرعة تعلم الدهارات الحركية وإتقانها وبالتالر تطوير التكنيك

.( Wei neck Jurgain ،, Paris ،1986.,P24) 
 المرونة : .5.2.6

 تعريف المرونة: .1.5.2.6
وىي القدرة على الأداء الحركي بددى واسع  ويستَ ، نتيجة إحالة العضلبت والأسس العاملة على     

 تلك الدفاصل لتحقيق الددى اللبزـ للؤداء في كرة القدـ .
لرياضي على أداء حركات بأكبر حرية في الدفاصل بإرادتو " الدرونة بأنها قدرة اFeeyو  Harreويعرؼ "

 (P13   Corbeanjoel,1988،)  'أو برت تأثتَ قوة خارجية مثل مساعدة زميل.
 أنواع المرونة :  .2.5.2.6

نة لغب أف لظيز بتُ الدرونة العامة والدرونة الخاصة ، وبتُ الدرونة الالغابية والدرونة السلبية ، فنقوؿ إف الدرو     
العامة عندما تكوف ميكانيزمات الدفاصل متطورة بشك كاؼ مثل : العمود الفقري ، أما الدرونة الخاصة 

 فعندما تكوف الدرونة متعلقة بدفصل واحد .
أما الدرونة الالغابية فهي قابلية الفرد لتحقيق حركة بنفسو ، أما الدرونة السلبية نتحصل عليها عن طريق قوى 

 ( P13 Dekkar Nour Edine et Aut,1990 )لأدوات.خارجية كالزميل وا
 ولؽكن تنمية صفة الدرونة عن طريق التدريب اليومي من خلبؿ بسرينات الأبطاؿ. 
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 أىمية المرونة :.3.5.2.6
تعتبر الدرونة الشرط الأساسي لأداء الحركات كما ونوعا ، وبصورة جيدة كما تعتبر وسيلة أساسية     

تج النابذة عن الجهد البدلش ، وتكمن ألعيتها أيضا في الوقاية من الإصابات لشا لتخليص العضلبت من نوا
 يعطي دفعا بسيكولوجي للبعبتُ وبالتالر برقيق النتائج الرياضية الجيدة .

فالرياضي الذي نادرا ما يصاب لؽكن أف لػسن مستواه كما  أف حركاتو تكوف أكثر حرية في الدفاصل 
 .هاري جيدا وبالتالر يكوف أداءه الد
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 خلاصة:
من خلبؿ النقاط التي تعرضنا لذا في ىذا الفصل باف مفهوـ الذات لو صلة بفهم شخصية الأفراد       

ولكي يتم التعرؼ على ذواتهم، وبالتالر تتضح جوانب الشخص منها الاجتماعي,النفسي والجمالر وىذا 
 والفعالية .عن طريق إظهار اكبر قدر لشكن من النشاط 

وبدا أف مفهوـ الذات يعتبر ذا ألعية بالغة في فهم شخصية الفرد، فهو يساىم أيضا في الرفع من       
معنوياتو وقدراتو النفسية والبدنية لأجل برقيق اكبر الصاز ولذذا لغب على التلبميذ مراعاة مثل ىذه الجوانب 

 .شخصية والبدنية وحتى الاجتماعيةأثناء القياـ بعملهم وكذا تقدير ذاتهم النفسية وال
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             الفصل الثالث :

 الإجزاءات المههجية للبحث
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 تمهيد :
يهدؼ ىذا الفصل إلذ عرض أىم الجوانب الخاصة بالبحث كالدنهج الدتبع في الدراسة ، بً كيفية     

العينة و الوسيلة الدتخذة خلبؿ البحث ، بٍ الانتقاؿ إلذ كيفية بصع البيانات و برليلها و ذلك  اختيار
باستعماؿ لستلف الدقاييس الإحصائية الدناسبة كإجراءات تساىم في موضوعية بصع و عرض و مقابلة نتائج 

 ىذه الدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
لاستطلبعية الخطوة الاولذ التي تساعد البحث في القاء نظرة عامة حوؿ جوانب تعد الدراسة ا      

الدراسة الديدانية لبحثو، وتهدؼ ايضا الدراسة الاستطلبعية الذ التاكد من ملبئمة مكاف الدراسة للبحث، 
 .والتحقق من مدى صلبحية الاداة الدستعملة لجمع الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب لاجرائها

 أي مديرية التًبية لولاية بسكرة ،الدسؤولة  ةلغرض إجراء ىده الدراسة قمنا بالاتصاؿ ميدانيا بالجهو     
بهدؼ الحصوؿ على إحصائيات حوؿ حجم المجتمع الإحصائي حتى يستطيع الباحث اختيار عينة مناسبة 

 .ةللدراسة الديداني

 :المتبعالمنهج -2
 لراؿ البحث العلمي ىو أف الدعرفة العلمية لذا طرؽ موصلة إليها الشيء البديهي  و الدتعارؼ عليو في     

ه الطرؽ يصطلح عليها علماء الدنهجية بدناىج البحث، و الباحث ىو الذي لؼتار الدنهج الذي يراه ذى
 مناسبا لدراستو.

ن بصدد التي بردد نوع الدنهج و بدا أف الدوضوع الذي لض يولكن طبيعة الدوضوع الدتناوؿ أو الدعالج ى
يعتبر من أكثر مناىج البحث استخداما و خاصة في الذي الدنهج الدناسب ىو الدنهج الوصفي فاف معالجتو 

لراؿ البحوث التًبوية و النفسية و الاجتماعية، و يهتم البحث الوصفي بجمع أوصاؼ دقيقة علمية 
الشائعة و التعرؼ على  لك برديد الدمارساتذللظواىر الددروسة، ووصف الوضع الراىن و تفستَه،و ك

عند الأفراد و الجماعات و طرائقها في النمو و التطور، كما يهدؼ أيضا  تالآراء و الدعتقدات و الابذاىا
 إلذ دراسة العلبقات القائمة بتُ الظواىر الدختلفة.

د ي لؽكن تعريفو على إنو كل استقصاء ينصب على دراسة الظاىرة، كما ىي قائمة في الحاضر،لقصذو ال
 (582،ص5002أحمد بن مرسلي ) تشخصيها، وكشف جوانبها، وبرديد العلبقات بتُ عناصرىا.

إف الدهمة الجوىرية للوصف ىي أف لػقق للباحث فهم أفضل للظاىرة موضوع البحث حتى يتمكن من 
؟ اذبرقيق تقدـ كبتَ في حل الدشكلة، و الدنهج الوصفي حاوؿ الإجابة على السؤاؿ الأساسي في العلم ما

 أي ما ىي طبيعة الظاىرة موضوع البحث؟

لك ثحليل الظاىرة و التعرؼ على العلبقات بتُ مكوناتها، و الآراء حولذا و الابذاىات لضولذا،  ذوتطلب 
إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين  )كذلك العمليات التي تتضمنها و الآثار الدتًتبة عليها.

 ( .88،ص5005  باىي
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ي على بصع البيانات و تبويبها و إلظا لؽتد إلذ ما ىو ابعد من ذلك لأنو يتضمن فالوصو لا يقتصر البحث 
قدر من التفستَ لذذه البيانات لذلك لغب على الباحث تصنيف البيانات والحقائق وبرليلها برليلب دقيقا  

 كافيا، بٍ الوصوؿ إلذ تعميمات بشأف الظاىرة موضوع الدراسة.

 : البحث وعينة المجتمع. 3
 .مجتمع البحث:3-1    

 والعينة ومن البحث لرتمع أي اختيار نطاؽ البحث، مشكلة ببحثو القياـ في شروعو عند الباحث يواجو  
 يتم المجتمع، من إذا ىي ذلك الجزء فالعينة تعميمات إقامة إمكانية العلمي ىو البحث الدعروؼ اف اىداؼ

 (426،ص 2003امل محمد مغربي)كصحيحا بسثيلب المجتمع وفق طرؽ علمية بحيث بسثل اختيارىا
 . ثانوية  41يدرسوف في و وبسثل لرتمع البحث في بصيع تلميذ الطور الثانوي ببلدية بسكرة 

 
  بسكرة بلدية( يبين مجتمع الدراسة التي أجرينا عليو الدراسة على مستوى 01الجدول رقم )

 .عينة البحث:3-2
قصودة لأنها تعطي فرصا متكافئة لمجتمع البحث ، كما تعتبر من أدؽ اعتمدنا في اختبار العينة الطريقة الد

 طرؽ اختيار العينة و قمنا باختيار العينة كما يلي :

 قصد الدراسة . ببلدية بسكرةزيادة الدؤسسات التًبوية  -
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 استجواب الزملبء حوؿ الدوضوع قصد توجهنا إلذ ضبط الدتغتَات العشوائية . -
 ؽ التصرؼ كعاديات و كمتشبهات .استجواب الطالبات حوؿ فار  -

 و على أساس ذلك بً حصر عينة البحث ضمن التصرفات الدوالية .

 حب الانتماء إلذ جامعة الذكور أو الإناث . –طريقة الحديث  –قص الشعر  –الذنداـ  -

 العينتتُ                           
 الثانويات

 البنات الدستًجلبت البنات العاديات

 8 8 يد رضا العاشوريرشثانوية 
 9 9 مكي متٍثانوية 
 8 8 العربي بن مهيديثانوية 
 10 10  راس القرية ثانوية 
 8 8  السعيد عبيدثانوية 
 7 7  بوصبيعات لزمدثانوية 

 يمثل الثانويات محل الدراسة  02الجدول رقم 

 مجالات البحث:-4
 . الدكالش المجاؿ  و مالشتقسم لرالات البحث إلذ ثلبثة أقساـ، وىي المجاؿ الز  

 المجاؿ الزمتٍ : أي الددة التي يستغرقها البحث الديدالش :-

 .15/03/2019الذ  11/03/2019في الفتًة الدمتدة مابتُ : الدقياسوبً توزيع -

 .05/04/2019الذ  22/03/2019:  ابتداءا من عطلة الربيع وقد بً برليل وفرز النتائج -

 .10/05/2019: انهى الباحث دراستو في -

 ، متمثلة في ست ثانويات ىي :( بسكرة بلدية: اي منطقة التي لغري فيها البحث )  المجال المكاني-

ثانوية السعيد ، ثانوية راس القرية  ، ثانوية العربي بن مهيدي، ثانوية مكي متٍ، ثانوية رشيد رضا العاشوري
 ثانوية بوصبيعات لزمد، عبيد 
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 : البحثمتغيرات -5
: ىو الذي يؤثر في العلبقة القائمة بتُ الدتغتَين ولا يتأثر بها ، وفي ىذه الدراسة  المتغير المستقل-5-1

 .النشاط البدلش الرياضي التًبوييتمثل الدتغتَ الدستقل في 

: ىو الذي يتأثر بالعلبقة القائمة بتُ الدتغتَين ولا يؤثر فيها ، وفي ىذه الدراسة  المتغير التابع-5-2
 مفهوـ الذات البدنية . الدتغتَ التابع  يتمثل

 : البحثأدوات  -6
اعتمدنا في بحثنا على أداة واحدة و ىي مقياس إدراؾ الذات البدنية موجو إلذ التلبميذ و ىذا لجمع 

 الدعلومات التي تساعدنا على الوصوؿ إلذ نتائج و إجابات على تساؤلات التي طرحناىا في بداية بحثنا .

( بالصلتًا و ذلك حسب النموذج النظري  Corbin 1980 et Fox 1990 قياس )حيث إعتمدنا م
                              ـ1976( سنة  Shavelsonالدتدرج و الدتعدد الأبعاد الدقتًح من طرؼ ) 

  (JEAN PIERRE famos , 2004,P :16.) 

ـ ، و 1985 ( سنة Harter,Shavelson,Humber et Stanton، و أعماؿ كل من )  
عبارة بسثل أربع مستويات خاصة في أربع أبعاد  25( على  PSPPلػتوي مقياس إدراؾ الذات البدنية ) 

 ف كما لػتوي أيضا على بعدين لدفهوـ الذات العاـ و ألعية الذات البدنية .

الدعروؼ باسم  و في ىذه الدراسة بً استعماؿ مقياس إدراؾ الذات البدنية و الدتًجم إلذ اللغة الفرنسية و
مقياس إدراؾ الذات البدنية بحسب الألعية الدعطاة لأبعاد الدقياس و ىذا بعد إدخاؿ بعد أو مستوى الألعية 
الذي يعطيو الفرد إلذ المجاؿ أو البعد أو جانب ما ، و بً إدراج ذلك من أجل معرفة أو تقدير الألعية التي 

( التي أظهرت أف الألعية  Harter 1986دراسة ) يوليها كل مفحوص لجانب ما ، و ىذا بعد نتائج 
التي يعطيها الأفراد لدختلف نتائج مفهوـ الذات لؽكن أف يكوف لذا تأثتَات دالة و مبرر لفروؽ بتُ الأفراد 

 في المجاؿ البدلش أو مفهوـ الذات العاـ .

مفهوـ الذات العاـ ،  عبارة تقيس ستة أبعاد 25و ىذا الدقياس معدؿ وفق الألعية الدعطاة لػتوي على 
قيمة الذات البدنية الددركة ، مفهوـ الذات للكفاءة الرياضية ، مفهوـ الذات للمظهر البدلش ، و مفهوـ 

 الذات لصفتتُ بدنيتتُ القوة و الدداومة بالإضافة إلذ بعد الألعية الدعطاة للجانب البدلش .
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 أبعاد المقياس : 1.6

 مفهوـ الذات العاـ  -

 ت البدنية الددركة .قيمة الذا -

 مفهوـ الذات للكفاءة الرياضية . -

 مفهوـ الذات للمظهر البدلش . -

 مفهوـ الذات للقوة البدنية . -

 مفهوـ الذات للحالة البدلش : الدداومة . -

تنطبق علي  –تنطبق علي أحيانا  –لا تنطبق علي أحيانا  –لا تنطبق علي غالبا  –لا تنطبق علي أبدا 
 طبق علي دائما .تن –غالبا 

 و الدقياس لػتوي على عبارات إلغابية و أخرى سلبية .

 تصنيف العبارات حسب كل بعد : 2.6

مفهوـ الذات العاـ : و ىو في قمة الذرـ باعتبار النموذج النظري الدعتمد عليو ىو النموذج الذرمي الدنرج و 
 ( .19-13-7-1ياس ىي : )الدتعدد الأبعاد ، و أما أرقاـ العبارات لذذا البعد في الدق

قيمة الذات البدنية : و ىي في الدستوى الدباشر برت مفهوـ الذات العاـ و ىي بسثل الألعية التي يعطيها 
 ( .24-14-8-2الفرد للجانب البدلش و أرقاـ العبارات البعد في الدقياس ىي : )

لثقة في الرياضة و تتكوف أرقاـ مفهوـ الذات للكفاءة الرياضية : و ىو يشتمل الدهارات الرياضية و ا
 ( .22-16-10-4عبارات البعد في الدقياس : ) 

مفهوـ الذات للمظهر البدلش : و ىو يشتمل جاذبية الجسم و القدرة على المحافظة على جسم جذاب و 
 ( .17-11-5ملفت للبنتباه و الثقة في الدظهر الخارجي و تتكوف أرقاـ عبارات البعد في الدقياس : )

وـ الذات للقوة البدنية : ىو القوة البدنية الددركة و حجم العضلبت و الثقة في القدرات البدنية في مفه
 ( .18-12-6وضعيات تتطلب القوة و تتمثل أرقاـ العبارات في الدقياس : )
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مفهوـ الذات للمداومة : و يشمل القدرة على الحفاظ على مستوى معتُ من الجهد خلبؿ بسارين الجري و 
 ( .21-15-3قة في القدرات التي تتطلب الدداومة و تتمثل أرقاـ عبارات البعد في الدقياس : ) الث

 طريقة التصحيح : 3.6

 لؽكن الحصوؿ على درجات كل بعد في الدقياس بإتباع الخطوات التالية :

 بالنسبة للعبارات الدوجبة : -أ

 06الدرجة  ---------تنطبق علي دائما 

 . 05الدرجة  ---------تنطبق علي غالبا 

 . 04الدرجة  --------تنطبق علي أحيانا 

 .  03الدرجة  ------لا تنطبق علي أحيانا 

 . 02الدرجة  --------لا تنطبق علي غالبا 

 . 01الدرجة  --------لا تنطبق علي دائما 

ة الكلية للبعد أما بالنسبة لدرجة كل بعد فهي برسب بجمع درجات العبارات الدكوف لو بٍ تقسيم الدرج
 على عدد العبارات ، أي أف درجة البعد تكوف بالدتوسط الحسابي لمجموع درجات العبارات الدكوف للبعد .

مع العلم أف الدقياس مزود بقاعدة معلومات خاص بو لػتوي شبكة تفريغ الدقياس و تصحيحو و تبويبو 
( حيث يقوـ ىذا الأختَ  Exel officeالعبارات وفق الأبعاد و ىي على مستوى خدمة البرنامج ) 

من اليمتُ إلذ اليسار و ىو  06إلذ  01بدعالجة الدعلومات بعد إدخالذا بطريقة موحدة و ىي التقسيم من 
 يقوـ بتفريغ البيانات و حساب الدرجة مع مراعاتو للعبارات الدوجبة و السالبة آليا .

 . الإجراءات العلمية لتوزيع المقياس :.6-4

لدقياس الدكوف من مقياس إدراؾ الذات البدنية و استمارة الدعلومات الشخصية على الأفراد العينة بً تطبيق ا
بصورة بصاعية ، حيث بً الاتصاؿ بأفراد العينة الدتمدرستُ خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية و بً 

بارات الدقياس لعينة إدخالذم إلذ القسم ، حيث بً بحضور أساتذتهم ) ت ب ر ( و طاقم البحث شرح ع
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 لمنهجية للبحثالإجراءات اـــــــــ ــــــــالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــ

البحث و ىذا من خلبؿ توضيح الذدؼ من البحث و حثهم على التعاوف و الإجابة بصدؽ على 
العبارات مع إخبارىم أف كل عبارة صحيحة و لا توجد عبارة خاطئة فقط اختيار العبارة التي تناسبك أكثر 

ح الغموض مباشرة ، و قد بً و الاستفسار و السؤاؿ عن العبارات الغامضة إف وجدت حيث يتم توضي
 استلبـ الإجابات مباشرة بعد الانتهاء من ملء الدقياس .

 :المستخدمة  الأدوات الإحصائية -7
إف الأساليب الإحصائية تستعمل لدراسة أي عينة ، و ىذا بهدؼ التعرؼ على المجموع الكلي       

لدراسة الإحصائية تعطينا نتائج دقيقة ، للموضوع ، و التوصل إلذ برقيق صحة الفرضيات أو خطئها ، و ا
باعتبار انها تتًجم إلذ أرقاـ ، و قد بست الدراجعة الإحصائية بواسطة البرامج الإحصائية ، و كذلك 

 للحصوؿ على نتائج دقيقة في أسرع وقت .

 حيث ستمثل الدراسة الإحصائية في : 

 المتوس  الحسابي : 1.7

لذي إذا حسبنا الضرافات اعداد المجموعة منو ، كاف لرموع ىذه ىو ذلك الدقياس الوصفي الإحصائي ا
 ( و ىو يتمثل في :0الالضرافات يساوي صفر )

̅س   
مج س

ف
 

 درجة كل فرد .حيث : س : 

 الدتوسط الحسابي .:  ̅س

 مج : لرموع الدرجات .

 ف : عدد أفراد العينة .
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 لمنهجية للبحثالإجراءات اـــــــــ ــــــــالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــ

 الانحراف المعياري : 2.7

( ، بالنسبة للعينة ، و لؽكن الحصوؿ عليو بإتباع sيرمز لو بالرمز )ع( أو )ىو أىم مقاييس التشتت ، و 
 الخطوات التالية :

 إلغاد الدتوسط الحسابي للمجموعة . -
 إلغاد الضرافات كل مفردة عن الدتوسط الحسابي . -
 إلغاد مربعات ىذه الالضرافات . -
 إلغاد لرموع مربعات ىذه الالضرافات . -
 ذا الناتج .إلغاد الجذر التًبيعي لذ -

 حيث أنو يتمثل في الدعادلة التالية :

√ع= 
  ـ س  مج

 ف

 حيث : ع : الالضراؼ الدعياري .

 ـ ( : لرموع الضرافات القيم على الدتوسط الحسابي مربع . -مج ) س

 ف : عدد الأفراد .

 تسيودنت : 3.7

 
 حيث :

 الثانية : عدد أفراد العينة 2ف  : عدد أفراد العينة الأولذ  1ف 
 : متوسط درجات المجموعة الثانية  2ـ  : متوسط درجات المجموعة الأولذ  1ـ 
 : الالضراؼ الدعياري للمجموعة الثانية  2ع  : الالضراؼ الدعياري للمجموعة الأولذ  1ع 
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 لمنهجية للبحثالإجراءات اـــــــــ ــــــــالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــ

  التباين : .7-4

   ̅س س  مجؼ= 

 ف

 حيث : 

 ؼ : التباين .

 مج : المجموع .

 د ) لستبر ( .س : درجات كل فر 

 س : الدتوسط الحسابي .

 ف : عدد أفراد العينة .
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 لمنهجية للبحثالإجراءات اـــــــــ ــــــــالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــ

 خلاصة : 
لقد بسحور ىذا الفصل حوؿ منهجية البحث و الإجراءات الديدانية التي ألصزىا الباحث خلبؿ التجربة 

حيث قاـ الاستطلبعية و الاساسية ، بساشيا مع طبيعة البحث العلمي و متطلبات العلمية و التعليمية ، 
الباحث في بداية ىذا الفصل بالتطرؽ إلذ منهج البحث و إجراءات الديدانية ، و في التجربة الاستطلبعية 
تطرؽ إلذ الخطوات العلمية التي ألصزت بسهيدات للتجربة الأساسية و ذلك بتوضيح الدنهج الدتبع و الفنية 

 بالإضافة إلذ لرالات البحث و الأدوات الدستخدمة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

                   الفصل الزابع :

 عزض وتحليل نتائج البحث
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 عرض وتحليل نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الرابعالفصل 

 عرض وتحليل نتائج المحاور :
يوضح الفروق بين المتشبهات و العاديات في تكوين مفهوم الذات البدني في    03الجدول رقم 

 المرحلة الثانوية

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري

T 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ت 
 جدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

مفهوم 
 الذات العام

 داؿ 1.84 98 2.98 0.86 4.79 50 متشبهات
 0.92 3.56 50 العاديات

قيمة الذات 
البدنية 
 المدركة

 داؿ 98 2.90 3.09 4.92 50 متشبهات
 1.14 3.05 50 العاديات

مفهوم 
الذات 
للحالة 
 البدنية

 داؿ 98 2.34 2.95 3.92 50 متشبهات
 0.89 3.06 50 العاديات

مفهوم 
الذات 
للكفاءة 
 الرياضية

 داؿ 98 2.44 0.95 4.30 50 متشبهات
 0.89 2.45 50 العاديات

مفهوم 
الذات 
للمظهر 
 البدني

 داؿ 98 2.89 1.08 4.12 50 متشبهات
 1.16 3.02 50 العاديات

م مفهو 
الذات 
للقوة 
 البدنية

 داؿ 98 3.23 3.21 3.08 50 متشبهات
 1.02 2.02 50 العاديات
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 عرض وتحليل نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الرابعالفصل 

 
الفروق بين المتشبهات و العاديات في تكوين مفهوم الذات البدني في يوضح  01الشكل رقم 

 المرحلة الثانوية

بصيع الفروؽ ىي لصالح يتضح اف  01و الشكل البيالش رقم  03من خلبؿ نتائج الجدوؿ رقم التحليل : 
  الفتيات الدتشبهات

يوضح الفروق بين المتشبهات و العاديات في تكوين مفهوم الذات البدني في    04الجدول رقم 
 المرحلة الثانوية

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة 

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 الدعياري

T درجة  المحسوبة
 الحرية

T 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

فهوـ م
الذات  

 العاـ 

 الدتشبهات
 

 داؿ 1.84 98 2.98 3.09 4.79 50

 العاديات
 

50 3.56 0.92 
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 عرض وتحليل نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الرابعالفصل 

قيمة الذات البدنية المدركة في  يوضح الفروق بين المتشبهات و العاديات في   05الجدول رقم 
 المرحلة الثانوية.

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة 

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 يالدعيار 

T درجة  المحسوبة
 الحرية

T 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

مفهوـ 
الذات  

 العاـ 

 الدتشبهات
 

 داؿ 1.84 98 2.90 3.09 4.92 50

 العاديات
 

50 3.05 1.14 

 

مفهوم الذات للحالة البدنية في  يوضح الفروق بين المتشبهات و العاديات في 06الجدول رقم 
 المرحلة الثانوية 

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة 

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 الدعياري

T درجة  المحسوبة
 الحرية

T 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

مفهوـ 
الذات 
للحالة 
 البدنية

 الدتشبهات
 

 داؿ 1.84 98 2.34 2.95 3.92 50

 العاديات
 

50 3.06 0.89 
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 عرض وتحليل نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الرابعالفصل 

مفهوم الذات للمظهر البدني في  اديات فييوضح الفروق بين المتشبهات و الع 07الجدول رقم 
 المرحلة الثانوية

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة 

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 الدعياري

T درجة  المحسوبة
 الحرية

T 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

مفهوـ 
الذات 

للمظهر 
 البدلش

 الدتشبهات
 

 داؿ 1.84 98 2.89 1.08 4.12 50

 العاديات
 

50 3.02 1.116 

 

مفهوم الذات للقوة البدنية في  يوضح الفروق بين المتشبهات و العاديات في 08الجدول رقم 
 المرحلة الثانوية

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة 

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراؼ 
 الدعياري

T درجة  المحسوبة
 الحرية

T 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

مفهوـ 
الذات 

للمظهر 
 البدلش

 شبهاتالدت
 

 داؿ 1.84 98 3.23 3.21 3.08 50

 العاديات
 

50 2.02 1.02 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

الفصل الخامس: 

 مهاقشة و تفسير الهتائج
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 مناقشة و تفسير نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسالفصل 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :-1

 .مناقشة الفرضية الأولى : 1-1
سعوف دائما الذ برقيق النتائج من خلبؿ ما توصلنا اليو من نتائج  تبتُ لنا أف الدراىقات الدتشبهات ي

أف مفهوـ الذات يعتبر لظوذجا تعويضيا ويتفق مع   Wine et Markوالنجاح والتميز  حيث يذكر  
النموذج الذرمي والتصنيفي وتأييده لفكرة وجود العامل لدفهوـ الذات ، حيث تدلش في احدى الجوانب 

 (Byrne. B.A (1984). p: 427.465 ).يقابلو تعويض في جانب اخر 

وىذا راجع الذ الألعية التي يعطيها الدراىق لبدنو ورغبتو في التفوؽ والالصاز على كل الدستويات وىذا ما 
حيث أكد أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة   Morino,Cervello, Vera, Ruizتوصلت اليو دراسة 

 .Morino. Cervello ). إحصائية بتُ الذكور والاناث في أبعاد الكفاءة الرياضية والقوة العضلية .

Vera,pp 01- 16) 

 . مناقشة نتائج الفرضية الثانية :1-2
في   و العاديات الدتشبهات بتُ ذات دلالة إحصائية  أف ىناؾ فروؽيتضح لنا ن خلبؿ الجداوؿ السابقة م

تتفق حيث  الدتشبهات لدصلحةبصيع النتائج تصب  أفالبعد البدلش لدادة التًبية البدنية و الرياضة و تأثتَ 
  2007سنة  ( Morino,Cervello, Vera, Ruiz دراسة كل من )مع تأكد ىذه النتائج  

الإناث و الذكور  أفإلذ  توصلحيث  الأطفاؿ الدتمدرستُالذات البدلش عند  عنواف :مفهوـبرت 
الذكور و  الذات البدنية بالدقارنة مع إدراؾى في لدرجة أع كاف لذمو الرياضي   البدلش للنشاط الدمارستُ
ما كاؼ الفرد لؽارس نشاط بدلش و رياضي لك  فيعتٍ أ ىذا بدلش و رياضي لؽارسوف نشاطلا  اللذينالإناث 

النشاط البدلش الرياضي حيث  فلا لؽارسو  اللذينبالنسبة  ذات بدلش إلغابي و العكسهوـ مف ولدي فيتكو 
 (Morino. Cervello. Vera,pp 01- 16 ).سلبيذات  مفهوـ ويتكوؼ لدي

 توصلحيث  2003سنة  ( Xiaoli, J. Ken, J. Laurie دراسة كل من )ما تؤكده أيضا  وىذا
لسصص لدتًبية  (حج ساعي)حساب تأثتَ الوقت  لرموعات الددارس و قد بً فروؽ بتُ  ـ وجودإلذ عد
ؤكد لنا الذات . لشا ي مفهوـالوقت و  محج داؿ بتُ  ولد يكن ىناؾ ارتباط الذات،  على مفهوـ  البدنية
 الظاىرة.في زيادة تفشي  يساىم كونوالبعد   ىذامعالجة  ألعية  ضرورة
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 مناقشة و تفسير نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسالفصل 

 قد بً 2007سنة  ( Colduitz n Stein,Ficher, Berkly دراسة كل من )ما تؤكده  وىذا
 الذات البدنية و الرياضية لصالح الإناث إدراؾزيادة مستوى النشاط البدلش زيادة في  بً الذين نتائج مقارنة

 (Xiaoli, J. Ken, J. Laurie. PP:01-13-14) .مع الذكور لؽيلوف للعب اللوابٌ

من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها والنتائج التي برصلنا عليها نستنتج اف منافسة الذكور تساىم في تفشي 
 . ظاىرة ال
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 مناقشة و تفسير نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسالفصل 

 الاستنتاج العام :-2
على  النشاط البدلش الرياضي التًبوي ة بتأثتَبعد عرض ومناقشة النتائج الدتحصل عليها والخاص       

، يتبن لنا انو من خلبؿ نتائج الفرضية الاولذ تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى الدراىقات في الدرحلة الثانوية 

بتُ الدتشبهات بالرجاؿ و العاديات في تكوين مفهوـ الذات البدلش وجود علبقة ذات دلالة احصائية بتُ 

لدى  الذات البدنية  تكوين مفهوـاثر في لنشاط البدلش الرياضي التًبوي لف ، حيث اتضح الدى 

، وبالتالر لغب مراعاة مثل ىذه العوامل في الجانب البدلش لدى التلبميذ وىذا ما اكد صحة الدراىقات 
 الفرضية الاولذ.

بتُ الدتشبهات بالرجاؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية كما تبتُ من خلبؿ نتائج الفرضية الثانية اف        

تكوين مفهوـ الذات اثر واضح في الرياضي التًبوي  للنشاط البدلش ، أي افو العاديات في البعد البدلش 

ثقة ورضا على حالة  ةوىذا ما ورد في عبارات البعد الثالش، ىذا ما يزيد التلميذ للمراىقات ، البدلش
 الفرضية الثانية.التي لؽارس بها أي نشاط، ، وبالتالر صحة  ،جسمو

باف الفرضية ومنو بعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية الدقتًحة في بداية الدراسة نستطيع القوؿ       

ؤثر على تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى الدراىقات يالنشاط البدلش الرياضي التًبوي  العامة التي تقوؿ اف
 قد برققت. في الدرحلة الثانوية
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 مناقشة و تفسير نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسالفصل 

 امة:خلاصة ع
في معرفة للدراسة والذي بً من خلبلو صياغة الاشكالية والدتمثلة  انطلبقا من الجانب التمهيدي     

على تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى الدراىقات في النشاط البدلش الرياضي التًبوي العلبقة بتُ تأثتَ 
اعتبارىا الحل الدؤقت للبشكالية ، بٍ بً ، والتي بً من خلبلذا الخروج بجملة من الفرضيات بالدرحلة الثانوية 

التطرؽ للجانب النظري الذي لؽثل الخلفية النظرية والدعرفية للدراسة وذلك من اجل التعرؼ على متغتَات 
الدراسة، بعدىا بً الشروع في الجانب التطبيقي الذي يتم من خلبلو يتم التعرؼ على مدى صحة 

ىناؾ فروؽ ذات صلنا فيو الذ اثبات الذدؼ من الدراسة في وجود الفرضيات الدصاغة لدشروع البحث، اذ تو 
،  دلالة إحصائية بتُ الدتشبهات بالرجاؿ و العاديات في تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى عينة البحث

. وبالتالر تأكد وجود ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدتشبهات بالرجاؿ و العاديات في البعد البدلشو 
 .على تكوين مفهوـ الذات البدلش لدى الدراىقات في الدرحلة الثانويةنشاط البدلش الرياضي التًبوي للتأثتَ 

في المجتمع و النشاط البدلش الرياضي التًبوي ومن خلبؿ الدراسة التي قمنا بها حاولنا فيها توضيح ألعية     
جهها الإنسانية لدا لو التي تو خاصة  مشكل تكوين مفهوـ الذات البدنية الذي يعد من أصعب الدشاكل 

فئة الدراىقتُ التي تعتبر مرحلة  كما حاولنا تسليط الضوء علىعلى كياف وبنية الفرد ،  من تأثتَات سلبية 
حيق يقع الفرد في صراع مع نفسو وغتَه من حولو  نفسية منها وخاصة الحساسة وحتمية مليئة بالدشاكل 

حولو ، وتكوف الدنافسة للقيم و العادات المجتمع التي تأبٌ ينتيجة والتي قد توجو الذ سلوكيات لا ترضى من 
للتطور التكنلوجي الدتمثل في اتساع شبكة الانتًنت وتطور الشبكات التلفزيونية والثقافة العالدية الدوحدة التي 

 عصر العولدة. تسعى الذ برقيقها البلداف الغربية كمشروع للغززو والذيمنة على البلداف النامية والدتأخرة في

وبعد التحليل والدناقشة للنتائج الدتحصل عليها استنتجنا اف الفرضيات الجزئية الدصاغة قد برققت     
نامل اف تكوف الدراسة و  وبالتالر صحة الفرضي العامة، ىذه النتائج تتماشى في حدود عينة البحث 

على الذات  على اثر العوامل سابقة الذكر الحالية بسهيدا للقياـ بدراسات مستقبلية بهدؼ التعرؼ الدقيق
التي تعتبر فتًة جد حساسة في حياة الفرد، كذلك معرفة العية التًبية ة فئة الدراىقات البدنية للتلبميذ خاص

  ىداؼ التي وضعت من اجلها.البدنية والرياضية  والنشاطات التي تقدمها والأ
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 مناقشة و تفسير نتائج البحثـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسالفصل 

 و التوصيات : الاقتراحات
قدـ بتُ ايديكم من ىذا الجهد الدتواضع والدتمثل في توضيح النظرة لكل من الجانب في ضوء ما ت        

النشاط ثتَ أالذات وسن الدراىقة وت مفهوـكل من   والذالتمهيدي والنظري والدراسة الديدانية، اذ بً التلميح 
والتي نرى بانها بالغة  ، حيث تبادر الذ اذىاننا بعض الاقتًاحات العلمية والعملية البدلش الرياضي التًبوي 

 الالعية بالنسبة للتلبميذ والاساتذة والدسؤولتُ وىي كالابٌ:

  الدتنوعة ة يالرياضالانشطة ضرورة اكساب الثقة لدى التلبميذ من قبل الاساتذة والحث على لشارسة
 في اوقات الفراغ من اجل تنمية اللياقة البدنية وبرستُ البنية الجسمية.والالغابة 

 لداـ اساتذة التًبية البدنية بطريقة التعامل والتواصل مع التلبميذ والدبادرة لالغاد احسن ضرورة ا
 الطرؽ الدناسبة لذلك.

 التوعية الاجتماعية لمحاربة الغزو الثقافي 
 الإدارة تشرؼ عليهاطبخ و الطرز كأنشطة تنافسية الالتًبوي ك المجاؿأنشطة أنثوية في  إدراج 
 الذكور في الرياضات الجماعية مع عدـ اشراؾ الدتشبهات. 

الدراىقتُ الذات لدى التلبميذ  مفهوـاجراء الدزيد من الدراسات والبحوث التي تدعم لراؿ وفي الأختَ 
 وتدعيم ايضا لراؿ الرياضة الددرسية التي تعتب عامل مهم في برستُ الصحة النفسية.
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