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 المشآن المعقدَ.

06 

قمًن الشعىر بالتىتز الشديد اثناْ ت لمنشاط البدنٌ الزياضٌ فييمجن دور  00
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 مقدمة :
ٓعتبر اليشاط البدىٕ السٓاضٕ في صْزتُ الجدٓدٗ مً خلال حص٘ التربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاضٔ٘ داخل 

في حٔاتُ  المؤضطات التربْٓ٘ ٓعتبر مٔداٌ ٍاو مً مٔادًٓ التربٔ٘ ٍّْ برلو ٓعتبر زنٔصٗ ٓطتعين بَا الفسد
الْٔمٔ٘ حتٙ ٓهٌْ فسدا صالحا مصّدا بخبرات ّمَازات ّاضع٘، بدعل ميُ جصٛا لا ٓتجصأ عً لدتنعُ، 

 مطآس لتطْز ّنمْ لذٔطَا الاجتناعٕ.
حٔح َٓدف اليشاط البدىٕ السٓاضٕ إلى إعداد المْاطً الصالح جطنا ّعكلا ّخلكا ّجعلُ قادزا علٙ 

نعُ ّّطيُ، ّ لأجل ذلو اضح بأٍدافُ ّبسالدُ مً العْامل ّالعياصس الإىتاج ّالكٔاو بْاجباتُ لسْ لدت
الأضاضٔ٘ التي تبيٙ علَٔا المجتنعات الحدٓج٘ المتطْزٗ ّبات مً ّاجب الباحجين تْضٔح المفَْو الدقٔل لُ 

زضت کّإبساش الفْاٜد التي ٓكدمَا للتلامٔر مً جمٔع الجْاىب ، إلا أٌ ما ىلاحعُ ٍْ أٌ مععه الجَْد 
عسف٘ تأثير اليشاط البدىٕ السٓاضٕ علٙ الجْاىب البدىٔ٘ للتلنٔر باعتبازٍا مً الأٍداف الأّلى لُ ّلم لم

ْٓضع الاٍتناو الهافي لما ٓكدمُ ٍرا الأخير مً تأثيرات ايجابٔ٘ علٙ الجْاىب اليفطٔ٘ للتلامٔر زغه 
علٙ الفسد ّبياٛ علٙ ذلو فإٌ  ّجْد الدزاضات التي تجبت أٌ للننازض٘ السٓاضٔ٘ تأثيرات ىفطٔ٘ ايجابٔ٘

تهجٔف ّتطدير الطاقات للبخح في ٍرِ المجالات بات مً ّاجب نل الباحجين ّالدازضين، ّلعل ما 
ٍْ الكلل لرٖ ٓعتبر ظاٍسٗ خطيرٗ  ّألا دفعيا للتطسم في ٍرِ الدزاض٘ إلى معَس مً المعاٍس الاىفعالٔ٘ 

ناٛ نماذج متعددٗ لعاٍسٗ للكلل ّلعل مً أبسشٍا قلل ّمتجرزٗ خاص٘ في لدتنعيا الْٔو، حٔح ٓتبيٙ العل
الامتخاٌ، ّٓعد قلل الامتخاٌ مً أىْاع الكلل التي تياّلها علناٛ اليفظ بالدزاض٘ ّالتجسٓب حٔح أٌ 
ٍرا اليْع مً الكلل ٓطلل علُٔ قلل الحال٘ ٍّْ قلل خازجٕ الميشأ، ٍرا الكلل مفٔد في التخصٔل 

ٌ الطلاب مستفعٕ الكلل ٓهٌْ أداؤٍه أفضل مً الطلاب ميدفضٕ الكلل ّالإلزاش، ّتؤند الدزاضات أ
في الاختبازات التي تطتددو الرانسٗ الآلٔ٘ المبئ٘ علٙ الحفغ ّالاضترجاع، أما الطلاب ميدفضٕ الكلل 
ٓهْىْا أفضل في الاختبازات التي بذتاج إلى التفهير المفتْح المسٌ، ننا ٓعتبر الامتخاٌ خبرٗ ألٔن٘ تمدد 
الرات فاٌ الأفساد الرًٓ يمتلهٌْ دزج٘ عالٔ٘ مً سمٔ٘ الكلل ٓهْىٌْ أنجس تضسزا مً مْاقف،إلا أٌ 
الكلل ٓهٌْ أنجس حدٗ عيدما ٓهٌْ متصاميا مع مسحل٘ المساٍك٘ المصخْب٘ بعدٗ بذْلات مً شأىَا أٌ 
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دزاض٘ ىتياّل بحح حْل دّز اليشاط البدىٕ السٓاضٕ في تكلٔل مً الكلل لدٚ تلامٔر ّمً ميطلل ٍرِ ال
المكبلين علٙ إمتخاٌ البهالْزٓا ٍّرا مً اجل زفع مطتْٚ التخصٔل ّمعالج٘ الطلْنات الطلبٔ٘ 

لطلْنٕ ّالعدّاىٔ٘ اليابد٘ عً لرتلف ابعاد الكلل في المؤضطات التربْٓ٘. ) الكلل المعسفي ّ الكلل اليفطٕ ا
) 

ّلكـد تيـاّليا في دزاضـ٘ ٍرا المـْضْع مً خـلال خط٘ البخح التي شملت علٙ مكـدم٘ ناىت عبـازٗ 
 عً تكـدٓه ّإثـازٗ للنْضـْع ّشملت علٙ خـط٘ ضير البخح.

ثه الإطاز العاو للدزاض٘ ّالرٖ تمجل في عـسض إشهالٔ٘ البخح ، الفسضٔات ، أٍداف الدزاض٘ ّأٍنٔتَا 
 بخح ّالدزاضات الطابك٘ ّالتعلٔل علَٔا.ّمصطلخات ال

 ّعلٙ جاىبين : الجاىب اليعـسٖ ّشمل علٙ فصلين : 
تطسقيا فُٔ إلى اليشاط البدىٕ ، تعسٓفُ ، أٍدافُ ّ أشهالُ الإجتناعٔ٘ ، ثه تطسقيا إلى الفصـل الأّل  : 

 اليشاط البدىٕ السٓاضٕ تعسٓفُ أٍدافُ أىْاع خصاٜصُ.
الفصـل الجاىٕ  : تطـسقيا فُٔ إلى الكلل تعسٓفُ ، أىْاعُ ، مطتْٓاتُ ،أعساضُ تم تياّليا قلل الإمتخاٌ 

 تعسٓفُ ، أىْاعُ ،أضبابُ ، معاٍسِ ،ّاليعسٓات المفطسٗ للكلل ، ثه إضتراتٔجٔ٘ معالج٘ الكلل.
 : ثلاث٘ فصْلأمـا الجاىب التـطبٔكٕ فكد احتْٚ 

إجساٛات البخح ّٓضه : الدزاض٘ الاضتطلاعٔ٘ ، ّالميَج المطتددو ، : خصص إلى  الجالحالفصل  -
الصماىٕ ّالمهاىٕ ، ّالشسّط العلنٔ٘ للأداٗ ، لدتنع البخح ، عٔي٘ البخح ّنٔفٔ٘ اختٔازٍا ،  ّالمجال

 ادّات الدزاض٘ ، إجساٛات التطبٔل المٔداىٕ ّالمعالج٘ الإحصأٜ٘ .
 .ض ّبذلٔل ىتاٜج الاضتبٔاٌ المْجُ للتلامٔرّتطسقيا فُٔ إلى عسالسابع : الفصل  - 

، الفصل الخامظ : خصص لمياقش٘ اليتاٜج ّ تفطيرٍا ّ الإضتيتاجات ، الخلاص٘ العام٘ ، الاقتراحات
 ، الملاحل. قاٜن٘ المساجع

ّفي الأخير ٓأمل الباحح بدزاضتُ لهرا البخح أٌ ٓهٌْ قد أضافْا شٔٝا فُٔ ميفع٘ للعاملين في لدال 
 البدىٔ٘ ّالسٓاضٔ٘ ّفي لرتلف المجالات الأخسٚ . التربٔ٘
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 الإشكالًة: - 1

ٚي٘ تأثير ٜعتبر ايٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞ بٓعُ٘ ٚقٛاعذٙ ٚأيٛاْ٘ المتعذد٠ َٝذاْا َُٗا ٚعٓصشا أطاطٝا 
َٔ خلاٍ تضٜٚذٙ غبرات  أٜطاٚ طٛا٤ الادتُاع١ٝ أٚ ايٓؿظ١ٝ أٚ ايبذ١ْٝ ايؿشد صش١  اهابٞ ع٢ً 

َٚٗاسات ٚاطع١ تمهٓ٘ َٔ ايتهٝـ َع فتُع٘ ٚدعً٘ ٜظتطٝع تؼهٌٝ سٝا٠ َظتُش٠ َٚتطٛس٠ َع ثكاؾ١ 
ايكًل ٚ ٜظاِٖ ايٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞ بكذس نبير في ايتكًٌٝ َٔ ٚ  ايعٛلم١ ايتي تتطًب الأصًح ٚالأق٣ٛ

 عٓذ ايؿشد.كتًـ ايعكذ ايٓؿظ١ٝ 
مماسط١ ايٓؼاط ايشٜاضٞ ، إر ٜعتبر ٖزا الأخير أسذ المٝادٜٔ الها١َ يًت١ُٝٓ ايؼا١ًَ  ٚالإْظإ عاد١ إلى

ايعًُا٤ ٚايباسجين ع٢ً إٔ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚ ايشٜاض١ٝ دض٤ا َتهاَلا لا ٜتذضأ َٔ ايترب١ٝ  نُا أنذ أغًب
ؤسطظات ايتع١ًُٝٝ ايعا١َ ، ٚ أْٗا تمجٌ دض٤ا ٖاَا بايٓظب١ يلإْظإ بصؿ١ عا١َ ، ٚ يًتلاَٝز داخٌ الم

بصؿ١ خاص١ ، َٔ ادٌ َعاؾ١ اضطشابات َشس١ً المشاٖك١ بصؿ١ عا١َ ٚ قًل الاَتشاْات بصؿ١ خاص١ 
 ايتلاَٝز المكبًين عًٝ٘ ،ٜٚؼهٌ سادضا ْؿظٝا لهِ. لاطُٝا اَتشإ ػٗاد٠ ايبهايٛسٜا ايزٟ ٜؤسسم جمٝع

ك١ًٝ نُا أْٗا َشس١ً عٓٝؿ١ َٔ ايٓاس١ٝ َشس١ً تتُٝض بتػيرات دظ١ُٝ ْٚؿظ١ٝ ٚعاْٗا المشاٖك١ سٝح تعتبر 
الاْؿعاي١ٝ سٝح ؽتًر ْؿع المشاٖل بتٛتشات تمتاص بايعٓـ ٚالاْذؾاع ٚاؿظاط١ٝ المؿشط١ نُا تٓتاب٘ َٔ 

دًٝا أثٓا٤ ؾترات الاَتشاْات ٖزا ايكًل  ٜعٗشايكًل ٚايطعـ ٚالإسباط ، ٚ بٚقت إلى آخش أساطٝع 
ؼهٌ المِٗ ٚ المدٝـ في إٓ ٚاسذ لما تمجً٘ َٔ ْكط١ ؼٍٛ َصير١ٜ خاص١ ػٗاد٠ ايبهايٛسٜا ايتي أخزت اي

في سٝا٠ ايطايب. ؾؿٞ نجير َٔ الأسٝإ ٜكاٍ ي٘ إٔ ايبهايٛسٜا تؿتح يو أبٛاب المظتكبٌ لأْٗا المذخٌ إلى 
اؾاَع١ ٚ َٓ٘ إلى اؿصٍٛ ع٢ً ػٗاد٠ الايتشام باؿٝا٠ ايع١ًُٝ، ٚ تٛاؾكا َع المشس١ً اؿظاط١ ايتي 

ٗا ايطايب في تًو ايؿتر٠ أٚلا ٖٚٞ المشاٖك١ ٚ َا ؼذث٘ َٔ تػيرات ْؿظ١ٝ ٚ ؾٝضٜٛيٛدٝا َٚا ؽًك٘ ٜعٝؼ
 َٔ صشاعات ٚ اضطشابات في ٚدذاْ٘ ؾإ الأَش ٜأخز بعذا أخشا خاص١ في داْب٘ ايٓؿظٞ.

َٔ ُشاٖل ًايٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞ ٜعتبر عاَلا أطاطٝا في ؼكٝل ايتٛاصٕ ايٓؿظٞ ٚ الاْؿعايٞ يبما إ ٚ
خلاٍ ضبط ٚ تٛدٝ٘ بعض ايظًٛنٝات عٔ طشٜل فُٛع١ َٔ ايتُاسٜٔ المدصص١ يزيو ، طٛا٤ ناْت 
ؾشد١ٜ أٚ جماع١ٝ ، ٚ ٖزا َا تٛصًت إيٝ٘ بعض ايذساطات ايتي قاَت بٗا بٔ ديٟٝٛ ٚايعُشاٟٚ ، ٚنزا 
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نبير في ؽؿٝض دٚس ، غٓاٟٚ ٚحمٝذٟ ، سٝح ْصت ْتا٥ر ايذساط١ ع٢ً إٔ يًٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞ 
 .بعض الاضطشابات ايٓؿظ١ٝ أثٓا٤ سص١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝايكًل ٚ 
لا يمهٔ إٔ ْتذاٌٖ ايتأثيرات ايٓؿظ١ٝ الإهاب١ٝ ايتي تعٛد ع٢ً ايؿشد دشا٤ مماسطت٘ لمدتًـ الأْؼط١ سٝح 

ُل َظتٜٛات ايظًٛى، ايشٜاض١ٝ، ؾتأثير المُاسط١ ايشٜاض١ٝ ع٢ً اؿٝا٠ الاْؿعاي١ٝ يًؿشد تتػًػٌ إلى أع
ؾإضاؾ١ إلى َا هٓٝ٘ ايؿشد َٔ ؾٛا٥ذ صش١ٝ، ؾإٕ ايشٜاض١ تتٝح ي٘ ؾشص المتع١ ٚايبٗذ١، نُا إٔ المٓاخ 
ايظا٥ذ ٖٛ َٓاخ ٜظٛدٙ المشح ٚالمتع١ سٝح ٜتدؿـ الإْظإ َٔ ايكًل ٚايطػط يذٜ٘، ٖٚزا َا أثبتت٘ 

أثيرات ايٓؿظ١ٝ الإهاب١ٝ يًشٜاض١ ٚ انؿاض ايذساطات ايظابك١ نذساط١ أٚدًٝؿٞ ٚتتهٛ ايتي أثبتت ايت
 (51، ص 5691أمين الخىلٌ  .)ايكًل ايعاّ َظت٣ٛ

ْٚعشا يؿؼٌ ايعذٜذ َٔ ايتلاَٝز في ػٗاد٠ ايبهايٛسٜا سغِ تؿٛقِٗ ع٢ً صَلا٥ِٗ خلاٍ ايظ١ٓ ايعاد١ٜ 
ايشٜاضٞ نٛط١ًٝ ايبذْٞ  استأٜٓا ايًذ٤ٛ إلى قاٚي١ َعشؾ١ دٚس ايٓؼاط ٚايكًلْتٝذ١ اـٛف ٚالإسباط 

يذ٣ ايتلاَٝز المكبًين ع٢ً ػٗاد٠ ايبهايٛسٜا ٚقاٚي١ ايشؾع َٔ ايطاق١ ايٓؿظ١ٝ ايكًل  تشب١ٜٛ في َعاؾ١
ٚتٓعُٝٗا َٚٛاد١ٗ ايتٛتش ٚصٜاد٠ تشنٝض الاْتباٙ ٚايتصٛس ايزٖني ٖٚزا عٔ طشٜل الأْؼط١ ايشٜاض١ٝ 

 الإهاب١ٝ.
تكًٌٝ ايكًل يذٟ  فيايشٜاضٞ ايبذْٞ مماسط١ ايٓؼاط شٜذ َعشؾ١ َذ٣ تأثير َْٔ خلاٍ ٖزٙ ايذساط١ 

 ايبهايٛسٜا .ايتلاَٝز المكبًين ع٢ً اَتشإ 
 التضاؤلات : -2
ايتكًٌٝ َٔ ايكًل يذ٣ ايتلاَٝز في دٚس ايشٜاضٞ ايبذْٞ  ٓؼاطيً ٌٖعام لهذه الدراصة :  وكضؤال 2-5

 ؟المكبًين ع٢ً اَتشإ ايبهايٛسٜا 
 العام يمكهها طزح الأصئلة الجشئًة التالًة :ومو خلال هذا التضاؤل  2-2
اَتشإ المكبًين ع٢ً دٚس في ايتكًٌٝ َٔ صؿ١ ايكًل المعشفي يذ٣ ايتلاَٝز ايشٜاضٞ  ايبذْٞ يًٓؼاط ٌٖ -

 ؟ ايبهايٛسٜا
ٌٖ يًٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞ دٚس في ايتكًٌٝ َٔ صؿ١ ايكًل ايٓؿظٞ ايظًٛنٞ يذ٣ ايتلاَٝز المكبًين  -

 يبهايٛسٜا ؟َتشإ اإع٢ً 
 الفزضًات : 3-
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 الفزضًة العامة : 5- 5
 .ايتكًٌٝ َٔ ايكًل يذ٣ ايتلاَٝز المكبًين ع٢ً اَتشإ ايبهايٛسٜافي دٚس ايشٜاضٞ ايبذْٞ  ٓؼاطيً -
 الفزضًات الجشئًة : 2- 5
ايتكًٌٝ َٔ ايكًل المعشفي يذ٣ ايتلاَٝز المكبًين ع٢ً اَتشإ في دٚس ايشٜاضٞ ايبذْٞ  ٓؼاطيً -

 ايبهايٛسٜا.
ٓؿظٞ ايظًٛنٞ يذ٣ ايتلاَٝز المكبًين ع٢ً ايايتكًٌٝ َٔ ايكًل في دٚس ايشٜاضٞ ايبذْٞ  ٓؼاطيً –

 اَتشإ ايبهايٛسٜا.
 أهداف البخث: -4
المكبًين ع٢ً  تلاَٝزيذ٣ ايالمعشفي ايكًل  ايتكًٌٝ َٔفي ايبذْٞ ايشٜاضٞ  اسط١ ايٓؼاطمم دٚسَعشؾ١  -

 .ايبهايٛسٜا اَتشإ 
 تلاَٝزاي يذ٣ايكًل ايٓؿظٞ ايظًٛنٞ  في ايتكًٌٝ َٔايبذْٞ ايشٜاضٞ  مماسط١ ايٓؼاط دٚس َعشؾ١ -

 .ايبهايٛسٜاالمكبًين ع٢ً اَتشإ 
 أهنًة البخث : -1

، ٚايزٟ ْٛدضٙ المكبًين ع٢ً اَتشإ ايبهايٛسٜايذ٣ ايتلاَٝز ايكًل تتطح أ١ُٖٝ ايبشح َٔ خلاٍ دساط١ 
 : ؾُٝا ًٜٞ

ٕ أ١ُٖٝ عجٓا ٖزا تهُٔ في نْٛ٘ ٜتٓاٍٚ َٛضٛع ايكًل في َشس١ً ١َُٗ َٔ َشاسٌ سٝا٠ ايتًُٝز ٖٚٞ إ
َشس١ً ايبهايٛسٜا ٚ ايتي َٔ ػأْٗا إٔ تضٜذ َٔ سذ٠ ايكًل عٓذ المشاٖل، ٖزٙ المشس١ً ايتي تصشبٗا 

ايٓؼاط  كذَٜ٘ تػيرات ْؿظ١ٝ ٚؾٝضٜٛيٛد١ٝ ، ٚيهٔ ايؼ٤ٞ ايزٟ دًب اٖتُآَا ٖٛ ايذٚس المِٗ ايزٟ
في ايتدؿٝـ َٔ ايكًل ، ؾبالإضاؾ١ إلى ايؿٛا٥ذ ايبذ١ْٝ ٚاؾظ١ُٝ المكذ١َ َٔ خلاٍ كتًـ ايبذْٞ ايشٜاضٞ 

ٚ أْؼطت٘ المتٓٛع١ ايتي تظاعذ في ؼظين ٚتطٜٛش ايًٝاق١ ايبذ١ْٝ ؾٗٞ تذعِ بصؿ١ نبير٠ اؾٛاْب ايٓؿظ١ٝ 
الإهاب١ٝ ايتي ٚ المعشؾ١ٝ َٝز ع٢ً ايتأثيرات ايٓؿظ١ٝ يًُشاٖل، ٚبات َٔ ايلاصّ إٔ ٜتعشف ايتلاالمعشؾ١ٝ 

 .إلى داْب ايتأثيرات ايبذ١ْٝ ايٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞكذَٗا ٜ
 تحديد المصطلخات: -9
 تعزيف الهشاط : -9-5
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ايٓؼاط ضذ ايهظٌ ٜهٕٛ ريو في الإْظإ ٚايذاب١ ْٚؼط ْؼاطا ْٚؼط إيٝ٘ ؾٗٛ ْؼٝط ٚ  لغة : -أ
، ص 5695) عبد الله محند بو المكزم .ْؼط الإْظإ ٜٓؼط ْؼاطا ؾٗٛ ْؼٝط طٝب ايٓؿع يًعٌُ 

506) 
ٖٛ نٌ ع١ًُٝ عك١ًٝ أٚ طًٛن١ٝ أٚ بٝٛيٛد١ٝ َتٛقع١ ع٢ً طاق١ ايها٥ٔ اؿٞ ٚتمتاص  اصطلاحا : -ب

 (09، ص5611)احمد ساكٌ .بايتًكا١ٝ٥ أنجش َٓٗا اطتذاب١
ٖٛ فُٛع١ ايتػيرات ايتي وذثٗا إ ايٓؼاط  ٜش٣ ايباسحإْطلاقا َٔ ايتعاسٜـ ايظابك١  إجزائًا : -ج

 طاق١. يًٛصٍٛ إلى ٖذف قذد ٜٚتطًبايؿشد طٛا٤ ناْت عك١ًٝ أٚ بٝٛيٛد١ٝ 
 تعزيف الهشاط البدنٌ الزياضٌ : -9-2
ٜعشؾ٘ "َات ؾٝـ" بأْ٘ ْؼاط رٚ ػهٌ خاص ٚدٖٛش المٓاؾظ١ المٓع١ُ َٔ أدٌ قٝاغ  اصطلاحا : -أ

ايكذسات ٚضُإ أقص٢ ؼذٜذ لها ٚريو ؾعلا َا يمٝض ايٓؼاط ايبذْٞ بأْ٘ ايتذسٜب ايبذْٞ بٗذف ؼكٝل 
انىر  )امين أؾطٌ ْتٝذ١ ممه١ٓ في المٓاؾظ١ لا َٔ أدٌ ايؿشد ايشٜاضٞ ٚ إنما َٔ أدٌ ايٓؼاط في سذ رات٘.

 ( 52، ص 5669الخىلٌ
ػشٜبي  َٝذإٖٛ  إٔ ايٓؼاط ايبذْٞ ايشٜاضٞ ٜش٣ ايباسحإْطلاقا َٔ ايتعاسٜـ ايظابك١  إجزائًا : -ب

ٖذؾ٘ تهٜٛٔ المٛاطٔ ايصالح َٔ ايٓاس١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايعط١ًٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚريو عٔ طشٜل كتًـ أيٛإ 
 لهذف ؼكٝل ٖزٙ الم١ُٗ . اختيرايٓؼاط ايبذْٞ ايزٟ 

 تعزيف القلق : -9-5
قًكا: لم ٜظتكش في َهإ ٚاسذ، ٚقًل لم ٜظتُش ساٍ، ٚقًل  -ٜؼير َعذِ ايٛطٝط إلى إٔ قًل  لغة : -أ

ص 5669) محند فايد ،  اضطشب ٚاْضعر ؾٗٛ قًل ،ٚاقًل الهِ ؾلإ: أصعذ٘ المكلام ػذٜذ ايكًل.
45) 
ايتي تتُجٌ في ايصعٛبات ايؿظٝٛيٛد١ٝ ٚالإسظاطات ايبذ١ْٝ  ٜش٣ ؾشٜٚذ إٔ اـبر٠ اصطلاحا: -ب

و.) أحمذ قُذ سظٔ المصاسب١ يع١ًُٝ المٝلاد، نمٛرز تٓؼا عٔ ْؿظ٘ سالات ايكًل بعذ ري
ٜشدع ؾشٜٚذ ايكًل إلى صذ١َ المٝلاد َٚا ٜصاسبٗا َٔ َؼانٌ ؾظٝٛيٛد١ٝ  ( 77ص   0222صالح،

 تأثيرات ايب١ٝ٦ٝ.ٚاسظاطات بذ١ْٝ، ٚأٌُٖ عاٌَ ايٛساث١ ٚاي
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ايكًل ساي١ اْؿعاي١ٝ ػذ تعبيرٖا في ايعٛاٖش ايؿٝضٜٛيٛد١ٝ َٔ د١ٗ، ٚأساطٝع َٚؼاعش ْؿظ١ٝ َٔ د١ٗ 
أخش٣، ٚيهٌ َٓا خبر٠ في ايكًل، ٚتعشف َعاٖشٖا ايؿٝضٜٛيٛد١ٝ َٔ خلاٍ ضشبات ايكًل المتتابع١، 

 دؿاف ايؿِ، ايعشم ايباسد.
ساي١ َٔ اـٛف ايػاَض ايؼذٜذ ٖٛ  إٔ ايكًل ٜش٣ ايباسحَٔ ايتعاسٜـ ايظابك١  إْطلاقا إجزائًا : -ج

ايزٟ ٜتًُو الإْظإ ، ٜٚظبب ي٘ نجيرا َٔ ايهذس ٚايطٝل ٚالألم، ٚايكًل ٜعني الاْضعاز ، ٚايؼدص 
 .ايكًل ٜتٛقع ايؼش دا٥ُا ٜٚبذٚ َتؼا٥ُا ، َٚتٛتش الأعصاب َٚططشبا

 المزاهقة: -9-4
َٔ سٖـ سٖؿا ، َٚشاٖل َشاٖك١ ٖٚٞ تؿٝذ الاقتراب أٚ ايذْٛ َٔ اؿًِ ٚن١ًُ ٖٞ َصذس  لغة: -أ

 3 ).المشاٖل تعني دْٞ َٔ ايؼ٤ٞ ، ؾإرا ٖٛ ايؿشد ٜذْٛ َٔ اؿهِ ٚانتُاٍ ايٓطر
OpcitJeam) 1975 Page 26 

َٚعٓاٙ ايتذسز مٛ ايٓطر  "alalexence"ٖٚٞ َؼتك١ َٔ ايؿعٌ ايلاتٝنياصطلاحا : -ب
 ايبذْٞ ٚاؾٓظٞ ٚايعكًٞ ٚالاْؿعايٞ.

ٖٞ نُا عشؾٗا ايذنتٛس ؾؤساد ايبٗٞ ايظٝذ بكٛي٘ المشاٖك١ َعٓاٖا ايتذقٝل َٔ َشس١ً ايتي تظبل ٚتصٌ 
ط١ٓ 01بايؿشد إلى الانتُاٍ ٚايتتبع ٖٚٞ بٗزا المع٢ٓ تمتذ عٓذ ايبٓات ٚايبٓين ست٢ ٜصٌ عُش ايؿشد إلى 

) فؤاد .ايبًٛؽ إلى ايشػذ ٖٚٞ ع١ًُٝ بٝٛيٛد١ٝ س١ٜٛٝ عط١ٜٛ في بذاٜتٗا ٚادتُاع١ٝ في ْٗاٜتٗا ٚتمتذ َٔ
 (211، ص  5691البهٌ الضًد 

ٖٞ َشس١ً ايُٓا١ٝ٥ ، اٚ ايطٛس إٔ المشاٖك١  إْطلاقا َٔ ايتعاسٜـ ايظابك١ ٜش٣ ايباسح إجزائًا : -ج
اْؿعايٝا ٚ عكًٝا ، مٛ بذأ ايٓطر ايعكًٞ ٚ ايزٟ ُٜٓٛ ؾٝ٘ ايٓاػ٧ ٚ ٖٛ ايؿشد غير ْاضر دظُٝا ٚ 

 .اؾظُٞ ٚ الادتُاعٞ
 الدراصات الضابقة : -1

 :الأولى الدراصة 
 .1977دساط١" أ١َٓٝ ناظِ أصؿٗاْٞ"، ايتي أدشٜت ط١ٓ  -

 عٓٛإ ايذساط١ : ايعلاق١ بين َظت٣ٛ ايكًل ٚايتشصٌٝ ايذساطٞ اؾاَعٞ،
 بين ايكًل ٚايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ طلاب اؾاَع١ ؟إػهاي١ٝ ايذساط١ : َاٖٞ طبٝع١ ايعلاق١ 
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 غير أساد١ٜ" أٟ أْٗا: یٍیؾشضٝات ايذساط١ : إٔ ايعلاق١ بين ايكًل ٚالأدا٤ ايتشص
 ٍ باصدٜاد ايكًل إلى عتب١ َع١ٓٝ .یابتذا٤ َٔ ايطشف المٓدؿض المتصٌ ايكًل ٜضداد ايتشص -أ

 ؿض ايتشصٌٝ نًُا اصداد ايكًل.إرا اطتُش ايكًل في الاستؿاع إلى عتب١ َع١ٓٝ ٜٓد -ب
 ٍ بتػير ايكًل باْتعاّ .یفي المتٛطط بين تًو ايعتبتين لا ٜتػير ايتشص -ز

 عٓذ َٓدؿطٞ ايزنا٤ ٚعهع ريو عٓذ َشتؿعٞ ايزنا٤" یٍیايكًل المشتؿع ٜعٛم الأدا٤ ايتشص
ٟ إلى استؿاع ساي١ َٔ المتٛقع إٔ ٜهٕٛ اختباس قٝاغ ايتشصٌٝ ٚاَتشإ آخش ايعاّ َٔ المٛاقـ ايتي تؤسد
 " .یٍیايكًل، َٚٔ المحتٌُ إٔ تهٕٛ دسد١ ػذ٠ الاَتشإ ايٓٗا٥ٞ أععِ َٔ الاختباس ايتشص

 المٓٗر المتبع : اطتدذَت ايباسج١ المٓٗر ايتذشٜبي
 ع١ٓٝ ايذساط١ ٚطشٜك١ اختٝاسٖا :

ع، ايتي تهْٛت َٔ تم اختباس ايع١ٓٝ بطشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ َٔ بين طايبات ايظ١ٓ الأٚلى َٔ ن١ًٝ بٓات عين شم
 :، ٚاطتدذَت الأدٚات ايتاي١ٝ 458

 اغ ناتٌ يًكًل تعشٜب ايذنتٛس٠ سم١ٝ ؾُٗٞ.یَل
 اختباس َٛضٛعٞ يكٝاغ ايتشصٌٝ الماد٠ المجتُع ايعشبٞ َٔ ٚضع ايباسج١ .

 دسدات الأؾشاد ع٢ً اَتشإ آخش ايعاّ.
 اختباس ايزنا٤ ايعايٞ يًذنتٛس ايظٝذ قُذ خيرٟ.

 : أطؿشت ايذساط١ ع٢ً َا ًٜٞ:ْتا٥ر ايذساط١ 
 تبين إٔ نلا َٔ عٝٓتي ايتدصصين ايعًُٞ ٚالأدبٞ يمجلإ فتُعين كتًؿين .

 ايعلاق١ يٝظت أساد١ٜ الاػاٙ بين ايكًل ٚايتشصٌٝ بٓٛعٝ٘.
 ايعلاق١ بين ايكًل ٚايتشصٌٝ بٓٛعٝ٘ عٓذ َظتٜٛات ايزنا٤ ناْت نالآتٞ :

دب ٚايعًُٞ في المظت٣ٛ الأع٢ً َٔ ايزنا٤ ٚتمٌٝ إلى صٜاد٠ ايتشصٌٝ غير أساد١ٜ الاػاٙ بايٓظب١ يعٝٓتي الأ
 عٓذ صٜاد٠ ايكًل .

عٓذ المظت٣ٛ الأد٢ْ َٔ ايزنا٤ بايٓظب١ يًتشصٌٝ المٛضٛعٞ ناْت ايعلاق١ تمٌٝ إلى ايتٓاقض َع اصدٜاد 
 ايكًل، ٚبايٓظب١ يًتشصٌٝ في الاَتشإ ايٓٗا٥ٞ، ناْت ايعلاق١ ع٢ً ػهٌ )(.
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٣ الأد٢ْ َٔ ايزنا٤ ناْت ايعلاق١ ع٢ً ػهٌ ) (، ٖٚٛ َا ٜتؿل َع ْعش١ٜ ايذاؾع سٝح عٓذ المظتٛ
 ٜشتؿع ايتشصٌٝ باستؿاع ايكًل عٓذ عتب١ َع١ٓٝ ثِ يمٌٝ ايتشصٌٝ إلى الانؿاض باستؿاع ايكًل.

 ٜعٛم ايكًل المشتؿع الأدا٤ ايتشصًٝٞ عٓذ َٓدؿض ايزنا٤ في سين ٜشؾع٘ عٓذ َشتؿعٞ ايزنا٤، ٚلم تٛدذ
 دلاي١ لمعاٌَ الاستباط بين ايكًل ٚايزنا٤ يذ٣ عٝٓتي ايعًُٞ ٚالأدبٞ.

 
 : الثانًةالدراصة 

 َٔ إعذاد ٚاضح أحمذ أَين، ؼت عٓٛإ:
"دٚس ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ في خؿض ايظًٛى ايعذٚاْٞ يًتلاَٝز المشاٖكين" سطاي١ َادظتير في ْعش١ٜ 

 0225 - 0224ؽصص عًِ ْؼاط بذْٞ تشبٟٛ، ايظ١ٓ اؾاَع١ٝ َٚٓٗذ١ٝ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ 
المؼه١ً: َا َذ٣ ؾعاي١ٝ مماسط١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ في ايجا١ْٜٛ في ايتكًٌٝ َٔ ايظًٛنات ايعذٚا١ْٝ 

 يذ٣ ايتلاَٝز المشاٖكين؟
 ايؿشضٝات:

١ُٝ نبير٠ في خؿض ايظًٛى ايؿشض١ٝ ايعا١َ: إٕ لمُاسط١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ في ايجاْٜٛات أٖ
 ايعذٚاْٞ يذ٣ تلاَٝز المشاٖكين

 ايؿشضٝات اؾض١ٝ٥:
. تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في ايعذٚإ اؾظذٟ بين ايتلاَٝز المُاسطين يًترب١ٝ ايبذ١ْٝ 1

 ٚايشٜاض١ٝ ٚغير المُاسطين
يًترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ  تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في ايعذٚإ ايًؿعٞ بين ايتلاَٝز المُاسطين -0

 ٚغير المُاسطين.
يكذ اعتُذ ايباسح ع٢ً المٓٗر ايٛصؿٞ ايزٟ ٜكّٛ ع٢ً دساط١ ٚؼًٌٝ ٚتؿظير ايعاٖش٠ َٔ خلاٍ ؼذٜذ 

 خصا٥صٗا ٚأبعادٖا.
تًُٝز يماسطٕٛ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ  102ايع١ٓٝ: تم إدشا٤ ايبشح ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايتلاَٝز ٜكذسٕٚ ب 

تًُٝز لا يماسطٕٛ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ داخٌ المؤسطظ١. ٖٚٞ كتاس٠ بطشق١  102ؤسطظ١ ٚداخٌ الم
 عؼٛا١ٝ٥
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ُاسط١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ ع٢ً ايظًٛنات لمقذ تٛصٌ ايباسح إلى ايٓتا٥ر ٜذٍ ع٢ً تأثير إهابٞ 
 ايتلاَٝز.ايعذٚا١ْٝ يذ٣ 

 :الثالثةالدراصة 
عبذ ايعضٜض َٝٗٛب ايٛسؽ ؼت عٓٛإ : قًل الاَتشإ ٚأثشٙ ع٢ً دساط١ سطاي١ َادظتير يًطايب 

 .0227ايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ في اؾُٗٛس١ٜ اي١ُٝٓٝ يظ١ٓ 
َؼه١ً ايذساط١ : يٝع َٔ ػو إٔ ايطلاب في المشس١ً ايجا١ْٜٛ ٜٓتابِٗ ػعٛس بايكًل إصا٤ الاَتشاْات 

ايٓؿع إٔ قذسا َعٝٓا َٔ ايكًل ٜصبح داؾعا يلأدا٤ ٚايتشصٌٝ أَا إرا بذسدات َتؿاٚت١ ٚقذ اجمع عًُا٤ 
صاد عٔ اؿذ المطًٛب أٚ ْكص ٜصبح َؼه١ً تعٝل ايطلاب عٔ الأدا٤ ٚايتشصٌٝ ٚيزيو تبرص َؼه١ً 
ايذساط١ في ايتعشف ع٢ً المظت٣ٛ الأَجٌ يكًل الاَتشإ ايزٟ ٜؤسدٟ إلى أؾطٌ ؼصٌٝ دساطٞ يذ٣ 

١ في ايُٝٔ أٖذاف ايذساط١ : تٗذف ايذساط١ ايتي تبين أثش قًل الاَتشإ ع٢ً طلاب المشس١ً ايجاْٜٛ
ايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ طلاب ايصـ ايجايح ثاْٟٛ عًُٞ ٚأدبٞ في اؾُٗٛس١ٜ اي١ُٝٓٝ ٚتبين أٟ 

 َظت٣ٛ َٔ قًل الاَتشإ ٜهٕٛ داؾعا يًتشصٌٝ ٚأٟ َظت٣ٛ ٜهٕٛ َعٛقا يلأدا٤ ٚايتشصٌٝ.
طايبا ٚطايب١ َٔ طلاب ايؼعب ايع١ًُٝ ٚالأدب١ٝ َٔ ايصـ  ١182 ايذساط١ ع١ٓٝ ايذساط١: شمًت عٝٓ

ايجايح ثاْٟٛ ، طبل عًِٝٗ ايباسح ، َكٝاغ قًل الاَتشإ ، بعذ إٔ تم ضبط٘ ع٢ً ايب١٦ٝ اي١ُٝٓٝ ٚقذ تم 
فُٛع١ ، أخز بعين الاعتباس َتػير اؾٓع ٚايتدصص ٚ ثلاخ َظتٜٛات يكًل  10تكظِٝ ايع١ٓٝ إلى 

 ٕ ) َشتؿع ، َتٛطط َٓدؿض(الاَتشا
 ْتا٥ر ايذساط١ :

تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛطط دسدات ايطلاب )طًب١ ٚطايبات( رٟٚ قًل  -1
 الاَتشإ

المشتؿع عًُٞ ٚأدبٞ ٚبين َتٛطط دسدات ايطلاب رٟٚ قًل الاَتشإ المٓدؿض في ايتشصٌٝ يصالح 
 ايطلاب رٟٚ قًل الاَتشإ المٓدؿض.

 م رات دلاي١ إسصا٥ٝا بين َتٛطط دسدات طًب١ ٚطايبات رٟٚ قًل الاَتشإ المشتؿعتٛدذ ؾشٚ -0
عًُٞ ٚأدبٞ ٚبين َتٛطط دسدات طًب١ ٚطايبات رٟٚ قًل الاَتشإ المتٛطط عًُٞ ٚأدبٞ في 

 ايتشصٌٝ ايذساطٞ يصالح طًب١ ٚطايبات رٟٚ قًل الاَتشإ المتٛطط.
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 دسدات طًب١ ٚطايبات رٟٚ قًل الاَتشإ المٓدؿضتٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسصا٥ٝا بين َتٛطط  -7
عًُٞ ٚأدبٞ ٚبين َتٛطط دسدات طًب١ ٚطايبات رٟٚ قًل الاَتشإ المتٛطط عًُٞ ٚأدبٞ في 

 .ايتشصٌٝ ايذساطٞ يصالح طًب١ ٚطايبات رٟٚ قًل الاَتشإ المتٛطط
 الدراصة الزابعة :

ٌٝ ػٗاد٠ المادظتير في ْعش١ٜ َٚٓٗذ١ٝ دساط١ ايطايب : ؿٛاح جماٍ َزنش٠ َكذ١َ ضُٔ َتطًبات ْ -
ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ ، ؽصص تذسٜب سٜاضٞ، َعٗذ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ بظٝذٟ عبذ الله ، اؾضا٥ش ، 

0228/0227 
عٓٛإ ايذساط١ : أثش ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ ع٢ً ايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ تلاَٝز ايظ١ٓ ايشابع١ َٔ 

 .ايتعًِٝ المتٛطط
ايعاّ َٔ ايذساط١ : ٜتُجٌ َٔ خلاٍ ايٛصٍٛ إلى سكٝك١ تأثير ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ في صٜاد٠  الهذف

ْؼاط ٚساؾض١ٜ ايتًُٝز ػاٙ ايذساط١ ٚالاْعهاطات المترتب١ ع٢ً ْتا٥ر ايتشصٌٝ ايذساطٞ ٚريو بايٓظب١ 
 يًظ١ٓ ايشابع١ َٔ ايتعًِٝ المتٛطط .

١ ٚايشٜاض١ٝ لها تأثير ؾعاٍ في صٜاد٠ ْؼاط ٚساؾض١ٜ ايتًُٝز المشاٖل إػهاي١ٝ ايذساط١ : ٌٖ ايترب١ٝ ايبذْٝ
 اػاٙ ايذساط١ ؟ ٌٖٚ ٜٓعهع ريو ع٢ً ايتشصٌٝ ايذساطٞ ؟

 تظاؤلات ايذساط١ :
 ٌٖ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ تشبٞ سٚح ايتعإٚ ٚالاتصاٍ بين ايتلاَٝز ؟

 في تشب١ٝ ٚت١ُٝٓ طًٛى ايتًُٝز المشاٖل ؟ٌٖ الأطتار ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ تأثير إهابٞ 
ٌٖ تٛدذ علاق١ استباط١ٝ بين المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ اؾٝذ الأطتار ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ بٓتا٥ر ايتشصٌٝ 

 ايذساطٞ .
 المٓٗر المتبع في ايذساط١ : اطتدذّ ايباسح المٓٗر ايٛصؿٞ المظشٞ

 ع١ٓٝ ايذساط١ ٚنٝؿ١ٝ اختٝاسٖا :
ٝاس ع١ٓٝ ايبشح بطشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ ، أٟ أْ٘ لم ىص ايع١ٓٝ بأٟ خصا٥ص أٚ ممٝضات ) قاّ ايباسح باخت

 ناؾٓع ، المظت٣ٛ ٚاـبر٠( ٚقذ است٣ٛ عج٘ ع٢ً عٝٓتين :
 نُايٝات المزنٛس٠ في المجاٍ المهاْٞ .تًُٝز َٛصع١ ع٢ً الإ 172ايع١ٓٝ الأٚلى : ٚتتهٕٛ َٔ 
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 نُايٝات المزنٛس٠ في المجاٍ المهاْٞ .نزيو ع٢ً الإ أطتار َٛصع١ 14ايع١ٓٝ ايجا١ْٝ : ٚتتهٕٛ َٔ 
 الأدٚات المظتدذ١َ في ايذساط١ :

 اطتبٝإ خاص بايتلاَٝز .
 اطتبٝإ خاص بالأطاتز٠ .

 ْتا٥ر ايذساط١ :
ايتلاَٝز وبٕٛ مماسط١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ سٝح ٜضداد سٚح ايتعإٚ ٚالاتصاٍ أنجش َٔ باقٞ المٛاد ايٓعش١ٜ 

 الأخش٣ .
الأطاتز٠ ٜشٕٚ إٔ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ لها ؾعاي١ٝ ٚتأثير اهابٞ في إدَاز ايتًُٝز المشاٖل َع َععِ 

 ايٛطط المذسطٞ .
 دسغ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ ٜظاعذ ايتًُٝز المشاٖل ع٢ً تؿشٜؼ المهبٛتات ٚ إصاي١ ايعٛا٥ل ايٓؿظ١ٝ .

 في ت١ُٝٓ طًٛى ايتًُٝز المشاٖل .أطتار ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ ي٘ أثش اهابٞ 
تٛدذ علاق١ استباط١ٝ بين المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ اؾٝذ الأطتار ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ بٓتا٥ر ايتشصٌٝ 

 .ايذساطٞ
 : الخامضةالدراصة 

حمٝذٟ ل٣ٛ " في ايظ١ٓ  ٚقذ قاّ بٗا ايطايبات " بٔ ٜذ لمٞ سحم١ ،ايعُشاٟٚ خٛي٘ ، غٓاٟ اف ط١ُ،
 ظاَع١ قظٓط١ٓٝ 0228،0229اؾاَع١ٝ 

عٓٛإ ايبشح : دٚس ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ في ايتدؿٝض َٔ الاضطشابات ايٓؿظ١ٝ يذ٣ تلاَٝز ايشابع١ 
 .َتٛطط ،دساط١ َٝذا١ْٝ ببعض إنُايٝات ٚلا١ٜ أّ ايبٛاقٞ

 : ؾشضٝات ايذساط١
دؿٝض َٔ بعض الاضطشابات ايٓؿظ١ٝ ايؿشض١ٝ ايعا١َ : تًعب ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ دٚسا اهابٝا في ايت

 .يذ٣ تلاَٝز ايشابع١ المتٛطط١
 ايؿشضٝات اؾض١ٝ٥ :

ٚيٝع يًترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ دٚس في ، يًترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ دٚس في ايتدؿٝض َٔ سذ٠ ايكًل
 . ايتدؿٝض َٔ سذ٠ ايكًل
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في ايتدؿٝض َٔ بعض الاضطشابات ايٓؿظ١ٝ إٕ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ لها دٚس  : ايٓتا٥ر المتٛصٌ إيٝٗا
 .نايكًل أثٓا٤ سص١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاض١ٝ

 التعلًق على الدراصات: -9
ايذساط١ الأٚلى ع٢ً إٔ ايكًل المشتؿع ٜعٛم أظٗشت ْتا٥ر َٔ خلاٍ عشض ايذساطات ايظابك١ ٚ المؼاب١ٗ 

ايجا١ْٝ أَا ايذساط١ في ايتشصٌٝ ايذساطٞ خاص١ يزٟٚ ايزنا٤ المٓدؿض ٚ ٜشتؿع يزٟٚ ايزنا٤ المشتؿع 
أَا ؾأطؿشت ع٢ً إٔ لمُاسط١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ايشٜاض١ٝ أثش إهابٞ في خؿض ايظًٛى ايعذٚاْٞ يًتلاَٝز 

٘ تٛدذ ٖٓاى ؾشٚم في دسد١ ايتشصٌٝ ايذساطٞ بايٓظب١ يًطًب١ رٟٚ اْؾأطؿشت ع٢ً  ايجايج١ ايذساط١
ؾأطؿشت ايشابع١ أَا ايذساط١  ايكًل المٓدؿض ٚ المتٛطط ٚدسد١ ايكًل لها دٚس في ايتشصٌٝ ايذساطٞ

يًترب١ٝ ايبذ١ْٝ أثش اهابٞ في ايتشصٞ ايذساطٞ َٔ خلاٍ صسع سٚح ايتعإٚ ٚ الاتصاٍ بين ايتلاَٝز ٚ 
ؾأطؿشت إٔ  اـاَظ١أَا ايذساط١  ،اٍ ٜؿشؽ ؾٝ٘ ايتًُٝز َهبٛتات٘ ٚ إصاي١ ايعٛا٥ل ايٓؿظ١ٝ بإعتباسٖا ف

 .لمُاسط١ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ايشٜاض١ٝ دٚس اهابٞ في ايتكًٌٝ َٔ الإضطشابات ايٓؿظ١ٝ نايكًل
ؼابٗت ٖزٙ ايذساطات َع دساطتٓا َٔ سٝح الأدٚات المظتدذ١َ في ايبشح ٚ نزيو في المٓٗر تسٝح 

ثير ايٓؼاط يت ٖزٙ ايذساطات دساط١ تأالمظتدذّ ٚ طشٜك١ إختٝاس ايع١ٓٝ ٚ َٔ سٝح الاٖذاف ؾتٓاٚ
ايبذْٞ يتأثير ايٓؼاط ايشٜاضٞ ع٢ً ايتشصٌٝ ايذساطٞ ٚ ايٓؿظٞ يًتًُٝز أَا دساطتٓا ؾتُٝضت بذساطتٗا 

ايشٜاضٞ ع٢ً تكًٌٝ َٔ ايكًل خاص١ ايكًل المعشفي ٚ ايٓؿظٞ ايظًٛنٞ يذ٣ ايتلاَٝز المكبًين ع٢ً إَتشإ 
 ايبهايٛسٜا.
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 تمًيد :

يكس أجمعت ايؿًػؿات ايترب١ٜٛ ع٢ً إٔ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚ ايطٜاضٞ ًٜعب زٚضا َتُٝعا في الاتكا٤ بخير٠ 
ايؿطز ايؿدص١ٝ، ٚتمٝعٖا َٔ سٝح إغٗاَٗا في بذػين المػت٣ٛ ايصشٞ ٚايبسْٞ ٚايٓؿػٞ ٚت١ُٝٓ ايطٚح 

بذكٝل ايترب١ٝ ايؿاٌَ، ؾٗٛ ٜػع٢ الادتُاع١ٝ ٚالاتصاٍ بالآخطٜٔ ٚظٜاز٠ إْتاد١ٝ ايؿطز، ؾٗٛ ٜػع٢ إلى 
إلى بذكٝل ايترب١ٝ ايؿا١ًَ ٖٚٛ لا بؼتاز إلى َسضبين ٜعًُٕٛ ع٢ً تًكين ٚتعًِٝ ايتكٓٝات ٚالمٗاضات 
ايطٜاض١ٝ ؾشػب، بكسض َا ٖٛ بحاد١ إلى َسضبين ٜعًُٕٛ ع٢ً قٝاز٠ نمٛ ايؿباب َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿػ١ٝ 

قِٝ المُاضؽ ٚابداٖات٘ ، ؾٗسف ايٓؿاطات ايبس١ْٝ ٚ ٚالادتُاع١ٝ بما شيو َٔ أثط بايؼ ع٢ً بذسٜس 
ايطٜاض١ٝ تهٜٛٔ أؾطاز َكبٛيين يًشٝا٠ الادتُاع١ٝ َٔ جمٝع دٛاْبٗا ٚيٝؼ أؾطاز ضٜاضٝين يٝصبشٛا 

 .أبطاٍ في المػتكبٌ
ٚإشا َاضغت تعًُت " ٖٚصا ٜؿير إلى أ١ُٖٝ المُاضغ١ في ابسٝا٠  ْػٝت ٜكٍٛ المجٌ ايصٝني " إشا سمعت

يًتًُٝص نٞ ٜتعًِ، ٚتعبير مماضغ١ الأْؿط١ ايبس١ْٝ ٚايطٜاض١ٝ في سص١ ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚايطٜاض١ٝ  اي١َٝٛٝ
نأسػٔ زيٌٝ ع٢ً شيو، نُا إٔ يًٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ أٖساف عسٜس٠ ٚبطتًؿ١ إضاؾ١ إلى ايع١ًُٝ 

 ايتع١ًُٝٝ.
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 الهشاط البدني :

طاق١ ايها٥ٔ ع٢ً ٚ غًٛنٝ٘ أٚ بٝٛيٛد١ٝ َتٛقؿ١ ٖٛ نٌ ع١ًُٝ أ Activate تعريف الهشاط: -1
 (8،ص 1988)أحمد زآي  . ابسٞ، ٚتمتاظ بايتًكا١ٝ٥ أنجط َٓٗا بالاغتذاب١

 تعريف الهشاط البدني:-2
الإْػإ، ٚنصيو ع١ًُٝ  تػتدسّ ن١ًُ ايٓؿاط ايبسْٞ نتعبير ٜكصس ب٘ المجاٍ ايهًٞ ٚالإجمايٞ بسطن١

 ٚابشٍُٛ. بٌ ايهػٌ ٚايٖٛٔايتسضٜب ٚايتٓؿٝط ٚايتربص في َكا
ايٓؿاطات ايبس١ْٝ ايتي ٜكّٛ  ٚفي ايٛاقع ؾإٕ ايٓؿاط ايبسْٞ بمؿَٗٛ٘ ايعطٜض ٖٛ تعبير ؾاٌَ يهٔ أيٛإ

أْجطٚبٛيٛدٞ أنجط َٓ٘ ادتُاعٞ، لأْ٘ َؿّٗٛ  بٗا الإْػإ ٚايتي تػتدسّ ؾٝٗا بسْ٘ بؿهٌ عاّ، ٖٚٛ
 ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يبؾ الإْػإ.ابزٛاْب ايجكاؾ١ٝ ٚ دع٤ َهٌُ َٚعٗط ض٥ٝػٞ لمدتًـ

ايط٥ٝػٞ المؿتٌُ ع٢ً أيٛإ  ٚيكس اغتدسّ بعض ايعًُا٤ تعبير طايٓؿاط ايبسْٞص ع٢ً اعتباض أْ٘ المجاٍ
 ٚأؾهاٍ ٚأطط ايجكاؾ١ ايبس١ْٝ يلإْػإ.
بمٓعي١ ْعاّ ض٥ٝػٞ تٓسضز  ايصٟ اعتبر ايٓؿاط ايبسْٞ Larsonَٚٔ بين ٖؤلا٤ ايعًُا٤ ٜبرظ لاضغٕٛ 

لم ٜطز شنط" ايترب١ٝ ايبس١ْٝ "ع٢ً الإطلام في  ت٘ نٌ الأْع١ُ ايؿطع١ٝ الأخط٣، ٚغالى يسضد١ "أْ٘بذ
 ٣، نايتسضٜب ايجكاؾ١ ايبس١ْٝ ٖٚٞالمتطٛض تاضبؽٝا، َٔ ايتػيرات الأخط َؤيؿات٘ ايٓؿاط ايبسْٞ ايتعبير

 (1996ي امين انور الخول.)  َاظايت تػتدسّ ست٢ الإٓ ٚيهٔ بمطاَين بطتًؿ١ تعبيرات
 أيداف الهشاط البدني:-3

 تتُجٌ أِٖ الأٖساف ايتي بؼككٗا ايٓؿاط ايبسْٞ ؾُٝا ًٜٞ:
 ٚالابتهاض. ظٜاز٠ ايؿطز ع٢ً ايترنٝع ٚالاْتباٙ ٚالإزضاى ٚالملاسع١، ٚايتصٛض، ٚايتدٌٝ -
تك١ٜٛ أدٌ  ضؾع نؿا٠٤ الأدٗع٠ ابس١ٜٛٝ يًؿطز نذٗاظ ايسٚض٠ ايس١َٜٛ ٚايتٓؿػ١ٝ... ٚشيو َٔ -
 طلات ايكًب ٚايط٥تين، نُا ٜعٜس َٔ نؿا٤تٗا ايٛظٝؿ١ٝ.ع
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أٟ مماضغ١ أٟ  انتػاب ايصش١ ايعا١َ يًذػِ ٚايتُتع بٗا ؾكس ٜػتُتع ايبعض بصش١ دٝس٠ زٕٚ -
بعُل  بايٓؿاط أٚؾط ٜٚٓإَٛايبسْٞ ٜؿعطٕٚ  ْؿاط بسْٞ ٚفي المكابٌ إٕ الأؾطاز ايصٜٔ يماضغٕٛ ايٓؿاط

 ٜٚؿعطٕٚ بايبٗذ١.
ايكسض٠ ع٢ً أزا٤ عٌُ  يًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚايكٛاّ المعتسٍ، ٜٚعطف ايبعض ايٝاق١ ايبس١ْٝ ع٢ً أْٗاانتػاب ا -

أٚ الإضٖام َع بكا٤ ايطاق١ ايتي تًعَ٘ ايتُتع  ايؿطز في سٝات٘ اي١َٝٛٝ نؿا٠٤ زٕٚ غطع١ ايؿعٛض بايتعب
 بٛقت ايؿطاؽ.

 بذػين عًُٝات ايتُجٌٝ ايػصا٥ٞ. -
 ًذػِ.ايتشهِ في ايٛظٕ المٓاغب ي -
 تك١ٜٛ ايععاّ ٚالأضبط١ الأٚتاض. -

 ٖصا إلى داْب ايتأثيرات ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ الأخط٣ المتُج١ً في:
 بذكٝل ايتهٝـ الادتُاعٞ ٚايٓؿػٞ يًؿطز زاخٌ أغطت٘ ٚبصتُع٘. -
ٚالأخلام ايػا١َٝ،  انتػاب ايكِٝ الادتُاع١ٝ ٚالابداٖات المطغٛب ؾٝٗا، نايتعإٚ ٚاستراّ ايػير -

َتهاٌَ َٔ سٝا٠ ايؿطز ٚالأغط٠ عبر ايعصٛض  ز٠ ع٢ً شيو ؾًكس نإ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚلا ٜعاٍ دع٤ظٜا
 الإْػإ، ٚلا طالما أغِٗ في ايترابط الأغطٟ ٚابسٝا٠ الادتُاع١ٝ بمدتًـ ٚابسطاضات المدتًؿ١ ايتي عطؾٗا

ٚأٚقات ايؿطاؽ، ٚالمعاٖط  أْؿطتٗا، َٚٓض أؾطاز الأغط٠ ايػعاز٠ المتع١ ٚايبٗذ١ َٔ خلاٍ أْؿط١ ايترٜٚض
ايطٝب في إضؿا٤ الأَٔ ٚالأَإ ايٓؿػٞ ٚالادتُاعٞ  الاستؿايٞ المتعسز٠ الأغطاض، نُا نإ ي٘ الأثط

 علا٠ٚ ع٢ً َعٗط ايصش١ ٚابسٝا٠ ايطٝب١ نأسس َعطٝات ايٓؿاط ايبسْٞ. يلأؾطاز ٚالمجتُعات،
 الأشكال الاجتناعية للهشاط البدني: - 4

ايطٜاض١، ؾُِٓٗ َٔ اغتعٌُ ْؿؼ  اسجين ٚالمؤيؿين َطازؾات ٚأسما٤ ؾت٢ تعبيرا عٔاغتعٌُ نجير َٔ ايب
َٚع صعٛب١ ايتعبير ٚالاصطلاح ٚعبر الما١٥ غ١ٓ الماض١ٝ  ايتعبيرات، يهٔ َٔ خلاٍ َعإ َػاٜط٠ ٚبطتًؿ١،

طٜاض١ اي أغاغ١ٝ تبٓاٖا أغًب ايباسجين ٚالمؤيؿين ٚأصبشت َتساٚي١ في بصاٍ زضاغ١ ظٗطت ثلاخ َؿاِٖٝ
ٖٞٚ : 

 ايًعب. -
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 الأيعاب. -
  ( 21-22، ص1996،  أنور الخولي ) .ايطٜاض١ -

 اللعب : -4-1
في قاَٛؽ عًِ ايٓؿؼ  يكس اختًـ عًُا٤ ايترب١ٝ ٚايباسجين في ٚضع تعطٜـ عاّ يًعب، سٝح دا٤

[Silly Norbert]ايعك١ًٝ  في تمطٜٔ ايٛظا٥ـ ابسػ١ٝ ابسطن١ٝ إٔ ايًعب ٖٛ ايٓؿاط المٓعِ المتُجٌ إَا
 , Non bent )َعاؾ١ ابشٝايٞ بؿهٌ ضَعٟ يٛضع١ٝ  ٚالادتُاع١ٝ ٚإَا في إعاز٠ ايبٓا٤

1983, P365 ) 
ٚايطغب١، ؾايًعب ٜصسض َٔ طبٝع١ يًعب ٖٛ ْؿاط إضازٟ َػُٛض بابسُاؽ أَا "ي٢ًٝ ٜٛغـ" ؾتر٣ إٔ ا

.  ؾعٛضٙ بايًص٠ ٚالاضتٝاحٖصا ايؿطز بٗصا ايٓؿاط بمذطز  ايؿطز ْؿػ٘ ٚلا ٜؿطض عًٝ٘ َٔ ابشاضز ٜٚكّٛ
 (6، ص 1992ليلى يوسف ، )

ؾدص١ٝ ايؿطز ض٥ٝػٞ  ٜٚط٣ "أحمس ظنٞ صالح" إٔ ايًعب عباض٠ عٔ ْؿاط غًٛنٞ ٖاّ ٜكّٛ بسٚض
ايها٥ٓات ابس١ٝ ٚتمٝع بٗا ايؿكطٜات ايعًٝا  ٚتأنٝس تطاخ ابزُاع١ أسٝاْا، ٖٚٛ ظاٖط٠ غًٛن١ٝ في

 (25 ، ص 1984ي صالح ، أحمد زاك)  . ٚالإْػإ ع٢ً ٚد٘ ابشصٛص
ع٢ً  بٓا٤اايٛاقع  ٜط٣ إٔ ايًعب ٖٛ اغتٝعاب سط لمدتًـ َٝازٜٔ Piaget.Jاَا "بٝادٞ 

 (.Nonn Sillany 1983, P25).  ايتُطنع سٍٛ ايصات المػٝطط عٔ ايطؿٌ
إٔ  .(  Chaetae-J)ؾاتٛ ٚ ( Crosscarlنُا ٜط٣ نٌ َٔ )ناضٍ نطٚؽ 

 ايًعب
 ايطؿٛي١. غتطٛض ؾُٝا بعس نُا ٜعٗط ايطغب١ في بداٚظ َطس١ً ايتي يًُٝٛلاتٖٛ ْؿاط قًبي 

ٚالادتُاعٞ سٝح ٜػاِٖ  َٚٔ خلاٍ ٖصٙ ايتعاضٜـ بظس إٔ ايًعب ٖٛ َطًب ايُٓٛ ابزػُٞ ٚايعكًٞ
ٜعٌُ ع٢ً تأنٝس سسٚز ابزُاع١ ايتي ٜٓتُٞ  في الاغترخا٤ ايعطًٞ ايتٓؿػٞ ٚفي بٓا٤ ايؿدص١ٝ، نُا

إلى ايعالم  ٚزاْٝت٘الاغتراس١ ٚايترؾٝ٘ ايصٟ بؽطز ايطؿٌ َٔ  ٖٛ ْؿاطإيٝٗا ايطؿٌ، ٚلهصا ؾايًعب 
 لمدتًـ أْٛاع٘. ابشاضدٞ بمُاضغت٘

 ايبعس الادتُاعٞ يًعب:
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يلأطؿاٍ يٝهتؿؿٛا َا في أْؿػِٗ َٔ  ٜعتبر ايًعب َٔ المٓعٛض الادتُاعٞ أسس ايػبٌ ايتي ٜٛؾطٖا المجتُع
خلاٍ ايًعب ٜهتػب الأطؿاٍ قسضا ٖاَا َٔ المعاضف ؾُٔ  بس١ْٝ ٚسطن١ٝ، ٚعك١ًٝ ٚاغتطاعاتقسضات 

 ٚبصيو ٜهٕٛ يًعب زٚضا في تؿهٌٝ ابزٛاْب المعطؾ١ٝ لهِ، ٜٚهػب ايًعب شٚ ٚخاص١ المتعًك١ بب٦ٝتِٗ
ؾأْٗا إنػاب٘ ايطاق١  ايطابع ابسطنٞ، ؾتتػع زا٥ط٠، ثطا٥٘ ابسطنٞ سٝح ٜهػب أنماط سطن١ٝ نجير٠ َٔ

ايطٜاض١ أٚ ايتشصٌٝ الأنازيمٞ نُٗاض٠  المٗاضات ابسطن١ٝ غٛا٤ فيابسطن١ٝ، بحٝح ٜػٌٗ عًٝ٘ تعًِ 
ظٜاز٠ ع٢ً  : ناضتسا٤ الملابؼ، تصؿٝـ ايؿعطابسٝا٠ الادتُاع١ٝ ايهتاب١ ٚايطغِ ٚايطقص.. أٚ َٗاضت٘ في

 ايًعب ابسطنٞ َٔ ؾأْٗا الاضتكا٤ بايًٝاق١ ايبس١ْٝ ٚايصش١ ايعط١ٜٛ يًطؿٌ. شيو إٔ أْؿط١
ٜعبر َٔ خلالها ايطؿٌ عٔ ْؿػ٘، غٛا٤ يؿعٝا أٚسطنٝا، ؾهجيرا َا ٜؿاٖس  ًٜٚعب ؾهٌ ادتُاعٞ

ابسٝٛاْات أٚ ايطٝٛض ٚقس ٜهٕٛ شيو في إطاض  ايطؿٌ ًٜعب ٖٚٛ ٜكًس أصٛات أٚ سطنات بعض
 ايتٓؿٝؼ عٔ ايطغبات. المهبٛت١ ٚالادتُاع١ٝ المِٗ في

 الالعاب :  -4-2
َهاْا َتٛغطا بين نٌ َٔ  ايٓؿاط ايبسْٞ، ٖٚٞ بذتٌتعتبر الأيعاب أسس أؾهاٍ ايعاٖط٠ ابسطن١ٝ أٚ 

ٚيهٓٗا أقٌ تٓعُٝا َٔ ايطٜاض١ نُا أْٗا تتطًب  ايًعب ٚايطٜاض١، شيو لأْٗا أنجط تٓعُٝا َٔ ايًعب
أمين )  . قسضا َٔ المٗاض٠ ابسطن١ٝ في المكابٌ ٖٞ ايطٜاض١ ايتي تتطًب أع٢ً سس َٔ المٗاض٠ ابسطن١ٝ

 ( 31ص، 1996الخولي ، 
ابشصا٥ص ٚالمُٝعات ٜصبض  يعاب ؾهٌ َتطٛض َٔ ايًعب، شيو لأْ٘ عٓسَا ٜتصـ ايًعب ببعضٚالأ

 ايتايٞ: أيعابا، ٚايتي يمهٔ بذسٜس أِٖ خصا٥صٗا ع٢ً ايٓشٛ
 قابًٝتٗا يًتهطاض )يمهٔ إعاز٠ ْؿؼ ايٓؿاط أنجط َٔ َط٠(. -
 تتػِ ببعض ايتٓعِٝ )نتكِٝٝ ايلاعبين يؿطٜكين(. -

 :ؾُٝا ًٜٞإٔ أِٖ خصا٥ص الأيعاب الأغاغ١ٝ تتًدص ( Caillais ناٜٜٛٚكطض )
 ايػًٛى ايٛصؿٞ:

ٜٚتطُٔ ايٛصـ قٛاعسٖا  ٖٚصا ٜعني إَها١ْٝ ٚصؿٗا لمٔ ٜعطؾٗا، ست٢ يمهٔ إٔ تهطض عس٠ َطات
  بايطبع.
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 ٚح ايٓؿاط:ضالمؿاعط ٚ
خاص١ تؿهًٗا  ٚتتُٝع بطٚح بمع٢ٓ إٔ يهٌ يعب١ َٔ الأيعاب َؿاعطٖا المصاسب١ ايتي ٜتٛقعٗا ايلاعبٕٛ

ٚتطُٓٗا َاز٠ ايًعب نأغاؽ لها، َؿيرا إلى  "الأيعاب ٚزٜٓاَٝهٝتٗا Wernerٚيكس أنس "ٚضْط 
يماضؽ يعب١ َٔ الأيعاب، نإ ًٜعب بططٜك١ ادتُاع١ٝ )عك١ًٝ،  إٔ الإْػإ يمهٔ إٔ ًٜعب زٕٚ إٔ

قبًٞ  ايًعب َتطًباتسكٝك١ٝ زٕٚ يعب، ٚلهصا ؾإٕ ب ٚيهٓ٘ ٜػتطٝع إٔ ٜؿترى في أيعا يؿع١ٝ، بر١ًٝٝ(
 يلأيعاب.

َٓعِ بٗسف ايًعب َٚٔ  ٚيمهٔ تعطٜـ الأيعاب بأْٗا اؾتراى عسز َٔ الأؾطاز في ْؿاط ادتُاعٞ
َٓعِ َٚٔ خلاٍ إطاض ادتُاعٞ أٟ بػب إٔ  ايتعطٜـ ٜتطض يٓا إٔ دٖٛط الأيعاب ٖٛ ايًعب ٚيهٓ٘

يماضغ٘ َع ْؿػ٘ أٚ َع زَٝت٘ أٚ عهؼ ايًعب ايصٟ يمهٔ يًطؿٌ إٔ  ٜتِ َع ؾطز آخط ع٢ً الأقٌ، ع٢ً
 نطت٘.

 : الرياضة -3- 4
الإْػإ، ٖٚٞ طٛض َتكسّ َٔ  تعتبر ايطٜاض١ َٔ أضق٢ الأؾهاٍ الادتُاع١ٝ يًٓؿاط ايبسْٞ ايتي يماضغٗا

ٚالأضؾع َٗاض٠ ٚن١ًُ ضٜاض١ في الإبظًٝع١ٜ ٚايؿطْػ١ٝ  الأيعاب ٚبايتايٞ َٔ ايًعب ٖٚٞ الأنجط تٓعُٝا
Sport ن١ًُ ؾطْػ١ٝ  لىٖٚٞ تطدع إDisport  ٌؾع َٔDisported 

ايجايح، سٝح ناْت تعني الاغترخا٤ ٚايتػ١ًٝ ٚابتسا٤ َٔ ايكطٕ ايػازؽ  ٚايصٟ ٜطدع ظٗٛضٙ إلى ايكطٕ
ضٜاض١  أصبشت ايطٜاض١ تعني ايتُطٜٔ ايبسْٞ سٝح أصبض نٌ ْؿاط ٜطًل عًٝ٘ اغِ عؿط

Sport  ايكسّ، ٚأيعاب ايك٣ٛ  َجٌ َا ٜتصٌ بهط٠خاص١ تًو ابسطنات ايبس١ْٝ الآت١ٝ َٔ إبظًترا
 (74 ص ، 1998محند خاسف، مصطفى بو سالم، ) . ٚالمصاضع١

ٚالمػابكات ايتي ٜؤزٜٗا الإْػإ َٓص  ٚفي ابسكٝك١ إٔ َؿَٗٛٗا: ٖٛ بصُٛع١ َٔ ايتُطٜٓات، ٚالمباضٜات،
 ٚايعك١ًٝ ٚبكصس ايترؾٝ٘ ٚايتػ١ًٝ. آلاف ايػٓين بكصس ت١ُٝٓ قسضات٘ ايبس١ْٝ

ٚيعب،  "ؾير٣ إٔ ايطٜاض١ ٖٞ: )َعطن١ Gillete Bernardَا "بيرْاضز دٝلات إ
َسضٚغ١ ٚبؼؿع عٔ ططٜل تسضٜب  ٜٚطٝـ إلى شيو أْٗا ايٓؿاط ايبسْٞ ابساض ايصٟ ٜطتهع ع٢ً قٛاعس

 َٓٗذٞ(.
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بأٚقات  "أْٗا )ْؿاط خاص manawers Georgeٜٚطاٖا "دٛضز َآٜا ٜٚطؽ 
قٛاعس ٚبططٜك١ تٓاؾػ١ٝ تتطُٔ  ٞ بمؿاضن١ ايًعب ٚايعٌُ َط٠ ٚاسس٠ايؿطاؽ ٜتػًب عًٝٗا ابزٗس ايبسْ

ايبسْٞ، نْٛٗا َؤغػ١ ع٢ً قٛاعس ٚأغؼ َٓع١ُ ٚزقٝك١  َع١ٓٝ، ؾايطٜاض١ تتُٝع عٔ بك١ٝ أيٛإ ايٓؿاط
 ٚاستراّ ايكٛاْين ٚايٓعا١ٖ(. تكّٛ ع٢ً أغاؽ ايعساي١
ايعٌُ  ٞ )سص١ًٝ"إٔ ايطٜاض١ ٖ Coobertier de Pierٜٚط٣ "بٝاض نٛبير تٝاض 

ايتشػٔ ٚايتي بإَهاْٗا إٔ تصٌ إلى  ايعكًٞ ٚالمتبٛع١ بابزٗٛز المتٛاص١ً ٚالمعتُس٠ ع٢ً ايطغب١ في بذكٝل
 المجاظؾ١(. 

 الهشاط البدني الرياضي : -5
ابداٖات ثكاؾ١ ايطٜاضٞ  ٜعتبر ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ إسس٣تعريف الهشاط البدني الرياضي:  5-1

ايبسا٥ٞ يماضؽ نجيرا َٔ ضطٚبٗا تًكا٥ٝا،  إلى قسِٜ ايعَإ، سُٝٓا نإ الإْػإ ايصٟ ٜطدع أغاغٗا
َػابكات ايعسٚ ٚابزطٟ ٚايػباس١ ٚايطٟ ٚالمصاضع١ ٚايكؿع.. ثِ  ضُاْا لإؾباع سادات٘ الأٚي١ٝ ؾأقاّ

ايكٛاْين  ٚٚضع ٚالمطُطاتايٓؿاطات الأغاغ١ٝ بعض ايٛغا٥ٌ ٚايهطات ٚايؿبهات  أضاف إلى ٖصٙ
ايعٛاٖط الادتُاع١ٝ الها١َ ايتي  ا٥ض، ٚعٌُ داٖسا ع٢ً تطٜٛطٖا ٚالاضتكا٤ بٗا، ست٢ أصبض إسس٣ٚايًٛ

 تؤثط ع٢ً غا٥ط الأَِ.
ايتطأَ بين المجُٛعات  أَا في عصطْا ٖصا، ؾإٕ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ أصبض عٓصط َٔ عٓاصط -

لإضاؾ١ إلى شيو ؾٗٞ تػاِٖ في خس١َ يًُذتُع با ايطٜاض١ٝ ٚؾطص١ يًؿباب يٝتعاضؾٛا ببعطِٗ ايبعض
 ايؿطص١ لإثبات صؿات٘ ايطبٝع١ٝ ٚبذكٝل شات٘ عٔ ططٜل ايصطاع ٚبصٍ المجٗٛز، بذكٝل شات ايؿطز بإعطا٥٘

 212-229ص ، 1971المهصوي، علي يحي).  ؾٗٛ ٜعس عاَلا َٔ عٛاٌَ ايتكسّ الادتُاعٞ ٚالمٗني
) 

ٚايتعاٌَ َع  ابراش ايكطاض تِٗ بعض ابسط١ٜ فيٚنُا إٔ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ يمٓض يًُعٛقين بإضاؾ
 ايعالم ابشاضدٞ، ٚؾطص يتشٌُ ايؿؿٌ ٚتكِٝٝ الإبظاظات.

المعٛقين بصؿ١ عا١َ  يصيو يمهٔ ايكٍٛ إٔ ٖسف الأْؿط١ ايطٜاض١ ايبس١ْٝ المعسي١ )المهٝؿ١( ٖٛ َػاعس٠
 ٜتعاٜـ َعٗا.ٜتكبٌ إعاقت٘ ٚ ع٢ً بذكٝل ايُٓٛ ايبسْٞ ايعكًٞ ٚايٓؿػٞ، ٚالادتُاعٞ ست٢
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 ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ المهٝـ:
المعٛقٕٛ َٔ المؿاضن١ ؾٝٗا  ٖٞ ايطٜاضات ٚالأيعاب ايتي ٜتِ تػٝيرٖا إشا اغتًعّ الأَط، ست٢ ٜػتطٝع

المتعسز٠، ٚايتي تؿتٌُ ع٢ً الأْؿط١ ايطٜاض١ٝ ٚالأيعاب  َٚع٢ٓ شيو، ٖٞ ايبراَر الاضتكا١ٝ٥ ٚايٛقا١ٝ٥
تلا٥ِ سالات الإعاق١ ٚؾل يٓٛعٗا ٚؾستٗا، ٜٚتِ شيو تبعا لاٖتُاَات  ايتي ٜتِ تعسًٜٗا، سٝح

"ؾإٕ ايٓؿاط ايبسْٞ المهٝـ  Stromaايكازضٜٔ ٚفي سسٚز قسضتِٗ ٚسػب " الأؾداص غير
بضسٚزٜٔ في  ابسطنات ٚايتُطٜٓات ٚنٌ ايطٜاضات ايتي ٜتِ مماضغتٗا َٔ ططف أؾداص ٖٛ نٌ

بضطَٕٚٛ َٔ بعض ايٛظا٥ـ  ١ٝٓ أٚ سػ١ٝ، سٝح ٜهْٕٛٛقسضاتِٗ، ٚشيو ْتٝذ١ لإصابات بس١ْٝ شٖ
 ايهبر٣.

 أيداف الهشاط البدني الرياضي: 5-2
 يدف التهنية البدنية: 5-2-1

بالأزا٤ ايبسْٞ ٚايٛظٝؿٞ  ٜعتبر ٖسف ايت١ُٝٓ ايبس١ْٝ عٔ إغٗاّ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايطٜاضٞ في الاضتكا٤
َٔ أِٖ أٖساف ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ، إش  ؾٗٛ ٜعسيلإْػإ ٚلأْ٘ ٜتصٌ بصش١ ايؿطز ٚيٝاقت٘ ايبس١ْٝ، 

عًٝ٘ بعض المساضؽ ايبشج١ٝ ايت١ُٝٓ ايعط١ٜٛ لأْ٘ ٜعُس إلى تطٜٛط  لم ٜهٔ أُٖٗا ع٢ً الإطلام، ٚتطًل
ٚنصيو  ٚتطٜٛط ٚظا٥ـ أعطا٤ دػِ الإْػإ َٔ خلاٍ الأْؿط١ ايبس١ْٝ ابسطن١ٝ المدتاض٠ ٚبذػين

الهسف في أْ٘ َٔ الأٖساف  ظا٥ـ ٚصٝاْتٗا، ٚتتُجٌ أ١ُٖٝ ٖصاالمحاؾع١ ع٢ً َػت٣ٛ أزا٤ ٖصٙ ايٛ
ٜسعٞ أٟ عًِ أٚ ْعاّ آخط أْ٘ ٜػتطٝع إٔ ٜكسّ  المكصٛض٠ ع٢ً بصاٍ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايطٜاضٞ، ٚلا

شيو ايطب ٖٚصا غير٣ ع٢ً غا٥ط المٛاز ايترب١ٜٛ ٚايتع١ًُٝٝ الأخط٣  شيو الإغٗاّ يبسٕ الإْػإ، بما في
تصًض  دٗا نالأْس١ٜ َجلا ٜٚتطُٔ ٖسف ايت١ُٝٓ ايبس١ْٝ ٚايعط١ٜٛ قُٝا بس١ْٝ ١َُٗ،خاض بالمسضغ١، أٚ

 لإٔ تهٕٛ أغطاضا ١َُٗٚ ع٢ً المػتٜٛين ايتربٟٛ ٚالادتُاعٞ.
 ٚتتُجٌ ؾُٝا ًٜٞ:

 ايًٝاق١ ايبس١ْٝ. -
 ايكٛاّ ايػًِٝ ابشايٞ َٔ ايعٝٛب ٚالابعطاؾات. -
 ايترنٝب ابزػُٞ المتٓاغل ٚابزػِ ابزٌُٝ. -



هشاط البدني الرياضي ال                                                                   الاول الفصل 
  

 

 
05 

 ايػٝطط٠ ع٢ً ايبسا١ْ ٚايتشهِ في ٚظ ابزػِ. -
ٜٚؿير "يْٛـ  ٜٚتُٝع ايٓؿاط ايطٜاضٞ عٔ بك١ٝ أيٛإ ايٓؿاط ايبسْٞ، بالاْسَاز ايبسْٞ ابشايص

ٚخاضدٞ، المطزٚز أٚ ايعا٥س، ٜتطُٔ  ٜٚػبض" إلى إٔ ايٓؿاط ايطٜاضٞ َؿعِ بايًعب ايتٓاؾػٞ زاخًٞ
أمين ) يٓتا٥ر في ض٤ٛ ايتؿٛم في المٗاض٠ يبس١ْٝ ٚابشططا أؾطاز أٚ ؾطقا تؿاضى في َػابكات ٚتكطض

 ( 32،ص 1996الخولي، 
المؤغػات ايتع١ًُٝٝ خلاٍ  ٚبؿهٌ عاّ ٜكسّ ايٓؿاط ايطٜاضٞ َٓاخا تطبٜٛا ٚتٓاؾػٝا َكبٛلا يلأطؿاٍ في

لأزٚاض ايتلاَٝص بخبرات ايكٝاز٠ ٚايتبع١ٝ َٔ خلاٍ يعب ا زضؽ ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚايطٜاض١ٝ، سٝح يمط أغًب
 ايٓؿاط ايطٜاضٞ َا بين أزا٤ سطنٞ ٚقٝاز٠ ايؿطٜل ٚايتٓعِٝ َع المؿاضن١ ايؿعاي١ المدتًؿ١ المتبا١ٜٓ في

تٓعِٝ سٝا٠ ايؿطز  ايتسضٜب ٖٚٞ نًٗا أَٛض تسعٞ إلىٔ أدٌ صالح ايؿطٜل ٚالمٛاظب١ ع٢ً ٚايعٌُ َ
 ايطٜاضٞ تٓعُٝا ادتُاعٝا دٝسا.

ايهؿـ ٚتؿدٝص ساي١  ٕ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ ٜػاعس ع٢ًٚتكٍٛ "سٓإ عبس ابسُٝس ايعٓاْٞ " أ
غٛا٤ نإ َعاقا أّ غٜٛا َٔ ايتٛتط ٚايكًل،  ايؿط ٚع١ًُٝ ايهؿـ ٖصٙ تػاِٖ في علاد٘ ٚبؽًص ايؿطز

 (192ص ، 2222خهاى عبد الحنيد العهاني ، ).  ايٓٛاسٞ ٜٚعٌُ ع٢ً نمٛ ايؿطز َٔ جمٝع
 أْٗا شيو ابزاْب َٔ ايترب١ٝ "ٖٞ Hethrvieglon.W et Clarkٜٚعطؾٗا "

ايت١ُٝٓ ٚايتهٝـ  ايصٟ ٜٗتِ في المكاّ الأٍٚ بتٓعِٝ ٚقٝاز٠ ايؿطز َٔ خلاٍ أْؿط١ ايعطلات لانتػاب
ٜٚطتبط شيو بكٝاز٠ تًو يًُٓٛ ايطبٝعٞ  في المػتٜٛات الادتُاع١ٝ ٚايصش١ٝ، ٚإتاس١ ايعطٚف الملا١ُ٥

 َعٛقات لها. زٕٚ الأْؿط١ َٔ أدٌ اغتُطاض ايعًُٝات ايترب١ٜٛ
 يدف التهنية المعرفية: 5-2-2

ٚبين ايكِٝ ٚابشبرات ٚالمؿاِٖٝ  ٜتٓاٍٚ ٖسف ايت١ُٝٓ المعطؾ١ٝ ايعلاق١ بين مماضغ١ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ،
المعطؾ١ٝ ايتي يمهٔ انتػابٗا َٔ خلاٍ مماضغ١ ٖصا ايٓؿاط ايطٜاضٞ، ٚايتشهِ في أزا٥٘ بؿهٌ عاّ 

 المعًَٛات ٚالمٗاضات المعطؾ١ٝ نايؿِٗ ٚايتطبٝل ٚايتشًٌٝ ٚايترانٝب ٚايتكسٜط ٜٚٗتِ الهسف المعطفي بت١ُٝٓ
 اْتػابٗا يًٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ َجٌ:بزٛاْب َعطؾ١ٝ، في دٖٛطٖا ضغِ 

 تاضٜذ ٚغير٠ الأبطاٍ. -
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 المصطًشات ٚايتعبيرات ايطٜاض١. -
 قٛاعس ايًعب ٚيٛا٥ض المٓاؾػ١. -
 يدف التهنية الهفسية: 5-2-3

المكبٛي١، ايتي تهتػبٗا بطاَر   ٖسف ايت١ُٝٓ ايٓؿػ١ٝ عٔ بطتًـ ايكِٝ ٚابشبرات ٚابسصا٥ٌ الاْؿعاي١ٜٝعتبر
إجماٍ ٖصا ايتأثير في تهٜٛٔ ايؿدص١ٝ المتع١ْ  ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايطٜاضٞ يًُُاضغين ي٘، بحٝح يمهٔ

ابسٝا٠ الاْؿعاي١ٝ يؿطز  ٚايتهاٌَ، نُا ٜؤثط ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ ع٢ً يلإْػإ ٚايتي تتصـ بايؿٍُٛ
ايطٜاض١  أعُل َػتٜٛات ايػًٛى، ٚيكس أٚضشت ايسضاغ١ ايتي أدطاٖا ضا٥س عًِ ايٓـ بتػًػً٘ إلى

 "أٚدٝؿًٞ" ٚتتهٕٛ َٔ خمػ١ عؿط أيـ َٔ ايطٜاضٝين، إٔ يًطٜاضين
 ايتأثيرات ايٓؿػ١ٝ ايتاي١ٝ:

 ِ.انتػاب ابساد١ إلى ايتشكٝل ٚإسطاظ أٖساف عاي١ٝ لأْؿػِٗ ٚغيرٖ -
 الاتػاّ بالاْطباط الاْؿعايٞ ٚايطاع١ ٚالاستراّ يًػًط١. -
الاْؿعايٞ، ايتشهِ  انتػاب َػت٣ٛ ضؾٝع َٔ ايهٝؿٝات ايٓؿػ١ٝ المطغٛب َجٌ )ايجك١ بايٓؿؼ، الاتعإ -

 في ايٓؿؼ، ابغؿاض ايتٛتط، ابغؿاض في ايتػيرات ايعسٚا١ْٝ(.
بذػين صٛض٠ لإٔ  ٌ َؿّٗٛ ايصات يس٣ الأطؿاٍٚيكس تأنس تأثير ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ ع٢ً تؿهٝ -

َؿّٗٛ ايصات عٓسٙ، ع٢ً بعٛ الأَٛض ايتي تؿهٌ  ابزػِ َٚؿّٗٛ ابزػِ َٚؿّٗٛ ابسطن١ يس٣ ايطؿٌ َٔ
 الأٚلى يُٓٛ ؾدص١ٝ ايطؿٌ. إبػابٞ نُا أْٗا تكسّ ايًبٓات

إؾباع ٔ خلالها َ ٜٚعطف "أَين أْٛض ابشٛيٞ" ع٢ً أْ٘ ٚغ١ًٝ تطب١ٜٛ تتطُٔ مماضغات َٛد١ٗ ٜكِٝ
ايتي ٜتًكاٖا ايؿطز المٛاقـ ايتع١ًُٝٝ  سادات ايؿطز َعاقا نإ أٚ غًُٝا ٚزٚاؾع٘ ٚشيو َٔ خلاٍ ت١٦ٝٗ

 ( 194-18-17، ص 1996،  الحناميأيمو أور الخولي، محند ) . ٖٞ سٝات٘ اي١َٝٛٝ
 يدف التهنية الحركية: 5-2-4

تتعٗس سطن١ الإْػإ ٚتعٌُ  برات ٚالمؿاِٖٝ ايتيتؿتٌُ ٖسف ايت١ُٝٓ ابسطن١ٝ ع٢ً عسز َٔ ايكِٝ ٚابش
ابسطن١ٝ، ٖٚٞ عٌُ سطنٞ ٜتُٝع بسضد١ عاي١ٝ َٔ  ع٢ً تطٜٛطٖا ٚاضتكا٤ بهؿاٜتٗا َٔ المؿاِٖٝ: "المٗاض٠

 ايسق١ ٚالإبظاظ ٖسف بضس ".
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 ابسطن١ٝ بمدتًـ أْٛاعٗا يس٣ ؾايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ ٜػع٢ زَٚا يًٛصٍٛ إلى أضؾع َػتٜٛات المٗاض٠
َٚٗاضات٘، َٚٔ ثِ ع٢ً أزا٥٘ أٜا ناْت خلاٍ  ايؿطز بؿهٌ ٜػُض ي٘ بايػٝطط٠ المُه١ٓ ع٢ً سطنات٘

 سٝات٘.
بطابص٘ الأْؿط١ ابسطن١ٝ  ٚست٢ ٜتشكل ٖصا الهسف بػب إٔ ٜكسّ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ َٔ خلاٍ

 ٚأنماطٗا ٚسطناتٗا المتٓٛع١ في غبٌٝ انتػاب:
 ايهؿا١ٜ الإزضان١ٝ ابسطن١ٝ. -
 ايطلاق١ ابسطن١ٝ. -
 المٗاض٠ ابسطن١ٝ. -

 غبٌٝ المجاٍ: ؾانتػاب المٗاض٠ ابسطن١ٝ ي٘ َٓاؾع نجير٠ ٚؾٛا٥س شات أبعاز، ْصنط َٓٗا ع٢ً
 المٗاض٠ ابسطن١ٝ تُٓٞ َؿّٗٛ ايصات ٚتهتػب ايجك١ ايٓؿؼ. -
 المٗاض٠ ابسطن١ٝ تٛؾط طاق١ ايعٌُ ٚتػاعس ع٢ً انتػاب ايًٝاق١ ايبس١ْٝ. -
 طن١ٝ تمهٔ ايؿطز َٔ ايسؾاع عٔ ايٓؿؼ ٚظٜاز٠ ؾطص الأَإ.المٗاض٠ ابس -
 المٗاض٠ ايطٜاض١ٝ تتٝض ؾطص الاغتُاع بأٚقات ايؿطاؽ َٚٓاؾط ايترٜٚر. -

 يدف التهنية الاجتناعية: 5-2-5
ٚايط٥ٝػ١ٝ ؾالأْؿط١ ايطٜاض١  تعس ايت١ُٝٓ الادتُاع١ٝ عبر بطاَر ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ أسس أٖساف

ؾأْٗا انتػاب المُاضؽ ٚايتؿاعلات الادتُاع١ٝ ايتي َٔ  لمٓار الادتُاعٞ، "ٚؾط٠ ايعًُٝاتتتػِ بجطا٤ ا
 عسزا نبيرا َٔ ايكِٝ ٚابشبرات ٚابسصا٥ٌ الادتُاع١ٝ المطغٛب١، ٚايتي تِٓ يًطٜاض١ ٚايٓؿاط ايبسْٞ

تطٝات ٚايتهٝـ َع َك ابزٛاْب الادتُاع١ٝ في ؾدصٝت٘ ٚتػاعسٙ في ايتطبٝع ٚايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ
ابزٛاْب  Coakleyاغتعطض نٛنًٞ  المجتُع ْٚعُ٘ َٚعاٜيرٙ الادتُاع١ٝ ٚالأخلاق١ٝ ٚقس

 ٚالأٖساف الادتُاع١ٝ يًٓؿاط ايطٜاضٞ ؾُٝا
:ًٜٞ 

 –ايتعإٚ  –ايكٝاز٠ ٚايتبع١ٝ  ايتعٛز ع٢ً –تكبٌ الآخطٜٔ بػض ايٓعط عٔ ايؿطٚم  –ايطٚح ايطٜاض١ٝ  -
ايت١ُٝٓ الادتُاع١ٝ نُا ٜعٌُ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ  -يصابس١انتػاب المٛاط١ٓ ا –َتٓؿؼ يًطاقات 
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  الادتُاع١ٝ، نايصساق١ ٚالأيؿ١ الادتُاع١ٝ ٚبدعٌ ايؿطز ٜتكبٌ زٚضٙ في ايؿطٜل ع٢ً نمٛ ايعلاقات
 ٚتعًُ٘ قٛاعس ايًعب ٚالمٓاؾػات ٚالاَتجاٍ يٓعِ المجتُع.

 : يدف الترويج وأنشطة الفراغ 2-6 -5
ٚؾػٌ أٚقات ايؿطاؽ  ١ٝ يًطٜاض١ إلى أْٗا أْؿأت بٗسف ايتػ١ًٝ ٚالمتع١ ٚايترٜٚرتؿير الأصٍٛ ايجكاؾ

أٖساؾٗا، ٖٚٛ الهسف ايصٟ ٜطد٢ إلى إنػاب  َٚاظايت المٗاضات ابسطن١ٝ ايطٜاض١ٝ بذتؿغ بصيو نأسس
ظٜاز٠ ع٢ً المعاضف ٚالمعًَٛات المتص١ً بٗا، ٚنصيو إثاض٠  ايؿطز المٗاضات ابسطن١ٝ ايطٜاض١ٝ،

 ايطٜاض١ٝ ْؿاطا تطٚبػٝا ٜػتجُطٙ ايؿطز في ٚقت ؾطاغ٘، مما ٜعٛز عًٝ٘ بايصش١ اَات بالأْؿط١الاٖتُ
 ًٜٞ: ابزٝس٠ ٚالاضتٝاح ايٓؿػٞ ٚالاْػذاّ الادتُاعٞ، ٚتتُجٌ ايتأثيرات الإبػاب١ٝ ؾُٝا

 ايبٗذ١ ٚايًٝاق١ ٚالاغتكطاض الاْؿعايٞ.  –ايصش١ ٚايًٝاق١ ايبس١ْٝ  -
 ايتٛد٘ يًشٝا٠ ٚٚادباتٗا بؿهٌ أؾطٌ.–دص١ٝ بذكٝل ايصات ٚنمٛ ايؿ -
 أنواع الهشاط البدني الرياضي: 5-3

ايٛادب َعطؾ١ إٔ ٖٓاى  إشا أضزْا إٔ ْتهًِ عٔ ْٛاسٞ ايٓؿاط في ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚايطٜاض١ٝ نإ َٔ
 –زٕٚ الاغتعا١ْ بالآخطٜٔ َٚٔ بٝٓ٘ الملان١ُ  ْؿاط يماضغ٘ ايؿطز سسٙ ٖٚٛ شيو ايٓؿاط ايصٟ يماضغ٘

المصاضع١... أَا ايٓؿاط الأخط ؾُٝاضغ٘ ايؿطز زاخٌ ابزُاع١ ٖٚٛ َا ٜػ٢ُ  ضنٛب ابشٌٝ، ابزُباظ،
 الادتُاع١ٝ. ايؿطم َٚٔ أَجًت٘: نط٠ ايكسّ، نط٠ ايػ١ً، ابزطٟ، ٖصا ايتكػِٝ َٔ ايٓاس١ٝ بٓؿاط

بؼتاز إلى  ايٓؿاط َا ٚيمهٔ تكػُٝ٘ سػب أٚد٘ ايٓؿاط ٚتبعا يًططٜك١ ايتي ٜؤزٟ بٗا ايٓؿاط ؾُٔ
 أزٚات ٚٚغا٥ٌ ٚبعطٗا بؼتاز إلى شيو َٚٓٗا:

 ألعاب المهافسة: 1- 5-3
ٖصٙ الأيعاب ٜتٓاؾؼ ؾٝٗا  بذتاز إلى َٗاض٠ ٚتٛاؾل عطًٞ عصبي ٚبصٗٛز دػُاْٞ ٜتٓاغب ْٚٛع

 (7ص، 1965محند عادل خطاب، آمال الديو زآي، ) . الأؾطاز ؾطزٜا ٚجماعٝا
دٛ ٖازئ نكاع١  ٗٛز دػُاْٞ ٜكّٛ ب٘ ايؿطز أٚ َع أقطاْ٘ فيبؼتاز إلى بص ألعاب يادئة: 5-3-2

يًطاس١ بعس ابزٗس المبصٍٚ طٍٛ  الأيعاب ايساخ١ًٝ، أٚ إسس٣ ايؿطم ٚأغًبٗا َا تهٕٛ ٖصٙ الأيعاب
 ايّٝٛ.
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ٚتتُجٌ في أْاؾٝس  تطدع بػاطتٗا إلى خٛلها َٔ ايتؿاصٌٝ ٚنجط٠ ايكٛاعس ألعاب بسيطة: 5-3-3
 طنات ايبػٝط١ ايتي تٓاغب الأطؿاٍ.ٚقصص َكط١ْٚ ببعض ابس

ايؿطٚط َٔ قبٌ أسس  إشٕ بما إٔ المٓاؾػ١ ٜؿطط تٛؾط خصُين أٚ َتٓاؾػين ؾلا بس َٔ تٛؾير جمٝع
ايطٜاضٞ المطتبط بالمسضغ١ ٚايصٟ ٜسعٞ بايٓؿاط  المتٓاؾػين َٔ أدٌ بذكٝل ايؿٛظ، ٚؾُٝا بؽص ايٓؿاط

عا٤ المه١ًُ يبرْاَر ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚبؼكل ْؿؼ أٖساؾٗا، ٜعتبر أسس الأد ايلاسكٞ يًترب١ٝ ايبس١ْٝ، ؾإْ٘
محنود ).  بسٚضٙ إلى ْؿاطات ايؿطم المسضغ١ٝ ٚايٓؿاطات ابش١ًٜٛ )المعػهطات، ايطسلات( ٜٚٓكػِ

 (132، ص 1992عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، 
 أْٛاع: أَا عٔ ايػِ ايعاّ ٚايؿاٌَ ؾُٝهٔ تكػِٝ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ إلى ثلاث١

 ايٓؿاط ايطٜاض ايترٚبػٞ. -
 ايٓؿاط ايطٜاضٞ ايتٓاؾػٞ. -
 ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ ايٓؿعٞ. -

 : خصائص الهشاط البدني الرياضي 5-4
 ٜتُٝع ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ بعس٠ خصا٥ص َٔ بٝٓٗا:

َتطًبات  َتطًبات ايؿطز َع ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ عباض٠ عٔ ْؿاط ادتُاعٞ ٖٚٛ تعبير عٔ تلاقٞ -
 المجتُع.

 خلاٍ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٞ ًٜعب ايبسٕ ٚسطنات٘ ايسٚض ايط٥ٝػٞ. -
 أبحح ايصٛض ايتي ٜتػِ بٗا ايٓؿاط ايطٜاضٞ ٖٛ ايتسضٜب ثِ ايتٓاؾؼ. -
المتطًبات ٚالأعبا٤ نبير٠ َٔ  بؼتاز ايتسضٜب ٚالمٓاؾػ١ ايطٜاض١ٝ أِٖ أضنإ ايٓؿاط ايطٜاضٞ إلى زضد١ -

تتطًب زضد١ عاي١ٝ َٔ الاْتباٙ ايعًُٝات يٓؿػ١ٝ يًؿطز ٚلأْٗا  ط المجٗٛز ايهبير ع٢ً غبٌٝايبس١ْٝ، ٜٚؤث
 ٚايترنٝع.

ايٓذاح ٚايؿؿٌ َا ٜطتبط بهٌ  ٜٛدس أٟ ْٛع َٔ أْٛاع ْؿاط الإْػإ َٔ أثط ٚاضض يًؿٛظ ٚالهعيم١ أٚ
 ضٞ.ايطٜاَباؾط٠ َجًُا ٜعٗطٙ ايٓؿاط  َِٓٗ في ْٛاسٞ غًٛن١ٝ َع١ٓٝ، بصٛض٠ ٚاضش١
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.  في نجير َٔ ؾطٚع ابسٝا٠ ٜتُٝع ايٓؿاط ايطٜاضٞ بحسٚث٘ في جمٗٛض َٔ المؿاٖسٜٔ الأَط ايصٟ بؼسخ -
 (15-14، ص 1982عصام عبد الخالق ، )
تػاعس ايؿطز ع٢ً  ؾهُا ْلاسغ ؾإٕ ايٓؿاط ايطٜاضٞ ايبسْٞ، بؼتٟٛ ع٢ً َعاٜا عسٜس٠ َٚؿٝس٠ -

عس٠ سالات عايك١ ايساخًٞ ٚالاغتراس١ َٔ  ز ايهبتايتهٝـ َع بضٝط٘ ٚبصتُع٘، سٝح ٜػتطٝع إخطا
 في شٖٓ٘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة :
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َع ابسساث١  المتٛاؾلٞ ٜٛط ٚتٓعِٝ ايٓؿاط ايبسْٞ ايطٜاضٓع١َٛ ايترب١ٜٛ َٚا تكّٛ ب٘ َٔ دٗٛز في تطالمإ 
ُْٛا َٚا َٚط لاسضغ١ٝ ٚخاضدٗا ؾهالمٚقاطع ع٢ً سطصٗا ايؿسٜس ع٢ً أ١ُٖٝ ٖصا ايٓؿاط في ابسٝا٠ 

ٛانبت٘ لمطس١ً ايجا١ْٜٛ، يصا ٜبك٢ إغٗاّ ٖصا ايٓؿاط ابسٟٝٛ ؾططا أغاغٝا الم تلاَٝص ع٢ً ي٘ َٔ تأثير
ابسطن١ٝ َٚا  ٚابسػ١ٝيًتًُٝص بأبعازٙ ايؿهط١ٜ ٚالادتُاع١ٝ َلاظ١َ باعتباضٙ تطب١ٝ قاعس١ٜ  المػاض ايسضاغٞ
ات ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٜعتُس ع٢ً ايكسض لاٍض في بٓا٤ ؾدص١ٝ ايتًُٝص َٚٔ خلهصا ايٓؿاط زٚ

 .َٓطل دسٜس َٚطاقب١ شات أبعاز ؾا١ًَ يتهٜٛٔ ايؿطز ايؿعاٍ
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 :تمويد 

إشا٤ الاَتشاْات ٚ ايكػٛط ايٓفط١ٝ يٝظ َٔ غو إٔ ايتلاَٝر في المسس١ً ايجا١ْٜٛ ٜٓتابِٗ غعٛز بايكًل 
بدزدات َتفاٚت١ ٚقد اجمع عًُا٤ ايٓفظ إٔ قدزا َعٝٓا َٔ ايكًل ٜؿبح دافعا يلأدا٤ ٚايتشؿٌٝ أَا إذا 

ش أ١ُٖٝ ٤ ٚايتشؿٌٝ ٚيريو تبرشاد عٔ ابسد المطًٛب أٚ ْكـ ٜؿبح َػه١ً تعٝل ايطلاب عٔ الأدا
 .ٜؤدٟ إلى أفكٌ بذؿٌٝ دزاضٞ يد٣ تلاَٝر المسس١ً ايجا١ْٜٛمما يكًل ايتعسف ع٢ً بطتًف ابعاد ا
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 الكمل
 الكمل: تعسيف -1

يكد تٓٛعت تفطيرات عًُا٤ ايٓفظ يًكًل ، نُا تبآٜت أزا٤ِٖ سٍٛ ايٛضا٥ٌ ايتي يمهٔ اضتدداَٗا 
ع٢ً ايسغِ َٔ اختلاف عًُا٤ ايٓفظ سٍٛ ٖرٙ ايٓكاط إلا أِْٗ اتفكٛا ع٢ً إٔ " ايكًل يًتدًـ َٓ٘ ٚ

 ( 281ص ،1994) محىد عبد الظاهس الطيب، ٖٛ ْكط١ ايبدا١ٜ بايٓطب١ يلأَساض ايٓفط١ٝ ٚايعك١ًٝ" 
ٜٚكٍٛ )بضُد سطٔ غانم "ايكًل اْفعاٍ عاطفٞ ٜتُٝص بايتدٛف ٚايتٛدظ ٚ ايترقب َا ٜؿاسب ذيو 

يرات فٝصٜٛيٛدٝا ٚأعساض بد١ْٝ ٚضًٛن١ٝ ، ٚايكًل ظاٖس٠ عا١َ لا تكتؿس ع٢ً المسق٢ ايٓفطٝين َٔ تػ
ٚسدِٖ ٚإنما تمس بهٌ ايٓاع عٓدَا ٜٛدٕٗٛ ظسٚفا َع١ٓٝ ٚالاختلاف بين الأفساد في ٖرا الأَس ٜهٕٛ 

سٕٚ ب٘ َٔ عاد٠ في دزد١ الاضتعداد ايػدؿٞ َٚا ٜترتب عًٝ٘ َٔ تفاٚت بين ايٓاع في َكداز َا ٜػع
 (85، ص 2005)محىد حطن غانم ،قًل ، ٚنريو في ْٛع ايعسٚف ٚ الأسداخ ايتي بذٝط بمِ" 

ب َٔ ايتٛتس ايداخًٞ ٚايػعٛز بابشٛف کٜٚكٍٛ ايدنتٛز بضُد سطٔ علاٟٚ( " ايكًل اْفعاٍ َس 
 (277، ص 1992) محىد حطن علاوي ، ٚتٛقع ايػس ٚابشطس " 

ساي١ َٔ ابشٛف ايػاَض ايػدٜد ايرٟ يمتًو الإْطإ ٜٚطبب ي٘ ٚ أَا )ضٝذُْٛد فسٜٚد( " ايكًل  
نجيرا َٔ ايهدز ٚايكٝل ٚالألم، ٚايكًل ٜعني الاْصعاز ، ٚايػدـ ايكًل ٜتٛقع ايػس دا٥ُا ، ٜٚبدٚ 
َتػا٥ُا َٚتٛتس الأعؿاب ٚ َكطسبا ، نُا إٔ ايػدـ ايكًل ٜفكد ايجك١ بٓفط٘ ، ٜٚبدٚ َترددا عادصا 

 (18، ص 2001)فازوم الطيد عثىان ، ٜٚفكد ايكدز٠ ع٢ً ايترنٝص عٔ ايبت في الأَٛز 
أَا أحمد عبد ابشايل عسف١" ايكًل غعٛز عاّ بابشػ١ٝ ، أٚ إٔ ٖٓاى َؿٝب١ ٚغٝه١ ايٛقٛع أٚ تمدٜدا غير 
َعًّٛ المؿدز َع غعٛز بايتٛتس ٚايػد٠ أٚ خٛف لا َطٛغ ي٘ َٔ ايٓاس١ٝ المٛقٛع١ٝ ، ٚغايبا َا ٜتعًل 

بالمطتكبٌ ٚالمجٍٗٛ ، نُا ٜتكُٔ ايكًل اضتذاب١ َفسط١ َبايػا فٝٗا المٛاقف لا تمجٌ خطسا  ٖرا بابشٛف
سكٝكٝا ، ٚقد لا برسز في ايٛاقع عٔ إطاز ابسٝا٠ ايعاد١ٜ ، يهٔ ايفسد ايرٟ ٜعاْٞ َٔ ايكًل ٜطتذٝب لها 

 (14، ص1994)أحمد عبد الخالل ،غايبا نُا يٛ ناْت تمجٌ خطسا ًَشا َٚٛاقف تؿعب َٛادٗتٗا 
" ايكًل ساي١ َسق١ٝ تتطِ بايػعٛز بايتٛدظ المؿشٛب بعلاَات دط١ُٝ تػير إلى فسط ْػاط ابزٗاش 

) ايعؿبي ايراتٞ ، ٚ بؽتًف عٔ ابشٛف بإٔ الأخير )أٟ ابشٛف( يمجٌ اضتذاب١ يطبب َعسٚف " 
Kaplan (H, & Sdock, B, 1996 
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ٚايتٛتس َؿشٛب عاد٠ ببعض الإسطاضات " غعٛز عاّ غاَض غير ضاز َع ايتٛدظ ٚابشٛف ٚايتشفص 
ٚذيو َجٌ  ابزط١ُٝ خاؾ١ شٜاد٠ ْػاط ابزٗاش ايعؿبي ايلاإزادٟ ٜأتٞ في ْٛبات تتهسز في ْفظ ايفسد

ايػعٛز بايفساغ في فِ المعد٠ أ، ايطشب١ في ايؿدز ، ٚايكٝل في ايتٓفظ أٚ ايػعٛز بٓبكات ايكًب أٚ 
 (107، ص 1998) احمد عهاغة ، ايؿداع أٚ نجس٠ ابسسن١ 

ٚعسف٘ )عهاغ١ عبد المٓإ ( " إسطاع ٜترقب خٛف غير َسٜح ، بؿشب٘ شٜاد٠ في ْػاط ابزٗاش ايعؿبي 
ايلاإزادٟ ٚالمػرٟ يهٌ ابزطِ ، َجٌ ايدٚز٠ ايد١َٜٛ ٚأٚع١ٝ ايكًب ٚايكٛيٕٛ ٚالمؿسإ ٚست٢ ابزًد 

ػذع ظٗٛز ايكًل ٚايعٛاٌَ ٚايس١٥ ٚايعٕٝٛ ؛ فايكًل ٖٛ تسجم١ الأعساض دطد١ٜ ، ٚايب١٦ٝ المحٝط١ ت
ايٓفط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ تًعب دٚزا في ْػاط المسض نُا إٔ ايكًل ٜترى بؿُات٘ ع٢ً ابزطد في ؾٛز٠ 

 (06، ص 2000) عهاغة عبد المنان ، بعض الأَساض 
 الكمل في ضوء ودازع التخمين النفطي :  - 2

إٔ بعض الابداٖات ايٓفط١ٝ تسدع  ٖٓاى ايعدٜد َٔ ايٓعسٜات ايتي تفطس ايكًل ٚ تعًٌ أضباب٘ ، سٝح
ايكًل إلى عٛاٌَ ْفط١ٝ قد تهٕٛ أثٓا٤ المٝلاد أٚ في ايطٓٛات الأٚلى َٔ ايطفٛي١ في سين ٜس٣ ايبعض إٔ 
ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ ٚ ناف١ أْٛاع ايكػٛط ايتي ٜتعسض لها ايفسد عبر َساسٌ سٝات٘ المدتًف١ ٚايتفطير 

 ايكًل َدزضتإ
َدزض١ ايتشًٌٝ ايٓفطٞ: ٜعتبر "فسٜٚد" إٔ " ايكًل ْتاز ؾساع لا غعٛزٟ  في ْعس  الكمل – 1 - 2

ندلظ ک دا وایاضتانک) بين سفصات )الهٛ( ٚايكٝٛد المفسٚق١ عًٝٗا بٛاضط١ الاْا( ٚ )الاْا الاع٢ً( 
 .( 06، ص1987وآخسون ، 

دٗص٠ ايٓفط١ٝ ٚ تفطس َدزض١ ايتشًٌٝ ايٓفطٞ إٔ "الأْا" ٖٞ ايتي تكًل ٖٚٞ ابزٗاش ايٛسٝد َٔ الأ
 "ايجلاخ ايتي تػعس ب٘ ، زغِ إٔ اتباع "فسٜٚد " ابزدد ٜتبٕٓٛ في الأضاع َفاِٖٝ َع١ٓٝ ٚقعٗا " فسٜٚد

 1937ن هوزني یازک) إلا أِْٗ ٜكدَٕٛ في ذيو تفطيرات بطتًف١، سٝح بظد إٔ
horne ) ٜٓػأ َٔ تعتبر إٔ ايكًل ٜٓػأ َٔ المؤثسات الادتُاع١ٝ في ع١ًُٝ نمٛ ايطفٌ أنجس َٔ أ ٕ

ايؿساع بين ايدٚافع ايػسٜص١ٜ ٚالاْا الأع٢ً ٜٚتٛيد ايكًل الإْطاْٞ في ايبدا١ٜ في أٟ َٛقف ادتُاعٞ 
 (382، ص1994محىد عبد الظاهس الطيب،  )ٜطتجير ابشٛف في ايطفٌ
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 -( إٔ ايكًل ٜسنص ع٢ً َفّٗٛ ايعلاَات ايبين  solivan 1948ٜٚس٣ ) ضٛيٝفإ  
اع کفٌ تتهٕٛ َٔ الاضتشطاْات المٓعهط١ فُػاعسٙ ٚابداٖات٘ بعٛ ذات٘ اْعغدؿ١ٝ ، فايرات عٓد ايط

 (8ص 1987دا ،و آخسون ، یاضتانک) المػاعس ٚابداٖات الآخسٜٔ بعٛٙ 
ٜٚس٣ )ضٛيٝفإ( إٔ ايكًل ٖٛ ايتٛتس ايرٟ ٜٓتر َٔ أخطاز سكٝك١ٝ أٚ ١ُٖٝٚ تمدد إسطاع ايفسد بالأَٔ 

ت قدز٠ ايفسد ع٢ً إغباع سادات٘ ٚأدت إلى اقطساب ايعلاقات ، ٜٚبدٚ أْ٘ نًُا شادت قدزقُا ابغفك
 ايػدؿ١ٝ المتبادي١ ٚأدت نريو إلى ابشًط في ايتفهير .

 الكمل في نظس المدزضة الطمونية : - 2 - 2
ش ْعس١ٜ ايتعًِ الادتُاعٞ يٝظ ع٢ً کیايٓعس١ٜ ايطًٛن١ٝ تتٓاٍٚ ايكًل باعتبازٙ اضتذاب١ َتع١ًُ ، يرا تس

خ١ًٝ نُا ٜرٖب أتباع )فسٜٚد( ، ٚإنما ع٢ً ايطسم ايتي ٜؿير فٝٗا ايكًل َكترْا بمٛاقف ايؿساعات ايدا
دا وآخسون یاضتانک) َع١ٓٝ َٔ خلاٍ ايتعًِ ، فايكًل ضًٛى َتعًِ بالاقترإ ايػسطٞ أضاضا ، 

 .(09،ص1987
اّ( ٜٚتُٝص إسذ -يس( إلى إٔ ايؿساع ٖٛ ْصع١ إلى إبظاش اضتذابتين ) إقداّ یٜٚرٖب )دٚلاز ( ٚ )ّ

أضاضا بتًو الأعساض ايعؿاب١ٝ ايتي ٖٞ في سكٝكتٗا بضاٚلات يتذٓب ايكًل ٚعٓدَا ٜػػٌ ايفسد في 
 ايبًٛغ إلى ٖرٙ الأغساض ٜؿاب عٓد٥ر بعؿاب ايكًل .

) فٛيٞ( ٚ)إٜصْو( ُٖٚا َٔ أؾشاب ايطًٛن١ٝ ابزدٜد٠ إٔ ايكًل لا بؽتًف عٔ ابسٛاف  یزیٚ 
ٕ ايكًل قد أؾبح ٖا٥ُا أٚ َٓتػسا ْتٝذ١ ايتعُِٝ ابشٛف ع٢ً َجيرات في )ايفٛبٝا( ٚنٌ َا في الأَس أ

، 1994) محىد الظاهس الطيب،  .ايب١٦ٝ ظٗست ع٢ً ايتٛايٞ َع المجير الأؾًٞ ايرٟ ٜطبب ابشٛف
 (285ص

َٔ خلاٍ َا ضبل ذنسٙ بظد إٔ َععِ ايٓعسٜات تتفل ع٢ً إٔ ايكًل في دٖٛسٙ ٖٛ عباز٠ عٔ زد فعٌ 
 ايتٗدٜد، ٚيهٔ ٖرٙ ايٓعسٜات برتًف في بذدٜد طبٝع١ ٖرا ايتٗدٜد. الإْطإ إشا٤

ٚلا ْٓهس في ايٓٗا١ٜ إٔ ٖٓاى بعض الأفساد ٦َٝٗين بطبٝعتِٗ لإٔ ٜهْٛٛا أنجس قًكا ٚتٛتسا َٔ الآخسٜٔ 
 ٚإٔ بطبٝعتِٗ غير قادزٜٔ ع٢ً ايتشهِ في ايرات ٚايتدًـ َٔ ايكًل .

 أنواع الكمل: - 3
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عًُا٤ ايٓفظ َٓر شَٔ طٌٜٛ بمٛقٛع ايكًل ٚ ناْت َدزض١ ايتشًٌٝ ايٓفطٞ َٔ يكد اٖتِ ايعدٜد َٔ 
أٚا٥ٌ المدازع ايٓفط١ٝ ايتي اٖتُت بمٛقٛع ايكًل ٚأغازت إلى دٚزٙ الهاّ في ْػأ٠ بعض الأَساض 

 ابزط١ُٝ المستبط١ بايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ.
 ايعؿابٞ. قاّ "فسٜٚد" بايتُٝص بين ْٛعين َٔ ايكًل ُٖا ايكًل المٛقٛعٞ ٚايكًل

 أنواع الكمل عند " فسويد" : - 1 - 3
ٖٛ زد فعٌ بشطس خازدٞ َعسٚف، أٟ إٔ ابشطس في ٖرا ايٓٛع  الكمل الموضوعي : - 1 - 1 - 3

َٔ ايكًل ٜهُٔ في ايعالم ابشازدٞ ، ٖٚٛ خطس بضدد َجٌ قًل ايطايب عٓد اختباز أخس ايعاّ أٚ قًل 
 ايلاعب قبٌ المٓافط١ ايسٜاق١ٝ

ٜعسف٘ "فسٜٚد " ع٢ً أْ٘ خٛف غاَض غير َفّٗٛ لا ٜطتطٝع ايفسد  الكمل العصابي : - 2 - 1 - 3
شٟ داخًٞ أٟ إٔ َؿدز ايكًل ايعؿابٞ ٜهٕٛ یإٔ ٜػعس ب٘ أٚ ٜعسف أضباب٘ ، إذ أْ٘ زد فعٌ بشطس غس

 داخٌ ايفسد في ابزاْب ايػسٜصٟ َٔ غدؿٝت٘ ٚأغاز "فسٜٚد" إلى ثلاث١ أْٛاع َٔ ايكًل ايعؿابٞ ٖٞ :
ٖٚٛ ايكًل ايرٟ ٜستبط بالأفهاز أٚ الأغٝا٤ ابشازد١ٝ ،  الكمل الهائي )الطميل( : - 1 - 2 - 1 - 3

 .ٚ ايػدـ المؿاب بٗرا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜفطس نٌ َا بؼدخ ي٘ بايط٤ٛ ٜٚتٛقع دا٥ُا ايٓتا٥ر ايط١٦ٝ
المعكٛي١ ايتي  ٚ ٜكؿد ب٘ المداٚف ايػاذ٠ غير قمل المخاوف الػاذة )المسضية(: - 2 - 2 - 1 - 3

لا ٜطتطٝع ايفسد إٔ بػد لها تفطيرا ٚاقشا، ٖٚرا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜستبط بػ٤ٞ خازدٞ َعين ٚعاد٠ لا 
 ٜٛدد َا ٜبرز سدٚخ ٖرا َٔ ايكًل.

ٖٚرا ايٓٛع َٔ ايكًل قد ٜبدٚ ٚاقشا في بعض الأسٝإ ٚغير  قمل الهطتيريا : - 3 - 2 - 1 - 3
ٜستبط ببعض الأعساض الهطتير١ٜ َجٌ الإغُا٤ ٚؾعٛب١ ايتٓفظ  ٚاقح في أسٝإ أخس٣، أٚ غايبا َا

 (381-380، ص  2007محىد حطن علاوي ،) ٚايسعػ١ 
 النىاذج الحديثة لمكمل : - 2 - 3

في ايٛقت ابسايٞ ٜتبين ايعدٜد َٔ ايباسجين أْٛاع ٚنماذز َتعدد٠ يعاٖس٠ ايكًل ، ٚيهٌ َٔ ٖرٙ الأْٛاع 
 طسم قٝاضٗا ، َٚٔ بين ٖرٙ ايُٓاذز َا ًٜٞ :ٚايُٓاذز َفَٗٛٗا ٚ تٓعيرٖا ٚ

 .قًل ايط١ُ ٚابساي١  -
 قًل المٓافط١ ايسٜاق١ٝ. -
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 .قًل َتعدد الأبعاد -
 "Scheierٚ" غير  "cattelاضتطاع "ناتٌ  قمل الطىة والحالة : - 1 - 2 - 3

ُا )سم١ ايكًل( ٕ يًكًل ٖیشیفي ق٤ٛ ايدزاضات ايعدٜد٠ ايتي قاَا نُا ايتٛؾٌ إلى ٚدٛد عاًَين َتُا
 ٚ )ساي١ ايكًل (.

" بأْٗا Spielbergerيبردس یٜعسف "تػازيص ضب قمل الطىة : - 2 - 2 - 3
ٟ َهتطب ٜدفع ايفسد إلى إدزاى ظسٚف أٚ أسداخ غير خطس٠ َٛقٛعٝا کدافع أٚ اضتعداد ضًٛ 

 غدتٗا َع ع٢ً أْٗا َٗدد٠ ي٘ ٚالاضتذاب١ لهرٙ ايعسٚف أٚ الأسداخ بحاي١ َٔ ايكًل لا تتٓاضب في
 ( 384، ص 2007محىد حطن علاوي ، )سذِ ابشطس المٛقٛعٞ.

ٚ تعسف٘ " أ١َٓٝ ناظِ "بأْ٘ ساي١ ثابت١ ْطبٝا َٔ ايتٗٝؤ يلاضتذاب١ يًُجيرات ٚالأسداخ بطسٜك١ ٜتكح 
فٝٗا ايكًل نُا ٜدٍ ع٢ً ذيو ايدزد١ المستفع١ ع٢ً َكٝاع قًل ايط١ُ ، ٖٚٞ عباز٠ عٔ فسٚم ثابت١ في 

يًكًل أٟ تػير إلى اختلافات بين ايٓاع في ًَِٝٗ إلى الاضتذاب١ بداٙ المٛاقف ايتي ٜدزنٖٛا  ايكاب١ًٝ
 (389، 1995)محىد الطيد عبد السحمان ،نُٛاقف َٗدد٠ ٚذيو بازتفاع في غد٠ ايكًل . 

: ٜعسف "تػازيص ضبًٝبردس " ساي١ ايكًل بأٖا ساي١ اْفعاي١ٝ تتُٝص بمػاعس قمل الحالة  - 3 - 2 - 3
ذات١ٝ ٚ غعٛز١ٜ بتٛقع ابشطس ٚايتٛتس َع ازتباطٗا بتٓػٝط أٚ اضتجاز٠ ابزٗاش ايعؿبي الأتَْٛٛٞ )ايلاإزادٟ 
( ٖٚرٙ ابساي١ تتػير َٔ ٚقت لآخس ٚتتربرب بؿٛز٠ َتٓاضب١ َع ايتٗدٜد ايرٟ ٜدزن٘ ايفسد في المٛقف 

ٜتُٝصٕٚ بالازتفاع في سم١ ايكًل  ابسايٞ ايرٟ ٜهٕٛ فٝ٘ ، َٚفّٗٛ ايكًل نشاي١ ٜفترض إٔ الأفساد ايرٜٔ
ٜدزنٕٛ ايعدٜد َٔ المٛاقف ٚالأسداخ ع٢ً أْٗا َٗدد٠ لهِ ٜٚطتذٝبٕٛ لها بالمصٜد َٔ غد٠ ساي١ ايكًل 

)محىد حطن علاوي ، ، ٚذيو ع٢ً ايعهظ َٔ الأفساد ايرٜٔ ٜتُٝصٕٚ بط١ُ ايكًل المٓدفض . 
  ( 384ص 2007

سا٥ٝا ع٢ً أْٗا ساي١ َؤقت١ َٔ عدّ الاضتكساز ايٓفطٞ تعترٟ أَا " أ١َٓٝ ناظِ" تعسف قًل ابساي١ إد 
ايفسد بطبب ظسٚف أٚ َٛقف طازئ ، ٚ ذيو نُا تٛقشٗا ايدزد١ المستفع١ في اختباز قًل ابساي١ ٖٚٛ 

ٖا ايفسد کظسف أٚ ساي١ اْفعاي١ٝ َتػير٠ تعترٟ الإْطإ ٚتتُٝص َػاعس ذات١ٝ َٔ ايتٛتس ٚايتٛدظ ٜد
 (389، ص 1995عبد السحمان ،محىد الطيد  ).ايعادٟ

 : قمل المنافطة السياضية  - 4 - 2 - 3
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ٜكؿد بكًل المٓافط١ ايسٜاق١ٝ ايكًل ايٓادِ في َٛاقف المٓافط١ )المبازا٠ ايسٜاق١ٝ ، ٖٚٛ ْٛع خاف َٔ 
ايكًل بؼدخ يد٣ ايلاعب ايسٜاقٞ بازتباط٘ . َٛاقف المٓافطات المبازٜات ( ايسٜاق١ٝ ٚ ذيو بالمكاز١ْ 

سم١ ٚساي١ طبكا لمفّٗٛ )ضبًٝبردس ( ٚايرٟ يمهٔ إٔ بؼدخ يًفسد في أٟ َٛقف َٔ کايكًل  بٓٛع
َٛاقف ابسٝا٠ ايعا١َ ٚايرٟ ٜعتبرٙ ايفسد َٗددا ، ٚقد أغاز ايعدٜد َٔ ايباسجين في بصاٍ عًِ ايٓفظ 

إلى أ١ُٖٝ قًل المٓافط١ ايسٜاق١ٝ  (Matens، 1977تس وازتنس ،ی)زاايسٜاقٞ ٚبؿف١ خاؾ١ 
 عب ايسٜاقٞ ، نُا أْ٘ يمهٔ تؿٓٝف٘ ع٢ً أْ٘ "سم١ٝ" أٚ "ساي١".يلا
 و ووزيظ Liebert ) ليبرتأغازت بعض المسادع  : الكمل وتعدد الأبعاد - 5 - 2 - 3

Morris) (1967 ٟ( إلى أْ٘ في بصاٍ دزاضات ٚبحٛخ قًل يلاختباز ) قًل الاَتشإ ايٓعس
ُٖا ، الاْصعاز أٚ ايكًل المعسفي ٚ ٜكد ب٘ ايٛعٞ ايػعٛزٟ ( تم ايتٛؾٌ إلى ٚدٛد بعدٜٔ َٓفؿًين يًكًل 

 ضتػاز٠ أٚ ايتٓػٝط ايفٝصٜٛيٛدٞ.باْفعالات غير ضاز٠ ، ٚايكًل ايبدْٞ ٜٚكؿد ب٘ إدزاى الا
" إلى إٔ ايكًل يمهٔ ايٓعس Borkovek 1976ٚفو کَٚٔ ْاس١ٝ أخس٣ أغاز " بٛز  

ثلاث١ أبعاد فسع١ٝ ٖٞ ايكًل المعسفي ٚ ٜكؿد ب٘ إيٝ٘ ع٢ً أْ٘ يٝظ بعدا ٚاسدا ٚيهٓ٘ ٜتُٝص بٛدٛد 
الاْصعاز أٚ الهِ بايٓطب١ يلأدا٤ ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايترنٝص ٚتػتت الاْتباٙ ، أَا ايكًل ايبدٜني ٜكؿد ب٘ 
ادزاى الأعساض ابزط١ُٝ يٓػاط ابزٗاش ايعؿبي الاٚتَْٛٛٞ )ايلاإزادٟ ( نآلاّ المعد٠ ٚتؿبب ايعسم ٚ 

د٠ َعدٍ قسبات ايكًب . ٚايكًل ايطًٛنٞ ٚايٓفطٞ أ، َهْٛات ضًٛن١ٝ يًكًل ازتعاؽ الأطساف ٚشٜا
 َجٌ تعبيرات ايٛد٘ ٚايتػيرات في أنماط ايعلاق١ َع الأخسٜٔ .

: ٜٚكؿد ب٘ الاْصعاز أٚ الهِ بايٓطب١ يلأدا٤ ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً الكمل المعسفي  - 1 - 5 - 2 - 3
بتؿُِٝ قا١ُ٥ يكٝاع  1980ِٖٝ قاّ "ضبًٝبردس ٚاعٛاْ٘ ض١ٓ ايترنٝص ٚتػتت الاْتباٙ ٚفي إطاز ٖرٙ المفا

ايفسٚم ايفسد١ٜ في قًل الاَتشإ َٔ سٝح أْٗا سم١ غدؿ١ٝ في َٛقف ْٛعٞ ) َٛقف الاَتشإ 
ايٓعسٟ( ٖٚرا يًتعسف ع٢ً الأعساض ابشاؾ١ بايكًل قبٌ ٚأثٓا٤ ٚبعد الاَتشإ بالإقاف١ إلى قٝاع 

 تكُٔ ايكا١ُ٥ بعدٜٔ ُٖا : ايفسٚم ايفسد١ٜ في ْصع١ ايكًل ٚت
 ايكًل المعسفي )الاْصعاز أٚ الهِ ( ٜٚكؿد ب٘ الاٖتُاّ المعسفي بايعٛاقب أٚ ْتا٥ر ايفػٌ في الاَتشإ.  -
الاْفعاي١ٝ أٚ ضٗٛي١ الاْفعاٍ : ٜٚكؿد بٗا اضتذابات ابزٗاش ايعؿبي ايتي تعٗس نٓتٝذ١ يتكِٝ ايكػط  -

 (400-399، ص 2007) محىد حطن علاوي ، بدٜني ( ايعؿبي ايرٟ ٜػعس ب٘ ايفسد )ايكًل اي
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: ٖٛ إدزاى الاضتجاز٠ ايفٝصٜٛيٛد١ٝ ٜٚتكُٔ الأعساض ايعؿب١ٝ ي نالكمل البد - 2 – 5 - 2 - 3
ٚايتٛتس َٚتاعب المعد٠ ، ٚايكًل ايبدْٞ يمجٌ الأعساض ابزط١ُٝ يًكًل نُتاعب المعد٠ ٚشٜاد٠ قسبات 

 2007) محىد حطن علاوي، ت ايعسم ٚعدّ ايساس١ ابزط١ُٝ ايكًب ٚايتٛتس ابزطُٞ ٚشٜاد٠ إفساشا
 (400ص 
: ٖٛ تػيرات ضًٛن١ٝ ظاٖس٠ أٚ َهْٛات ضًٛن١ٝ الكمل النفطي الطموني  - 3 - 5 - 2 - 3

ص  2007)محىد حطن علاوي ،يًكًل َجٌ تعبيرات ايٛد٘ ٚ ايتػيرات في أنماط ايعلاق١ َع الآخسٜٔ. 
399) 
 إٔ ايكًل اضتذاب١ اْفعاي١ٝ َٛد١ٗ إلى المهْٛات الأضاض١ٝ يًػدؿ١ٝ ٕ ٖٛزْٞ" أغازت إلىیازکأَا "

، ٜٚسدع ايكًل إلى َػاعس ايفسد ايطًب١ٝ المعًك١ ايتي لا ٜطتطٝع سطُٗا َٚٔ أُٖٗا ايػعٛز بايعدا٠ٚ 
ٚايػعٛز بايعصي١ أٚ ايٓكـ في فِٗ ايٓفظ أٚ ايٓاع أٚ عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايتٛفٝل بين المتٓاقكات 

َجٌ بعض المتٓاقكات في تعايِٝ ايدٜٔ أٚ الأخلام أٚ َٔ بعض المتٓاقكات الأخس٣ المٛدٛد٠ الادتُاع١ٝ 
 في ايب١٦ٝ .

تؤند ابسا٥ل ايتذسٜب١ٝ ع٢ً ٚدٛد علاق١ بين َطت٣ٛ ايكًل ٚ َطت٣ٛ الأدا٤ وطتويات الكمل :  - 4
ٜتفل ذيو َع َا بحٝح ٜؿٌ َطت٣ٛ الأدا٤ إلى ايرز٠ٚ عٓدَا ٜهٕٛ َطت٣ٛ ايكًل في َطت٣ٛ َتٛضط ٚ 

 لمطتٜٛات ايكًل المٓدفك١ ٚالمتٛضط١ ٚ ايعاي١ٝ( Basaoziter 1955) ٚؾف٘ باشٚفٝتر 
قع٘ ٚتستفع يدٜ٘ ابسطاض١ٝ یبؼدخ ساي١ ايتٓبٝ٘ ايعاّ ٜٚصداد ت المطتوى المنخفض : - 1 - 4

لمٛاد١ٗ  يلأسداخ ابشازد١ٝ نُا تصداد قدزت٘ ع٢ً َكا١َٚ ابشطس ٜٚهٕٛ ايفسد في ساي١ بذفص ٚتأٖب
َؿادز ابشطس في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؼ فٝٗا ، ٚلهرا ٜهٕٛ ايكًل في ٖرا المطت٣ٛ إغاز٠ إْراز بشطس ٚغٝو 

 ايٛقٛع.
في ٖرا المطت٣ٛ ٜؿبح ايفسد أنجس قدز٠ ع٢ً ايطٝطس٠ سٝح ٜصداد  المطتوى المتوضط : - 2 - 4

 ٢ً تؿسفات ايفسد في َٛاقف ابسٝا٠ايطًٛى في َسْٚت٘ ٚتًكا٥ٝت٘ ، ٚتطٝطس المس١ْٚ ايهاف١ٝ بٛد٘ عاّ ع
ٚتهٕٛ اضتذابت٘ ٚعادات٘ ٖٞ تًو ايعادات ابزدٜد٠ ، ٚتصداد يد٣ ايفسد ايكدز٠ ع٢ً الابتهاز ، ٜٚصداد 

 ابزٗد المبرٍٚ يًُشافع١ ع٢ً ايطًٛى المٓاضب ٚالملا٥ِ في َٛاقف ابسٝا٠ المتعدد٠ .



 الكـــمــــل                                                                                    الثانيالفصن   

 

 
34 

اقُشلاٍ ٚابشٝاز يًتٓعِٝ ايطًٛنٞ يًفسد  أَا في المطت٣ٛ ايعايٞ فٝشدخ المطتوى العالي : - 3 - 4
ٚبؼدخ ْهٛف إلى أضايٝب بدا١ٝ٥ نإ يمازضٗا ايفسد ٖٚٛ في َسس١ً ايطفٛي١ ٜٚٓدفض ايتآشز ٚايتهاٌَ 
ابغفاقا نبيرا ، ٚ بايتايٞ لم ٜعد ايفسد قادزا ع٢ً ايتُٝٝص ايؿشٝح بين المٓبٗات ايكاز٠ ٚغير ايكاز٠ ، 

عٔ الاضتذاب١ المتُاٜص٠ ٜٚعٗس ذيو في ايؿٛز٠ ايهتٝب١ يًُؿاب بايكًل ٚبايتايٞ لم ٜعد ايفسد عادصا 
ٙ ، ٚ نإٔ أدٗص٠ ايكبط کايعؿابٞ في ذٖٛي٘ ٚ تػتت فهسٙ ٚٚسدت٘ ٚضسع١ تٝذ٘ ، ٚعػٛا١ٝ٥ ضًٛ

 (28، ص 2001) فازوم الطيد عثىان المسنص١ٜ يدٜ٘ قد اختًت 
 ًل إلى ْٛعين ُٖا :أعساض ايك (1998) دافيد غيوان، ؾٓف  أعساض الكمل : - 5
 الأعساض البدنية :  - 1 - 5
 قسبات شا٥د٠ أٚ ضسع١ في دقات ايكًب -
 ْٛبات َٔ ايدٚخ١ ٚالإغُا٤  -
 تٌُٓٝ في ايٝدٜٔ أٚ ايرزاعين أٚ ايكدَين.  -
 ايػعٛز بألم في ايؿدز  -غجٝإ أٚ اقطساب المعد٠  -
 فكد ايطٝطس٠ ع٢ً ايرات  -
 ابسساز٠ أٚ ايسٜاق١ ايبد١ْٝ . ْٛبات ايعسم ايتي لا تتعًل ب -
 ضسع١ ايٓبض أثٓا٤ ايساس١ -
 الأسلاّ المصعذ١  -
 ( 30، ص 2001) فازوم الطيد عثىان،  ايتٛتس ايصا٥د -

 أَا )بضُد عبد ايعاٖس ايطٝب ( سدد الأعساض ابزط١ُٝ فُٝا ًٜٞ : 
سنٞ ايصا٥د ، ايدٚاز تؿبب ايعسم ٚ ازتعاؽ ايٝدٜٔ ٚازتفاع قػط ايدّ ٚتٛتس ايعكلات ، ايٓػاط ابس

ٚايػجٝإ ، ايك٤ٞ ٚشٜاد٠ عدد َسات الإخساز ، فكد ايػ١ٝٗ ٚعطس الهكِ ، دفاف ايفِ ٚابسًل 
اقطساب في ايّٓٛ ٚالأزم ، الاقطساب في ايتٓفظ ْٚٛبات ايتٓٗد ٚايػعٛز بايكٝل في ايؿدز ، ايتعب 

فس، تكطٝب ابزب١ٗ ، ٖٚص ايسأع ٚايؿداع المطتُس ، الأشَات ايعؿب١ٝ ، َجٌ َـ الأؾابع ، قكِ الأظا
بؿٛز٠ َتهسز٠ ٚعض ايػفاٙ ، ٖص ايرزاعين ٚقِ قبك١ ايٝد ، ٖٚص ايكدّ َٚا إلى ذيو ٚنريو بعض 
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) محىد الاقطسابات ابزٓط١ٝ َجٌ ايكرف ايطسٜع عٓد ايسداٍ ، أٚ اْكطاع ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ عٓد ايٓطا٤ 
 (3، ص1994عبد الظاهس الطيب ،

 ية : الأعساض النفط - 2 - 5
 ْٛب١ َٔ الهًع ايتًكا٥ٞ  -
 الانت٦اب ٚقعف الأعؿاب  -
 الاْفعاٍ ايصا٥د  -
 عدّ ايكدز٠ ع٢ً الإدزاى ٚايتُٝص  -
 ْطٝإ الأغٝا٤ -
 ( 28، ص2001)فازوم الطيد عثىان ، اختلاط ايتفهير شٜاد٠ المٌٝ إلى ايعدٚإ  -

ايػعٛز بابشٛف ٚعدّ ايساس١ ايداخ١ًٝ ٜٚس٣ "بضُٛد عبد ايسحمإ حمٛد٠ " إٔ الأعساض ايٓفط١ٝ ٖٞ " 
ٚتسقب سدٚخ َهسٚٙ ، ٜٚترتب ع٢ً ذيو تػتت اْتباٙ المسٜض ٚعدّ قدزت٘ ع٢ً ايترنٝص فُٝا ٜفعٌ ، 

 ، ص1991) محىود عبد السحمان حمودة ، ٜٚتبع ذيو ايٓطٝإ لاختلاٍ أدا٤ ايتطذٌٝ في ايرانس٠ 
(263 

ْطإ ٜعبر عٔ ايكًل أٚ ابسؿس في نجير َٔ المٛاقف ٚالمجالات ٚبؼدد بعض َٔ خلاٍ َا ضبل بظد الإ
 عًُا٤ ايٓفظ ٖرٙ المجالات فُٝا ًٜٞ:

 ايطًٛى ايعاٖسٟ ايرٟ ٜأخر ايفسد بعٝد عٔ َجير َعين .  -
 ايتػيرات ابزط١ُٝ بػهٌ ز٥ٝطٞ ٚايتي بذدخ في ابزٗاش ايعؿبي . -
 اف أٚ الازتعاد .ابسسنات ايلاإزاد١ٜ َجٌ الازتعاؽ ٚالازبد -
 ايػعٛز ايراتٞ بابشٛف أٚ ايكًل. -
 :    قمل الاوتخان -6
ٜتدر قًل الاَتشإ أ١ُٖٝ خاؾ١ ،ْعسا لازتباط٘ ايػدٜد بتشدٜد  : تعسيف قمل الاوتخان - 1 - 6

ٚيريو فٗٛ ٜعتبر َػه١ً دزاض١ٝ ’َؿير ايطايب ٚ َطتكبً٘ ايدزاضٞ ٚايعًُٞ َٚهاْت٘ في المجتُع 
ير َٔ ايطلاب ٚأضسِٖ أٜكا ٖرا َا دعا نجيرا َٔ عًُا٤ ايٓفظ ٚايترب١ٝ بالاٖتُاّ بٗرٙ سكٝك١ٝ يهج

ايعاٖس٠ ٚبضاٚي١ َعابزتٗا َٚٔ ٜبؾ ايعًُا٤ ايرٜٔ قدَٛا تعسٜفا ٚتفطيرا يكًل الاَتشإ "ضٝذُْٛد فسٜٚد 
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ُتشٔ خبرات ٜٚصنٞ ٖرا ايتٛتس في الم’اير" ٟ ٜس٣ إٔ قًل الاَتشإ ٖٛ"تٛتس ٜطبب٘ قًل الاَتشإ 
)  .َٔ أٚد٘ ابزصا٤ عُا ازتهب َٔ بطايفات ٖٚٛ طفٌ"الماقٞ ايلاغعٛز١ٜ عاد٠ ،ايتي تتؿٌ بما عاْاٙ 

 (449،ص  1999عبد المنعي العكبي
إٕ قًل الاَتشإ في زأٟ "ضٝذُْٛد فسٜٚد "ٖٛ ْٛع َٔ ايتٛتس ْاتر عٔ خبرات المُتشٔ الماقٞ 

تس ايرٟ نٕٛ بما نإ قد عاْاٙ في فترات ضابك١ ضٝشدخ ي٘ ايلاغعٛز١ٜ أٟ دٕٚ غعٛز ايطًب١ بٗرا ايٛ
قًل الاَتشإ بأْ٘ "سم١ غدؿ١ٝ يد٣ ( 4874قًل أثٓا٤ الاَتشإ بالإقاف١ إلى ٖرا ٜعسف "ضٝبردس ")

عاز ،ٖٚٛ اٖتُاّ َعسفي ٜتُجٌ ٛقف الاَتشإ سٝح ٜتهٕٛ َٔ الاْصٜعٗس في َٛقف بضدد ٖٛ َ,ايفسد 
 ( 88، ص 1996) محىد عبد الظاهس الطيب .  ْفعاي١ٝفي خٛف َٔ الاْصعاز َٚٔ الا

الاَتشإ يد٣ "ضٝبردس" ٖٛ سم١ َٛدٛد٠ يد٣ أٟ طايب َكبٌ ع٢ً غٗاد٠ ايبهايٛزٜا فٗٛ ْاتر َٔ 
 .الاْصعاز ٚالاْفعاي١ٝ ٚايتفهير ايدا٥ِ في ايػٗاد٠

د ابشايل "ٜس٣ "إٔ احمد عب" . ٚنريو الاْفعاٍ ايدا٥ِ ٚابشٛف ايهبير َٔ عدّ ابسؿٍٛ ع٢ً ايػٗاد٠ 
قًل الاَتشإ ٖٛ قًل ساي١ َستبط بمٛاقف الاَتشإ ايتي تٓير ابشٛف ٚالهِ عٓد َٛادٗتٗا ،ٚإ شادت 

عٔ أدا٤ الاَتشإ ع٢ً أنٌُ ٚد٘ نُا ٜطًل عًٝ٘ اضِ  لإعاقت٘دزد١ قًل الاَتشإ يد٣ ايفسد أد٣ 
ٜهٕٛ ايتشؿٌٝ عايٞ  تٛضط ست٢ )قًل ايتشؿٌٝ(ٜٚفكٌ إٔ ٜهٕٛ قًل الاَتشإ عٓد ايفسد بدزد١ الم

 (89،  88، ص 1996) محىد عبد الظاهس الطيب  .،ٚفي أسطٔ دزدات٘
 أنواع قمل الاوتخان : - 2 - 6

إٕ ٖرا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜط٢ُ ب "قًل الاَتشإ المعتدٍ  : قمل الاوتخان الميطس - 1- 2 - 6 
ابػاب١ٝ ٜدفع بايطايب المُتشٔ بابسسف ع٢ً ،ذٚ الأثس الابػابٞ المطاعد" ٖرا ٜعني إ ايكًل ي٘ اثاز 

المسادع١ ٚايتشكير ابزٝد يلاَتشإ اٟ ٜعتبر قًكا دافعٝا ٜٓػط ٚبؼفص ع٢ً الاضتعداد يػٗاد٠ ايبهايٛزٜا، 
ٜٚلاسغ إ قًل الاَتشإ المعتدٍ َع قدز٠ ايطايب ع٢ً ايتشهِ في جمٝع اْفعالات٘ ايهجير٠ ٜؤدٜإ َعا 

 ( 98، ص  2000) محىد حاود شهسان .ايبهايٛزٜاالى بذطين ادا٤ في غٗاد٠ 
ٖرا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜط٢ُ ب"قًل الاَتشإ المستفع ذٚ  : قمل الاوتخان المعطس -  2- 2 - 6

الأثس ايطًبي المعٛم ".ٖرا ايٓٛع َٔ ايكًل ي٘ اثاز ضًب١ٝ ع٢ً أدا٤ ايطايب المُتشٔ سٝح تتٛتس أعؿاب٘ 
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ب١ َٔ الاَتشإ ٖٚرا ايتٛتس ضٝعٝل ستُا قدز٠ ايطايب ع٢ً ترنس ٜٚصداد عٓدٙ ابشٛف ٚالاْصعاز ٚايسٖ
 .ٚبايتايٞ ٜؤدٟ ب٘ الى الازتباى ،ٚفي الأخير فػً٘ في بذكٝل ايٓذاح,المعًَٛات ايتي سفكٗا ٚعدّ فُٗٗا 

إذا افترقٓا إ ايطايب إثٓا٤ الاَتشإ نإ ع٢ً اضتعداد تاّ  : أضباب قمل الاوتخان - 3 - 6
ٕ ٖٚٛ في ساي١ َٔ ايطلا١َ ايؿش١ٝ ،َعاف٢ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓفطٞ ،٠ َٚجًٗا َٔ ْاس١ٝ لإدسا٤ الاَتشا

ايتػر١ٜ ،ٚقد زادع ٚاتفٔ َسادع١ الماد٠ بكدز ناف ٜصٚدٙ بريو بالمعًَٛات ايتي بداب٘ الأض١ً٦ ايتي تطسح 
ع نٌ ذيو يلإداب١ "، ٚلم ٜبل في المٛقف ٚالمٛقٛع غير الاَتشإ َٚا بػس٣ فٝ٘ فإ ايطًب١ غايبا َ

 َٔ ابشٛف ٚايكًل بداٙ الاَتشإ ايرٟ ٜعتبر غ٦ٝا زٖٝبا. الاضتعداد يًُذاب١ٗ ٜػعسٕٚ بٓٛع
ٚيهٔ ٜبك٢ الاَتشإ دا٥ُا في ايٓفٛع دطسا بطٝفا ْٚفكا َعًُا ٚطٜٛلا ْٗاٜت٘ بصٗٛي١ ٚبطاطس٠ بضعٛز٠ 

ِٗ أٚ ايرٜٔ ٜػعسٕٚ ٚبصاًٖ٘ غٞ َأ١َْٛ في ْعس ايطايب المُتشٔ ٚبخؿٛف ايرٜٔ لا ٜتكٕٛ في أْفط
 : بايٓكـ ٚفي ٖرٙ تتعدد أضباب ايكًل َٔ الاَتشإ أُٖٗا َا ًٜٞ

 ( 25، ص  1999احمد الخطيب ) . ايٓكـ لمعسف١ بالمٛقٛعات ايدزاض١ٝ -1
اذا نإ ايطايب المُتشٔ لا يمًو َعسف١ دٝد٠ بالمٛقٛعات ٚالمٛاد ايتي دزضٗا في ايعًِ ستُا ضُٝتًه٘  

الاَتشإ فٓلاسغ إٔ ايطايب المتُهٔ دٝد َٔ المعسف١ يٝظ نايطايب ايرٟ ٜفتكد ايكًل أثٓا٤ أدا٤ 
َعازف في سد٠ ايكًل أٟ ٖرا الأخير٠ ْساٙ أثٓا٤ الاَتشإ في ؾشب١ ايكًل فتراٙ ٜٓعس يمٝٓا ٚشمالا ،ٜعبح 

١ بأدٚات٘ ،ٜتشسى خلافا عٔ ايرٟ سسف طٍٛ ايعاّ ع٢ً تجبٝت أفهاز َٚعازف َٔ المٛقٛعات ايدزاضٝ
 ،فتراٙ ّٜٛ الاَتشإ بهٌ ضٗٛي١ َعازف٘ دٕٚ ٚدٛد اٟ قًل ٚلا خٛف بالإقاف١ إلى ٖرا ٜٛدد نريو

:  
ٌٖ ٖٞ أض١ً٦  ٖٓا ٜتطا٤ٍ باطٓٝا: قًل ٜٓتاب ايطايب ٜهٕٛ َٔ "ْاس١ٝ ْٛع١ٝ الأض١ً٦ ٚتٛقع٘ لها -2

ا ايطًب المكبٌ ع٢ً ؾعب١ اٚ ض١ًٗ ؟ َعكد٠ اٚ بطٝط١ ؟ٌٖٚ الاض١ً٦ سفٝع١ اٚ فهس١ٜ ؟نٌ ٖرٙ ٜتطا٤له
غٗاد٠ ايبهايٛزٜا مما تطبب ي٘ ايكًل ايهبير ممهٔ إٔ بدعً٘ ٜكع في ايكًل المط٢ُ بكًل الاَتشإ المعطس 
،نُا ٚإ ابشٛف ٚايكًل قد ٜأتٞ َٔ ْاس١ٝ عدّ اٖتدا٥٘ يًذٛاب ايؿشٝح ٚاقطساب٘ ٚغو في تٛفٝك٘ 

دٛف ٌٖ ادابتي تهٕٛ َكبٛي١ يد٣ تطا٤ٍ فٝيًذٛاب ،ٚبؽاف َٔ برْٛ٘ ايرانس٠ ٜٚتعجس بعد دٛداٙ ،ٜٚ
المؿشح اٚ تهٕٛ خازد١ عٔ أٖٛا٤ أٚ ضًِ ايتؿشٝح ؟ٚقد بؽاف َٔ قٝاع ٚزق١ إدابت٘ أٚ ْطٝاْٗا 
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، ص 1991) ووضى إبساهيي حسيصي  .إلى غير ذيو َٔ الأفهاز ايتي تأتٞ في بط١ًٝ نٌ طايب ممتشٔ
104 ) 
يطايب ٚتهساز َسات ايفػٌ اذا نإ ايطايب المُتشٔ ٜكع ازتباط الاَتشإ بخبر٠ ايفػٌ في سٝا٠ ا -3

قُٔ أفهازٙ فهس٠ ايفػٌ ستُا ٜهٕٛ في فتر٠ قًل ٖٚرا زادع يتكدَ٘ المتهسز لاَتشإ غٗاد٠ 
ايبهايٛزٜا فٓذد ايرٟ يمتشٔ َستين اٚ أنجس في غٗاد٠ ايبهايٛزٜا دا٥ُا قًل َٔ ايٓتٝذ١ ايتي ضٝتشؿٌ 

 ( 99، ص  2000) محىد حاود شهسان . بعد فػً٘ في ابساي١ الأٚلى عًٝٗا في تكدَ٘ يًُس٠ ايجا١ْٝ
ضبب آخس ستُا ضٝذعٌ بايكًل ٜعٗس اٚ زافل ايطايب المكبٌ ع٢ً غٗاد٠ ايبهايٛزٜا ٖٚٛ بطبب  -4
ٚنجيرا َا ٜهٕٛ ايتًُٝر َطتعدا ذٖٓٝا ٚغدؿٝا يتأد١ٜ الاَتشإ ست٢  .ابساي١ ايتي بؼاط بٗا الاَتشإ"

١ الاَتشإ ٜؿٝب٘ ْٛع َٔ ابشٛف ٚايتػٓر ٚتتلاغ٢ تكت٘ بٓفط٘ ٚتتذ٢ً اَاَ٘ ؾٛز٠ بسع١ ٚؾٛي٘ يكاع
ايفػٌ َٚا ٜٓذِ عٓٗا. ٚتعٛد ٖرٙ الاقطسابات نريو الى ابشٛف َٔ ابسساع في قاع١ الاَتشإ 
ٚالمػسفين ٚايتفكدٜٔ يكاع١ الاَتشإ ايرٜٔ نجيرا َا ٜعًُٕٛ الى بح زٚح ايسٖب١ ٚالاْفعاٍ َطتعًُين في 
ذيو عٓؿس المباغت١ الإزباى ِٖٚ بريو ٜكؿدٕٚ فسض ايٓعاّ ٚالمطاٚا٠ في اضتكلاي١ٝ ايطلاب ٚاعتُادِٖ 
ع٢ً أْفطِٗ في فِٗ الأض١ً٦ ٚالإداب١ عًٝٗا ٖٚرا َا ٜٛيد ايسٖب١ الازتباى يد٣ يطايب اثٓا٤ الاَتشإ 

 ( 28، ص  1999) احمد الخطيب  .ٚبؽًل يدٜ٘ عدّ ثكت٘ في ْفط٘
أٟ بصٌُ ايكػٛطات ايتي يمازضٗا الاٌٖ ع٢ً   ضبب٘ "ايكػٛط ايب١ٝ٦ٝ ٚخاؾ١ الأضس١ٜقًل آخس  -5

ايطًب١ ٚتٛقعاِٖ ٚآَالهِ غير المٓطك١ٝ في نجير َٔ الأسٝإ ٚايتي ٜعكدْٚٗا ع٢ً ابسؿٍٛ ع٢ً ْتا٥ر عاي١ٝ 
عات ابشا٥ب١ في الاَتشاْات ٚايتي تعهظ َٔ الأسٝإ زغبات لا غعٛز١ٜ في إ ٜعٛض الابٔ ٚالاب١ٓ ايتٛق

ايتي لم ٜطتطع الأب أٚ الأّ بذكٝكٗا ٚأسٝاْا بطاٚف َٓطك١ٝ في عالم لا ٜسسِ ،أؾبشت المٓافط١ فٝ٘ 
ايكإْٛ المطٝطس ٚابسؿٍٛ فٝ٘ ع٢ً ١َٓٗ دٝد٠ ٚأقش٢ ٚإ ناْت إَهاْٝات الإْطإ عًٝ٘ قسب َٔ 

 . قسٚب ابسغ ٚايؿدف١
٠ َٓٗا َا تعًل بايعسٚف ايتع١ًُٝٝ ٚعٛاٌَ ٚبػهٌ عاّ فإ َطببات قًل الاَتشإ ٖٞ عٛاٌَ نجير

تتعًل بالأضس٠ ٚعٛاٌَ تتعًل بايطايب ْفط٘ ،نٌ ٖرٙ المطببات بدعٌ الاَتشإ ٜٓتكٌ َٔ عٌُ تسبٟٛ 
ٜٗدف إلى َطاعد٠ جمٝع الأطساف بػت٢ الأغهاٍ إلى غبح ٜتدٛف َٓ٘ جمٝع الأطساف ٜٚتأثس ب٘ ٚنرا 
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شٔ. خاؾ١ إذا نإ ٖرا الاَتشإ ٖٛ اَتشإ ْٗا١ٜ َسس١ً دزاض١ٝ الاضس٠ ايتي تتأثس َٔ خلاٍ ابٓٗا المُت
 .َع١ٓٝ ناَتشإ غٗاد٠ ايبهايٛزٜا

 : وظاهس قمل الاوتخان 6-4
ايكًل بصٛع١ َٔ زدٚد الأفعاٍ ايفطٝٛيٛد١ٝ ٚايتي تتؿٌ َباغس٠ بايبعد الاْفعايٞ يًكًل ٚايتي تٓتر أضاضا 

 : ايفسد يكػط َا َٚٔ بٝٓٗا َٔ إثاز٠ دٗاش ايعؿبي ايلاإزادٟ عٓدَا ٜتعسض
إ ابشٛف َٔ الاَتشإ َعٗس َٔ َعاٖس ايكًل ايرٟ ٜٓتاب اٟ  : ابشٛف ٚايسٖب١ َٔ الاَتشإ -1

 .طايب َكبٌ ع٢ً ادا٤ الاَتشإ فلا بؽًٛ اٟ ممتشٔ َٔ ٖرا ايػعٛز
ٓد ايطايب نريو ايتٛتس ٖٛ َٔ إسد٣ َعاٖس ايكًل "، فايتٛتس ايرٟ ٜعٗس ع : ايتٛتس قبٌ الاَتشإ -2

قبٌ الاَتشإ خؿٛؾا اذا نإ اَتشإ يدزاض١ ناَتشإ غٗاد٠ ايبهايٛزٜا ،فٗرا ايتٛتس ٜعٗس َٓد بدا١ٜ 
١ نًٗا أغٝا٤ ايط١ٓ ،بدد ايطايب ٜدزع ٜٚسادع دزٚض٘ المعتاد٠ بالإقاف١ الى إقباي٘ ع٢ً ايدزٚع ايتدعُٝٝ

 ( 93،ص .1996د عبد الظاهس الطيب محى .)ايٓذاح ٚايتػًب ع٢ً ٖرا ايتٛتس ٜفعًٗا َٔ ادٌ بذكٝل
ٜػعس) ايطايب اْ٘ غير َطتعد تماَا( أٜاَا قبٌ أدسا٤ الاَتشإ  : ايػعٛز بكؿٛز لاضتعداد يلاَتشإ -3

اْ٘ غير َطتعد تماَا لهرا الاَتشإ ست٢ ٚإ نإ قد سكس ي٘ دٝدا ٚيهٔ ٜبك٢ غير َتأند ٖٚرا زادع 
 100، ص 2000محىد حاود شهسان  ).المسادع١ َسات عدٜد٠إلى ايكًل ايرٟ لا ٜفازق٘ فيردع لإعاد٠ 

) 
تسافل المُتشٔ في غٗاد٠ ايبهايٛزٜا اقطسابات  : الاقطسابات ايفطٝٛيٛد١ٝ أثٓا٤ أدا٤ الاَتشإ -4

فطٝٛيٛد١ٝ نجير٠ َجٌ: ضسع قسبات "ايكًب فصٜاد٠ ايكًل تؤدٟ بايصٜاد٠ في قسبات ايكًب ٚنريو 
خاؾ١  " في تؿبب ايعسم ّٜٛ الاَتشإ ريو ازتباى المعد٠ ٚشٜاد٠ نبير٠شٜاد٠ في َعدٍ ايتٓفظ يدٜ٘ ن

في الأٜاّ الأٚلى اٚ ايطاع١ الأٚلى َٔ دخٍٛ المُتشٔ في غٗاد٠ ايبهايٛزٜا ففٞ ٖرٙ ايطاع١ ْلاسغ 
،  2000.) محىد حاود شهسان . ابشٛف ٚايتٛتس ٚتؿبب ايعسم ٚازتعاؽ في ايٝدٜٔ ٚدفاف ايفِ

 ( 100ص
ايسعب الاْفعايٞ ايرٟ ٜػعس ايطايب بإ عكً٘ ؾفش١ بٝكا٤ ٚاْ٘ ْطٞ َا  : ْفعايٞايسعب الا -5

ذانسٙ قبٌ دخٛي٘ الاَتشإ ٖرا نً٘ ْاتر عٔ ايكًل اٟ بمذسد اطلاع أطايب ع٢ً ٚزق١ الأض١ً٦ بػد 
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ْفط٘ قد ْطٞ نٌ غ٤ٞ ست٢ اتف٘ الأض١ً٦ أٚ بصُٛع١ الأض١ً٦ ايبطٝط١ لا ٜطتطٝع الإداب١ عًٝٗا ،ٖٓا 
 (106، ص 1991ووضى ابساهيي حسيصي  ).ايصا٥د هٕٛ ايطايب قش١ٝ قًكٜ٘
ضٝػعس ايطايب  : ايػعٛز بايكػط ايٓفطٞ يلاَتشإ ٚايعؿب١ٝ ايػدٜد٠ أثٓا٤ الإداب١ في الاَتشإ -6

المُتشٔ بٓٛع َٔ ايكػط ايٓفطٞ طٍٛ ايعاّ َٔ دسا٤ الاَتشإ ،ٖرا ايكػط ٜؤدٟ الى عؿب١ٝ غدٜد٠ 
ذا ٜؤدٟ ب٘ نريو الى ْكـ اَها١ْٝ المعابز١  ٢ًٚ أض١ً٦ الاَتشإ ٚعدّ ايترنٝص فٝٗا إثٓا٤ الإداب١ ع

 .المعسف١ٝ يًُٛقٛعات ،َٚٔ خلاٍ ايكػط ايٓفطٞ تكطسب عًُٝات٘ ايعك١ًٝ نالاْتباٙ ٚايترنٝص ٚايتفهير
ا ع٢ً قدز َٚٔ خلاٍ ٖرٙ المعاٖس ايتي ٜترنٗا قًل الاَتشإ في ايطايب ٚايتي لابد عًٝ٘ إ ٜكع خدا له

الإَهإ ٖٚرا بحػد ايك٣ٛ ايٓفط١ٝ ٚاير١ٖٝٓ يًترنٝص ع٢ً ابشطس ايرٟ ٖٛ الاَتشإ َٔ ادٌ ايتشكير ي٘ 
َٚٛادٗت٘ بفعاي١ٝ ٚبذكٝل ايٓتٝذ١ المسغٛب١ بأقٌ قدز ممهٔ َٔ ابشطا٥س ٚيهٔ نٌ غ٤ٞ في ايطبٝع١ ،إذا 

ٍ إلى نازث١ إذا َا نإ ايطايب شاد عٔ سدٙ اْكًب إلى قدٙ ،فإ ابشٛف أٚ ايكًل يمهٔ إٔ ٜتشٛ
) محىد حاود شهسان  .ٚإبكا٥٘ قُٔ ايطٝطس٠ٜهفٝ٘ عٌُ ايكًل َٛادٗت٘  ٕ  داٖلا بكا٥٘ قُٔ ايطٝطس٠ 

 ( 100، ص 2000
 النظسيات المفطسة لمكمل : -7

 ٖٓاى عد٠ ْعسٜات فطست ايكًل نْٛ٘ َٔ الاقطسابات ايٓفط١ٝ َٚٔ بين ٖات٘ ايٓعسٜات ْرنس:
الأْا ٖٛ المٛطٔ ابسكٝكٞ يًكًل فشُٝٓا ٜػعس الاْا بتٗدٜد َٔ دٗات ثلاخ فٝبدأ بتعًِ  ٜكٍٛ فسٜٚد إٔ

فعٌ َٓعهظ ،ٜٚفعٌ ذيو سطب غشٓت٘ ايٓفط١ٝ َٔ إدزاى ايػ٤ٞ ايرٟ ٜٗددٙ اٚ ايع١ًُٝ  نسدالهسب 
ٖرا  المدٝف١ ايتي بدسٟ في الهٛ ٜٚفعٌ ذيو بحطب غشٓت٘ ايٓفط١ٝ في ؾٛز٠ يكًل ٜٚبدأ زد ايفعٌ ايفطسٟ

فُٝا بعد ٚبؼٌ بضً٘ غشٓات ْفط١ٝ ٚقا١ٝ٥ )س١ًٝ المداٚف المسق١ٝ( ٖٚٓا يمٝص فسٜٚد بين ايكًل المٛقٛعٞ 
ٚايكًل ايعؿابٞ ،فالأٍٚ ٖٛ ابشٛف ايطبٝعٞ ايرٟ بؼدخ نسد فعٌ بتٛقع خطس سكٝكٞ خازدٞ اَا 

 ( 92،  91، ص 1982ضكىوند فسويد )  ايجاْٞ فٗٛ خٛف َٔ خطس غسٜصٟ داخًٞ.
 المدزضة المعسفية فنرنس ونوا زأي نن ون: أوا

( ايرٟ ٜكٍٛ إ ايكًل ساي١ اْفعاي١ٝ َتٛتس٠ تتطِ بايعؿب١ٝ ٚالازتعاد ايداخًٞ ٖٚٛ ع٢ً BECKبٝو )
َتؿٌ يمتد عبر اسد طسفٝ٘ َٔ ايتٛتس ابشفٝف ست٢ ايسعب عٓد ايطسف الأخير ،ٜٚفطس ضبب سدٚث٘ 

 ١ ايتي ٜهٓٗا المسٜض عٔ ْفط٘ ٚايعالم ٚالمطتكبٌ.ناقطساب اْفعايٞ في ق٤ٛ الاعتكادات ايطًبٝ
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فير٣ إٔ ايكًل ساي١ َؤلم١ تٓذِ عٔ المعاْا٠ َٔ عدّ اضتشطإ في ايعلاقات  4855أَا ٖازٟ ضٛيٝفإ 
ايب١ٝ٦ٝ ايػدؿ١ٝ يًفسد ٖٚرٙ ايعلاقات ٖٞ أضاع بٓا٤ ايػدؿ١ٝ ٚايكًل ٜستبط بايتٛتس ٖٚٛ بٓا٥ٞ ٖٚدَٞ 

بابس١ٜٛٝ يهٔ ايكًل ايتاّ ٜؤدٟ إلى فكد ابس١ٜٛٝ ٚفكدإ الأدا٤ المٓتر اٚ  فكًٌٝ َٔ ايكًل يمد ايفسد
 ( 144، ص  2000محىد حاود شهسان ) .الاْطشاب َٔ المٛقف ن١ًٝ

ٖٚٞ الابداٙ ايجايح ايس٥ٝطٞ في عًِ ايٓفظ تؤند ع٢ً خؿٛؾ١ٝ الإْطإ بين  أوا المدزضة الإنطانية:
المٛقٛعات ايتي تستبط بٗرٙ ابشؿٛؾ١ٝ َجٌ الإزاد٠ ٚابسس١ٜ ايها٥ٓات ابس١ٝ ٚيرا تسنص دزاضتٗا ع٢ً 

ٚالمطؤٚي١ٝ ٚالابتهاز ٚايكِٝ ٚتساٙ َتُٝص عٔ ايها٥ٓات الأخس٣ ٚنفسد بؽتًف عٔ بك١ٝ الأفساد ٚع٢ً 
نٌ إْطإ في إٔ ٜطع٢ يتشكٝل ٖرا ايٛدٛد لإ ٖرا الهدف ايٓٗا٥ٞ ايرٟ بػب إٔ ٜٛاد٘ ٚيمهٔ إٔ 

عٛاٌَ ايكًل َٚجيرات٘ تستبط بابساقس ٚالمطتكبٌ بعهظ ايتشًٌٝ ايٓفطٞ ٜجس قًك٘ ٚع٢ً ذيو فإ 
،  2004)صبرة محىد عمي ،أغسف عبد الػني  ٚايطًٛنٞ ايتي تعصٚ أضباب ايكًل إلى الماقٞ.

 (95ص
 المساهكة : -8
 تعسيف المساهكة : 8-1
يو ٜؤند عًُا٤ ايًػ١ ٖرا فُٔ ايٓاس١ٝ ايًػ١ٜٛ تفٝد َع٢ٓ الاقتراب أٚ ايدْٛ َٔ ابسًِ، ٚبرلػة :  -أ

المع٢ٓ ٜكٛلهِ زٖل . َع عػٞ أٚ بسل أٚ دْا َٔ تعد ، فالمساٖل بٗرا المع٢ٓ ٖٛ ايفسد ايرٟ ٜدْٛ َٔ 
 (.275، ص 1975)فؤاد البوي الطيد،  .ابسًِ ٚانتُاٍ ايٓكر

ايعاّ  في المساٖك١: تًو ايفتر٠ ايتي تبدأ بايبًٛغ ٚ تٓتٗٞ بايتٛقف : ٜس٣ َؿطف٢ شٜدإإصطلاحا -ب
ضٓٛات، َٔ ضٔ ايجا١ْٝ  47إلى  46يًُٓٛ، تبدأ َٔ ايطفٛي١ ٚتٓتٗٞ في ضٔ ايسغد ٚتطتػسم سٛايٞ 

.)محىد عػس يػا١ٜ ايعػسٕٚ بايٓطب١ يًفسد المتٛضط َع ٚدٛد اختلافات نبير٠ في ايهجير َٔ ابسالات
 (152، ، ص وصطفى شيدان

 ٖٓاى ثلاث١ َساسٌ : وساحن المساهكة : 8-2
 ض١ٓ.  43ض١ٓ إلى  44ساٖك١ المبهس٠: تمتد َٔ ضٔ َسس١ً الم -
 ض١ٓ. 47ض١ٓ إلى  43َسس١ً المساٖك١ المتٛضط١ : تمتد َٔ ضٔ  -
 ض١ٓ. 34ض١ٓ إلى  47َسس١ً المساٖك١ المتأخس٠: تمتد َٔ  -
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 : أنواع المساهكة 8-3
  .المساٖك١ المتهٝف١ -
 .المساٖك١ الإْطشاب١ٝ -
 .المساٖك١ ايعدٚا١ْٝ -
   .١ ابزابع١المساٖك -
 خصائص المساهكة : 8-4
 النىو الجطىي:8-4-1

تعد ايتػيرات ايتي بذٌ بابزطِ خلاٍ ٖرٙ ايفتر٠ َؤغسا يُٓٛ المساٖل ٚعًٝ٘ إٔ ٜتهٝف َع تػيرات أعكا٤ 
دطُ٘ ٜٚطتذٝب يًٓتا٥ر ٚالآثاز ايتي تترنٗا تًو ايتػيرات، َٚٔ ٖٓا فإ َسس١ً المساٖك١ تمتاش بطسع١ 

 (81، ص 1984، عيطوب)عبد السحمان انتُاٍ ايٓكر. ايُٓٛ ابزطُٞ ٚ
 النىو الحسني:  8-4-2

ض١ٓ، ٜٚأخر  47ٚ 45ٜكِ الاتصإ ايتدزبػٞ، ٚالازتباط ابسسنٞ ٚالاقطساب خاؾ١ في المح١ً َا بين 
بطتًف ايٓٛاسٞ يًُٗازات ابسسن١ٝ في ايتشطٔ ٚ ايسقٞ إلى دزد١ َٔ ابزٛد٠ ٜٚطتطٝع فٝٗا ايفني أٚ 

 ايتعًِ لمدتًف ابسسنات ٚاتفاقٗا. طاب ضسع١ايفتا٠ انت
 النىو العكمي:  8-4-3

تتطٛز ابسٝا٠ ايعك١ًٝ بعٛ ايتُاٜص ٚتهطب ابسٝا٠ يًفسد أيٛاْٗا َٔ ايفعاي١ٝ فتطاعد ع٢ً إعداد ْفط٘ 
يًتهٝف َع ايب١٦ٝ ايجكاف١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايتي ٜعٝؼ فٝٗا تبدٚ ١َُٗ َع ايعًُٝات ايفهس١ٜ يد٣ المساٖكين 

 كح ٖرا فُٝا ًٜٞ:ٜٚت
 : الرناء 1–8-4-3
 البوى.)فؤاد أٚ ٖٛ ايكدز٠ ايعك١ًٝ ايعا١َ ايتي تبين المطت٣ٛ ايعاّ يًفسد ٖٛ بضؿ١ً ايٓػاط ايعكًٞ نً٘ 

 (223، ص 1997الطيد، 
 الإدزاك :  3-2 -4 -8
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را ايتطٛز ٜتذ٘ إدزاى المساٖل ع٢ً إدزاى ايعلاقات المجسد٠ ٚايػاَك١ ٚ ايسَص١ٜ ٚع٢ً ٖرا الأضاع ٖٚ
، ص 1982)محي الدين مختاز، بحدٙ لا ٜتكبٌ الأفهاز ابزاٖص١ٜ ٚايتي لا تكّٛ ع٢ً ايبر١ٖٓ ٚالإقٓاع. 

163) 
 التفهير: 3-3 -4 - 8

محي الدين ).ٜتأثس تفهير المساٖل بايب١٦ٝ ٖٚرا َا بؼفصٙ ع٢ً ايًذ٤ٛ غ٢ً بطتًف ايطسم في سٌ َػانً٘
 (163، ص 1988مختاز
  :الترنس 3-4 -4 -8

تؤند الأبحاخ ابسدٜج١ إٔ ايطفٛي١ يٝطت ٖٞ المسس١ً ايرٖب١ٝ ذيو إٔ ع١ًُٝ ايترنس تُٓٛ أٜكا في 
المساٖك١ ٚ تُٓٛ َعٗا قدز٠ ايفسد ع٢ً الاضتدعا٤ ٚايتعسف ٚايكدز٠ ع٢ً الاستفاظ ٚتستبط ع١ًُٝ ايترنس 

 (163، ص 1988)محي الدين مختازبُٓٛ قدز٠ ايفسد ع٢ً الاْتباٙ بدزد١ ًَٝ٘ عٓٗا. 
 التخين: 3-5 -4- 8
، ص 1988)محي الدين مختاز.بأْ٘ ايٛض١ًٝ ايتي ٜتذاٚش َٔ خلالها سٛادص ايصَإ ٚالمهإ خٝاٍٜتطِ  

163) 
 النىو الاجتىاعي: 8-4-5
 .ٚأنجس اتطاعا ٚشمٛلا تماٜصاتتُٝص ايعلاقات الادتُاع١ٝ في ٖرٙ َسس١ً المساٖك١ بأْٗا أنجس  
 "نٛييرز" ثلاخ َطتٜٛات يًُٓٛ ابشًكٞ خلاٍ َسس١ً المساٖك١: : ٚقعالنىو الأخلاقي  8-4-6
 المطتوى الأوه: 8-4-6-1
  .أخلام ابشكٛع ايؿٛاب -
  ب.دٖا تبادٍ المؿًش١ ٚايؿٛاأخلام ايفسد١ٜ ٚالأْا١ْٝ ٜٚطٛ -
 المطتوى الثاني:8-4-6-2
  .بعكِٗيأخلام ايتٛقعات المتبادي١ بين الأغداف َٚطاٜس٠ الأفساد  

 .ٓعِ الادتُاع١ٝ ٚايكُيرأخلام اي
 المطتوى الثالث: 8-4-6-3
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 )زواية هلاه احمد غتا .أخلام ايتعاقد الادتُاعٞ ٚأْٗا بدُع بين أخلام المٓفع١ ٚسكٛم ايفسد
 (39 -38، ص 2006

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة :
َتشإ تعسٜف٘ ، إلى ايكًل تعسٜف٘ ، أْٛاع٘ ، َطتٜٛات٘ ،أعساق٘ تم تٓاٚيٓا قًل الإ ايفؿٌ ٖراتطسقٓا في 

َسس١ً المساٖك١ ، تعسٜفٗا ، أْٛاعٗا أْٛاع٘ ،أضباب٘ ، َعاٖسٙ ،ٚايٓعسٜات المفطس٠ يًكًل ، ثِ 
 .،خؿا٥ؿٗا
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 تمهيد:

يكد ساٚيٓا في اتداْب ايٓظسٟ تػط١ٝ َٛضٛع بحجٓا بمذُٛع١ َٔ المسادع ٚالمصادز ٚايبشٛخ 
ٚذيو بايكٝاّ بدزاض١  ٝداْٞٚالمٓشٛزات ،ٚضٓشاٍٚ في ٖرا اتداْب إٔ تضٝط بالمٛضٛع َٔ اتداْب الم

قُٓا بتٛشٜع  سٝحالاضتبٝإ ، َطتدد١َ في ضبٌٝ الإداب١ ع٢ً تطاؤلات الاْطلام ع٢ً َٝدا١ْٝ 
 ضتاذ المشسفٚذيو بايتعإٚ َع الأ ِٗسٝح اخترْا تزُٛع١ َٔ الأض١ً٦ ايتي تٓاضب ايطًب١اضتُازات ع٢ً 

 ؤلات.ا،سٝح نإ ذيو سطب ايتط
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
 َلا١ُ٥ َٔ ايتأند قصد بٗا ايكٝاّ ايباسح ع٢ً يجب ايتي المساسٌ أِٖ َٔ الاضتطلاع١ٝ ايدزاض١ تعتبر

 بدزاض١ ٓاقُ  ٚلهرا ، ايبشح َٛضٛع سٍٛ المطتع١ًُ الأدا٠ صلاس١ٝ َد٣ ٚ يًبشح ايدزاض١ َهإ
 ايدزاض١ ٖرٙ َٔ الهدف نإ ٚقد ،ثاْٜٛات دا٥س٠ داَع١ ٚلا١ٜ ايٛادٟ  بعض َطت٣ٛ ع٢ً اضتطلاع١ٝ

 َٔ ايتأند خلالها َٔ يمهٔ ٚايتي  ايدزاض١ بمتػيرات َباشس ٚ ٚثٝل ازتباط لها ايتي المعًَٛات جمع
ٚذيو لمعسف١ دٚز ايٓشاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ في تكًٌٝ َٔ ايكًل يد٣ تلاَٝر  ايدزاض١، لمٛضٛع  تٗاَلا٥ُ

 .) 111، ص1999محند حشن علاوي ، اسامة كامل راتب، ( ايبهايٛزٜا.
 الدراسة الأساسية : -1
 منهج البحح : 1 -1

إٕ المٓاٖر المتدر٠ في ايبشٛخ تختًف في ايعًّٛ الادتُاع١ٝ باختلاف َشه١ً ايبشح ٚاختلاف أٖدافٗا 
 . ،ففٞ تزاٍ ايبشح ايعًُٞ ٜعتُد ع٢ً اختٝاز المٓٗاز ايطًِٝ ٚايصشٝح لمشه١ً ايبشح 

إَتشإ  دٚز ايٓشاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل يد٣ ايتلاَٝر المكبًين ع٢ًَٚٛضٛع بحجٓا "
ٜٗدف ٖرا المٓٗر إلى ٚصف ايظاٖس٠ تسٌ  ٚايرٟ  ،المطشٞ "يحتِ عًٝٓا اتخاذ المٓٗر ايٛصفٞ ايبهايٛزٜا

كا٤ ايض٤ٛ ع٢ً تشتًف دٛاْبٗا ٚجمع ايبٝاْات ايلاش١َ عٓٗا َع فُٗٗا ٚتحًًٝٗا إيايدزاض١ ٚتشدٝصٗا ٚ
ضاض١ٝ ٚايعًُٝات الادتُاع١ٝ الأَٔ أدٌ ايٛصٍٛ إلى المبادئ ٚايكٛاْين المتص١ً بظٛاٖس اتذٝا٠ 

 ) 61، ص 1985عنار بوحوش، .ْطا١ْٝٚايتصسفات الإ
 المجتنع و عينة البحح : 1-1
  :مجتنع البحح 1- 1 -1

المُازضين يًٓشاط ايبدْٞ المكبًين ع٢ً اَتشإ ايبهايٛزٜا  ثاْٟٛثايج١ ٝر ايط١ٓ تلاَشمٌ تزتُع ايدزاض١ 
 يٓشٛ ايتايٞ :اداَع١ ٚناْت ع٢ً  دا٥س٠ثاْٜٛات بعض ايسٜاضٞ ع٢ً َطت٣ٛ 
 تًُٝر. 593ثا١ْٜٛ َتكٔ داَع١ : 

 تًُٝر. 225ثا١ْٜٛ ايشٝذ تسُد المكساْٞ : 
 تًُٝر. 559بمذُٛع : 

 : بححال عينة 1-1-1
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عًٝٗا  تعتبر دص٤ َٔ ايهٌ بمع٢ٓ اْ٘ تؤخر تزُٛع١ َٔ أفساد المجتُع ع٢ً إٔ تهٕٛ ممج١ً يًُذتُع يتذس٣
ْتا٥ر ايدزاض١ ع٢ً المجتُع  دص٤ َعين أٚ ْطب١ َع١ٓٝ  َٔ أفساد المجتُع الأصًٞ ، ثِ تعُِايدزاض١ فٗٞ 

ٚايع١ٓٝ ٖٞ المجُٛع١ ايفسع١ٝ َٔ عٓاصس المجتُع بحح َعين ٚفي بحجٓا شمًت دص٤ا َٔ تزتُع دزاض١ نً٘ 
 08تًُت ع٢ً ع٢ً بعض ثاْٜٛات بًد١ٜ داَع١ ٚقد تم اختٝاز ايع١ٓٝ ايعشٛا١ٝ٥ يتعُِٝ ايٓتا٥ر ، ٚاش

، 1999محند حشن علاوي ، اسامة كامل راتب، )تًُٝر َٔ نٌ ثا١ْٜٛ 58 اختٝاز تًُٝر سٝح تم
  ) 88ص 

 َٔ المجتُع الأصًٞ. 59سٝح َجًت ع١ٓٝ ايدزاض١  % 
 : البححمجالات  3 -2
 المجال الملاني : 1-3-1

ٚلا١ٜ ايٛادٟ  -ثا١ْٜٛ ايشٝذ تسُد المكساْٞ بجاَع١  -َتكٔ داَع١  ثاْٛتٖٞرٙ ايدزاض١ ع٢ً َطت٣ٛ تمت 
 . المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜاالمُازضين يًٓشاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ،سٝح خصت ٖرٙ ايدزاض١ يًتلاَٝر 

 المجال البشري : 1-3-1
المُازضين يًٓشاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ايبهايٛزٜا  المكبًين ع٢ً إَتشإ تلاَٝرايتم إدسا٤ ٖرٙ ايدزاض١ ع٢ً 

 .تًُٝر 559داَع١ ٚ ايبايؼ عددِٖ دا٥س٠ ثاْٜٛات ببعض 
 المجال الزماني : 1-3-3 

 .2850/2859 : يكد تمت ٖرٙ ايدزاض١ خلاٍ ايط١ٓ اتداَع١ٝ
نأٍٚ يكا٤ َع الأضتاذ إلى غا١ٜ  2859 أفسٌٜ 53: ٚذيو إبتدا٤ا َٔ الجانب النظري 1-3-1-1

 . 2859  َاٟشٗس َٓتصف 
إلى غا١ٜ بدا١ٜ شٗس دٛإ   2859َاٟ  51 ٚنإ ذيو إبتدا٤ا َٔ الجانب التطبيقي : 1-3-1-1 

2859. 
 :البحح  متغيرات 4 -1

 إضتٓادا الى فسضٝات ايبشح تبين يٓا إٔ ٖٓاى َتػيرٜٔ اثٓين أسدُٖا َطتكٌ ٚ الاخس تابع.
 المتغير المشتقل : 1-4-1 
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ٚ ٖٓا ، اضتكلاي١ٝ سٝح ٜؤثس في المتػير بين ايتابع ٚ ايدخٌٝ ،دٕٚ إٔ ٜتأثس بُٗاٜعسف ع٢ً أْ٘ ذٚ طبٝع١  
  " النشاط البدني الرياضي "المتػير المطتكٌ ٖٛ

 : التابعالمتغير  1-4-1  
 " القلق "ٜٛتأثس َباشس٠ً المطتكٌ في نٌ ش٤ٞ ضٛا٤ً بالإيجاب أٚ بايطًب ٖٚٓا المتػير ايتابع ٖ 
 أدوات البحح : 1-5
 المشتعنلة : الدراسةأداة  1-5-1

شهاي١ٝ ايتي قُٓا عد َٔ أتصح ايطسم يًتشكل َٔ الإٚايرٟ ٜضتبٝإ في ٖرا ايبشح اضتددَٓا تك١ٝٓ الإ
بطسسٗا نُا إٔ الاضتبٝإ ٜطٌٗ عًٝٓا جمع المعًَٛات المساد اتذصٍٛ عًٝٗا اْطلاقا َٔ ايفسضٝات 

ضؤاٍ ٚ قد قطِ الى تسٛزٜٔ، سٝح نإ اتذٛز الاٍٚ عٓٛاْ٘ يًٓشاط  50سٝح ضِ الاضتبٝإ ايطابك١ 
ايبدْٞ ايسٜاضٞ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ صف١ ايكًل المعسفي يد٣ ايتلاَٝر المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ٚضِ 

ايسٜاضٞ دٚز في ، أَا اتذٛز ايجاْٞ فهإ عٓٛاْ٘ يًٓشاط ايبدْٞ 89الى  85أض١ً٦ ناْت َسق١ُ َٔ  89
أض١ً٦  89ايتكًٌٝ َٔ صف١ ايكًل ايٓفطٞ ايطًٛنٞ يد٣ ايتلاَٝر المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ٚضِ 

، ٚقد تم تطًُٝٗا عٔ طسٜل ايٝد شدصٝا ٚذيو يطٗٛي١ إٜصالها ٚ ست٢ 89الى  85ناْت َسق١ُ َٔ 
 ايٓصف َفتٛس١.تًك٢ الاٖتُاّ ايلا٥ل ٚ تتُجٌ ٖرٙ الاض١ً٦ في الأض١ً٦ المفتٛس١ ٚ 

 :الأسص العلنية للأداة  6 -1
 صدق الأداة : 6-1 -1

ٜكصد بايصدم شمٍٛ الاضتبٝإ  صدم الاضتبٝإ ٜعني ايتأند َٔ أْ٘ ضٛف ٜكٝظ َا أعد يكٝاض٘.نُا
يهٌ ايعٓاصس ايتي يجب إٔ تدخٌ في ايتشًٌٝ َٔ ْاس١ٝ  ٚٚضٛح فكساتٗا َٚفسداتٗا َٔ ْاس١ٝ أخس٣ 

 .(88،ص1998)ذوقان عبيدات،عبد الرحمن عدض، .بحٝح تهٕٛ َف١َٛٗ يهٌ َٔ ٜطتددَ٘
 صدق المحلنين: 6-1-1 -1
ٚيًتأند َٔ صدم أدا٠ ايدزاض١ قُٓا باضتدداّ صدم المحهُين نأدا٠ يًتأند َٔ إٔ الاضتبٝإ ٜكٝظ َا  

يٝشهُٛا َد٣ ٚضٛح داَع١ دا٥س٠ اعد ي٘  سٝح قُت بتٛشٜع الاضتبٝإ ع٢ً تزُٛع١ َٔ الأضاتر٠ َٔ 
 .ٜتٗا َٚٓاضبتٗا يًُشاٚز المكترس١فكسات الاضتبٝإ َٚد٣ نفا
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ٚالاضتفاد٠ َٔ اقتراح َا ٜسْٚ٘ ضسٚزٜا َٔ تعدٌٜ صٝاغ١ ايعبازات أٚ سرفٗا، ٚنريو تٛدٝٗاتِٗ فُٝا 
ٚبالاعتُاد ع٢ً الملاسظات ٚايتٛدٝٗات ايتي أبداٖا  (اترصا٥ص ايشدص١ٝ)ٜتعًل بايبٝاْات الأٚي١ٝ 

عض ايعبازات المحهُٕٛ، قُت بإدسا٤ ايتعدٜلات ايتي اتفل عًٝٗا َعظِ المحهُين  سٝح تم سرف ب
 .ٚتػٝير صٝاغ١ بعضٗا الآخس

 : ثبات الأداة 6-1-1 -1
قُٓا بتٛشٜع بعض الاضتُازات اتراص١ بالاضتبٝإ ع٢ً المؤضطات )ثاْٜٛات بدا٥س٠ داَع١( سٝح  سٝح

تًُٝر ، سٝح ٚددْا  08ٚشعت ع٢ً بعض ايتلاَٝر المُازضين يًٓشاط ايسٜاضٞ ايرٜٔ ٜهُٔ عددِٖ 
تي تجاٚب تدٌ الأض١ً٦ ،ٚتمت ْفظ ايع١ًُٝ بعد أضبٛعين عٔ ْفظ الأفساد فٛددْا ْفظ الإدابات اي

 أبدٚ بٗا في المسس١ً الأٚلى.
 الموضوعية : -1-3 -1-6 
ٜعتبر الاضتبٝإ َٛضٛعٝا إذا نإ ٜعطٞ ْفظ ايدزد١ بايسغِ َٔ اختلاف المصششين ٚيريو فاْ٘ َٔ  

الأفضٌ اضتدداّ أض١ً٦ ايته١ًُ أٚ الاختٝاز َٔ َتعدد أٚ ايصح أٚ اترطأ، ْٚعِ أٚ لا، ست٢ ٜطٌٗ ع٢ً 
ٛ َٛضٛعٞ دٕٚ تدخٌ سهُ٘ ايراتٞ في تكدٜس ايدزد١، نُا ٜكصد ايباسح تصشٝشٗا ع٢ً تض

بمٛضٛع١ٝ الاضتبٝإ عٓدَا ٜهٕٛ لأض٦ًت٘ ْفظ المع٢ٓ أٚ الإداب١ َٔ تشتًف أفساد ايع١ٓٝ ايتي ٜطًل عًٝٗا 
الاضتبٝإ ٜٚتشكل ايباسح َٔ ذيو بإدسا٤ تجسب١ اضتطلاع١ٝ ٚيختاز ضؤاٍ َٔ أض١ً٦ الاضتبٝإ ٜٚطسس٘ 

١ َٔ الأفساد ٜٚطًب َٔ نٌ ٚاسد َِٓٗ إٔ ٜٛضح بًػت٘ َع٢ٓ ايطؤاٍ، فإذا نإ ٖٓاى ع٢ً تزُٛع
اتفام ع٢ً المع٢ٓ ناْت صٝاغ١ ايطؤاٍ َٛضٛع١ٝ ٚإذا نإ ٖٓاى اختلاف ع٢ً المع٢ٓ  فلا بد َٔ إعاد٠ 

 (.115،ص1993.)وجيه محجوب، صٝاغت٘ ست٢ ٜتشكل شسط المٛضٛع١ٝ
 الإحضائية: الأساليب 7 -1

ٜتط٢ٓ يـٓا ايتعًٝـل ٚايتشًـٌٝ عٔ ْتا٥ر الاضتُاز٠ بصـٛز٠ ٚاضش١ ٚضٗـ١ً قُٓا بالاضتعـا١ْ يهٞ 
بأضًٛب ايتشًـٌٝ الإسصـا٥ٞ ٖٚـرا عـٔ طـسٜل تحٜٛـٌ ايـٓتا٥ر ايتي تحصًـٓا عًٝٗا َٔ خـلاٍ الاضتُاز٠ 

 سٚف١ بـ :إلى أزقـاّ ع٢ً شهـٌ ْطب ٦َـ١ٜٛ ٖٚرا عـٔ طـسٜل إتباع ايكاعد٠ ايجلاث١ٝ المعـ
 
عدد الإدابات           

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ = عددأفساد ايع١ٓٝ
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ٚيكد قُٓا بترجم١ ايٓتا٥ر ايسق١ُٝ المحصٌ عًٝٗا ٚ المٛضش١ في اتددٍٚ ٚبًٛزتٗا إلى دلالات يفظ١ٝ تكسب  

 ( . دا٥س٠ ْطب١ٝتفطيرٖا ٚتسجمتٗا ، نُا ٚضعٓا ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ يهٌ ْطب١  ) 



 

 
 

 
 البححعرض و وتحليل النتائج         

 تمهيد 

 للمبحوثين  البيانات الشخصية -1
 عرض وتحليل البيانات المتعلقة بالتساؤل الأول  -2
 المتعلقة بالتساؤل الجانيعرض وتحليل البيانات   -3

 خاتمة
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 تمويد : 1

وَ وتطمبات البحح العمى٘ تقتط٘ عسض ٔتحمٗن مختمف الٍتاٟر التي كظفت عٍّا الدزاسٛ المٗداٌٗٛ 
 ٔبين الإطاز الٍعسٙ.بٍّٗا ٔعمٜ أساض العلاقٛ الٕظٗفٗٛ 

ٔاٌطلاقا وَ ِرٓ الاعتبازات المٍّذٗٛ يمكٍٍا تفشير الٍتاٟر التي كظفت عٍّا الدزاسٛ المٗداٌٗٛ في البحح  
في التقمٗن وَ القمق لدٝ التلاوٗر المقبمين  ٔ اٌطلاقا وَ افتراضٍا العاً ِٕ دٔز الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ 

 عمٜ إوتحاُ البكالٕزٖا.
تقدٖي استبٗاُ لمطمبٛ لمعسفٛ فٗىا إذ كاُ لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٔلأدن التحقق وَ ِرا الفسض قىٍا ب 

في التقمٗن وَ القمق لدٝ التلاوٗر المقبمين عمٜ إوتحاُ البكالٕزٖا ٔكرلك ودٝ وشاِىتْ في  دٔز
التحصٗن الدزاس٘ ٔ التقمٗن وَ قمق الإوتحاُ ، ِٔرا باستدداً الأدٔات الإحصاٟٗٛ ، ٔكاٌت الٍتاٟر 

 ال٘ :عمٜ الٍحٕ الت
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 :لمىبحوثين البيانات الشدصية  1
 الفئة العىزية لمىبحوثين : 1-1

 .يمجن سَ المبحٕثين: 1الجدوه رقي 
 الٍشبٛ الم٠ٕٖٛ  التكسازات  الشٍٕات 

 81.59% 89 سٍٛ 81
 18.59% 59 سٍٛ  85
 51.59% 51 سٍٛ  56
 85.9% 86 سٍٛ  58
 1.59% 65 سٍٛ  55

 %100 16 المجىٕع
 يمجن الف٠ٛ العىسٖٛ لمىبحٕثين .  :08التىجين البياني رقي 

 
 

 ٌلاحغ أُ ٌشبٛ 65ٔ التىجٗن البٗاٌ٘ زقي  65وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
ٔ  56في سَ  51.59ٔ ٌشبٛ  85في سَ  18.59%ٔ ٌشبٛ  81وَ التلاوٗر في سَ  %81.59

 .55في سَ  1.59%ٔ ٌشبٛ  58في سَ  85.9%ٌشبٛ 
  ٔ سٍٛ ، ِٔرا وا تده عمْٗ ٌشبٛ 56سٍٛ ٔ 85تبين أُ تمسكز المبحٕثين في سَ  وونى نستنتج :

 عمٜ التٕال٘ . 51.59ٔ  %18.59

 سنة18

 سنة19

 سنة20

 سنة21

 سنة22
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 جنس المبحوثين : 2 -1
 : يمجن دٍص المبحٕثين:  02الجدوه رقي 

 الٍشبٛ الم٠ٕٖٛ التكسازات  اتدٍص 
 90.59% 59 ذكس
 51.59% 19 أٌجٜ 

 866% 16 اتدىٕع
 : يمجن دٍص المبحٕثين 02التىجين البياني رقي 

 
 

ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  65ٔ التىجٗن البٗاٌ٘ زقي  65وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي عزض النتائج : 
 وَ الإٌاخ.  51.59%ذكٕز ٔ ٌشبٛ التلاوٗر وَ  %90.59

  الإٌاخ.ف٠ٛ الركٕز عمٜ  ٖغمبّاأُ العٍٗٛ المأخٕدٚ لدزاسٛ البحح وونى نستنتج : 
 
 
 
 
 

 ذكر 

 أنثى
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 تحمين وتفسير البيانات المتعمقة بالتساؤه الأوه: : 2
المحور الأوه : هن لمنشاط البدني الزياضي دور في التقمين ون صفة القمق المعزفي لدى التلاويذ 

 المقبمين عمى إوتحان البكالوريا ؟
 ؟ٛ دٗدٚ ٌٗتاٟر دزاسن تسٝ أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖشاعدك عمٜ اتذصٕه عمٜ ِ:  السؤاه الأوه

 : الكظف عَ ودٝ تأثير الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ عمٜ الٍتاٟر الدزاسٗٛ. الغزض ون السؤاه
 .الٍتاٟر الدزاسٗٛعمٜ  في التأثيرالٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘  دٔزيمجن :  03الجدوه رقي 

 النسب المئوية  التكزارات  الاجابات
 90.59% 59 ٌعي
 51.59% 19 لا

 %100 80 المجىوع
 . السٖاض٘ عمٜ الٍتاٟر الدزاسٗٛالبدٌ٘ اط تأثير الٍظٌشبٛ : يمجن  03التىجين البياني رقي  

 
ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  61ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  61: وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي عزض النتائج 

دٗدٚ، دزاسٗٛ  ٖشاعدِي عمٜ اتذصٕه عمٜ ٌتاٟرٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ الالتلاوٗر ٖسُٔ اُ  %90.59
وَ التلاوٗر تسٝ اٌْ لا تٕدد علاقٛ لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ وع  51.59  %بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ 

 ٌتاٟذّي الدزاسٗٛ.
إلى إدزاك أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لْ علاقٛ وع ٌتاٟر التلاوٗر الدزاسٗٛ، ٖٔسدع ِرا وون نستنتج : 

في تٍىٗٛ اتداٌب الفكسٙ ٔ الٍفش٘ لمفسد  البدٌ٘ السٖاض٘ازسٛ الٍظاط ٔفّي التمىٗر لمدٝ أِىٗٛ مم
 .  ٔذلك بفطن تٕعٗٛ الأساترٚ ٔ الأٔلٗاٞ لهي

 نعم

 لا
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 ٔ الفكس.اتدشي  ٍى٘الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ِٖن تسٝ أُ  ؟السؤاه الجاني: 

 .عمٜ تٍىٗٛ اتداٌب اتدشى٘ ٔ الفكسٙ السٖاض٘البدٌ٘ الٍظاط  عَ تأثير : الكظف الغزض ون السؤاه
 .تٍىٗٛ اتداٌب اتدشى٘ ٔ الفكسٙفي  السٖاض٘البدٌ٘ الٍظاط  دٔز يمجن:  04الجدوه رقي 

 .اتدشى٘ ٔ الفكسٙ لمذاٌب السٖاض٘البدٌ٘ الٍظاط تٍىٗٛ ٌشبٛ : يمجن 04التىجين البياني رقي  

 
 

 19% ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  65ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  65: وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  النتائجعزض 
وَ  89 %بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ تٍىٗٛ اتدشي ٔ الفكس التلاوٗر ٖسُٔ اُ لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز 

 لا ٍٖى٘ اتدشي ٔ الفكس.التلاوٗر تسٝ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ 
ِرا إلى دٔزٓ ، ٖٔسدع البدٌ٘ ٔ السٖاض٘  ٖعىن عمٜ تٍىٗٛ اتدشي ٔ الفكسالٍظاط أُ وونى نستنتج : 

 .في تأثير عمٜ مختمف ٔظاٟف اتدشي ٔ العقمٗٛ وٍّا ٔ اتدشىٗٛ
 

 نعم

 لا

 النسب المئوية التكزارات الإجابات

 19% 01 ٌعي 
 89% 85 لا 

 %100 80 المجىوع
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هن ممارستك لمنشاط البدني الزياضي تشعزك بالجقة و الارتياح عند ممارستك السؤاه الجالح : 
 ؟ للاختبارات

 جقٛ ٔ الازتٗاح عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘.الكظف عَ دزدٛ ال الغزض ون السؤاه:
الإزتٗاح عٍد ممازسٛ السٖاض٘ في زفع وَ ٌشبٛ الجقٛ ٔ  : يمجن دٔز الٍظاط البد05ٌ٘الجدوه رقي 

 .الإختبازات
 النسب المئوية التكزارات الإجابات 

 %80 64 ٌعي
 %20 16 لا

 866% 16 المجىٕع
 .الجقٛ ٔ الازتٗاح عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٌشبٛ:. يمجن عَ 05 التىجين البياني رقي

 
 

 16%ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  69ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  69: وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج
التلاوٗر ٖسُٔ اُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تظعسِي بالجقٛ ٔ الازتٗاح عٍد اداٞ الاختبازات بٍٗىا 

وَ التلاوٗر ٖسُٔ اٌّي لا ٖظعسُٔ بالجقٛ ٔ الازتٗاح عٍد اداٞ الاختبازات بعد  56%ٌسٝ اُ ٌشبٛ 
 ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘.

، لسٖاض٘ تظعس التلاوٗر بالجقٛ ٔ الازتٗاح عٍد اداٞ الاختبازاتأُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ اوونى نستنتج : 
 وَ ٔ الاطى٠ٍاُ عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ ٔ السٖاض٘.ٖٔسدع ِرا إلى طعٕز التمىٗر بالأ

 نعم 

 لا
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ِن ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعدك عمٜ التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ عٍد اداٞ السؤاه الزابع: 
 ؟ الاختباز

تأثير الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ عمٜ التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ ودٝ  الكظف عَ السؤاه: الغزض ون
 .عٍد اداٞ الاختباز

عمٜ التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ عٍد اداٞ في تأثير الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘  دٔز : يمجن60 الجدوه رقي
 .الاختباز

 النسب المئوية التكزارات  الإجابات
 15.69% 56 ٌعي
 85.69% 86 لا

 %100 80 المجىوع
ممازسٛ الٍظاط  عٍد التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ عٍد اداٞ الاختبازٌشبٛ  : يمجن60 التىجين البياني رقي

 .البدٌ٘ السٖاض٘

 
 15.9%ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  60ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  60وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :

التلاوٗر ٖسُٔ اُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعدِي عمٜ التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ  عٍد اداٞ 
وَ التلاوٗر ٖسُٔ اُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖشاعدِي عمٜ  85.9 %الاختباز بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ 

 التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ  عٍد اداٞ الاختباز.
البدٌ٘ ٔ السٖاض٘ ٖشاعد التلاوٗر عمٜ التركٗز ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ  عٍد اداٞ  : أُ الٍظاطوونى نستنتج 

 ِٔرا لتأثيرٓ الإيجاب٘ عمٜ مختمف الٕظاٟف العقمٗٛ لمتمىٗر. الاختباز.

 نعم 

 لا
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 ؟  ِن ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تسفع وشتٕٝ الاداٞ عٍد الاوتحاُالسؤاه الخاوس: 
 : الكظف عَ وشتٕٝ الأداٞ عٍد الاوتحاُ. الغزض ون السؤاه

 . عٍد الأوتحاُ السفع وَ وشتٕٝ الأداٞ فيالٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘  دٔز:  يمجن  00الجدوه رقي 
 النسب المئوية التكزارات  الإجابات

 56% 90 ٌعي 
 16% 55 لا

 %100 16 المجىوع
 . عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ الأداٞ عٍد الاوتحاُ إزتفاع ٌشبٛ : يمجن0التىجين البياني رقي 

 
 

 56%ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  65ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  65وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
التلاوٗر ٖسُٔ اُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعدِي عمٜ زفع وَ وشتٕٝ الاداٞ عٍد اداٞ 

وَ التلاوٗر ٖسُٔ اُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖشاعدِي عمٜ  16 %الاوتحاُ بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ 
 عمٜ زفع وَ وشتٕٝ الاداٞ عٍد اداٞ الاوتحاُ.

السٖاض٘ ٖشاعد التلاوٗر عمٜ زفع وَ وشتٕٝ الاداٞ عٍد اداٞ الٍظاط البدٌ٘  أُ وونى نستنتج :
 الاوتحاُ، ِٔرا ٖسدع إلى وا ٖقدوْ وَ تأثيرات عمٜ اتداٌب العقم٘ لمتمىٗر.

 
 

 نعم

 لا
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 ؟ ِن ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تسفع وشتٕٝ دافعٗٛ الاداٞ الدزاس٘السؤاه السادس: 
البدٌ٘ السٖاض٘ في السفع وَ وشتٕٝ دافعٗٛ الاداٞ الٍظاط : الكظف عَ تأثير  الغزض ون السؤاه

 الدزاس٘.
 الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في السفع وَ وشتٕٝ دافعٗٛ الاداٞ الدزاس٘. دٔز: يمجن  61 الجدوه رقي
 النسب المئوية التكزارات الإجابات

 16% 05 ٌعي 
 56% 80 لا

 866% 16 المجىٕع
 .عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دافعٗٛ الاداٞ الدزاس٘ إزتفاع ٌشبٛ: يمجن 1 التىجين البياني رقي

 
 

 16%ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  61ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  61: وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي عزض النتائج 
التلاوٗر ٖسُٔ اُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعدِي عمٜ زفع وَ وشتٕٝ الاداٞ الدزاس٘ بٍٗىا 

وَ التلاوٗر ٖسُٔ اُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖشاعدِي عمٜ عمٜ زفع وَ  56%ٌسٝ اُ ٌشبٛ 
 وشتٕٝ الاداٞ الدزاس٘.

 أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖشاعد التلاوٗر عمٜ زفع وَ وشتٕٝ الاداٞ الدزاس٘. وونى نستنتج :
 

 نعم

 لا
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لاختباز ٔ ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعدك عمٜ التحطير اتدٗد ل ِن السؤاه السابع :
 ؟ التدفٗف وَ قمق الاوتحاُ

: الكظف عَ ودٝ وشاِىٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في التحطير اتدٗد للاختباز ٔ  الغزض ون السؤاه
 التدفٗف وَ قمق الاوتحاُ.

دٔز الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في التحطير اتدٗد للاختباز ٔ التدفٗف وَ قمق  يمجن: 00الجدوه رقي 
 الاوتحاُ.
 النسب المئوية   التكزارات الإجابات

 15.9% 55 ٌعي
 65.9% 60 لا

 866% 16 المجىوع
التحطير اتدٗد للاختباز ٔ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في تأثير ممازسٛ  ٌشبٛ : يمجن5 التىجين البياني رقي 

 .التدفٗف وَ قمق الاوتحاُ

 
 15.9%ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  65ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  65: وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي عزض النتائج 

التلاوٗر ٖسُٔ اُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖشاعدِي عمٜ التحطير اتدٗد للاختباز ٔ التدفٗف وَ 
وَ التلاوٗر ٖسُٔ اُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖشاعدِي  65.9 %قمق الاوتحاُ بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ 

 ٖشاعدِي عمٜ التحطير اتدٗد للاختباز ٔ التدفٗف وَ قمق الاوتحاُ.
أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖشاعد التلاوٗر عمٜ التحطير اتدٗد للاختباز ٔ التدفٗف وَ  وونى نستنتج :
 قمق الاوتحاُ.

 نعم

 لا
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مٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تظعسك بسفع وشتٕٝ ذكاٟك ٔ القدزٚ عمٜ حن ِن ممازستك لالسؤاه الجاون: 
 ؟ المشاٟن المعقدٚ

: الكظف ِن اذا كاُ لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز في زفع وشتٕٝ الركاٞ ٔ  الغزض ون السؤاه
 القدزٚ حن المشاٟن المعقدٚ

لقدزٚ حن المشاٟن : يمجن دٔز لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في زفع وشتٕٝ الركاٞ ٔ ا10الجدوه رقي 
 المعقدٚ.

 النسب المئوية التكزارات الإجابات 
 58.59% 51 ٌعي 

 1.59% 65 لا
 866 % 16 المجىوع

عٍد ممازسٛ  الركاٞ ٔ القدزٚ حن المشاٟن المعقدٌٚشبٛ إزتفاع وشتٕٝ : يمجن  86رقي  البياني التىجين
 .الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘

 
ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  86ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  86وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :

التلاوٗر ٖسُٔ اُ لمىازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز في زفع وشتٕٝ الركاٞ ٔ القدزٚ حن  %58.59
وَ التلاوٗر ٖسُٔ اُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا  61.59 %المشاٟن المعقدٚ بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ 

 السفع وَ وشتٕٝ الركاٞ ٔ القدزٚ عمٜ حن المشاٟن المعقدٚ. ٖشاعدِي عمٜ

 نعم

 لا
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، كاٞ ٔ القدزٚ حن المشاٟن المعقدٚأُ لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز في زفع وشتٕٝ الروونى نستنتج : 
 يرٓ الإيجاب٘ عمٜ اتداٌب العقم٘ لمتمىٗر.ِٔرا لتأث

بالتٕتس الظدٖد اثٍاٞ اداٟك لاختباز  قمن الظعٕزت ِن ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘السؤاه التاسع: 
 ؟ وّي

الظعٕز بالتٕتس الظدٖد في التقمٗن وَ  لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘: الكظف عَ تأثير  الغزض ون السؤاه
 ؟  اثٍاٞ اداٟك لاختباز وّي

قمٗن الظعٕز بالتٕتس الظدٖد اثٍاٞ اداٟك ت لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في: يمجن دٔز 88 الجدوه رقي
 . وّي لاختباز

 النسب المئوية التكزارات الإجابات 
 56% 72 ٌعي
 86% 08 لا

 %100 16 المجىوع
الظعٕز بالتٕتس أثٍاٞ تأثير الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في التقمٗن وَ  ٌشبٛ:  يمجن 88 التىجين البياني رقي  

 أداٞ إختباز وّي.

 
 56%ٌلاحغ أُ ٌشبٛ  88ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  88وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :

التلاوٗر ٖسُٔ اُ لمىازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز التقمٗن وَ الظعٕز بالتٕتس الظدٖد اثٍاٞ اداٞ 

 نعم

 لا
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تقمٗن وَ التلاوٗر ٖسُٔ اُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖقمن وَ ال 86 %اختباز وّي بٍٗىا ٌسٝ اُ ٌشبٛ 
 وَ الظعٕز بالتٕتس الظدٖد اثٍاٞ اداٞ اختباز وّي.

 تس الظدٖد اثٍاٞ اداٞ اختباز وّي.أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز التقمٗن وَ الظعٕز بالتٕ وونى نستنتج :
 : تحمين وتفسير البيانات المتعمقة بالتساؤه الجاني :  3

لدى التلاويذ  يالتقمين ون القمق النفسي السموكهن لمنشاط البدني الزياضي دور في المحور الجاني : 
 المقبمين عمى اوتحان البكالوريا ؟

ٌشبٛ القمق ٔ ضغط الدزاسٛ لدٖك عٍد ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘  تٍدض: ِن  السؤاه الأوه
 ؟ 

: الكظف عَ دٔز الٍظاط البدٌ٘ ٔ السٖاض٘ في التقمٗن وَ القمق ٔ ضغط  الغزض ون السؤاه
 .الدزاسٛ

 : يمجن دٔز الٍظاط البدٌ٘ ٔ السٖاض٘ في التقمٗن وَ القمق ٔ ضغط الدزاسٛ.85 الجدوه رقي
 النسب المئوية التكزارات الإجابات

 10.59% 05 ٌعي
 81.59% 88 لا

 866% 16 المجىوع
 .عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ القمق ٔ ضغط الدزاسٛ ٌشبٛ: يمجن 85 التىجين البياني رقي 

 

 نعم

 لا



 مين نتائج البححتحعزض و                                            الزابعالفصن 
 

 
55 

 10.59%ٌلاحغ ٌشبٛ  85ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  85وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
وَ التلاوٗر ٖسُٔ أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖقمن وَ ٌشبٛ القمق ٔ ضغٕط الدزاسٛ في حين نجد ٌشبٛ 

 ٖسُٔ أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖقمن وَ ٌشبٛ القمق ٔ ضغٕط الدزاسٛ. %81.59
أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖعتبر عاولا اساسٗا في التقمٗن وَ قمق ٔ ضغٕط الدزاسٛ، نستنتج :  وونى

 .تزاه لمترٖٔح عَ الٍفص ٔيخفف وَ ضغٕطّي الٍفشٗٛحٗح ٖعتبرٓ التلاوٗر 
 ؟ ِن ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تقًٕ سمٕكات ٔتصسفات التمىٗرالسؤاه الجاني : 

 سمٕكات ٔ تصسفات التمىٗر. في تقٕٖيالٍظاط البدٙ السٖاض٘  عَ تأثيرالكظف : الغزض ون السؤاه
 .في تقٕٖي سمٕكات ٔتصسفات التمىٗرالٍظاط البدٙ السٖاض٘  دٔز: يمجن 81 الجدوه رقي

 النسب المئوية  التكزارات الإجابات 
 56% 55 ٌعي 

 86% 61 لا
 866% 16 المجىوع

تقٕٖي سمٕكات ٔ تصسفات ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في  ٌشبٛ : يمجن13التىجين البياني رقي 
 التمىٗر.

 

 نعم

 لا
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وَ  56%ٌلاحغ ٌشبٛ  81ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  81وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
 86%التلاوٗر ٖسُٔ أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖقًٕ سمٕكات ٔ تصسفات التمىٗر ، في حين نجد ٌشبٛ 

 ٖسُٔ أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لا ٖقًٕ سمٕكات ٔ تصسفات التمىٗر.
أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖقًٕ سمٕكات ٔ تصسفات التمىٗر ،ٖٔسدع ِرا الى الدٔز  وونى نستنتج :

الرٙ ٖقدوْ الٍظاط البدٌ٘ في تطٕٖس ٔتٍىٗٛ اتداٌب الٍفش٘ ٔ المعّس الاٌفعال٘ ٔبالتال٘ ٖعبر التمىٗر عَ 
 فعالاتْ ٔ سمٕكاتْ بصٕزٚ وتزٌٛ.اٌ

 
 

 ؟   بعد ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘أٔ القمق ِن تظعس بالجقٛ بالٍفص السؤاه الجالح : 
 الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في زفع وَ وشتٕٝ الجقٛ بالٍفص. تأثير: الكظف عَ  الغزض ون السؤاه

 .بعد ممازستّي لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘طعٕز التلاوٗر بالجقٛ أ القمق : يمجن  14 الجدوه رقي
 النسب المئوية  التكزارات الإجابات 

  59% 50 الجقٛ 
 69% 65 القمق

 866% 16 المجىٕع
 .بعد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ القمقأٔ  الجقٛ بالٍفصالظعٕز ب ٌشبٛ: يمجن 14التىجين البياني رقي 

 
 

 الثقة

 القلق
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وَ  59%ٌلاحغ ٌشبٛ  85ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  85وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
ٖظعسُٔ  69%الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ، في حين نجد ٌشبٛ  ٖظعسُٔ بالجقٛ بالٍفص بعد ممازسٛالتلاوٗر 

 .بالقمق بعد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘
أُ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖسفع وَ ٌشبٛ الجقٛ بالٍفص لدٝ التلاوٗر، ِٔرا ٖسدع الى  وونى نستنتج :

دٔزٓ في تأثير عمٜ اتذالٛ الٍفشٗٛ لمتلاوٗر وَ خلاه الظعٕز بالأوَ ٔ الإطى٠ٍاُ ٔتقمٗن وَ التٕتس 
 ٔالقمق.

 
 
 

 ؟ ِن ٖتغير سمٕكك بعد ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘السؤاه الزابع : 
 :الكظف عَ تغير سمٕك التمىٗر . ون السؤاه الغزض

 .في تغير سمٕك ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘دٔز : يمجن 15الإجابة رقي 
 النسب المئوية لتكزاراتا الإجابات

 19% 01 ٌعي
 89% 85 لا

 866% 16 المجىوع
 تغير الشمٕك.في  الٍظاط البدٌ٘ السٖاضٌ٘شبٛ تأثير ممازسٛ : يمجن  15التىجين البياني رقي 
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وَ  19%ٌلاحغ ٌشبٛ  89ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  89وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
ٖسُٔ أٌْ  89%التلاوٗر ٖسُٔ أٌْ ٖتغير سمٕكّي بعد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ، في حين نجد ٌشبٛ 

 لا ٖتغير سمٕكّي بعد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘.
أُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تؤدٙ إلى تغير في سمٕك التمىٗر، حٗح سمٕك التمىٗر  نستنتج :وونى 

 وسبٕط بحالتْ الٍفشٗٛ ٔالٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لْ دٔز كبير في تٍىٗٛ ٔ تطٕٖس اتداٌب الٍفش٘ لمتمىٗر.
 
 

 ؟ ض٘ ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖا ٔ قمق قبنِن تحص بأٌك عٍٗد : السؤاه الخاوس
 .ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٔ القمق قبن : الكظف عَ وشتٕٝ العٍاد الغزض ون السؤاه

 ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘. ٔ القمق قبن: يمجن وشتٕٝ العٍاد 80 الجدوه رقي
 النسب المئوية التكزارات الإجابات 

 16% 05 ٌعي
 56% 80 لا

 866% 16 المجىوع
 .قبن ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٔ القمق العٍاد ٌشبٛ: يمجن 80زقي  التىجين البياني

 نعم

 لا
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وَ  16%ٌلاحغ ٌشبٛ  80ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  80وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
ممازستّي لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ، في حين نجد ٌشبٛ  ٖظعسُٔ بالعٍاد ٔ القمق قبنالتلاوٗر ٖسُٔ أٌّي 

 .لا أٌّي ٖظعسُٔ بالعٍاد ٔ القمق قبن ممازستّي لمٍظاط البدٌ٘ السٖاضٖ٘سُٔ أٌّي  %56
أُ مختمف الطغٕط الدزاسٗٛ التي ٖعاٌ٘ وٍّا التلاوٗر تٍعكص بالشمب عمٜ حالتّي  وونى نستنتج :

 الٍفشٗٛ ، ٔبالتال٘ زفع وَ ٌشبٛ القمق ٔ العٍاد لهي.
 
 

د العلاقات بين التلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ ٗتٕط لبدٌ٘ السٖاضِ٘ن ممازستك لمٍظاط االسؤاه السادس : 
 ؟ حن المظكلات 

 عمٜ حن المظكلات. د العلاقات بين التلاوٗر ٔ التعأُٗ: الكظف عَ تٕط الغزض ون السؤاه
تلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ حن تٕطد العلاقات بين ال الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ : يمجن دٔز85 الجدوه رقي

 .                                             المظكلات
 المئوية النسب التكزارات الإجابات 

 11.59% 05 ٌعي
 80.59% 81 لا

 نعم

 لا
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 866% 16 المجىوع
قات بين د العلاٗتٕط الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في تأثير ممازسٛ  ٌشبٛ: يمجن 10البياني رقي  التىجين

 التلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ حن المظكلات.

     
 11.59%ٌلاحغ ٌشبٛ  85ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  85وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج : 

تٕطد العلاقات بين التلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ حن  ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘وَ التلاوٗر ٖسُٔ أُ 
 البدٌ٘ السٖاض٘ لاممازسٛ الٍظاط ٖسُٔ أٌْ  80.59%، في حين نجد ٌشبٛ  المظكلات ٔ الصعٕبات

 تٕطد العلاقات بين التلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ حن المظكلات ٔ الصعٕبات.
أُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تٕطد العلاقات بين التلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ حن  وونى نستنتج :

الٍظاط المظكلات ٔ الصعٕبات، ِٔرا ٖسدع الى طبٗعٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ حٗح ٖتشي باتذٕٖٗٛ ٔ 
 ٔ التعأُ عمٜ حن مختمف المٕاقف.

تشاعدك عمٜ وقأوٛ اترذن ٔ الازتباك عٍد  ِن ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘السؤاه السابع : 
 ؟  وٕاقف وعٍٗٛ

 : الكظف عَ وشتٕٝ وقأوٛ اترذن ٔ الازتباك عٍد وٕاقف وعٍٗٛ. الغزض ون السؤاه
 في وقأوٛ اترذن ٔ الازتباك عٍد وٕاقف وعٍٗٛ. السٖاض٘الٍظاط البدٌ٘ : يمجن دٔز 81 الجدوه رقي

 النسب المئوية لتكزاراتا لإجاباتا
 55.9% 05 ٌعي 

 55.9% 81 لا
 866% 16 المجىوع

 نعم

 لا
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في وقأوٛ اترذن ٔ الازتباك  الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘يمجن ٌشبٛ تأثير ممازسٛ : 81 التىجين البياني رقي 
 عٍد وٕاقف وعٍٗٛ.

 
 

وَ  55.9%ٌلاحغ ٌشبٛ  81ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  81وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي عزض النتائج : 
تشاعدِي عمٜ وقأوٛ اترذن ٔ الازتباك عٍد وٕاقف  ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘التلاوٗر ٖسُٔ أُ 

تشاعدِي عمٜ وقأوٛ  ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ لاٖسُٔ أٌْ  55.9%وعٍٗٛ ، في حين نجد ٌشبٛ 
 اترذن ٔ الازتباك عٍد وٕاقف وعٍٗٛ.

أُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعد التلاوٗر عمٜ وقأوٛ اترذن ٔ الازتباك عٍد وونى نستنتج : 
 وٕاقف. حٗح ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تعذن التلاوٗر أكجس تفتحا ٔتعبير عَ مختمف وظاعسِي.

 ؟لدٖك عٍد ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘  تٍدفض سسعٛ الاثازٚ ٔ زد الفعنِن السؤاه الجاون : 
 : الكظف عَ سسعٛ الإثازٚ ٔ زد الفعن . الغزض ون السؤاه

  ظاط البدٌ٘ السٖاض٘.لدٝ التلاوٗر عٍد ممازسٛ الٍ سسعٛ الاثازٚ ٔ زد الفعن: يمجن 10الجدوه رقي 
 النسب المئوية  التكزارات الإجابات 

 15.9% 56 ٌعي 
 85.9% 86 لا

 866% 16 المجىوع 

 نعم

 لا
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سسعٛ الاثازٚ ٔ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في تخفٗض وَ تأثير ممازسٛ : يمجن ٌشبٛ 10التىجين البياني رقي 
 .زد الفعن

 
 

وَ  15.9%ٌلاحغ ٌشبٛ  85ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  85وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي عزض النتائج : 
لدّٖي عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ، في  تٍدفض سسعٛ الاثازٚ ٔ زد الفعنالتلاوٗر ٖسُٔ أٌْ 

 ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘، لا تٍدفض سسعٛ الاثازٚ ٔ زد الفعنٖسُٔ أٌْ  85.9%حين نجد ٌشبٛ 
 لدّٖي عٍد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘.

التلاوٗر عمٜ تخفٗض وَ سسعٛ الإثازٚ ٔ زد  أُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعدوونى نستنتج : 
الفعن لدّٖي . ِٔرا ٖسدع الى طبٗعٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في ضبط مختمف المعاِس اللإٌفعالٗٛ 

 لمتلاوٗر.
 

 ؟ ِن ممازستك لمٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تقمن وَ الاٌفعاه الزاٟد ٔ الهٗذاُالسؤاه التاسع : 
 .الاٌفعاه الزاٟد ٔ الهٗذإُٝ تقمٗن وَ : الكظف عَ وشت الغزض ون السؤاه

 .دٔز الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في تقمٗن وَ الاٌفعاه الزاٟد ٔ الهٗذاُ : يمجن20الإجابة رقي 
 النسب المئوية التكزارات  الإجابات

 51.59% 59 ٌعي
 60.59% 69 لا

 نعم

 لا
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 866% 16 المجىوع
الاٌفعاه الزاٟد ٔ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في تقمٗن وَ يمجن ٌشبٛ تأثير ممازسٛ : 20التىجين البياني رقي 

 الهٗذاُ.

 
 

 51.59%ٌلاحغ ٌشبٛ  56ٔالتىجٗن البٗاٌ٘ زقي  56وَ خلاه بٗاٌات اتددٔه زقي  عزض النتائج :
، في حين نجد ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تقمن وَ الاٌفعاه الزاٟد ٔ الهٗذاُ وَ التلاوٗر ٖسُٔ أٌْ 

 ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘، لا تقمن وَ الاٌفعاه الزاٟد ٔ الهٗذاُ.ٖسُٔ أٌْ  0.59%ٌشبٛ 
أُ ممازسٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ تشاعد التلاوٗر عمٜ تخفٗض وَ الاٌفعاه الزاٟد ٔ وونى نستنتج : 

 ٛ لمتلاوٗر.الهٗذاُ، ِٔرا ٖسدع الى طبٗعٛ الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ في ضبط مختمف المعاِس اللإٌفعالٗ
 
 
 

 خاتمة :
حتٕٝ ِرا الفصن عمٜ عسض ٔتحمٗن الٍتاٟر التي تٕصمت إلّٗا الدزاسٛ اتذالٗٛ بعد وعاتدتّا إحصاٟٗا ، إ

الٍظاط البدٌ٘ السٖاض٘ ، ٔالرٙ أزدٌا وَ خلالْ تبٗين دٔز  بالطمبٛٔقد تبين وَ ٌتاٟر الاستبٗاُ اتراص 
. ِٔرا وا أظّستْ أٖطا الٍتاٟر بعد التقمٗن وَ القمق لدٝ التلاوٗر المقبمين عمٜ إوتحاُ البكالٕزٖا  في

 المعاتدٛ الإحصاٟٗٛ .

 نعم

 لا
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 تمهيد :
 سض نٌ فسض َـٔ ايفـسٚض المكترس١ْتا٥ر ايدزاض١ ٚتفطيرٖا، َٔ خلاٍ ع َٓاقػ١ ٜتٓاٍٚ ٖرا ايفصٌ

، الخلاص١ ايعا١َ ،  ٚ الإضتٓتاداتض٤ٛ الإطاز ايٓعس٣ ، ٚايدزاضات ايطابك١ ٚايبشٛخ  ، َٚٓاقػتٗا في
 : ٞع٢ً ايٓشٛ ايتايالإقتراسات 
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 : ضوء الفرضيات فيمهاقشة الهتائج  -1
 مهاقشة نتائج الفرضية الأولى : 1-1
( ٚ ايرٟ  11( إلى )  38يًُشٛز الأٍٚ المسق١ُ في الجداٍٚ َٔ )  َٔ خلاٍ عسض ْتا٥ر الإضتبٝإ 

صٝػت٘ إٔ يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ صف١ ايكًل المعسفي يد٣ ايتلاَٝر المكبًين ع٢ً 
ٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ دٚز َِٗ في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل المعسفي يد٣ ايتلاَٝر يًإَتشإ ايبهايٛزٜا ْطتٓتر إٔ 

كبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ٚ ٖرا َٔ خلاٍ إدابات أغًب١ٝ ايتلاَٝر ايًرٜٔ أندٚا إٔ ممازض١ ايٓػاط الم
ٜطاعدِٖ ع٢ً الحصٍٛ ع٢ً ْتا٥ر دزاض١ٝ دٝد٠ ٚ أٜطا ٜعٌُ ع٢ً ت١ُٝٓ الجاْب ايبدْٞ ايسٜاضٞ 

َٔ خلاٍ ١ٝٓ ٚ ايرٖع بالإيجاب ع٢ً لرتًف ٚظا٥فِٗ ايعك١ًٝ کٓعايفهسٟ ٚ الجطُٞ لهِ ٚ ٖرا َا ٜ
ع٢ً ايترنٝص ٚ الاْتباٙ ٚ ايدق١ عٓد أدا٤ الإَتشإ ٚ اٜطا ايكدز٠ ع٢ً سٌ لرتًف  ِشٜاد٠ قدزتٗ

ايتشصٌٝ ايدزاضٞ ٚ  َطت٣ٛٚبايتايٞ ممازضتِٗ يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ تعٌُ تحطين  ايٛظا٥ف المعكد٠ 
 .الأدا٤ عٓد الاَتشإ ٚانخفاض َطت٣ٛ قًل ٚإضطساب الإَتشإ

إٔ ( ع٢ً 8312/8312ٚ تفاح ْٛز ايدٜٔ ٚ قعُاش ضلاَٞ )صٛلح ْٛز ايدٜٔ ٖٚرا َا أندت٘ دزاض١ 
فايترب١ٝ ايبد١ْٝ  طٛز المتٛضط ،ايَٝر ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ لها دٚ في ت١ُٝٓ ايتشصٌٝ المعسفي يتلا

ازضتٗا في المدازع ٚايسٜاض١ٝ تًعب دٚزا ٖاَا في تحطين علاقات ايتًُٝر الادتُاع١ٝ ٚايترب١ٜٛ ٚمم
الاضاض١ٝ سٝح تطاعد ايتًُٝر ع٢ً الاْطذاّ َع شَلا٥٘ ٚابساش قدزات٘ إضاف١ الى َطاٖتُٗا في ت١ُٝٓ 

ٚأٜطا أندت إ َععِ ايكدزات ايفهس١ٜ نايرنا٤ ٚايترنٝص ٚضسع١ ايفِٗ ٚالاضتٝعاب ٚغير ذيو ، 
ٖرا يًتكًٌٝ َٔ ايطػط ٚ الخٛف َٔ  ايتلاَٝر ٜفطًٕٛ ممازض١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ في فتر٠ الإَتشاْات ٚ

 الإَتشإ.
َٚٓ٘ ْطتٓتر صش١ ٖرٙ ايفسض١ٝ ايكا١ً٥ بإٔ يًٓػاط ايبدٟ ايسٜاضٞ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل المعسفي  

 .يد٣ ايتلاَٝر المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا
 مهاقشة نتائج الفرضية الثانية : 1-2
( ٚ ايرٟ  83( إلى )  18ٍٚ المسق١ُ في الجداٍٚ َٔ ) َٔ خلاٍ عسض ْتا٥ر الإضتبٝإ يًُشٛز الأ 

صٝػت٘ إٔ يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ صف١ ايكًل ايٓفطٞ ايطًٛنٞ يد٣ ايتلاَٝر المكبًين 
ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ْطتٓتر إٔ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ دٚز َِٗ في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل اايٓفطٞ 
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المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ٚ ٖرا َٔ خلاٍ إدابات أغًب١ٝ ايتلاَٝر ايًرٜٔ  ايطًٛنٞ يد٣ ايتلاَٝر
إٔ ممازض١ ايٓػاط أِْٗ ٜعإْٛ َٔ ايعٓاد ٚ ايكًل قبٌ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ٚ أندٚا ع٢ً 

ب١ ع بالإيجاب ع٢ً لرتًف ٚظا٥فِٗ ايٓفط١ٝ نصٜاد٠ ثكتِٗ بايٓفظ ٚتكًٌٝ َٔ ْطکايبدْٞ ايسٜاضٞ تٓع
ايتٛتس ٚ الإْفعاٍ ايصا٥د ٚ ضسع١ زد ايفعٌ بايتايٞ تكًٌٝ َٔ قًل ٚ ضػٛط ايدزاض١ ٚ تأثيرٙ ع٢ً لرتًف 

 المعاٖس الإْفعاي١ٝ ٚ بايتايٞ ضبط ٚتحهِ ايتًُٝر في ضًٛن٘.
إٔ ( 8311/8318ٖٚرا َا تؤندٙ دزاض١ غٓدٜس خايد ٚ َكداد عبد ايػني ٚ لمٝطٞ عبد ايسشام )

تلاَٝر ايبهايٛزٜا أثٓا٤ الحص١  يد٣ في خففٝف ْطب١ ايكًل ايٓفطٞ يرايسٜاض١ٝ لها تأثايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚ
لابد َٔ َعسف١ إٔ سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ لها دٚز في خففٝف ايكًل ، ٚ لهرا ٚخازز أٚقاتٗا

 .ايٓفطٞ يد٣ تلاَٝر ايبهايٛزٜا
ُازض١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ لمإيجابٞ  تأثير( ايت٢ تؤند 8338/8332) ٚاضح أحمد أَينٚاٜطا دزاض١ 

ايتلاَٝر، ٚإٔ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚ ايسٜاض١ٝ تعٌُ ع٢ً ضبط ٚ ٚايسٜاض١ٝ ع٢ً ايطًٛنات ايعدٚا١ْٝ يد٣ 
 تحهِ في  ايطًٛى ٚ تٛدٝٗ٘.

َٚٓ٘ ْطتٓتر صش١ ٖرٙ ايفسض١ٝ ايكا١ً٥ بإٔ يًٓػاط ايبدٟ ايسٜاضٞ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل ايٓفطٞ 
 ايطًٛنٞ يد٣ ايتلاَٝر المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا .
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 الاستهتاج العام : -2
ع٢ً غهٌ اْطلاقا َٔ تطاؤلات ايدزاض١ ايتي اْبجكت عٔ ايتطاؤٍ ايس٥ٝطٞ ايرٟ ٚد٘ يًُبشٛثين  

لدُٛع١ َٔ ايبٝاْات ايتي تٗدف إلى إدابات، ٚبعد ع١ًُٝ تحًٌٝ ٚتفطير ايبٝاْات المتعًك١ بهٌ تطاؤٍ 
 فسعٞ ٚايتي في لدُٛعٗا تػهٌ ايتطاؤٍ ايس٥ٝطٞ تٛصٌ ايباسح إلى الاضتٓتاز ايعاّ :

ر المكبًين ع٢ً إٔ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ي٘ دٚز َِٗ في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل المعسفي يد٣ ايتلاَٝ - 
َٝر ٚ ٖرا ٜؤدٟ إلى ت١ُٝٓ إَتشإ ايبهايٛزٜا ٖٚرا بايٓعس الى تأثيرٙ الإيجابٞ ع٢ً الجاْب ايعكًٞ يًتلا

ع٢ً تحطين َطت٣ٛ  ِنايرنا٤ ٚ ايترنٝص ٚ الإْتباٙ ٚأٜطا ٜطاعدٖٚ الجط١ُٝ لرتًف ايكدزات ايعك١ًٝ 
 إظطساب الإَتشإ.الأدا٤ ٚ ايتشصٌٝ ايدزاضٞ ٚ بايتايٞ ايتدفٝف َٔ قًل ٚ 

إٔ ايٓػاط ايبدٟ ايسٜاضٞ ي٘ دٚز َِٗ في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل ايٓفطٞ ايطًٛنٞ يد٣ ايتلاَٝر المكبًين  - 
غعٛزِٖ  َٔ خلاٍع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ، ٖٚرا ٜسدع يتأثيرٙ الإيجابٞ ع٢ً الحاي١ ايٓفط١ٝ يًتلاَٝر. 

بايجك١ بايٓفظ ٚ ايتكًٌٝ َٔ الاْفعاٍ ايصا٥د ٚ ايتٛتس ٚ تكًٌٝ َٔ قًل ٚ ضػٛط ايدزاض١ ٚ ضبط لرتًف 
 بصٛز٠ َتص١ْ. اتِٗالمعاٖس الاْفعاي١ٝ ٚبايتايٞ تعبير ايتلاَٝر ع٢ً ضًٛن

ل يد٣ َٚٔ ٖرٙ الاضتٓتادات يمهٔ ايكٍٛ إٔ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ي٘ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ صف١ ايكً
 .المكبًين ع٢ً إَتشإ ايبهايٛزٜا ايتلاَٝر
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 : الخلاصة العامة -3

المكبًين ع٢ً إَتشإ تلاَٝر اييد٣  ايكًل ايتكًٌٝ َٔفي  ايسٜاضٜٞعد ايبشح في دٚز ايٓػاط ايبدْٞ 
، ٚبعد الاضت٦ٓاع بالجاْب َد١ٜٓ داَع١ –، َٚٔ خلاٍ إدسا٤ دزاض١ َٝدا١ْٝ يبعض ثاْٜٛات ايبهايٛزٜا

تٛصًٓا إلى  ثاْٟٛثايج١ ايٓعسٟ ٚالاعتُاد ع٢ً أدٚات ايبشح ٖٚٞ الاضتبٝإ المٛد٘ يطًب١ ايطٛز ايط١ٓ 
 َا ًٜٞ:

المكبًين ع٢ً إَتشإ تلاَٝر اييد٣  َٔ ايكًلإٔ ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ ي٘ أ١ُٖٝ بايػ١ في ايتكًٌٝ 
ض١ٝ تعتبر علاز يهجير َٔ الحالات ايٓفط١ٝ إلا أْ٘ لم تؤخر سفعٗا ، فسغِ إٔ ايٓػاطات ايسٜا ايبهايٛزٜا

ايٛافس َٔ المؤضطات ايتع١ًُٝٝ إذ الملاسغ َٔ ٚاقع ايبراَر ايسٜاض١ٝ المكسز٠ ٚايٓػاطات ايداخ١ًٝ 
 ٚالخازد١ٝ في المؤضطات ايترب١ٜٛ ٖٛ افتكاز َؤضطاتٓا إلى تٓعِٝ لذهِ َٚٓاضب.

ٚأصعب المساسٌ ايتي يمس بٗا الإْطإ يهْٛٗا تػٌُ ع٢ً عد٠ تػيرات في نُا إٔ َسس١ً المساٖك١ َٔ أِٖ 
جمٝع المطتٜٛات فٗٞ تعتبر فتر٠ غا١ًَ ٜٓتكٌ فٝٗا ايفسد َٔ ايطفٛي١ إلى ايسغد، ٚذيو بما فٝٗا َٔ 
صعٛبات ْفط١ٝ ٚخصا٥ص سسن١ٝ دط١ُٝ، ٚاْفعاي١ٝ بالإضاف١ إلى الخصا٥ص الادتُاع١ٝ ٚايعك١ًٝ فٗٞ 

 .ساٖل ٚع٢ً علاقت٘ َع ايرٜٔ حيٝطٕٛ ب٘تؤثس ع٢ً الم
إٕ ق١ُٝ ايبشح ايعًُٞ تهُٔ في َد٣ َلاَطت٘ يًٛاقع باعتبازٙ المسدع الحكٝكٞ يكٝاع دزد١ ايتطابل 
المعسف١ٝ ٚالمٝدا١ْٝ ٖٚرا َا ٚددْاٙ في عجٓا سٝح تحككت نٌ ايفسضٝات، ٚٚددْا إٔ يًٓػاط ايبدْٞ 

المكبًين ع٢ً تلاَٝر اييد٣ المعسفي ٚ ايكًل ايٓفطٞ ايطًٛنٞ ًل ايسٜاضٞ ي٘ دٚز في ايتكًٌٝ َٔ صف١ ايك
 إَتشإ ايبهايٛزٜا.

بمدتًف أبعادٙ )المعسفي ،  ايكًلَٔ  ٌٝبعد نٌ ٖرا يمهٔ ايكٍٛ إٔ ممازض١ ايٓػاطات ايبد١ْٝ ايسٜاض١ٝ تكً
َتشإ المكبًين ع٢ً إتلاَٝر ايٚتسفع َٔ َطت٣ٛ ايتشصٌٝ يد٣ ايٓفطٞ ايطًٛنٞ ، الإدتُاعٞ ( 

زغِ ايدٚز ايفعاٍ ايكًل نُا لا يمهٔ الجصّ إٔ ممازض١ ايٓػاط ايبدْٞ تكتطٞ بايطسٚز٠ ع٢ً ايبهايٛزٜا، 
 عا١َ َستبط بايعٛاٌَ ايٛزاث١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالاقتصاد١ٜ الخاص١ بهٌ فسد. فايكًلايتي تًعب٘ 
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دزاضات أخس٣ في ٖرا المٛضٛع ٚفي الأخير ْت٢ُٓ إٔ ٜهٕٛ عجٓا ٖرا المتٛاضع نتُٗٝد أٚ سافص لإعداد 
، ٚإ ٜطتفٝد َٓ٘ الآخسٕٚ نْٛ٘ َٛضٛعا َِٗ ددا خاص١ في بًدْا الحبٝب لما ٜتُٝص ب٘ ضهاْ٘ َٔ قًل 

 .شا٥د
 
 : إقتراحات -4

بٓا٤ا ع٢ً َا دا٤ في ْتا٥ر ايبشح سٍٛ دٚز ايٓػاط ايبدْٞ ايسٜاضٞ في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل يد٣ ايتلاَٝر 
 يبهايٛزٜا ٜكترح ايباسح َاًٜٞ :المكبًين ع٢ً إَتشإ ا

ضسٚز٠ الاٖتُاّ بالجاْب ايٓفطٞ يًتًُٝر عٔ طسٜل المتابع١ داخٌ المدزض١ ٚخازدٗا، ٚايكٝاّ ظًطات 
إزغاد١ٜ يًتلاَٝر خاص١ في المسس١ً ايجا١ْٜٛ بػهٌ َطتُس ٚتٛع١ٝ الآبا٤ ٚالمسبٝين بالمٛاقف ايتي تػهٌ 

ضات إسصا١ٝ٥ لهرٙ ايعاٖس٠ المعسف١ سذُٗا ٚ دزد١ اْتػازٖا ضػٛطات يًتلاَٝر،  ٚلذاٚي١ ايكٝاّ بدزا
 لمعالجتٗا َٚٔ اِٖ ٖرٙ الإقتراسات : ٚأضبابٗا َع اقتراح أضايٝب

تٛع١ٝ الأٚيٝا٤ ع٢ً خففٝض ايكًل ٖٚرا عٔ طسٜل عدّ تطدِٝ الاَتشاْات ٚنرا َطا١ُٖ الإعلاّ  -1
 .في َعالج١ َٚطاعد٠ ايتلاَٝر في خفض ايكًل

 أخصا٥ٝين ْفطاْٝين َدزبين ع٢ً ايتٛد٘ ٚالإزغاد ايٓفطٞ ٜتذ٘ إيِٝٗ ايطلاب ٚقت الحاد١.تعٝين  -8 
تٛع١ٝ الأضاتر٠ بأ١ُٖٝ تٓعِٝ الأْػط١ المدتًف١ داخٌ المؤضط١ ايترب١ٜٛ ٚعدّ الانتفا٤ عص١ ايترب١ٝ  -8 

 ايبد١ْٝ فكط ٚذيو بتٓعِٝ ايٓػاط ايداخًٞ ٚالخازدٞ.
َػهلات ايطًٛى يد٣ ايتلاَٝر ٚ أضايٝب َٛادٗتٗا، َٚد٣ فعايٝتٗا إدسا٤ دزاضات يًتعسف ع٢ً  -8

 ايتعاٌَ َع المساٖكين في ظٌ ايعٛلم١(.ٚفي ناف١ المساسٌ ايتع١ًُٝٝ 
تٛع١ٝ المحٝط ٚ الأٚيٝا٤ ٚالمسبين إلى أ١ُٖٝ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ ايترب١ٜٛ ٚأثسٖا ع٢ً َطت٣ٛ  -2

 ايتشصٌٝ.
إعداد بسْاَر خاص ٚ َٓعِ يتلاَٝر ايط١ٓ ايجايج١ ثاْٟٛ ٜػٌُ نٌ ايٓػاطات ايترف١ٝٗٝ ٚ ايتط١ًٝ  -2

عٝح ٜتُاغ٢ َع ايبرْاَر ايدزاضٞ يًُٛاد ايع١ًُٝ الأخس٣ ٖٚرا َٔ أدٌ َص لرتًف ايطػٛطات 
ٚأْٛاع 
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 ايكًل ايتي ٜتعسض لها ايتًُٝر المكبٌ ع٢ً ايبهايٛزٜا.
َر الخاص١ بايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ يهطس ٚتير٠ ايدزاض١ داخٌ الأقطاّ مما قد ٜؤدٟ تٓعِٝ لرتًف ايبرا -2 

 إلى تفسٜؼ ايطاق١ ايصا٥د٠ َٔ خلاٍ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ.
 تٛع١ٝ ايتلاَٝر بأ١ُٖٝ ممازض١ الأْػط١ ايسٜاض١ٝ داخٌ المؤضطات ايترب١ٜٛ . -2 
ٓف إلى المسغد ايٓفطٞ أٚ الأخصا٥ٝين ٚايتأنٝد ع٢ً دٚزٙ في ايعٌُ ع٢ً تٛدٝ٘ ايتلاَٝر المتطُين بايع -9 

 ايتكًٌٝ َٔ ٖرٙ ايطًٛنٝات ايطًب١ٝ ٚخفض جمٝع أعساض ايكًل ايبدْٞ ٚايٓفطٞ ٚالمعسفي. 
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 إستنارة إستبيان موجه للتلاميذ                              

 الطلاً عمٗكي ٔزحمٛ الله تعالى ٔبسكاتْ ٔبعد:

تخصص تسبٗٛ الٍػطات البدٌٗٛ ٔالسٖاض٘  ٚ الماضتر في وٗداُ عمًٕ ٔتقٍٗاتفي اطاز انجاش وركسٚ لٍٗن غّاد
  .         1028/1029حسكٗٛ عٍد الطفن ٔالمساِق لمىٕضي اتداوع٘ 

تلاميذ المقبلين على امتحان لدى الالقلق دور النشاط البدني الزياضي في التقليل من  "تحت عٍٕاُ 
 "  البكالوريا

أُ ٖتقدوٕا بممئ ِرٓ الاضتىازٚ بكن وصداقٗٛ لغسض اتذصٕه عمٜ ٌتاٟج دقٗقٛ  الكساً الطمبٌٛسجٕا وَ 
 ٔلا تطتعىن إلا لأغساض عمىٗٛ .طاز ضسٙ لعمى٘ عمىا أُ اجابتكي تبقٜ في اتخدً البحح ا

 ٔلكي وٍا فاٟق الاحتراً ٔالتقدٖس .

 

  .في المكاُ المٍاضب )×( يجب ٔضع علاوٛ ملا حظة : -

 

 البيانات الشخصية للنبحوثين : -
 التازٖذ:                                    المؤضطٛ:          -

       أٌجٜ            ذكس اتدٍظ:   -
 الطَ: -

لدٙ التلاوٗر المقبمين المعسفي ِن لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز في التقمٗن وَ صفٛ القمق محور الأول: 
 ؟ عمٜ اوتحاُ البكالٕزٖا

 ؟ ٛ جٗدٚٗن تسٝ أُ الٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ ٖطاعدك عمٜ اتذصٕه عمٜ ٌتاٟج دزاضِ :2ع



     لا                                 ٌعي       

 : كٗف ذلكٌعي  

                  لا لماذا : 

 ؟ ٍى٘ اتدطي ٔ الفكسالٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ ِٖن تسٝ أُ : 1ع

        لا                                ٌعي      -

 : ٌعي كٗف ذلك 

 :لا لماذا  

 ؟ للاختبازاتِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تػعسك بالجقٛ ٔ الازتٗاح عٍد ممازضتك : 3ع

     لا                             ٌعي    -

 ٌعي كٗف ذلك :

  لا لماذا : 

 ؟ ِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تطاعدك عمٜ التركٗص ٔ الاٌتبآ ٔ الدقٛ عٍد اداٞ الاختباز: 4ع

      لا                                ٌعي

 ٌعي كٗف ذلك : 

 لا لماذا : 

 ِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تسفع وطتٕٝ الاداٞ عٍد الاوتحاُ ؟ :5ع

       لا                               ٌعي      

 ٌعي كٗف ذلك : 



 لا لماذا : 

 ؟ ِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تسفع وطتٕٝ دافعٗٛ الاداٞ الدزاض٘: 6ع

                   لا                                ٌعي         

 ٌعي كٗف ذلك : 

 لا لماذا : 

ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تطاعدك عمٜ التحضير اتدٗد للاختباز ٔ التدفٗف وَ قمق  ِن: 7ع
 ؟ الاوتحاُ

        لا                                ٌعي      

                    

البدٌ٘ السٖاض٘ تػعسك بسفع وطتٕٝ ذكاٟك ٔ القدزٚ عمٜ حن المطاٟن ِن ممازضتك لمٍػاط : 8ع
 ؟ المعقدٚ

    لا                                ٌعي      

 ٌعي كٗف ذلك : 

 لا لماذا : 

 ؟ قمن الػعٕز بالتٕتس الػدٖد اثٍاٞ اداٟك لاختباز وّيت ِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘: 9ع

                      لا                              ٌعي        

 ٌعي كٗف ذلك : 

 لا لماذا : 



لدٝ التلاوٗر الطمٕك٘ (  ) القمق الٍفطِ٘ن لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ دٔز في التقمٗن وَ  محور الجاني:
 ؟ المقبمين عمٜ اوتحاُ البكالٕزٖا

 ؟ٌطبٛ القمق ٔ ضغط الدزاضٛ لدٖك عٍد ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘  ِن تٍدض: 2ع

     لا                                 ٌعي        

 ٌعي كٗف ذلك : 

     لا لماذا :  

 ؟ضمٕكات ٔتصسفات التمىٗر  ن ممازضٛ الٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تقًِٕ: 1ع

       لا                                ٌعي        

 ٌعي كٗف ذلك : 

          لا لماذا :      

 ؟  ِن تػعس بالجقٛ بالٍفظ أٔ القمق بعد ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘: 3ع

 لا                                   ٌعي       

 ٌعي كٗف ذلك :

 لا لماذا :      

 ؟ِن ٖتغير ضمٕكك بعد ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ : 4ع

      لا                                   ٌعي    

 ٌعي كٗف ذلك :

 لا لماذا :     



 ؟ِن تحظ بأٌك عٍٗد ٔ قمق قبن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘  :5ع

       لا                               ٌعي      

 ذلك :ٌعي كٗف 

 لا لماذا :     

تٕطٗد العلاقات بين التلاوٗر ٔ التعأُ عمٜ حن المػكلات  ِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ :6ع
 ؟ 

        لا                                ٌعي        

 ٌعي كٗف ذلك : 

                   لا لماذا :      

 تطاعدك عمٜ وقأوٛ اترجن ٔ الازتباك عٍد وٕاقف وعٍٗٛ السٖاضِ٘ن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ : 7ع
 ؟ 

           لا                                ٌعي      

 ٌعي كٗف ذلك :

 لا لماذا :     

     ؟لدٖك عٍد ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘  ضسعٛ الاثازٚ ٔ زد الفعن تٍدفضِن : 8ع

             لا                                ٌعي      

 ٌعي كٗف ذلك :

 لا لماذا :     



 ِن ممازضتك لمٍػاط البدٌ٘ السٖاض٘ تقمن وَ الاٌفعاه الصاٟد ٔ الهٗجاُ ؟ :9ع

                        لا                                ٌعي      

    ٌعي كٗف ذلك :

 لا لماذا :     

  



 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة محمد خٌضر بسكرة

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم التربٌة الحركٌة  

 الرٌاضً المدرسًالبدنً النشاط تخصص 

 

 لموضوع: ساتة للاستبيان الموجه للأ

النشاط البدنً الرٌاضً فً التقلٌل من القلق لدى التلامٌذ المقبلٌن على دور 

 إمتحان البكالورٌا

 . علً عدة بن تحت اشراف الدكتور :

 . مسعودي أٌمن إعداد الباحث:

 الإمضاء  الدرجت العلميت  اسم ولقب الأستاذ)ة(

  طاهر دريدي 

 

 

 بن عبد القادر خير الدين

 

 

    حميت رشيد 

 

 
 تعليم ثانويأستاة 

 
 أستاة تعليم ثانوي

 
 

 أستاة تعليم ثانوي

 
 
 
 
 

          

 

 .1028/1029السنة الجامعٌة :

 قائمة الأساتذة المحكمٌن



 ملخص الدراسة
اليشاط البدىٕ السٓاضٕ في التقلٔل مً القلق لدٚ التلامٔر المقبلين علٙ إمتحاٌ دّز :  الدراسة عهوان

 البكالْزٓا.
في التقلٔل مً القلق لدٚ التلامٔر المقبلين علٙ دّز يشاط البدىٕ السٓاضٕ للٍل :  إشكالية الدراسة
 ؟ إمتحاٌ البكالْزٓا

  فرضيات الدراسة :
الفرضية العامة : لليشاط البدىٕ السٓاضٕ دّز في التقلٔل مً القلق لدٚ التلامٔر المقبلين علٙ إمتحاٌ 

.البكالْزٓا  

 فرضيات الدراسة :

لدٚ التلامٔر المقبلين علٙ إمتحاٌ المعسفي لليشاط البدىٕ السٓاضٕ دّز في التقلٔل مً القلق   °
  .البكالْزٓا

لدٚ التلامٔر المقبلين علٙ  اليفطٕ الطلْكٕ لليشاط البدىٕ السٓاضٕ دّز في التقلٔل مً القلق  °
.إمتحاٌ البكالْزٓا  

 الدراسة الميدانية :                                                                     ايجراءات 
 الميَج الْصفٕ .                                                                      المههج المستخدم ٍْ :          
 علٙ مْشعين  تلنٔر 08ّالمقدزٗ بتلامٔر مً الشملت عٔي٘ الدزاض٘ مجنْع٘ :  عيهة الدراسة

ثاىْٓ٘ متقً جامع٘ ، ثاىْٓ٘ الشٔخ محند  ٍّه: جامع٘ ّلآ٘ الْادٖ داٜسٗ ثاىْٓاتبعض 
  المقساىٕ.

 مً المجتع الأصل91ٕ: حٔح مجل  تمثيلها للمجتمع  نسبة % 
 :مجالات الدراسة 

 8800/8802تمت ٍرِ الدزاض٘ خلال الطي٘ اتدامع٘ 



o ميتصف غآ٘ إلى الأضتاذ مع لقاٛ كأّل 8802 أفسٓل 01 مً إبتداٛا ّذلك: اليعسٖ اتداىب 
 . 8802  ماٖ شَس

o  8802 جْاٌ شَس بدآ٘ غآ٘ إلى  8802 ماٖ 01 مً إبتداٛا ذلك ّكاٌ:  التطبٔقٕ اتداىب 
o  : ّٕلآ٘ الْادٖجامع٘ داٜسٗ  ثاىْٓاتبعض  تم إجساٛ الدزاض٘ المٔداىٔ٘ علٙ مطتْٚ المجال المكاى.                                                      
o ٌالأدّات المطتعنل٘ في الدزاض٘ : تم الاعتناد علٙ اضتنازٗ الاضتبٔا.   

 : الهتائج المتوصل إليها 
o  ٙأٌ اليشاط البدىٕ السٓاضٕ لُ دّز مَه في التقلٔل مً القلق المعسفي لدٚ التلامٔر المقبلين عل

البكالْزٓا ٍّرا باليعس الى تأثيرِ الإيجابٕ علٙ اتداىب العقلٕ للتلنٔر ّ ٍرا ٓؤدٖ إلى  إمتحاٌ
ٓطاعدِ علٙ  ٍّرا ماكالركاٛ ّ التركٔص ّ الإىتباِ ّ اتدطنٔ٘ تينٔ٘ مختلف القدزات العقٔل٘ 

 .تحطين مطتْٚ الأداٛ ّ التحصٔل الدزاضٕ ّ بالتالٕ التخفٔف مً قلق ّ إظطساب الإمتحاٌ
o ٌالتلامٔر لدٚ الطلْكٕ اليفطٕ القلق مً التقلٔل في مَه دّز لُ السٓاضٕ البدٖ ليشاطا أ 

مً . للتلامٔر اليفطٔ٘ اتذال٘ علٙ الإيجابٕ لتأثيرِ ٓسجع ٍّرا ، البكالْزٓا إمتحاٌ علٙ المقبلين
 ّ قلق مً قلٔلّ بالتالٕ الت التْتس ّ الصاٜد الاىفعال مً التقلٔل ّ باليفظ بالجق٘ شعْزٍهخلال 
 بصْزٗ ضلْكاتَه علٙ التلامٔر تعبير ّبالتالٕ الاىفعالٔ٘ المعاٍس مختلف ضبط ّ الدزاض٘ ضغْط

 .متصى٘
 الإقتراحات : -
ْعٔ٘ الأّلٔاٛ علٙ تخفٔض القلق ٍّرا عً طسٓق عدو تضخٔه الامتحاىات ّكرا مطاٍن٘ ت -

 .الإعلاو في معاتد٘ ّمطاعدٗ التلامٔر في خفض القلق
الأّلٔاٛ ّالمسبين إلى أٍنٔ٘ ممازض٘ الأىشط٘ السٓاضٔ٘ التربْٓ٘ ّأثسٍا علٙ تْعٔ٘ المحٔط ّ  -

 .مطتْٚ التحصٔل
 ّقت الطلاب إلَٔه ٓتجُ اليفطٕ ّالإزشاد التْجُ علٙ مدزبين ىفطاىٔين أخصأٜين تعٔين -

 .اتذاج٘

 



 

Summary: 

The study title: The role of the physical sport activity  in reducing the 

anxiety of pupils  that are  going to pass the baccalaureate exam. 

The Problematic of the study: does the physical sport activity  has a role  in 

reducing the anxiety of pupils who are going to pass the baccalaureate exam? 

The hypotheses of the study: 

The general hypothesis: the physical sport activity  has a role  in reducing the 

anxiety of pupils who are going to pass the baccalaureate exam. 

The hypotheses of the study: 

*/The physical sport activity  has a role in reducing the cognitive anxiety of pupils who are 

going to pass the baccalaureate exam. 

*/ The physical sport activity  has a role in reducing the psychological and behavioral 

anxiety of students who are going to pass the baccalaureate exam. 

The  Field study procedures: 

Methodology: the descriptive approach. 

The study sample: The sample of the study included 80 students  distributed among the 

two secondary schools of Djamaa, Wilaya of Eloued.( technicom of Djamaa and Shikh 

Mohammed Elmokrani ) 

The representation ratio of the population: Where it represented 19% of the original 

population. 

The Study areas: This study was conducted during the academic year 2018/2019. 

*/ The theoretical part: it started as a first meeting with the professor from the 15th of 

April until the mid of Mai 2019. 

*/ The practical part: from the 17th of Mai until the beginning of June 2019. 

The spatial field: the field study was carried out at the level of Djamaa's secondary schools. 

The study tools: the study was based on questionnaire. 

Results: 

*/The physical sport activity  has an important role in reducing the cognitive anxiety of 

students who are going to pass the baccalaureate exam and this in view of its positive 

impact on the mental side of the student and this leads to the development of various mental 

and physical abilities such as intelligence and concentration and attention, which helps to 

improve the level of performance and achievement And thus reduce anxiety and 

disturbance. 

*/ The physical sport activity  has an important role in reducing the psychological anxiety of 

the behavioral blocker. of students who are going to pass the baccalaureate exam and this is 

due to its positive impact on the psychological state of students. Through their sense of self-

confidence and reduce the emotional tension and thus reduce the anxiety and pressure of 

study and control the various manifestations of emotional and thus the expression of 

students' behavior in a balanced image. 

Suggestions: 

- Educating parents to reduce anxiety and this by not exaggerating the exams as well as the 

contribution of the media in the treatment and help students to reduce anxiety. 

- Educating parents and educators of the importance of practicing educational sport and its 

impact on the level of cognitive achievement. 

- The appointment of psychologists trained in self-direction and self-guidance to students at 

the time of need. 

 

 


