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 شكس وعسفان

لله حػ  بضػ ا ايػوه ني هػتٍ  ػوا ايالثػي ايوأعاػي نيأطػيقتٍ بُ ال، ػا  ػوا ا نياي ػ ة نياي ػػ ـ  الحمد 
 طلى سع قي لزأ  )ص( مايره الأنيؿ ايوه أقت ه باورا نيقور اي لآف ايكليم .

د،ااي الحاعف ايكوتَ من اي عم ايعييعي نيالدهيدئ الأسيسعي نيمن ألعهػي ايكػكل نيايعلنػيف بيلأعػ   طلأااي
اػػي ايعػػوف نيالد ػػيط ة نييػػو با ػػعلي ك ت ػػل طلػػى علأػػي نياحػػ ة نيايعلنػػيف يلػػو،ن سػػيط ني  نيسػػيق ني  لدػػن ، ػػ ـ ي

ػ ام ثػيدقيم بدعرورر  عفردود. نيلذم أستيذه ايايض  )أني … ب  ؽ أ،يـ ايهلث  ( ايػوه عػيف بٕ سػا ام نيملً
كػػ  مػػي بُ عينػػي ملاحػػ  ايهلػػث نيسػػيط   بُ إ ػػلاج  ػػوا ايعأػػ ا عأػػي ،اعػػ  بٕ أف أًػػكل أسػػيكوة الدعهػػ  ي

 أب نيا من م يط ة نيك هع  من ايايحعي ايعلأعي نيايعألعي . نين هم الله نيبضي م نيأحياهم بيلختَ نياي لي .

نيبصعػ  عيدر ػي مػن أسػيكوة نيمو اػوف لدػي  لإدارة الدعهػ ايواج  ا أف أق ـ ًكله نيك  ،له  ريلزمني
 ق موا من م يط ة بُ ك هع  أمور ايهلث . 

 اي راسي ايو،ن ران و  اواؿ نتًة ايهلث . ًكله نيك  ،له يزم ئا بُ رفائق

بُ كػػػونتَ الد ػػػػيدر لدػػػي قػػػػ موا بٕ مػػػن م ػػػػيط ة  الدعهػػػػ أك ػػػػ ـ بييكػػػكل نيايت ػػػػ ،ل إبٔ مكتهػػػي  رأخيدددوا  
 . اي زمي يلهيحث
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 مقدمة

 مق مة:
كعتبر ميدة ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي قظيـ م تل ث ، تأ  ني،اظم ايغل،زة اياال،ي يلع  ا من          

  ؿ أ  اؼ كلبو،ي بُ جو ل ي نيمضأونهػي سواء عيقت ث ينعػػي ا أني اجتأػيطعي ا أني سلوععي ني ا بويك 
 ن ايايحعي ايه قعي نيايع لعي نيالاقاعييعي.جزء متكيم  من ايتًبعي ايعيمػي نيمع اف بذل،بي يتكو،ػن ايالد اي ئػ  م

نيق   ات ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعػي  اوات طأ قػي الأمػل ايػوه طػزز مكيقتهػي نيدنير ػي نيازد ير ي          
ا نيأثهلت بويك طلأي قيئأي بواكه ، تأ  أثويه من لستلف ايعلوـ ايتجل،هعي عيياعز،ويوجعي نيطلم ايتكل،ح 

قعي ععلم ايااس بالنيطه متع دة نيطلم الاجتأيع نيميدة كعلعأعي ك ي م بييتكيم  م  الدواد ...نيايعلوـ الإق ي
الأ لى نيبال، تهي الخيثي بُ بر تُ ق رات ايتلأعو بُ لريلات متع دة ا ناا لريؿ اي لوؾ الحلعا نيايلعيقي 

 يمي بُ المجتأ   ايه قعي طن ال،  كاوع نياس  من الأقكاي ايتاهع عي . عأي ككك  الأقكاي مظهل ث يبُ
ايع له نيلز  ا تأيـ ايهلوث ايعلأعي نيبز  يتهي الدهاعي متع دة ني وا ، يط  ايتلأعو طلى إثلاء معيرنه 
نيكوسع  إمكيقعته من ا تعير مهتٍ نيايتوجه لضو أقكاي كلنعهعي كاهع عي بُ حعيكه الد ت هلعي  نيبهوا ك ي م 

أعو نيإدميجه اياعلا ضأن المجتأ  ا ني،توبٔ أستيذ )م رس ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  بُ ككو،ن ًخ عي ايتل
( ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي اي نير اي عيده بُ  وا ايعألعي من   ؿ ك أعم مواقف) كلبو،ي ( ايتعلعأعي 
نيكوجعههي نيكاظعأهي يعأ و بع  ايتلأعو ني، طأه بدي ،ااعه من  برات كتايس  م  استع اداكه نيق راكه 

تأعه ا نيمن  اي ،تضح جلعي اي نير ايكهتَ يلأستيذ بُ كااعو الداهيج نيلصيح ايعألعي نيعايءكه نيمايي  لر
 ايتًبو،ي نيايتعلعأعي نيبر ع هي يلأ  اؼ الداكودة .                                                                              

بسكاه من أداء مهأته طلى أعأ  نيجه  نيمن اج  ذيك لاب  أف ،ت ف ب ايت نيمزا،ي متع دة        
نيألعهي طلى الإا ؽ قوة عايءكه ا نيلشي سه  ،تضح أف أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعػػي ايكفء دنيف ًك ذني 
 برة نيااعي طظأى ذيك أف ككو،ن نلد نعيؿ بُ المجتأ  إلظي ،عتأ  إبٔ ح  عهتَ طلى مي ،ت ف به  وا 

هاعي ك يط ا طلى أداء  مي بسلعه مهاته باجيح ا نيعايءة أستػيذ ايتًبعػػي الأستيذ من سميت نيعايءة كلبو،ي نيم
ايه قعػػي نيايل،يضعػي بُ ايواقػ   ػا لز لػػي يعيملعػػن أسيستُ: نيلعػػي ايعيمػ  الأنيؿ ،تضأػػن ايتايطػػ  نػػا الدواقػػف 

علوميت ايتًبو،ػي الدختلاػي ايتي كؤ له ايتًبو،ػػيا نيايعيمػػ  ايويقػا ،تضأن بُ بر عله بُ قواحػػا الدهػػيرات نيالد
 يت ر،س ميدة ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ا أه ايت لؼ بُ الدواقف ايتًبو،ي .

ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي نيدنير ي نيي   حينيياي بُ بحواي  وا نيايوه  و برت طاواف "         
أف لضعط بهعض الواق  من   ؿ ن   بسهع ه ا" يبُ ح ع  اي لي اياا عي يت معو الدلحلي ايويقو،

نيجيقهتُ أنيلذأي اياظله نيايوي  ايتاهع ا ا حعث أف ايا   ايتأهع ه لػتوه طلى الإاير ايعيـ لإًكييعي 



 

  ب
 

 مقدمة

ايهلث ا ني وا الأ تَة كتضأن بسهع ا يل راسي نيكلعهي إًكييعي ايهلثا نالضعيت ايهلث ا نيألععي 
 تعير الدوضوع نيأ تَا بر ،  الداي عم نيالد الليت .نيأ  اؼ اي راسي ا نيعوا أسهيب ا 

 أمي اليق  اياظله ا نيحتوى طلى ث ث ن وؿ  ا : 

 أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي .      ًخ عيايا   الأنيؿ : نيايوه طاوقيا  -

 .     اي لي اياا عي ي ى ك معو الدلحلي ايويقو،يايا   ايوي  :  -

طلى الإجلاءات الداهجعي  ايوييثا حعث احتوى  ث ث ن وؿأمي اليق  ايتاهع ا ا نتضأن        
يل ارسي ا ب أ بتأهع  بٍ ايتالؽ إبٔ الداهج الد تخ ـ بُ اي راسي ني و الداهج ايوثاا بع  ذيك كالقاي إبٔ 

نتالقاي  ايلاب لريلات اي راسي ) المجيؿ ايزمي  نيالدكي  ( نيأدنيات اي راسي الدايسهي لأ  ايهعيقيت أمي ايا   
نيأ تَا بُ ايا   الخيمسا قأاي نعه الدتوث  طلعهي بُ اي راسي الدع اقعي .نعه إبٔ طلض نيبرلع  اياتيئج 

     بدايقكي ني كا تَ قتيئج ايهلث ا نيلطتم بع  ي بخيبسي طيمي ني ك  يم بعض الاقتًاحيت .
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطاز العام للبحث

  :إشكالية البحث-1
كعتبر مهاي ايتعلعم من أسمى الدهن ايتي برأ  لدأيرسهي قظلة  يثي بييا هي يلأجتأ  ا نييوا نيج  

 طلى الأستيذ بيطتهيرا لؽتهن ايتعلعم أف ،كوف الد  ر ني الدلً  يلأعلني ايتي لػتيجهي ايتلأعو . 
نيرا  يمي بُ عوف ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ح ي مهأي ج ا يلت معو نإف ًخ عي الأستيذ كؤده د

إط اد  وا الح ي ني بُ كوجعه ايت معو ني ملاقهي سلوعيتهم ني اي عيـ بدي لغ  ابذي هم بإطايئهم بسل،ايت ني 
 قكيايت ك أح لذم بييتعهتَ بك  طاو،ي طن م ى ًعور م بييلاحي ني ايلضى .

يطا ني الخل ا كعتبر ملحلي الدلا  ي بدويبي ماعاف  يـ بُ حعية الإق يف بتأثتَ ي طلى سلوعه الإجتأ
 ايتي كظهل ي ،ه أثايء  وا اياتًة الحلجي من حعيكه  اياا عيني اياا ا ا يويك نيج  برلع  ني دراسي ايظوا ل 

كع  ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ح ي مهأي يلت معو ني بييتيبٕ نكخ عي الأستيذ بسو  دانعي 
كواث  نيقلب الدلا  تُ من أسيكوتهم ا يوا مهأي بُ كاعع  ني إط اد  يكه الح ي ا ايتي من   لذي ،كوف 

طلعه أف ،كوف الدلبي ني ايزمع  من أج  ايتلكم بُ ح ته نيك معوا ا بغعي ًعور م بييلضى ني إعت يبهم 
 سلوؾ ًخ عتهم من   ؿ ثورة الأستيذ ا عوقه الأعول إحتكيعي بهم م يرقي بأسيكوة ب عي الدواد . 

أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني  كلعهه ًخ عيلى اي نير ايوه ني إقا قي لشي سه  ذعلا ني إ تأيماي ط
 ت معو . اياا عي يل اي لي  ؿ ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ا نيم ى كأثتَا بُ  ايل،يضعي

 نيبيطتهيرقي م هلتُ طلى  وا ايعأ  الحاي  وا ايت يؤؿ ايتيبٕ : 
   ؿ ملحلي ايت ر،س ني كوجعههي ؟  معويلت  اي لي اياا عيععف ، تاع  الأستيذ ايتأثتَ بكخ عته طلى 
 نيماه جيءت ك يؤلاكاي طلى ايالو ايتيبٕ : 

  الدؤ  ت ايكخ عي لأستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي طلى قا عي ايت معو بُ ملحلي    كؤثل
 ؟ ايتعلعم ايويقوه 

  لت معو ؟ اي لي اياا عي يععف لؽكن يل عيدة الح اي أف كؤثل طلى 

  ايتلأعو الدلا   ؟  قا عيمي ا الد وميت ايتي لغ  أف كتونل بُ الأستيذ ق   ايتأثتَ طلى 
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطاز العام للبحث

 :  فوضيات البحث -2
 بُ ملحلي ايتعلعم ايويقوه .  يلت معو اي لي اياا عيايكخ عي اي عيد،ي يلأستيذ كؤثل طلى 

 الروضيات الجزئية : 

  ايت معو بُ ملحلي  قا عيالدؤ  ت ايكخ عي لأستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي لذي كأثتَ طلى
 ايتعلعم ايويقوه . 

 . ُايع قي الع ة بتُ الأستيذ ني ايت معو لذي دنير إلغيبي من اليق  الدعلب 

  ني إكزاف ًخ عي الدلا   .  قا عييلأقكاي ايه قعي ني ايل،يضعي دنير بُ ك ويم 

 :  ىمية البحث أ -3
ب اتاي طلى أبواب ايتخلج ني ايتالغ يللعية الدهاعي ني إلؽيقاي بيلدهأي الدكلاي ياي بُ إاير ايت ر،س  
عأستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ا اركأ،اي إبٔ الح  وا الدوضوع ني ايوه قعبر نعه طن مي ، يدنه 

ي الد رنيسي ا نييكا قكوف طلى درا،ي نييو الأستيذ بُ  وا الدلحلي من اي لوعيت الدختلاي إ ت ؼ ايائ
 بجزء ب عط من  وا اي لوعيت ني ععاعي مواجهتهي ا طلأي بأقاي ق يب  ًللػي ح يسي . 

 نيقظلا ي لي ايهلوث بُ  وا الدع اف نإف ألععي بحواي ككأن بُ م يط ة الأستيذ طلى إلغيد حلوؿ

 بذعله ،تلكم أعول بُ  وا اي لوعيت . ايتي

 أى اف البحث :-4
 من   ؿ بحواي  وا قل،  ايوثوؿ إبٔ : 

  . كوضعح اي ورة الح ع عي يواجهيت أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي 

  كهعتُ م ى كأثتَ ايع قي الدوجودة بتُ أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ني ايت معو من   ؿ
 ًخ عته . 

  ُالدلا   .  يلتلأعو اياا عياي لي معلني م ى كأثتَ ايكخ عي اي و،ي ي ى الأستيذ ب 

  ايتلأعو بكخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي .  قا عي كأثلم ى 

  . بركم أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي بُ اق جيـ ايت معو دا   ح ته 
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطاز العام للبحث

  تح ي  المراىيم رالمصطلحات : - 5
 الشخصية : .5-1

ا إبٔ ح  مي ا ياهيع ايالد نيمزاجه نيككو،اه ايع لا ذيك ايتاظعم ايويبت نيايوائم: التفويف الاصطلاحي
م ص 1991د. ألرت محم  حقي  )".نيال أاا نيايوه لػ د أسييع  كوان ه م  بعئي بكك  لشعز

36.) 

( نيكعتٍ اي ايع ايوه  Presonaنيككت  علأي ايكخ عي ن عغتهي الأجاهعي من ايكلأي ايعوقيقعي )بلسوقيا
عيف ،ضعه الدأولوف طلى نيجو هم بُ الد لح يلتعهتَ طن اي نير ايوه عيقوا لؽولوقه أمي بُ ايلغي ايعلبعي نأث  
ايكخ عي من )ًخص( ني و سواء الإق يف ني غتَا ا كلاا من بع  ا أه معيبٓ الإق يف أني مي ، ؿ طلعه من 

 (99، ص 1996 م  القذافيرمضان مح)الخ يئص ايالد،ي ني ايواكعي الدأعزة 

اياظيـ الدتكيم  من الخ يئص الدأعزة يلالدا نيايع قي بتُ  وا الخ يئص نيايتي ك يط   التفويف الاعوائي:
 ايالد طلى مواءمي قا ه م  الآ ل،ن نيايهعئي من حويه

 .الصحة النرسية :5-1

اعتأيؿ  أنهي: حييي ككتَ إبٔكاظل ماظأي اي لي ايعيلدعي إبٔ اي لي اياا عي طلى  :التفويف الاصطلاحي
 الواق  ال أعي نيايع لعي نيالاجتأيطعي نييع ت لرلد غعيب الدلض نيايو ن.

كوان  الأنلاد م  أقا هم نيم  ايعيبٓ م  ح  أق ى من اياجيح  ني،كتَ كعل،ف الداظأي ايعيلدعي يل لي إبٔ
كرافي رلاء  .) الحعية نيقهولذيطلى مواجهي ح يئ   نيايلضي نيالاقكلاح نياي لوؾ الاجتأيطا اي لعم نياي  رة

 (09، ص  1991 ين ال 

،لكضعه لز  ي كوان ه م   عويك  ا ًعور ايالد بأقه ، رؾ جزئعيت سلوعه ني،تعيم  م  الدواقف بأسلوب
نيأف ،كوف  نيالذع تتَ،ي نيالأملاض اياا ج أعي ذاكه نيالآ ل،ن نياف ،كوف ايالد  ييعي من اي ل  نيالاعتئيب

 (36، ص 1991 أحم  ي الطارق رلى سف)ذيك ب اي دائأي ق هعي. 

عورا بييلضي نياي عيدة م  ذاكه نيالآ ل،ن التفويف الاعوائي: نينيطعه  ايتوان  بتُ ايو يئف اياا عي يلالد نًي
 ثلاع م  قا ه نيم  الآ ل،ن. بواكه نيبييتايط ت م  لرتأعه نيق ركه طلى إًهيع حيجيكه دنيف ايوقوع بُ
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطاز العام للبحث

 .أستاذ التوبية الب نية ر الوياضية :5-6
ني،عتبر الأستيذ بُ لريؿ ايتًبعي ايه قعي من أ م ايكخ عيت ايتًبو،ي بُ الد رسي نهو  :التفويف الاصطلاحي

ي ،ه نلثي الاحتكيؾ الدهيًل ايت معوا ني،عتبر نيسعط بتُ اي لوؾ الدتواج  نياي لوؾ الدتزطم كغعتَا ي ى 
 ايت معو.

 قوة د،ايمعكعي يلتخاعط يلتًبعي ايه قعيا ني و بال، ته ايتًبو،ي نيالد ؤنييي الدتايلعيا ، يط  الدتعلم عأي أقه أعبر
يع هح م رعيا م ؤنيلاا موجهي بتعلأه بحعث ،تأكن من الد ئأي نيايتونع  بتُ قا ه نيبتُ بعئته نيذايك 

، 1993،  ف رب  الكويمررا )بوضعه بُ نيض  الدايس  لذوا ايتاو،ل أه ، وـ بت عتَ طألعي ايتعلم.
 (99ص

 و الدلبي الأمتُا ايوه ،عه  إيعه الأنييعيء الأمورا بو ي نيااأئايف بالوات أعهيد ما  التفويف الاعوائي:
نيبأم  طل،ض ملك   كل ا الأنيايف إبٔ  وا الدلبي بد ت ه  قكئهيا نيب  ر مي ،كوف  وا الدلبي أ   يلأميقي 

إط اد الداكئ يللعية كضأن م ت ه  ايه د نيازد ير حعيتهي نيك  ،ل ب  ر مي ،هوؿ من طأله نيإ  ثه بُ 
 نهضتهي.

 ال راسات السابقة :  -6
 من جيق  آ ل لطص بييوعل : اسيت ايتي كالقت لذوا الدوضوع من بتُ اي ر ني  
  : ال راسة الأرلى 

 ا دراسي بعاواف ألععي ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي طلى اي ورة ال  ،ي يلألا   بُ 
/ساي( يلاييهيف بلابح ربضوف ني جلاس رضواف ا إًلاؼ الأستيذ قين  51-51ملحلي ايتعلعم ايويقوه )

 ( ق م ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضي جيمعي الزائل . 3002/3002ساعيف )

نيعيف الذ ؼ من اي راسي  و إبلاز ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ني كأثتَ ي طلى اي ورة ال  ،ي 
 يلت معو بُ ملحلي ايتعلعم ايويقوه . 

نيكوثلت اي راسي إبٔ أف الإك يؿ الدهيًل ني الإحتكيؾ بتُ ايت معو ني أستيذ ايتًبعي ايه قعي ايوه ،تأعز 
 ؾ اي ويم لا ًك أقه لغتٍ بشير  وا الإك يؿ .بييكخ عي الح اي ني اي لو 

  : ال راسة الثانية 
 ا دراسي بعاواف كأثتَ أستيذ ًخ عي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي طلى إلصواب ايت معو لضو لشيرسي ايتًبعي 

 (51-51ايه قعي ني ايل،يضعي يت معو الدلحلي ايويقو،ي )



 

8 
 

 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطاز العام للبحث

ًيمي بوط ـا أ،وب ز تَ برت إًلاؼ الأستيذة ثلعلي ا دراسي مع اقعي بويقو،يت ايعيثأي يلاييهيف بو 
نيعيف الذ ؼ من اي راسي  و إبلاز م ى كأثتَ ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي بُ جوب ايتلأعو 

 إبٔ الح ي . 
ايت معو طلى رن  الدعيرؼ ني  نيكوثلت اي راسي إبٔ أف ًخ عي الأستيذ لذي دنير نعيؿ نيمويبٕ بُ إلصواب

 .كلغهه بُ لشيرسي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهظسيالجانب  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          :الفصل الأول 

شخصية أستاذ التربية 

 البدنية و السياضية
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 الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شخصية أستاذ التربية البدنية و السياضية الفصل

 تمهي  :
طيك ه ،عتبر أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ثيح  اي نير ايلئع ا بُ طألعي ايتعلعم حعث ،   طلى     

ا تعير أنيجه اياكيط الدايس  يت معو بُ درس ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ني يرجهي .نيايتي ك تاع  من   لذي 
 . بر ع  الأ  اؼ ايتعلعأعي نيايتًبو،ي نيكلبصتهي نيكاهع هي بُ ارض الدع اف

الأعول طأ ي نيإثلاء  ني،عتبر طأ  م رس ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي بُ قايطيت ايتعلعم الدختلاي طن اي نير    
 . طا  سيئل لر ت ايعأ  الدهتٍ بُ إاير ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي إبٔ لستلف   يئ هي

نيم رس ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  و ايكخص ايوه لػ   أدنيار موييعي بُ ط قته بالهي نيث يني نيالمجتأ        
وا طلى ب تَة م رس  ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ني اياظلة نيالد رسي نيالمجيؿ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي .ني،توقف  

 .لضو قظيمه الأعيدلؽا نيمهاته عأي  ،توقف عويك طلى سهيقيت ايتًبو،ي نيالدايخ  ايتًبوه الد رسا
نيم رس ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي لػ   أ  انه  نيكتأو  أدنيارا .عأي ، رعهي عكخص  نييعس عأي ك هح      

نيالأدنيار بُ أذ يف الد ئويتُ  ايتًبو،تُ لأقه ًخص ايوه ،عأ  بُ  ط الدواجهي الدهيًلة  وا  الأ  اؼ 
م  ايت معو بُ الد ارس نيالدؤس يت ايتًبو،ي ايتعلعأعي .ني وا ،عكس اي عم نيالأ  اؼ ايتي ،تأ ك بهي نيبذ  

 . ي ايت معوي ،ه قايطي ًخ عي نيمهاعي ني يثي  كلك ايتي كلكهط بيي لوؾ  نيكعلعم نيكتلكم بُ ًخ ع
نيلأف نياجهه الأنيؿ ،ت   بييتعلعم نيبييتل ،  كااعو نيمتيبعي بلامج ايتًبعي ايتعلعأعي سواء بُ ايوض      

الد رسا .نيايوض  ايغتَ الد رسا نيطلعه أف ، رؾ أ  اؼ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي بُ  ط قتهي بيلأ  اؼ 
ه نكله كلبوه عأي ،كك  إاير ي يتزاميت نيالأدنيار ايعيمي يلتًبعي بُ لرتأعه ني وا الإدراؾ ،عبر طن كوج

 الدالوبي ماه .
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 الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شخصية أستاذ التربية البدنية و السياضية الفصل

 ضبط مرهعم الشخصية :-1
رمضاني ) ساتعلض  اي يلأاهوـ ايلغوه يكلأي ايكخ عي بٍ الداهوـ ايعيما نيأ تَا الداػػهوـ ايعػلأا    

 (19،ص1993محم  القذافي ، 

 المرهعم  اللغع :  1-1

أًت  م الح ايكخ عي بُ ايلغي ايعلبعي من )ًخص ( ايوه ،ػعتٍ مي كلاا ايعتُ أني  كهػ لا  أه      
كعود إبٔ الأص  ايعوقي   personalitiesالإق يف عله حتُ كلاا من بعع  أمي ايلغي ايالق عي نإف علأي 

persona  أني ايت اع  ني،ه ني أف  ايوه ،عتٍ اي ايع ايوه ،ضعه الإق يف طلى نيجهه يلتأوع  أني ايت لع
أث  ايكخ عي بُ ايلغي ايعلبعي أعول ث قي ني ًاينعي نيمن ايايحعي ايعػػلأعي الدػوضوطعي  بُ كعهتَ طن ماهوـ 

ايكخ عي لأقه ، ؿ طلى اي أيت ايعيمي ايكيماي بُ الإق يف عله نيمي لؽعزا نييعس  لرلد قايع متلوؿ 
 ح   ادنيار الحعية ايعألعي. 

 :  المرهعم الفامي 1-2

إذا سأياي إق يقي طيد،ي طن م يوؿ علأي ًخ عي طا  نعجهاي مهيًلة بأنهي ككتَ إبٔ الدلعز الاجتأيطا      
ايوز،ل االد ،ل ... أمي من يعس يه مو   وا الدلاعز نلعس يه ًخ عي  اايوه لػتله ايكخص مو  ايلئعس

هم غتَ ثلعح من ايايحعي ايعلأعي . .نيلداهوـ ايعيما ،لبط ايكخ عي ب وتهي نيث لهي الاجتأيطا . وا ايا
لأقه ،لبط م يوؿ ايكخ عي بهعض ايايس ن ط نييوه يعس يه قوة أني ملعز اجتأيطا يعس يه ًخ عي .أمي 

ايعلم نعاظل يلكخ عي طلى أنهي كلعع  بتُ طايثل لستلاي لص  ي ي ى ع  ًخص مهأي عيف ملعزا 
 و نيراثا  بعويوجا نيمن مي و مكت   من المجتأ  الاجتأيطا . نيمهأي عيقت قوكه ني وا ايعايثل ماهي مي 

 نيث ينته.

 المرهعم الفلمي :3-1

رغم ا ت ؼ ايعلأيء بُ إطايء ماهوـ أني معتٌ طلأا يلكخ عي إبٔ أنهم ،ؤع نيف أنهي كتأوػ  بُ ذيك     
نييكخ عي لؽكن  اايتايط  اي يئم بتُ المجأوطي ايو يئف اياا عي نيايهعويوجعي ايتي ،تونل طلعهي ايكخص
رمضاني محم  ) : كاو،ل ي من   ؿ ك ور ايتكيم  نيايتايط  اي يئأتُ بتُ الواق  الأربعي ايتييعي

 (15ص،1993القذافي ، 
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 الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شخصية أستاذ التربية البدنية و السياضية الفصل

 الدتأو  بُ إدراعاي يواكاي نيأحعيقي اياا عي الد تألة نيمي نعهي من طػػوااف  الجانب النرسي :

 ني اقاعيلات نيأنكير نيك ورات نيذعل،يت. 

كله نيحيلاكه من ثلته أني ملض اني قوة أني ضعف    الجسمي : الجانب  الدتأو  بُ أبعيد ل م نًي

 الدتأو  نعأي ،زرطه نعاي المجتأ  من طيدات نيقعم نيط يئ  نيأسييع  نيسلوؾ    الجانب الاعتماري :

كغعتَ الدظي ل   و كلك الح ع ي ايويبتي نعاي .نيايتي   عي طلي نيثهيت الذو،ي ايالد،ي رغم الجانب الميتافيزيقي:
 نيايعيدات اياا عي نيايتأثتَ الاجتأيطا.

 تفويف الشخصية : -2
إطايء ايكخ عي كعل،ف ثيبت يعس  بيلأمل اي ه  نيذايك يوجود ط ة كعير،ف بزتلف لا ت ؼ   أراء 

 ،علنهي طلى أنهي :  EYSENCKايهيحوتُ نييهيحث 

ايغلائز نيايعوااف نيالأ واء نياي  رات  ايع لعي ذيك الاستهايف نيككأ  الحعية اياا عي طلى دنيان  اياال،ي ني 
الدختلاي عييوعيء نيايتوعل نيالإرادة نيايتي لذي دنير  يـ بُ لريؿ ايكخ عي إذا يلهع  اياا ا  ألععي أعبر من 

ذيك ايتاظعم ايويبت نيدائم إبٔ ح  مي ياهيع ايالد نيمزاجه نيككو،اه ايع لا  نيال أا نيايوه لػ د اال م
 بعئته بكك  لشعز.أسييع  كوان ه م  

 ا لرأوطي أقواع اياكيط ايوه لؽكن كعلؼ طلعهي من سلوؾ ايالد طبر  نتًة   WASTONني،علنهي 
رمضاني ) عينعي من ايزمن... نيبدعتٌ أ ل ايكخ عي يع ت سوى اياتيج اياهيئا يلعيدات الداظأي ي ،اي

 (16ص،1993محم  القذافي ، 

لدزا،ي ايواكعي ايتي ،تأعز بهي ايكخص طن غعػلا سػواء عيقػت  ايكخ عي  ا لرأوطيت اي ايت نياني          
كلك اي ايت  الح اي أني اي عئي. أني  ا لرأوطي ال أعي نيايع لعي نيالخل عي ايتي  ،ت ف بهي الإق يف  عأي 

،  2993  4محم  رطية الإبواميشي ط)أنهي لرأوطي اياوارؽ ايتي ،تأعز بهي ايكخص طن غتَا 
 (375ص

قظل،يت ايكخ عي نيكهي،ات الداي عم نيالانتًاضيت غتَ اقه لؽكن اياظل إبٔ ايكخ عي بُ ضوء كع دت     
ايتعل،ايت الدتع دة لأثليب كلك اياظل،يت طلى أنهي ذيك اليق  من ايالد ايوه لؽوله أعول من ب عي 

ا نييكن   نعأي ق أعه اي أيت ايايرقي نل الواق  الأ لىا يعس لأقه اليق  ايوه لؽعزا طن الآ ل،ن



 

14 
 

 الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شخصية أستاذ التربية البدنية و السياضية الفصل

، 1995محمعد رب  الرتاح رنان : ) هتح ع قه لؽو  مي ،كوف طلعه ايالد بُ من ذيك  و ا الأ م 
 (41ص

كلػػك الألظػػيط الد ػػتألة ايا ػػهعي مػػن الادارؾ نيايتاكػػتَ نيالإح ػػيس  طػػيدة مػػي ،  ػػ  طلأػػيء ايػػااس بييكخ ػػعي
 (.119 ،ص1993سامية حسن الساراتي ) تعاا ذاتهم الدأعزةكه ني ي ايتي نياي لوؾ

ا الابذي ػػيت نياي ػػ رات ا ايػػ نيان ا الاقاعػػيلاتا الدعػػوؿنيايكخ ػػعي ككػػو،ن ا تػػزابٕ ،تضػػأن الأنكػػير
 نيايظوا ل الدكيبهي .

 نيق  طلنهي ابض  طه  الخيي  :

             ايكخ ػػعي لظػػط سػػلوعا ملعػػ  ثيبػػت نيدائػػم إبٔ حػػ  عهػػتَ لؽعػػز اياػػلد طػػن غػػتَا مػػن اياػػيس ني،تكػػوف "   
ا اي ػػػػ رات ايع لعػػػػي نياي ػػػػأيت نيالأجهػػػػزة الدتايطلػػػػي معػػػػي نيايػػػػتي كضػػػػم وطػػػػي مػػػػن ايو ػػػػيئفمػػػن كاظػػػػعم نل،ػػػػ  لمجأ

ويوجعػػي نيايػػتي برػػ د ال، ػػي اياػػلد اياعز،ع أني الإرادة نيايتًععػػ  ال ػػأا نيايو ػػيئف الاقاعػػيؿ نيايػػتًني  ايوجػػ اف أني
 (.24، ص 1994أحم  محم  رب  الخالق ) ايال،  بُ ايتوان  يلهعئي هالخيثي بُ الاستجيبي نيأسلوب

 تفويف كدداتل :

   نهم الإق ػيفكخص طا مي ،وض  بُ موقف معتُ ني،ككلؽكااي ايتاهؤ بدي سعاعله اي ايكخ عي مي   
ف ماهػػوـ ايكخ ػػعي  ػػو طلأػػا إطلػػم ايػػااس  ػػو ابذػػيا دراسػػي ايكخ ػػعي نيطػػ ج مكػػك كه ابذػػيا  يثػػي بُ 

برلعػػ   ػػوا الدوضػػوع نيبر ،ػػ   إلااطػػ  يتوضػػعح ايواقػػ  اياا ػػا يلاػػلد نيمػػي  ػػ ؼ قظل،ػػيت طلػػم ايػػااس الحػػ ،ث 
  .دراسته  ماهج

 تفويف إعوائي للشخصية :

، ػأح  ييلكخ ػعي لؽكػن ،عتػبر كعل،اػ اي ػيب ي ،وج  كعل،ػف مػن ايتعل،اػيت لغ  أف قكتَ إبٔ اقه لا
طأػػػيد  ايػػػ عتور ني ػػػو مػػػي ، ػػػأى بػػػييتعل،ف الإجلائػػػا ني، ػػػتًح انيايتجل،ػػػ  ب ػػػورة عيملػػػي نيالد عػػػيس بيلد حظػػػي
أنهػػي ذيػػك الداهػػوـ أني ذيػػك الاثػػا ح ايػػوه ، ػػف  ائعػػي يلكخ ػػعي نع ػػوؿ"كعل،ػػف إجل  (1959إسميطعػػ  )

ايػػتي بسعػػزا طػػن غػػتَا مػػن  ااياػػلد مػػن حعػػث  ػػو عػػ  موحػػ  مػػن الأسػػييع  اي ػػلوععي نيالإدراععػػي الدع ػػ ة ايتاظػػعم
 ".ايايس نيبخيثي بُ الدواقف الاجتأيطعي

 ني،لى الدعلؼ أف من معزات  وا ايتعل،ف .  
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 ايكخ عي. ا نيبويك ،هع  الابذي يت الخلانعي بُ اياظل إبٔماهوـ  عي بأنهيطلؼ ايكخ -

 هي بهعض .كهط بعضالإدراععي ايتي كل اي لوععي ني  ف ايكخ عي لؽكن أف ك يس بيلأسييع أ -

 ػػػػ  ماهػػػي بػػػػيلدواقف الاجتأيطعػػػي طلػػػػى نيجػػػػه اي ػػػػلوععي  ػػػػو مػػػي ،ا أاػػػػي  اػػػي مػػػػن الألظػػػيطبهإف مػػػي  -
 (293 ،ص2999فعز  محم  عيل ) الخ وص

 أبفاد الشخصية :-3
 البف  الجسمي :  3-1

 ايهع  ايظي ل يلكخ عي ايوه ق حظه  و ايهع  ال أا .نه  يلهع  ال أا كأثتَ طلى ايكخ عي ؟ 

من الد حظ أف ألأًخيص لستلاػوف من حعػث بايؤ م ال أا ا ت ني ق حظه  نهوا قوه ايهاعي  نيذاؾ 
ؾ ق تَ ني وا مل،ض نيذاؾ ثلعح معيبَ ... يكن اي ؤاؿ الدالنيح    ضعػعف  ني وا او،  اي يمي نيذا

 لؽكن أف ،كوف لذوا لخ يئص ال  ،ي ط قي باهععي ايكخ عي نيككو،اهي ؟.

حينيؿ بعض ايعلأيء أف لغعهوا طن  وا الأسئلي ن يموا بت اعف ايايس ح   باعتهم ال ػ ،ي ني وا  مي 
ط قي بتُ ايهاعي ال ػ ،ي نيقوطعي  حعث أطت   أف  ايؾ  KRETCHMERنعله عل،كأل 

محم  رطية الإبواميشي )ايكخ عي يكن الإق يف  يعس ميدة ج أعي بحعث باعته  ا ايتي بر د ًخ عته
 (376ص،  2993  4ط

 البف  النرسي : 3-2

يع  اليق  الأ م يهايء ايكخ عي  و ايهع  اياا ا  نلعس ال م سوى مظهل يهع  آ ل لا ق حظه 
ي  ق حػظ آثيرا  الدتأولي بُ اي لػوؾ .ني وا ايهع   و الحعية اياا عي اي ا ػلعي ايغاعي  نيالخ هي  مهيًلة  نيإلظ

 ايتي ك رؾ من دا   طن ال،  الاستهايف ككأ  الحعية اياا عي طلى  اي نيان  اياال،ي .

 يـ بُ لريؿ  ايكخ عي  نيايغلائزنيايعوااف الأ واء نياي  رات ايع لعي الدختلاي عييوعيء نيالإرادة نيايتي لذي دنير 
إذ أف يلهع  اياا ا ألععي أعبر من ال م بُ كع ،  ايكخ عي غتَ أف  وا الحعية اياا عي ايتي لضينيؿ من 

   لذي بر ،  ماهوـ ايكخ عي ككوف ب نير ي لز  ج ؿ قا ا حوؿ  ععاعي كأثتَ ي بُ ايكخ عي.

ا ػعي بُ ايكخ ػعي بخبرات مهكلة ا  نيعأف م رسي ايتللع  اياا ا ق  ح دت ال، ي كأثتَ ايعوام  ايا   
 ساوات الأنيبٔ بُ ثورة أحواؿ ًعور،ي نيلا ًعور،ي .6اياا  ،كت   بُ  
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 البف  الاعتماري : 3-3

من الدعلوـ أف ايالد يعس عيئن ماعزؿ ب   و عيئن اجتأيطا ،ععش م  الآ ل،ن ني،تايط  معهم نعتل ى 
تجع  استجيبي ككعاعه ح   مي ك تػضعه ايظػلنيؼ  برات ني،ا مج م  المجتأ  ايوه ،ععش نعه ني، 

الاجتأيطعي نيمن بٍ عيف يلهع  الاجتأيطا أثل بُ بايء ايكخ عي من  ػ ؿ مي بً ايتالؽ إيعه كهتُ أقه لا 
لؽكن أف لص  بح   طوام  ج  ،ي أني طوام  قا عي أني اجتأيطعي ن ط ب  كتكيبك  وا ايعوام   ني 

 كتايط  يتل ،  اهععي ايكخ عي.

 : الفعامل الفامة المؤثوة في الشخصية -4
 الخبوة البيئية : 4-1

ق  ،كوف لخبرات ايكخص دا   قايؽ ايهعئي المحعاي به أثير ي ايلئع عي طلى لظو   يئص ًخ ػعته  ني وا 
 الخبرات ككوف نل، ة كت   بكخص نياح  ن ط أني ككوف مكتًعي بتُ ايع ،  من الأًخػيص.

بي ت ؼ الدااػ ي ايتي لظى نعهي نيكتأثل بعيدات نيك ييع  ني  يئص ع   ق  ككوف ًخ عي ايالد بزتلف 
ماا ي ناج  أف ايكخص ايوه كلطلع بُ لرتأ  لزينظ لؼتلف طن ايكخص  ايوه كلطلع بُ لرتأ  متاتح 

 (. 255، ص1994  ارنعف رتيج )طلى ايع لقي .

 تأثيو العراثة : 4-2

ايتي ،تم نعهي الإ  يب ،ؤثل بُ ًخ عي ايالد ايتي  إف اياأط ايوراثا الخيص ايوه ،تكوف من ايللظي
سوؼ كاأو نعأي بع  نيبُ الحيلات الدتالني لص  أف كلف الدخ الدورنيث أني ايتكو يت ايولادة ق  ككوف لذي 

كأثتَات اللعي طلى سلوؾ ايكخص نينض  طلى ذيك بشي طوام  أ لى مو  اياوؿ ايوزف يوف الل  
 ذيك ق  ،ؤثل بُ لظو ايكخ عي . نينعييعيت أطضيء الحس نيمي ًيبه

 الترارل بين العراثة ر البيئة  : 4-3

،اتج ايكوتَ من اي ايت ايكخ عي طن مزج ايتأثتَات ايوراثعي ني ايهعئعي بُ أغل  الأحعػيف ، ع  أني 
، تلع  أف لض د ايا   الدئو،ي لألععي ع  من الدورثيت ايوراثعي ني ايهعئعي ني يكن ، ه  أف قلى أثاتُ 

 ف معي بُ كايط  ،عأ 
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 بنية الشخصية: -5
 أرلا: البناء العظيري للشخصية :

نيإذا  ػػػواءا اركهياػػػي ني عاعػػػي قو،ػػػي بُ حييػػػي ايو عاا يلكخ ػػػعي مػػػن مكوقػػػيت كػػػلكهط ،تكػػػوف ايهاػػػيء ايػػػ
أدى إبٔ اضػػػالاب بُ ايهاػػػيء بُ ايع قػػػي بعاهػػػيا  حػػػ ث اضػػػالاب أني ق ػػػص أني ًػػػونيذ بُ أه مكػػػوف ماهػػػي أني

 ،لا مكوقيت ايهايء ايو عاا يلكخ عي: ي عاا يلكخ عي نينعأايعيـ نيالأداء ايو 

 كتعلػػػ  بييكػػػك  ايعػػػيـ يلاػػػلد نيحػػػيؿ اياػػػوؿ نيايػػػوزف نيإمكيقػػػيت ال ػػػم الخيثػػػي نيايعجػػػزمكعندددات عسدددمية :
اياكػػيط  نيغػػتَ ذيػػك لشػػي ،لػػزـ بُ أنيجػػهالحلعػػا نيالدهػػيرات الحلععػػيا  نيالأداءال ػػأا الخػػيصا نياي ػػلي ايعيمػػيا 

الهػيز ايع ػبي نيالهػيز ايػ نيره : نيني يئف الحواس الدختلاي نيني يئف أطضيء ال ػم موػ الدختلاي  بُ الحعيةا 
 نيالهيز ايتاا ا نيالهيز الذضأا نيالهيز ايغ ده نيالهيز ايتايسلا .

ي نيايعألعػيت نياي ػ رات ايع لعػي الدختلاػو يئف ايع لعي مو : ايوعيء ايعػيـ نيككأ  ايمكعنات رقلية رمفوفية :
نيككػأ  عػويك ايكػ ـ نيايتخعػ  نيايتاكػتَ نيايتل ع ...ابْ.ايع لعي ايعلعي عيلإدراؾ نيالحاػظ  نيايتػوعل نيالاقتهػيا 

 نيالدهيرات ايلغو،ي .

لا نيالخػػػوؼ نيكتضػػػأن أسػػػييع  اياكػػػيط الدتعلػػػ  بيلاقاعػػػيلات الدختلاػػػي موػػػ  الحػػػ  نيايكػػػمكعندددات انددددرفالية: 
 طوااف. نيط مه نيبذأعيت الاقاعيلات بُ ويك من ثهيت اقاعيبٕب طنيمي ،لكهنيايههجي نيايغض  ...ابْ.

 انيكتعلػػػ  بييتاكػػػئي الاجتأيطعػػػي يلكػػػخص بُ الأسػػػلة نيالد رسػػػي نيالمجتأػػػ  نيبصيطػػػي ايلنػػػيؽ مكعندددات اعتماريدددة:
 نيايتايطػػ  الاجتأػػيطا الاجتأيطعػػي نيالابذي ػػيت الاجتأيطعػػي نياي ػػعم الاجتأيطعػػي نيالدعػػي،تَ الاجتأيطعػػي نيالأدنيار

 نيايتهععي...ابْ. نياي عيدة

 ثانيا: البناء ال ينامي للشخصية :  

ني،تكػػوف ايهاػػيء ايػػ ،ايما المحلعػػي نعهػػي نيايػػتي برػػ د اي ػػلوؾا  ،وضػػح ايهاػػيء ايػػ ،ايما يلكخ ػػعي اي ػػوى
اي ًعور نيمي قه  ايكعور ني،تكوف ايهايء اي ،ايما يلكخ عي عػويك مػن الذػو نيالاقػي ني  يلكخ عي من :ايكعور

           دنيرا  يمػػي بُ أبعػػيد ايػػ نيان  نيالأنكػػير الدؤلدػػي أني الدخز،ػػي أني الدخعاػػي الدؤد،ػػي إبٔ اي لػػ   ني،لعػػ  ايكهػػتا الأطلػػى
 ًعور حتى كا ى.حعز اي  من حعز ايكعور إبٔ

بسوػ  مػي ، ػأى ايضػأتَ أني ايػوازع الخل ػا ايػوه ،ػتلكم بُ سػلوؾ الإق ػيف نيكوج  الد ينيمي ني ا مػي 
نيكوجػ  الد ينيمػي نيكعأػ   ايعم اي ،اعي نيالدعي،تَ الاجتأيطعي نياي عم الأ  قعػييعكوف سلوعي م هولا من قيحعي ايتعي
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، ػػهح ًػػعورا  ػػوا أنيلا ،وجػػ  نيثػػ  قػػيا  بػػتُ ايكػػعور نياي ًػػعورا نأػػي  ػػو ًػػعوره قػػ  بػػتُ ايكػػعور نياي 
نيايا عيف نيمي و لاًعوره لؽكن أف ، ػت طى أني لؼػلج إبٔ حعػز ايكػعور بتغػتَ ايظػلنيؼ أني أبييكهت  ير،و ًعلا
 ييت اطا الحل.ب

قػػي الأطلػػػى نيكعأػػػ  نيالأ نيقػػ  لػػػػ ث اي ػػػلاع بػػتُ الذػػػو نيالاقػػػي الأطلػػى أني بػػػتُ الأقػػػي نيالذػػو أني بػػػتُ الأقػػػي
حامدددد  ربدددد  )الحلميقػػػػيت نيايتػػػػوكلات ني الاحهياػػػػيت ني ايضػػػػغوط ايهعئعػػػػي الخيرجعػػػػي طألهػػػػي إذ ككػػػػأ  اي ػػػػلاطيت 

 (73،ص1997السلام زىوان :

 بالشخصية :رلاقات توبية الب نية ر الوياضية -6
 بإمكيقاي إطايء ايع قي الدوجودة بتُ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ني ايكخ عي بيستعلاض الدخاػاتُ :

، 1994  ارنعف رتيج ) اياكيايت اياكل،ي ايواعلة الاقتهيا. ايوعيء. الإدراؾ .أ و اي لار ايت ور.
 (. 258ص

 

 

                    

 

 

 ق تخلص من  وا الدخاط أف يلكخ عي ث ثي متغتَات ني ح   الأ  اؼ الداكودة يلػتًبعي ايه قعي 

ني ايل،يضعي .نعا  ال، ي الأيعيب ني ايتأير،ن ايه قعي ،اأو ذعيءا ني ك ورا ني اقتهيا. ني وا  ب لاع دائم من 
، تاع  بأنعييه ني  عأكه من بزاا ذاكه ني ايهػلنيز بُ الأسػلة الد رسػػعي ني المجتأ . ني ايتلكم  أج  ايتكعف.ني

 بيقاعيلاكه قظلا يوجود اياكيط اياكله ايوه ،وجه سلوعه .

 

 

 

 الذعك  اي لوعا الذعك  الدعلبُ

 الذعك  ايعيااا اي لوعا
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  ؼ  وا الدخاط  و كا تَ ايعوام  ايتي ككتًؾ بُ ايع قي اي يئأي بتُ الدع اف ايل،يضا ني ايظوا ل 
اياا عي يلكخ عي .نييظوا ل ايهعئعي كؤثل طلى ايالد ني ك نعه لدأيرسي ايل،يضي ني ذيك من أج  بزاا 

 ايعلاقع  عيي ل .الخوؼ .الخج  ني غتَ ي من ايظوا ل اياا عي 

 شخصية الموبي :-7
إف الدلبي عهيقا الأنلاد .عيف اا  ،ععش بُ عاف أبو،ه بٍ ،لس  إبٔ الد رسي .ني من بٍ أيتػلػ   بأح  
معي   إط اد الدعلأتُ.بٍ بزلج نأثهح لؽيرس مهاي ايتعلعم م  غتَا من الدعلأتُ برت إًلاؼ   عئيت 

تَ ذيك  من الأمور الأ لى.ني مععاي. ني ق  ،كوف متزنيجي ني يه أنيلاد ني ق  ،كوف أطػزب ،ععػش بدػالدا إبٔ غ
نهو ،تأثل  الد رس بُ  وا الدلاح  بصععهي ،تأثل  بيلأنلاد ايو،ن ،تعيم  معهم ني الو ايوه ،ععش نعه .

بأبو،ه ني ط قتهأي به ني معيملتهأي يه بُ ااويته ني بيلدعلأتُ ايو،ن ملنيا طلعه بُ دراسته.ني بع قيكه م  
 الخوؼ ني ايتًدد ني ط ـ ايو ي  عئيت ايت ر،س.ن   ،تعود طلى البن ني

بُ  ايااس قتعجي ايتًبعي الدازيعي أني الد رسعي .ني ق  ،ك  طلى طكس من ذيك قو،ي متزقي .ني ًجيطي غتَ  
متًدد لا ًك أف  لنيؼ حعية م رسعي لذي أثل بُ حعيكه. ني كؤثل ب نير ي طلى ط قته بييت معو لريلا سه  

 كغو،ي رجععي 

 ايتايط 

 ايظوا ل اياا عي الدع اف ايل،يضا
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ء الدعيملي معهم . أمي الد رس ايوه ،كوف عير ي لدهاي ايتعلعم ي قت يـ .،ظهل بُ ايضلب ني اي  وة ني سو 
 ن   كظهل علا عته لذي ض  ايت معو أقا هم نتا  ا اكزاقه أثايء قعيمه بعأله.

ط قي الد رس بت معوا ني نيساه الد رسا ني كهيدؿ المحهي معهم ني م  ار إ  ثه بُ طأله ني لصيحه نعه 
ا ا ني مي  و لزأ  به من أثل الديضا ني الحيضل.نهوا علهي طوام  .،توقف إبٔ ح  عهتَ طلى ععيقه ايا

 يرجي طن قايقه ني أرادكه ني يكاهي كتلكم بُ طأله إبٔ ح  بعع  ني ككوف طايثل ًخ عي ني كؤثل طلى 
 سلوعه لضو ك معوا ني بيلألي كؤده إبٔ لصيح الد رس بُ طأله أني اياك  نعه.

حم  رففت رمضان رمحم  سليمان شفلان  ):رالوياضية ال رر النرسي لموبي التوبية الب نية 7-1
 (53ص  1998 رخطاب رطية رلي

أستيذ ايتًبعي ايه قعي  نيطن ال،  ح ته ،وبٕ ا تأيمي بيي لي اياا عي يلت معو نيايتي كعتبر بدويبي أ م  
 ايعوام  يهايء ايكخ عي اي و،ي ايايضجي .

نيلأستيذ أني الدلبي بإمكيقه أف ،عيبِ  بعض الالضلانيت اياا عي عييت لنيت ايع نياقعي نيايعاف نيبر ع   الاكزاف 
اياا ا لذم ني وا بسيًعي م  اي راسيت الح ،وي نيملبي ايتًبعي ايه قعي ، وـ بزرع اي اػيت   الح اي بُ قا عي 

  لؽهي عييو ي بييااس  نيبرأ  الد ؤنييعي نيرنيح ايت معو  نيذيك طن ال،  اياكيايت ايتي ،  مهي نيال، ي ك
 ايتعينيف الأيطا نيك ه  الذزلؽي نيك عم ايوات 

 درر التوبع  لموبي التوبية الب نية رالوياضية . 7-2

الدلبي ايايجح  و ايوه ،عأ  ن ط طلى كزني،  ايت معو بدختلف ايتأير،ن نيالأقكاي الحلععي ن ط ب  إقه 
يت معوا اي  رة طلى ايتوان  الاجتأيطا ني الاقاعػيبٕ  عأي لغ  طلى الدلبي م ؤنيؿ نينياج  طلعه أف ،ػل   

أف ، لك ال،  الدويبٕ يا   الدعلومػيت إبٔ ايت معو ايتي كايسههم نيك ي،ل م ى قضجهم ني نيطعهم  نيأف 
حم  رففت رمضان رمحم  سليمان شفلان رخطاب  ) ، حظ سلوعهم نيك لنيتهم  أثايء الح ي .

 (54ص  1998 رطية رلي

الدلبي ايايجح  و ايوه بد  ركه  ايتأثتَ بيلإلغيب بُ حعية اياشء نيذيك طن ال،  رطي،تهم كوجعههم كلبو،ي 
 سلعأي يعس بُ بز  ه ن ط نيإلظي بُ لستلف ايتخ  يت نيبُ ح نيد إمػكيقيكه.
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 الصرات المثالية لأستاذ التوبية الب نية رالوياضية : -8
ت ف بهي  ع  من ،عأ  بهوا الدهاي أني قلجو أف ،ت ف بهي أستيذ ايتًبعي من ابلز اي ايت ايتي لغ  أف ، 

ايه قعي نيذيك بغلض بر ع  أ  اؼ كلبعي ايه قعي  ني استجيبي  ايت معو يكخ عي الأستيذ نيكوجعهيكه 
 ي ستايدة ايكيملي نيبر ع  أ  اؼ الديدة  نيقلى أف ابلز اي ايت أني الخ يئص .

 ه عييتيبٕ:

 ستيذ أبي ني أ ي  قه  أف ،كوف م رسػي  ني،كوف طلى ثلي ح اي مػ  ك مػعو لغ  أف ،كوف الأ- 

 مويلا يلع ايي نيقزا ي نيايكأيؿ لسل ي يعأله .

 أف ،عت   ني،ؤمن بأف ايتعلعم نيسعلي المجتأ  من ع  الواق  -

 أف ،كوف لزهي يلعلم نياس  الإا ع غز،ل الديدة ماظم ايتاكتَ ح ن الا تعير .-

 ككوى نيايتومل ب  ،ه ه اي ايطي نيايلضي أف لؽلك  اي  رة طلى اياظيـ دنيف كعاػت.ألا ،كوف من اي-

 أف ،كوف ملأي بتًعع  المجتأ  نيقظيمه .-

 أف ،عيم  ايت معو معيملي نياح ة ني،ع ؿ مي بعاهم .-

 .أف ،تللى بلنيح ايل،يضعي ني،عأ  بلنيح ايتًبعي الح ،وي من ايتعينيف نيالحل،ي الداظأي نياستعأيؿ ايتكو،  -

 أف ،تأكن من ضهط مكيطلا )اي  رة طلى ضهط ايااس ( -

 أف ،عتتٍ بدظهلا نييهيسه نيثلته ني،كوف ياعف .-

 أف ،ت ه  اياهععي ايهكل،ي نيغلائز ايت معو نيلػينيؿ تهو،ههم -

محم  ) أف ،كوف قيدرا من ايايحعي الدهاعي لإدارة نيكاظعم  ايتعلعم نيك ر،  نيرسم الخاط يتع عػ  الأ  اؼ-
 (.25،ص1996مي  سفي  رز 
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 الشخصية السامية لأستاذ التوبية الب نية رالوياضية  -9
 ايكخ عي  ا قتعػجي كايط  سميت نيطوام  نيراثعي نال،ي بعئعي مكت هي .نها ثورة الإقػ ػػيف

 بُ ملآة قا عي ملآة الآ ل،ن. 

 بدػي ،ؤدهإف سمو ايكخ عي به اق ميج ايعايثل نيكلابط الدكوقػيت ايتي ك  ػ  بُ كاظعػػأهي 

 إبٔ بسيسك نيح تهي نياك يؽ ني يئاهي .اي أو ،تضػأن اياأو اياضػج نيعوايك ايتوانػ  ايتًابػط 

 بتُ الدكوقيت ال أعي نيايع لعي. .ني،تضأن ايتوان  ايتيـ بتُ ايالد نيايهعئي نيأ م مظي ل سمو ايكخ عي  

 الدكت هي.اياأو ايكيم  لأع  اي  رات ني الاستع ادات نيايازاطيت اياال،ي -

 ط ـ كعيرض  وا ايازاطيت م  م تضعيت ايهعئي الاجتأيطعي نيايعيد،ي .-

 الخلو من الاضالابيت نيالأملاض اياا عي .-

 ايكعور بيي  رة طلى ايعأ  نيالإقتيج بٍ الإح يس بييكاي،ي نياي عيدة .-

  لو الأستيذ من ايعي يت الخل عي ني يثي بُ الحواس ايعأى نيق ص بعض الأطضيء. -

قا ؽ من  وا الداي عم يلكخ عي طيمي لضػينيؿ أف لط ص اي راسي طلى ًػخ عي أسػػتيذ ايتًبعي ايه قعي ني ا
نيايل،يضعي نيقتاينيؿ ًئ  من ايتا ع  يلخػ يئص نياي ايت من ايواجػ  كونػل ي  بُ الأستيذ ب اي طيمي 

 نيعأكلؼ طلى درس ايتًبعي ايه قعي نيالأقكاي ايل،يضعي ب اي  يثي .

 م رس:خصائص ال-19
 (225.ص 1999 محم  مصطرى زي ان)(:يمثل خصائص الم رس91ع رل رقم)

 الدهاعي ايكخ عي
-ايع قيت الدهاعي-ايكخ عي الخل عي-الدلح-الدظهل
 الحأيس.-اي وت ايواضح-الإب اع

ايكلامي -ايالنيؽ ايالد،ي-الدهتٍ-الا تأيـ-ايتوازف الاقاعيبٕ
 ايتجأ .-اي لي-الدعلني ايكخ عي-الدهاعي

-ايكاي،يت الدتايطلي-داء الدتألعز حوؿ الإق يفالأ
 الا تأيـ.-ايتاهم-الاستأتيع-مهيرات الاك يؿ

-ايا  -مهيرات الإدارة-الأداء الدتألعز حوؿ ايواج 
ايواجهيت -ايواجهيت الخيثي بيلد رس-اي ييي ايل،يضعي
 ايواجهيت لضو المجتأ  المحلا .-ايعيمي بيلد رس
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 ادية:الموبي كشخصية م رسية قي-11
،اظل ايا ب إبٔ م رس ايتًبعي ايه قعي قظلة إلغيبعي نيايهعض ،عتبرا ق نية نيمو  ، ت ى  به يعس ن ط طلى 

أ،ضي  بُ الداظل ايعيـ نيالآداب نيايلنيح الدلحي .ني،عت   ماكل  م توى ايه   عييلعيقي نيالدهيرة أني اي واـ.نيإلظي
 ايتًبعي ايه قعي "ارقوي " أف ايتخ ص الواب نينيض  م رس ايتًبعي ايه قعي بع ا قعيد،ي أثهح م زمي  لذي .

 أف مػ رس ايتًبعي ايه قعي طهيرة طن ًػخ عي قعيد،ي   BETER ARNOLD، لر"بعتًارقوي "

،لد.حعث أقه ،تعػيم  مهيًلة م  بػع  غل،زه بُ اياػا  ني و ايلع  نيمي ، تًف به من متعي سواء أراد أنيبٓ 
نيبهجي نيسلنير لذوا اي نير الدأموؿ من م رس ايتًبعي ايه قعي. ،تل د بدكيقته نيق ركه  يلألياتُ بيلح  ني 

اع  الدظهل الاحتًاـ يوا نعلعه أف ،ت ف أني ،وج  قا ه بُ مظي ل مععاي مو : اي لوؾ الاجتأيطا اي
ايه   ايعيـ .حتى بُ مكعته. نيقاته.نيجل ته نيمن ع  مي سه  ذعلا لؽكن ايوثوؿ إبٔ أف الأستيذ الع  

طلى  يعس ن ػط لرأوطي من اي ػايت نيالخ ػيئص الع ة ب  ،تع ى يويك يع هح ايالد ااي يئ  ااي يدر
عوام  اي و،ي نياضلي بُ ايتًبعي ايه قعي نيبُ يلتلأعو نيبدي أف  وا اي م يبلي  الاحتعيجيت ايعيااعي نيالاجتأيطعي

أستيذ ي نإف لذوا الأ تَ .نلص اعهي نيعوتَة لد يط ة ايت معو ني اعت يب الأ  ؽ الحأع ة من   ؿ 
 (34،ص1994أمين انعر الخعلي  ) موثايت اي عيدة الع ة نيايايجلي

 ية :الفلاقة بين الأستاذ رالتلميذ في مادة التوبية الب نية رالوياض-12
 خصعصيات الفلاقة التوبعية في التوبية الب نية رالوياضية:12-1

 كا  م  وا ايع قي بييت يرب ميبتُ الدلبي نيايتلأعو لأسهيب متع دة :    

إف اياكيط الحلعا أعول حل،ي نيالأعول د،ايمعكعي الدأعز لديدة ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ،برز ايتعهتَ ال أا -
 معو نيالأستيذ  .نيأ،ضي ًخ عيت ايت 

،كعل ايت معو باوائ  ايتأل،ن ايه   مهيًلة .، تهلكوف ايقيتهم الدتًاعأي ني،لكيحوف من ايتػع   ايو تٍ -
 نيايضهط اياا ا ني، رعوف ايتغتَات ايتي بر ث  لذم أثايء ايت ر،  نيبع ا .

  وة .الدلنيقي. الدهيرة الحلععي( .الأقكاي ايه قعي ا تأيـ ايت معو لأنهي ك تجع  لحيجعيتهم نيكبرز ق راتهم )اي-

إذا عيف الأستيذ حعو،ي نيلر ا بُ طأله ني،اتهه يت معوا ، هح لظوذجي إذ ، تػ ى  به نيبييػػتيبٕ  لؽع       
ايت معو إبٔ كعلعأه نيأعول من ذيك ،هوحوف يه بدكيعلهم ني كػوا ،ؤده الأسػػتيذ دنيرا عيم  عألبي يعس 

 يز اي رنيس نل   نييكن ب لوعه نيمػزا،ػيا  الإق يقعي نيقضجه .طن  ال،  إك يف ايتلضتَ ني إلص
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بيلاقتهيا إبٔ  وا ايع قي الدتأعزة ايتي كعزز مكيقته نيدنيرا بُ الداظومي ايتًبو،ي ،تأكن ملبي ايتػلبعي ايه قعي  -
الإدارة نيايل،يضعي من ايت قع  بُ الد حظي نيمعلني نهم ك معو ني كوجعههم عأي أقه ، ػيط  مػلارا زم ئه ني 

 بت   كه بُ لرلس الأق يـ ني يثي طلى نهم الحيلات اي لعي .نيابزيذ اي لارات الدوضوطعي بكأنهي.

 معقف الأستاذ في تسييو التفليم رالارتباط : -12-2

 من اي ع  ابزيذ أسلوب معتُ  بُ ك تَ اي رس لاف  وا لؼض  يع ة طوام  :    

عو نيكايطله  عأي أف ًخ عي ايتلأعو بزتلف من سػن  إبٔ أ ل ق رة الأستيذ طلى كأثتَ بُ قضج ايتلأ     
نيحتى من كلأعو إبٔ أ ل نيطلى  وا  لغ  طلى الأستيذ أف ،تخو لظاي مععاي بُ ايتػ عتَ ايوه لؽل من 

الدوقف ايتوجعها يل اي الأنيبٔ ثيقوه حتى ،تعود ايتلأعو طلى ايتاظعم نيالإقضهيط  نيايتعلعم ك رلغعي .نيلدوقف 
لؽكن أف ،لج  ايتلأعو إبٔ ملحلي ايااويي  بُ  نيقت لػتيج نعه إبٔ إبلاز ايوات نيعويك الدوقف اي لبي  

 ايوده نيمعيم تهم  بيلدو  ،عاعهم درجي ايلاً ،ن ايتي بٓ ، لوا إيعهي بع .

 نعلى الأستيذ أف ،تل   ط قيت ايتعينيف ني،عتأ  طلى الاحتًاـ نيايو ي الدتهيديي حتى لؽػػػكاه  م يط ة    
 ايت معو بُ كاور م الأ  قا نيالاجتأيطا ايوه ، يط   برضتَ م إبٔ سن ايلً  قػل،هي  نيابزيذ الد ؤنييعي .

 رلاقة أستاذ التوبية الب نية ر الوياضية  بالم رسة الثانعية : -12-3

 ة ني بدي أف الد رسي ايويقو،ي  ا م رسي أقكأ ي المجتأ  طن ق   ني عاتهي الأسيسعي كاكئ الأجعيؿ ال ،
الح ،وي يع هلوا  أطضيء ثيلحتُ نيلذ ؼ الأسيسا  و ايتًبعي .نها مكيف يلتعػػلعم  ني ايتعلم م ى ايتًبعي 

ايه قعي  ا ميدة كعلعأعي ايتكػيم  م  الدواد الأ لى ني بػػالقهي الخيثػي  بُ بر تُ  ق رات ايتاأعي بُ 
  .لريلات متع دة

  .لريؿ اي لوؾ الحلعا-1

  .الاجتأيطاالمجيؿ ايعيااا -2

 .لريؿ اي  رات الدعلنعي  -3

ني بُ بصع  الد تو،يت ايتعلعأعي ايويقو،ي ماهي  وا ايبرقيمج الدوجه إبٔ ايت معػو الدلحػلي ايويقػػو،ي  ني م تو،يت 
أ لى طلى الداظومي ايتًبو،ي أف كعتأ  طلى طايثل ي الأسيسعي .،عتبر الأستيذ طا لا أسيسعي بُ إقايع المحعط 

ايعيمي ني  يثي بُ بز  ه ب اي ق ركه دا   لزعاه من ب عأي مهاته بيي هل طلى بذ ع  اياوا،ي ايتًبو،ي 
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ايوه جيء يتغاعي ايا يئص ني  1995نبرا،ل 25الدون  ؿ  1415رمضيف25  ؿ الداكور الدؤرخ بُ 
اي لهعيت الدوجودة بُ لزتوى اي واقتُ اي يب ي  بتوجعه الداظومي يلتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ني كاظعأهي  

 .نيكاو،ل ي

ره  ، أى المجلس ايواتٍ ايعلأا يلتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ني  و  عك  دطم  يص. أد   جهيز استكي
بهي ،عأ  طلى كاو،ل ايتكو،ن ايعلأا ني ضأيف ح وؽ نينياجهيت الأسػػيكوة ني الدػ ربتُ  ني الدأيرستُ من 

  ؿ أحكيـ  يثي بضأيف ايتجهعزات ني بايء الداكآت ني  ل  مايث  ًغ  عل وؽ .ني بر ،  أحكيـ 
 ي بييع وبيت لاحتًاـ نياجهيت اي ايع . يث

 رلاقة أساتذة التوبية الب نية ر الوياضة بالتحصيل ال راسي لتلاميذ الموحلة الثانعية :-13

طلى أسيس مي جيء به الأ  يئا بُ طلم ايتًبعي إلؽع  دنيرععم أف ايتًبعي  ا طألعي الدتيبعي يلأجعيؿ     
الاجتأيطعي .  نهي  و إثيرة  نيكاأعي لرأوطي من المجيلات ايايًئي ايتي ميزايت غتَ قيضجي يللعية 

 .EMILE.DUR)اياعز،ويوجعي ني اي  رات ايع لعي ني الأ  قعي ايتي ،ػالههي المجتأػ  اي ػعيسا بُ لرأله

PUF1977 P19) 

ي ك عى  الداظومي ايتًبو،ي إبٔ بذ ع   وا اياوا،ي من   ؿ بلالرهي الد رنيسي ني كأاتَ قواد،هي ايتعلعأع
 بيلأسيكوة  الأسو،يء .

  وا ًأف أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعػي ،ه ى بد ى بر عػ  ايت معػػو يلبرامج الدل ى طلعهم 

يد من قه  اي يئأتُ طلى كلبعي ايت معو.نعج  أف ، تًبوا من ايت معو معيملي  أمي طن ألععي ايا ح ني الإرً
يدات ايتي كاع  م  بُ م ت هلهم ايتعلعأا  ايوه لغاههم  قوامهي الدودة ني الح  ني ايلبضي ق   ك هلهم يلإرً

 ايع ،  من الدكيع  ق  كؤده إبٔ اياك  اي راسا .

 ػػمني كاأعي ذعيء م ني ق راته أمي ايتل ع  اي راسا ي ى ايت معو سععتأ  طلى م يط ة الأستيذ

 ني ح  مكيعلهم ني كوجعههم كوجعهي كلبو،ي ثلعلي .
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 خلاصة:
إف كعلعم ميدة ايتًبعي نيايل،يضعي طلى الخ وص ،تال  ايهع  اياا ا يلأستيذ ملعزا طلى ًخ عته لدي      

لذي من أبعيد ني كأثلات ني دنير ي بُ ايع قيت بُ ايوسط الد رسااني كأثتَات ني أدنيار قا عي ني كلبو،ي طلى 
علأتُ بُ ككو،ن ًخ عيتهم ني بايء مواقاهم ني سلػوعيتهم ني ك ػلنػيتهم  بُ ايوسط الد رسا ني الحعية  الدت

 عك .

م يلعأ  ايتػلبوه  لشي ػنكلأي عيقت ًخ عي الأستيذ متزقي قو،ي ني سو،ي عيف ايعيم  اياا ا م ئ     
 ،اعكس بيلإلغيبعي دا   الدؤس ي ايتعلعأعي ني حتى  يرجهي.

من اي راسي ايتًبو،ي ني بايءا طلى  لاعي ني ملجععي قظل،ي حوؿ اياػػظل،ػيت ايتػلبو،ي  الح ،وي اطتهيرا      
)اياظل،ي ايكخ يقعي( ،علؼ أف يكخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي دنير بُ كعيم كه ايتًبو،ي 

 نيالاجتأيطعي ني كأثتَ ي طلى مكيقته بُ ايهعئي الد رسعي  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          :الفصل الثاني 

الصحة الهفسية لتلامير 

 المسحلة الثانوية



 

28 
 

 الفصل الثاني  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الصحة الهفسية لتلامير المسحلة الثانوية

I. : الصحة النرسية 

 مرهعم الصحة النرسية :-1
لداهوـ اي لي اياا عي نيذيك  لؼتلف ايكوتَ من ايعيملتُ بُ لريؿ اي لي اياا عي بُ بر ،  كعل،ف دقع 

الإق يف نيععاعي ككوف ًخ عتها نيمن أج  نهم  بي ت ؼ موا ههم اياكل،ي نيا ت ؼ قظلتهم إبٔ اهععي
 ن وؼ ،تم اياظل إبٔ ذيك الداهوـ من ط ة جواق  ألعهي: موضوع اي لي اياا عي بكك  أشم 

 . المرهعم الرلسري:.1-1
الداهوـ ، تا  لد لأي نل اعي  مي ،زاؿ ماهوـ اي لي اياا عي غيمضيم ني،وتَ ايكوتَ من ال ؿ نيذيك لأف  وا

ايال اعي لص  ايع ،  من الآراء الدختلاي ايتي  الد لأي قوامهي الدغي،لة بتُ ال   نيايع  ا نيبُ إاير  وا
طلنهي بأنهي "ايكخ عي بتُ اي واء (56.ص1999) نيماهي: ايعهع ه   قيقكت ماهوـ اي لي اياا عي

نيالدلض نيذيك لأف  ماهوـ ايكخ عي لا ،ضالب إلا بيضالاب ماهوـ اي لي اياا عي" ني،لى 
ايتوان  أني ايتكيم  بتُ ايو يئف اياا عي أف ماهوـ اي لي اياا عي ،عبر طن  (22.ص1962)اي وثا

نيم  الإح يس الإلغيبي  الدختلاي م  اي  رة طلى مواجهي الأزميت اياا عي ايتي كالأ طيدة طلى الإق يف
ايازاع نيمي ،تًك  طلعه من كوكل قا ا نيكلدد  بيي عيدة نيايكاي،يا ني،ؤع  اي وثا أ،ضيم أف  لو الدلء من

(  1974 و ايكلط الأسيسا يل لي اياا عيا ني،وعل ماير،وس )  وطهنيق ركه طلى ح م ايازاع حيؿ نيق
أف  اياا عي ،تأو  بد ى اياضج الاقاعيبٕ نيالاجتأيطا أني م ى كوان  ايالد م  قا ه أف ماهوـ اي لي

، ف ايكخص Jahoda  (1958 )ماهوـ اي لي اياا عي ماهوـ ب عط ) نيالمجتأ . نيكلى جي ودا 
قكاي كتضح نعهي نيح ة اك يؽ  يوه ، عال طلى بعئته بال، ي إلغيبعياي لعح ق هعيم بأقه ايكخص ا

نياقععي ني، تاع  أف ،و ف ق راكه بايطلعي دنيف الاطتأيد   ايكخ عيا ني، رؾ قا ه نيايعيبٓ ايوه حويه بال، ي
ايكخص اي لعح قا عيم لا ب  أف كتوانل نعه اي ايت ايتييعي: بر ع  ايوات  عوتَام طلى الآ ل،نا نيأف

)غويب،  بُ الحعيةا الابذي يت الإلغيبعي لضو ايواتا م ينيمي ايضغوطا الاست  ؿا نيإدراؾ ايواق  أيرنيالاستو
 (83.ص1999
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 . المرهعم الطبي:.1-2

 ،تاينيؿ الداهوـ ايابي اي لي اياا عي من جيقهتُ:

نيعلأي لز  ال أعيا  أ. أف اي لي اياا عي ق  قع ت طلى أسيس اي لي ال أعي نيحلت علأي اياا عي
ال أعي نهأت اي لي اياا عي عويك طلى أنهي  لو  طلنت اي لي اياا عي بأنهي  لو ايالد من الأملاض

 نياياا عي نيبُ ضوء اي لوؾ اي سوه. ايالد من الأملاض ايع لعي

 ب. ني ا ايتًععز طلى ايالدا نهو الد ا  إيعه دائأيم بُ ثورة ايايط .

 . المرهعم الأيكلععي:.1-3

حييي الأ،كلوجعي الإق يقعي  نلع من ايهعويوجعي ايوه ،تاينيؿ ط قيت ايكيئايت ايعضو،يا نيبُالأ،كلوجعي 
ايهكل،ي م  قظأهي الإق يقعيا نيق   هل  وا  نتعتٍ دراسي اياواحا الخيثي بُ ط قيت كعي،ش ايكيئايت

هوـ طلى ث ث الداهوـ ايابي يل لي اياا عيا ني، تا   وا الدا الداهوـ ط   ايتغتَات ايتي  هلت طلى
 م لأيت  ا:

ايتايط  بتُ  . أف ايوح ة الأسيسعي يتللع  اي لوؾ لغ  أف ككوف اياظيـ ايكلا الدع   ايوه لػ ث1
 ايالد نيايهعئي.

 . أف سلوؾ ايهكل لغ  أف ،اهم طلى أقه لػ ث بُ سعيؽ اهععا.2

ايهعئي اياهعععي ايتي   ا . أف أق   الد ا   نيألعهي نيئ ة بُ م حظي اي لوؾ اي سوه نيالدلض اياا ا3
 ،   نعهي اي لوؾ الداللؼ نيالدلض اياا ا.

 نيمن لشعزات الداهوـ الأ،كلوجا ايتي بسعزا طن الداهوـ ايابي مي ،لا:

يلكخ عي ب  إقه  أ. الداهوـ الأ،كلوجا لا ،اظل إبٔ الدلض اياا ا طلى أقه قتعجي لأسلوب غتَ مت ئم
نيالأح اث الدوقاعي ايتي لا برتأ  الإلعيؿ  من الدكك ت الحعيكعي قيًئ قتعجي يتعلض الأنلاد إبٔ سل لي
 طألعي نيسل،عي. نيكلؾ أمل ي يل  ني ب  كتال  حلولام 

أنلاد المجتأ   ب. الداهوـ الأ،كلوجا ،ؤع  أف اي لي اياا عي يلجأع  ني وا ،عتٍ إلغيد أسييع  ك يط 
 طلى ح  الدكك ت الحعيكعي ايعومعي ح م طألعيم نيسل،عيم.
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كا   إبٔ طألعيت  اي عوبيت اياا عي ايتي ،عي  ماهي الأنلاد سواء بُ ككخع هي أني ط جهي لا-ت
ايال اا نيالداهوـ ايابيا ب  إف الداهوـ  نيثلاطيت دا   ايااس طلى ايالو ايوه طلض بُ الداهوـ

أداء ني يئف يلأملاض اياا عي إبٔ ط ة متغتَات لؽكن أف كؤثل بُ  الأ،كلوجا ،اظل بُ ككخع ه نيط جه
 (69-56.ص1999)ال اىو  رالفبي  ، نياياا عي نيالاجتأيطعي  ايالد ايع لعي

 تفويف الصحة النرسية:-2
يعس من اي هويي بدكيف نيض  كعل،ف لز د يل لي اياا عي لاف ذيك ،تال  بر ،  مي عي ايااس, 

ايتي بزص سلوؾ  لؽكن ايتعلؼ طلعه من   ؿ بعض ايظوا ل الإق يقعي نيي لي اياا عي ككو،ن نلضا
خ عته. نيي   كع دت نيكاوطت كعل،ايت ايعلأيء نيايهيحوتُ بُ اي لي اياا عي,نأي من قظل،ي  الإق يف نًي

اياا عي,نيلؽكن إبصيؿ ايتعل،ايت الد تًحي  أني مو   أني م رسي بُ طلم ايااس إلا نيانتًض كعل،اي بُ اي لي
 يل لي اياا عي بُ :

 تفويرات أصحاب الم ارس: -

   نيكلعز  وا اياظل،ي طلى الخبرات بُ ملحلي ايااويي Freudمؤياهي سعجأوق  نلني،  : النرسيالتحليل -أ

بُ ب ا،ي ايتللع  اياا ا عيف ماهوـ اي لي اياا عي ،علؼ بيطتهيرا ق عضي يلألض, نكيف لرلد غعيب 
لصيز نيالح  غعيب أقواع اي لع اي ًعوره الدعالي لإمكيقيت ايالد بُ قايطا الا الأطلاض بٍ أثهح ،عتٍ

ايايضج بحعث لؽكن كعل،ف اي لي اياا عي اي  رة طلى الح  نيايعأ  نيالاستأتيع بييعأ  الخ ؽ, نيي لي 
 و االا أني لا ًعوره نييعس امتويلا  لدي ياا عي نين ي يلتللع  اياا ا يعس قاعي أني إيغيء بح   نلني، ا

اياا عي ب ويه  اي لي هي, ني،علؼ نلني، يواق  جيم , ب   و كايط  د،ايما   ؽ بتُ  وا الدكوقيت بصعع
 أ،اأي ،تواج  الذو كتواج  الأقي, نيبرلص  وا اياظل،ي طلى متالهيت ايواق  الاجتأيطا ايوه ،عأ  طلى

 (48-42,ص  2999ربيع, ايتوان  بتُ طايثل ايكخ عي ايو ثي الذو نيالاقي ني الأقي الأطلى)

 ينلوؼ, نيساكل: من رنياد ي ثورق ،ك, نيا وف,بالاتجاه السلعكي-ب

الد رسي اي لوععي اي لي اياا عي بيف ،أبٌ ايالد اي لوؾ الدايس  بُ ع  موقف ح   مي بر دا  كعلؼ
نيلمحك الد تخ ـ  اي يللكم طلى ثلي ايالد اياا عي لزك اجتأيطا,  ,عااهي  ايو يني نيايهعئي ايتي ،ععش بُ

رب  الغرار, عوام  ايتي كعأ  طلى ككو،ن ايكخ عي)اي نيي لوععي كعتبر ايهعئي الدازيي الأنيبٔ نياطتبر ي من أ م
 (46-33,ص  2991
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 .: ني،ع  ع  من عيرؿ رنيجلز نيأبلا يـ ميسو من أًهل رنياد  وا الابذياالاتجاه الإنساني -ج

بر ع  ايوات ني،و   ميسلو إبٔ أف ثيح  ايكخ عي   ا Maslow اي لي اياا عي عأي ،لا ي ميسلو
,ني،عت   اقه إذا اقت لت دراسي الا  يئتُ اياا يقتُ  ي عيس إبٔ غتَ اي وهمععاي بي بخ يئصاي و،ي ،تأعز 

بييضلنيرة سع  موف طلأي طيجزا, نييكا لؽكن لظو طلم  نإنهمنيمتخلاا اياأو  طلى ايعجزة نيايع يبتُ
يلإق يف أعول اعتأيلا نيشمولا ، هح حتأي طلى طلأيء ايااس دراسي ايو،ن ح  وا إمكيقي إبٔ أق ى م ا ي, 

ن   ا تير ايال، ي الدهيًلة ن رس أثليء  ذنياتهم  قيـ ميسلو ب راسي لرأوطي من الأًخيص ح  واحعث 
أبع ) ذنياتهم  أًخيثي ح  وا من ايايس ايو،ن كتجلى نيح ة ًخ عي نيعلعتهي بوضوح أعول بوثاهم

 ( 23,ص  1997نجيلة, رأبع إسحاق, 

كتعيرض نعأي بعاهي من حعث كعل،اهي يل لي   ثي اي وؿ إف كعل،ايت أثليب الد ارس الدختلاي لا 
أ،ضي م  ايتعل،ايت ايعيمي نياي يسم الدكتًؾ ايوه لغأ  بتُ  وا ايتعل،ايت بصععي من  اياا عي نيلا كتعيرض

 ث ث ق يط رئع ي  ا: ايايحعي ايعألعي ،ه ني بُ الاكايؽ طلى

عيب اي لاطيت الاقاعييعي إف اي لي اياا عي يع ت ملادني ي اأئايف أني س مي ايع   ني ا يع ت غ
أ،ضي ايتكعف نيايتوان  بدعتٌ الد ي،لة نيايتأ ك بييت ييع , نييكن الخ ؼ الحيد ،اك   نيايوج اقعي, نيلا كعتٍ

 اي لي اياا عي نيايكخ عي اي و،ي إبٔ د،ايمعتهي نيالمح دات ايايطلي. إذا اقت   الح ،ث نيايا يش من كعل،ف

كعتبر أنض  لزينييي كلخص ( Marie Jahoda 1958دا ) أمي المحينييي ايتي قيمت بهي ميره جي و 
ايتي استخ متهي جي ودا بُ كعل،ف اي لي  ايتعل،ايت ايلئع ي الدعيثلة نيال ؿ اي ائل حولذيا نيلمحكيت

يتع د،ي المحكيتا نيق  اطتبرت جي ودا أف بعض المحكيت غتَ  اياا عي من أعول المحكيت شمويعي نيكلخع يم 
بيستهعيد ي يع ـ نينيئهي بدتالهيت ايهلثا "نغعيب الدلض" طلى سهع  الدويؿ بً  م ئأي نيبييتيبٕ قيمت

 عألك نيلا ،كأن اي ه  بُ ذيك ي عوبي بر ،  الدلض نل   نييكن ،كأن بُ أف استهعيدا
اي لي اي لهعيا عأي بً  الاستخ اـ ايكيئ  لد الح اي لي اياا عي لا ،تضأن أملام ،اوؽ لرلد غعيب ثاي

لز د ني يؿٍ من المحتوىا عأي بً أ،ضيم  ء الإح يئا" طلى أسيس أف  وا الد الح غتَاستهعيد "اي وا
،تضأايف  لنينيم  يرجعي بيلإضيني إبٔ ايو يئف الخيرجعي. نيق   استهعيد ع  من "اي عيدة نيايلني عي" لأنهأي

 لحيبٕا نيكتأو مي اطتبرتهي المجأوطي الد هويي من المحكيت نيايتي ك لح ي ستخ اـ ا قيمت جي ودا بتلخعص
  وا المحكيت بُ الابذي يت لضو ايوات نيبر ع  ايوات نيالاست  يعي نيايتلكم ايهعئا.
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طلضيم كلخع عيم نييعس لزينييي  ،كوب  وا ايعلض ايوه ق مته جي ودا بعض اي عوبيت نيذيك ب ه  عوقه
قكت بعضيم من نيق  أدرعت جي ودا  وا الأمل نيقي ي مج المحكيت الد تخ مي بُ كعل،ف اي لي اياا عيا

بتُ المحكيت نيكتأعز ايع قيت بعاهي بييغأوض بعض ايكاءا نيبٓ  كلك اي عوبيت حعث ،وج  ك ا  
 ح  لدو   وا اي عوبيت نيق  اطتًنت بيستلييي ايتوث  إبٔ كعل،ف ثلعح ني،لج  برينيؿ جي ودا نيض 

، تخ ـ لأغلاض   هذيك إبٔ اهععي اي عم ايتي ككأن  لف  وا ايتعل،ايت الدالنيحي نيلأف الداهوـ قا
)أبع نجيلة، لستلايا ني،تاينيؿ برلع  جي ودا يل لي اياا عي عأاهوـ الدكيع  ايتي كعتًض ايهيحث ايتجل،بي 

 (12-8.ص2991

ب   ا أقلب إبٔ أف ،كأ    وا بعض كعل،ايت اي لي اياا عيا نها لا بزتلف عوتَام طن بعضهي ايهعض
 ايتويعف بعاهي نيلؽكن ايتل   ماه ب ورة بذل،هعي. طلىبعضهي بعضيم بحعث لؽكن استخ ص كعل،ف ، وـ 

مو  مكيطل ايتوكل ايعاعاي  اي لي اياا عي ماهوـ ،كتَ إبٔ برلر ايكخص ق هعيم من اي ل  نيأطلاض ايعجز
بايءة م  ذاكه نيم  الآ ل،ن نيايواق  نيإبٔ ق ركه  نيالاعتئيبا عأي ،كتَ إبٔ ق رة ايالد طلى إقيمي ط قيت

 متالهيتهي الدتغتَة. الحعية نيمواعهيطلى برأ  ضغوط 

 ث: التفويف التمويضي للصحة النرسية

نيالاجتأيطعي نيايلنيحعي ايتي  اي لي اياا عي  ا "طألعي كوان  بتُ طايثل ايالد اياا عي نيال  ،ي نيايع لعي
ي نيح  الدكك ت اياا عي" عأي لؽكن كعل،اه كتضأن اي  رة طلى الح  من ايضغوط اياا عي نيك ه  ايوات

ايع   نيال م نييع ت لرلد غعيب أني الخلو من أطلاض الدلض  بأنهي "حييي إلغيبعي كتضأن ايتأت  ب لي
  (  اي لي اياا عي بأنهي "حييي من ايلاحي ال أعي WHOماظأي اي لي ايعيلدعي) اياا ا" نيكعلؼ

 (59.ص2994الفزة، نياياا عي نيالاجتأيطعي نييع ت لرلد ط ـ نيجود الدلض" )

 الموتبطة بالصحة النرسية : المراىيم-3
:  و لرأوطي من الاستجيبيت الدختلاي ايتي ك ؿ طلى بست  ايالد, ني ًعورا بيلأمن  التعافق الشخصي-ا

،تأو  بُ اطتأيدا طلى قا ه اني إح يسه ب عأته ا ني ًعورا بيلحل،ي بُ كوجعهه اي لوؾ  ايكخ ا ا عم
من مع  إبٔ الإقالاد ا ني الخلو من الأملاض ايع يبعي اني  اني ايتللر  دنيف سعالة ايغتَ ا ني ايكعور بيلاقتأيء

.)أديب محم   ط ميت الالضلاؼ اياا ا. عويك ًعورا بواكه اأني بلضيا طن قا ه اني بخلوا من
 (133ص،2999الخال   ، 
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: ،عتبر الإحهيط من الداي عم الأسيسعي بُ لريؿ اي لي اياا عي ا ني  و مواجهي ايالد لدي  الإحباط-ب
ايالد أ  انه ني إًهيع دنيانعه ا ني  و أ،ضي اقاعييعي ني دانععي ،كعل طا مي لغ  مي ا لؽاعه أني ،عع ه بُ بر ع 

 لػوؿ دنيف إمكيقعته يتل ع  ذاكه اأني غي،يكه. 

و ايغتَ اايغلض ماه إلحيؽ ايضلر اياا ا ني الديده ا ني ق  ،وجه لضو : و سلوؾ ،وجه لض الف ران-ت ا
 .ايوات نعلل  ايضلر

: قوع من الاقاعيؿ الدؤبٓ ،كت هه ايالد ني ،كوقه   ؿ الدواقف ايتي ، يدنهي ا نهو لؼتلف طن  القلق -ج
ن كغتَات ج أعي اي يرة )عييكعور بيلإحهيط ا أني ايغض  ا ايغتَة ( لدي ، ههه م ب عي الاقاعيلات غتَ

 م لزه بوضوح. طلىايالد اني أ لى  يرجعي كظهل  بهي ا دا لعي لػس

: و كعلض ايالد ي وى مت يني،ي ك نعه بيبذي يت متع دة لشي بذعله طيجزا طن ا تعير الصواع النرسي -د
ا تعيرا ايكعور بييضع  ني ط ـ الاركعيحاني عويك اي ل  .ني وا قيكج طن ثعوبي  طلعه ابذي ي مععاي ني ،تًك 

 (134ص،2999.)أديب محم  الخال   ، ا أني ابزيذ اي لار بكأف الابذيا ايوه ، لكه. 

 الفعامل التي تؤثو في الصحة النرسية: -4
: ، وؿ طلأيء ايااس أف ايلج   و امت اد يااويته ا نييااويي اي و،ي كؤده إبٔ رج  سوه .ني  الأسوة-ا

د بُ اي اوات الخأس الأنيبٔ من حعيكه ا ني يوا إذا عيقت ني أسس ًخ عي ايال  قواة الأسلة  ا ايتي كض 
الأسو،يء . ني ق  ،عي  ايعيملتُ من ط ـ اي  رة طلى ايتوان  الح ن   وا الأسس سلعأي ً  ياي ايعيملتُ

عع ـ برأ  الد ؤنييعي ا ط ـ احتًاـ الدواطع   من ثايت سلوععي ًيذة تهمقتعجي مي اعت هوا من دا   أسل 
ايعيملتُ ني بتُ لصيحهم  ى اياظيـ ا الأقيقعي الدالاي ني مو   وا اي ايت عاعلي أف بروؿ بتُط ـ المحينظي طل

 بُ طألهم ا نييعيم  ايوه لا ،تلأ  الد ؤنييعي أني لا لػتـً مواطع  طأله أني لا لػينظ طلى اياظيـ ايعأ 
طأله ني بييتيبٕ  ايوه لػ د ستَ ايعأ  لا لؽكن أف ،كوف طيم  قيجلي لشي ،تًك  طلعه سوء ككعاه م 

 اياا عي. ،ؤده إبٔ سوء ثلته

: ني ايعيم  ايوه طيش بُ ااويته ط دا من اي اوات بُ م رسي ، ود ي جو من اياظيـ ني  الم رسة -ب
اي لؽ لااعي ، ودا معلأوف رأى نعهم لظيذج يلإ  ص ني ال ،ي ني ح  ايعأ   الاقضهيط ني الحل،ي ني

بذع  ماه إق يقي قيجلي بُ طأله لشي ، طم ثلته  ايتيي اي ايت اي يلحبهوا  سعك  دنيف ًك متللعي
ني ط ـ الاحتًاـ ايعأ   ايت ع  اياا عي ا أمي ايوه كلبى بُ م رسي ، ود ي اياوضى ني الاضالاب ني
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لشي   وا ن عكوف ق عهه اياك  بُ طأله ني سوء ايتكعف معه لدي اعت هه بُ م رسته من ثايت سعئي ا ني
 ،ؤثل طلى سوى ثلته اياا عي .

:ي   ثهت أف اهععي ايعأ  ايوه لؽيرسه ايعيم  من ايعوام  ايتي كؤثل طلى سلوعه نهايؾ  طبيفة الفمل -ت
بعئيت اجتأيطعي  منني الداللنتُ ا ني  ايؾ مهن ،تعيم  نعهي ايالد م  أًخيص  رمتُ من ،ضال ايعيم 

مو  ا مو   وا الدهن كؤثل طلى سلوؾ ايعيملتُ نعهي كأثتَا سعئي لشي لغع  ق را  مععاي ع يئ  ايعلبي ايكيرني
)رعي  )من سلوعهم غتَ سوه  م  قلع  نعهي إبٔ ايتعيم  م  أًخيص ساء اي لوؾ عأن ،تعيم  غتَ

 (332،ص 1993 سلطان مشفان

 مفاييو الصحة النرسية :-5
الأنلاد ني ،واجههم من ضغوايت ا ني كتل د بد ى  كتل  معي،تَ اي لي اياا عي باأط مي ، نير بُ نياق 

بيلأمن الديده ني الاقت يده ني الاجتأيطا ا نيي لي اياا عي لظط إق ي  اجتأيطا  غعيب طايثل ايكعور
 ،لكهط بوجود الإق يف ني نياقعه.

 نيمن معي،تَ قعيس اي لي اياا عي مي ،لا:
 . Statistical Criterion :المعيار الإحصائي -

ايغييهعي من ايععاي الإح يئعي   عي طا  قعيسهي إح يئعيم كتوزع نين يم يلتوز،  الإطت ابٕا بدعتٌ أفأه  ي لة قا
متاي لكيف طلى درجيت ملكاعي )أطلى من الدتوسط(  بر   طلى درجيت متوساي بُ حتُ بر   نئتيف

ظي لة بُ حتُ الدتوسط(ا نيبهوا الدعتٌ ك هح اي و،ي  ا الدتوسط الح يبي يل نيدرجيت ماخاضي )أق  من
الدتوسط ايعيـ  الالضلاؼ إبٔ البُ الدالتٌ إبٔ اي سو،يا نييكخص اي سوه  و ايوه ،اللؼ طن ،كتَ

 يلتوز،  الإطت ابٕ.

حعث اي ايت ال أعي  نيمن الدآ و طلى  وا الدععير أقه ق  ، لح طا  الح ،ث طن ايايس ايعيد،تُ من
اي عيس اياا اا لأف اي عيس اياا ا ، وـ طلى  بُ حييي مو  اياوؿ نيايوزفا بعاأي لا ، لح  وا الدععير

ايلقم ايوه لطلج به رقأيم مضل م نيلا معتٌ يها لأف اي عيس اياا ا  و  أسس مععاي إف بٓ ،تم ملاطيتهي ، هح
غتَ مهيًلا نأو م طا  قعيس ايوعيء نالن قاتًض نيجود ايوعيء نييكاه بكك  نياقعا غتَ  قعيس ق بي

 (61-58.ص 2991رب  الغرار، طلعه من ثايت ايالد )ملأوس نييكن ق ت ؿ 
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 ٍ  Subjective Criterion المفيار الذاتي )الظاىو   -

ني،لا ي من   ؿ قا ها نيي و،ي  اي و،ي بر د  اي من   ؿ إدراؾ ايالد لدعاي يا نها عأي ،كعل بهي ايالد
ايلضي طن ايوات نإقه ،ع  نين يم ،كعل بيي ل  نيط ـ   اي  ا إح يس دا لا ني برة ذاكعيا نإذا عيف ايالد

اي ع  الاطتأيد طلى  وا الدععير علعيم لأف معظم الأنلاد الأسو،يء بسل بخبرتهم  لذوا الدععير غتَ سوها نأن
 (138-137.ص1999)غويب،  من ايضع  نياي ل  حيلات
 :Social Criterion المعيار الاجتماعي -

يل لوؾ الدعتًؼ به  طعي حعث ككوف اي و،ي م ي،لةكتل د اي و،ي بُ ضوء ايعيدات نيايت ييع  الاجتأي
ايتوث  إيعه إلا بع  دراسي ث يني ايالد.  اجتأيطعيما ني،عتٍ ذيك أف الحكم طلى اي و،ي أني اي سو،ي لا لؽكن

الأ و بدعي،تَ الد ي،لةا أه اطتهير الأًخيص الد ي،ل،ن يلجأيطي  م  نيلؼلو  وا الدععير من لسيال الدهييغي بُ
ككت    ،عتبر غتَ الد ي،ل،ن  م الأبع  طن اي و،يا نهايؾ   يئص لا سو،ي عيلاقتهيز،ي بُ حتُالأسو،يء 

ربيع، ) سلوؾ غتَ سوه مكلنيطعتهي بُ إاير من ايلغهي الاجتأيطعيا نيلد ي،لة ايزائ ة بُ ح  ذاتهي
 ( 99.ص2999
 :. المعيار الباطني -

 (32.ص1979مخيمو، ني،عأ  طلى بذينيز موييعهي) و مععير لغأ  بتُ مزا،ي معظم الدعي،تَ اي يب ي 
الإح يئعي ا عأي أقه يعس ذاكعيم عأي  و  نيلحكم يعس  يرجعيم عأي  و الحيؿ بُ الدعي،تَ الاجتأيطعي أني

طلى أسييع  نعييي بسكن ايهيحث قه  أف ،  ر حكأه من  الحيؿ بُ الدععير ايوابٌا إلظي ،عتأ   وا الدععير
)إيمان فعز ،  الإق يف ايكيماي بُ  براكه ايكعور،ي نياي ًعور،ي أ،ضيم. أف ،   إبٔ ح ع ي ًخ عي

 ( 22ص 2991

 : مظاىو الصحة النرسية-6
 اي أيت ني ا: يكا لؽكن اي وؿ أف ايالد ،تأت  ب لي قا عي سلعأي لغ  كوانل بعض ايع ميت أني

 . غعيب اي لاع اياا ا الحيد )اي لاع الخيرجا نياي ا لا(.1

 ايتعهتَات ايه ائعي نياياالعي. اعيبٕا بحعث ،عبر ايالد طن اقاعيلاكه ب ورة متزقي بعع ة طن. اياضج الاق2

 . اي انععي الإلغيبعي يلإلصيز ايتي ك ن  ايالد يل عيـ بأطأيؿ بر   يه اياجيح.3

 . ايتوان  اياا ا الدتأو  بُ ايع قي الدتجيق ي م  ايهعئيا بحعث ، تاع  ايالد4
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)ربيع، اي زـ لحعيكه م  ملاطية مي ،وج  بُ ايهعئي المحعاي من متغتَات  الح وؿ طلى الإًهيع
 (99-92.ص2999

 خصائص الرود المتمتع بالصحة النرسية -7
بعض الخ يئص ي ى ذيك  يكا لؽكن اي وؿ أف نلدام مي ،تأت  ب  ر نيانل من اي لي اياا عي لغ  كوانل

 ايالد ماهي:

 :: ني،ضم جيقهتُالتعافق. .7-1

 ايواس . : ني،كأ  ايتوان  الأسله نيالد رسا نيالدهتٍ نيالاجتأيطا بدعاياعافق الاعتماريالتأ. 

 ني و ايلضي طن ايااس. التعافق الشخصي:ب. 

ايواتا  : نيدلائ  ذيك ايلاحيا الأمنا ايو يا احتًاـ ايواتا ك ه الشفعر بالسفادة مع النرس. .7-2
 ايت يمح م  ايواتا نياياأأقعاي.

ط قيت  : ني،ظهل ذيك من   ؿ احتًاـ الآ ل،نا إقيميسفادة مع الآخوينالشفعر بال. .7-3
 الاجتأيطعيا ح  الآ ل،ن نيايو ي بهم. اجتأيطعيا الاقتأيء يلجأيطيا ايتعينيف م  الآ ل،نا برأ  الد ئويعي

 : نيدلائ  ذيك نهم ايااسا ايت ععم ايواقعا يل  راتتحقيق الذات راستغلال الق رات. .7-4
نيشمويها ك ه  الح يئ  الدتعل ي  نيالإمكيقعيتا ك ه  قواحا اي  ورا احتًاـ ايالنيؽ بتُ الأنلادا كاوع اياكيط

 اله  بُ ايعأ  نيايلضي طاه نيايكاي،ي نيالإقتيج. بيي  رات موضوطعيما ك  ،ل ايوات ح  ق ر يا نيبوؿ

 ا نيدلائ  ذيك:الق رة رلى معاعهة مطالب الحياة .7-5

 أي يللعية نيمكيعلهيأ. اياظلة اي لع

 ب.ايععش بُ الحيضل نيايواق 

 ت.ملنيقي بُ مواجهي ايواق 

 ث.بوؿ اله  بُ ح  الدكيع 

 ج. اي  رة طلى مواجهي الإحهيايت ايعومعي

 ح. برأ  الد ئويعيت ايكخ عي نيالاجتأيطعي
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 خ. ايتًحع  بيلأنكير ال ، ة

 د. اي عالة طلى ايهعئي نيايتوان  معهي

 : نيدلائ  ذيكالنرسيالتكامل . .7-6

 أ. الأداء ايو عاا ايكيم  الدتايس  يلكخ عي ج أعيم نيط لعيم نياجتأيطعيم نيد،اعيم.

 ب. ايتأت  بيي لي نيمظي ل اياأو ايعيده

 :: نيدلائ  ذيكالفيش في سلامة رسلام. 7-7

 أ. ايتأت  بيي لي اياا عي نيال أعي نيالاجتأيطعي

 ب.اي لم اي ا لا نيالخيرجا

 الحعية نيايتأت  بهي ت.الإقهيؿ طلى

II. :  تلاميذ الطعر الثانع 

 :الثانعية الموحلة تفويف-1
 نهي،تهي بُ الدلا   ،زداد ا ايتلأعو طأل من ساي 18 إبٕ 15 من بست  ني ايويقوه بيياور الدلحلي  وا نيك طى
 لظو ،   عوايك ني الحلععي الدهيرات يتل عاه نلثي  ا إذف ا اي  رات بُ ايتلكم ني ايضهط بٕ  ق رة ني قوة

 الخبرات ني ايتجيرب بعض قتعجي الإدراؾ ني اياهم طألعي كزداد ني ا أق يا ك ل،هي الدلحلي  وا بُ ايوعيء
 حعث الدلا   حعيت بُ  يمي ق اي الدلحلي  وا بُ كظهل ني ( 23، ص  2994  محم  سفي  رزمي )

 ح  ني اي لاءة إبٔ الدع  ماهي ني تأ لمجا ني الحعية طن ابذي يت ني مهيدئ ككو،ن بُ يله ء ، تع  ني ايالد لؽع 
 الألظيط ني الدو  نعه ك ت ل قيدرا اياهي،ي بُ يع هح ايالد. )  بتكو،ن الدلحلي  وا أ،ضي بستيز ني ا الاا ع

 (27، ص  1965محم  رادل خطاب ) الاجتأيطعي

 :الثانعية الموحلة احتياعات-2
 : ،لا نعأي قلخ هي  يمي حيجيت ط ة إبٔ برتيج اياأو ملاح  من عغتَ ي ايويقو،ي الدلحلي إف

 . ماتظم بكك  الحلععي الدهيرات كعلم طلى ، يط  ايوه الأستيذ إبٔ الحيجي* 

 . الدتًؿ ني الد رسي بتُ ايتيمي الدايلعي إبٔ الحيجي* 
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 بيياكيط قعيمه أثايء م حظته ني طلعه ايابي ايككف بإجلاء ذيك ني ايالد ب لي ايعاي،ي إبٔ الحيجي* 
 . ايل،يضا ني ايه  

 ايتغو،ي ني اي زمي ايلاحي ملاطية م  اياكيط ال،  طن الأنلاد ي ى ايزائ ة ايايقي استاايذ إبٔ الحيجي* 
 . ايكيملي

 . ايت معو بتُ ايتعينيف ني ايو ي ايلنيح بعث طلى ايعأ * 

 :الثانعية الموحلة في الأنشطة أنعاع-3
 ايز،يدة ني ايه قعي ايلعيقي بر تُ طلى كعأ  بسل،ايت بُ الدلحلي  وا بُ ايل،يضعي ني ايه قعي اياكيايت ككأن
 ا ابْ.... ايلما ا اي از ا الله مو  نلد،ي ر،يضيت بواساي  وا ني ايت معو ي ى ايتلأ  قوة بُ

 ني الد ؤنييعي كعلعأه ني يت ر،هه  وا ني ا ابْ.... ايايئلة علة ا اي لي علة ايع ا علة مو  بصيطعي نير،يضيت
 لريؿ نيجود ذيك جيق  إبٔ.  اياينعي الدهيرات من ايكوتَ إع يبه ني نلاغه أنيقيت يكغ  أ،ضي ني ا اي عيدة
 . قا ه بُ مي نييا عيف الأ لى اي راسعي الدواد أطهيء من يلتخلص نياس 

 :الثانعية للموحلة الأنشطة أى اف-4
 :  ؼته ايويقوه اياور ملحلي بُ يلوي  كعاى أف لغ  ايتي ايل،يضعي ني ايه قعي ايبرامج

 ا ايه قعي قوكه كزداد ني سلعأي لظوا ايتلأعو ،اأو أف لؽكن حتى الأملاض من الخلو نيعوا ب لته ايعاي،ي* 
 . لظوا نيكاورات ج أه ح ع ي ايتلأعو ني،اهم

 مهيرات اعت يب طلى يلعأ  نيكوجعهه اياكيط أنيجه بُ ايلاحي نيقت يكغ  الدعوؿ كاأعي طلى ايعأ * 
 ايه قعي اياكيايت بُ بيلدكيرعي إلا ذايك ،أبٌ نيلا ا نيايتهععي اي عيدة طلى نيك ر،هه الحعية بُ قينعي لستلاي

 . يلت ر،  نياس  لريؿ طلى لاحتوائهي نيايل،يضعي

 : الثانع  التفليم موحلة في التلميذ مميزات-5
 . الدختلاي الدعوؿ ي ،ه كه ني* 

 . نكلا ني  عييه لظو* 

 . الدايقكي إبٔ ابذي ه ني اي ،ن إبٔ الدع * 

 . الداا  طلى اطتأيدا* 
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 . تأ لمجا ،ت هلهي ايتي ايعلعي الدو  طلى ايهلث* 

 . الاس قاس من أث قيئه م يق ة* 

 :الثانع  التفليم موحلة في الوياضية ر الب نية التوبية-6
 : ،لا مي طلى الدلحلي  وا بُ الأستيذ ،عتأ  أف لغ 

 . الح ص أثايء الأيعيب من لرأوطي كاوع* 

 . الأداء يتل تُ ايكيبُ ايعألا ايوقت* 

 . ايت معو بتُ الا عي الا ت نيت كزداد حعث ايه قعي الأقكاي* 

 . الأداء بر تُ بُ الأبايؿ ايت معو ح  استغ ؿ* 

 . الدتاوطي الخيرجعي ني اي ا لعي الأقكاي* 

 نيالإجهيد ايك ،  ايتع  ابٔ ك   لا انهيأ أه الدلحلي كلك بُ اي ل  قوة كزداد حعث الأداء إاييي* 
 (69،ص  2992محم  سف  زغلعل  )  (ايزائ . )  ايع بي
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 الفصل الثاني  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الصحة الهفسية لتلامير المسحلة الثانوية

 خلاصة:
الأسلةا نها كعأ  طلى  اي لي اياا عي مهأي يلأجتأ  بك  طايثلا مو  الد رسيا مكيف ايعأ ا     

ل طلى لظو الدكك ت الاجتأيطعي ايتي كؤث اي عيدة نيايتكيم  نياياأيء لأنلاد المجتأ  نيتهتم أ،ضيم بع ج
 .بُ ط ة لريلاتكلأعو اياور ايويقوه ًخ عي 

الد رسي حعث ايع قيت اي و،ي بتُ الإدارة نيالد رستُ  لذي ألععي عهتَة بُ لريؿ ايتعلعم ني يثي بُعأي اف       
اي لعم نيذيك ،ؤده إبٔ اياأو ايتًبوه نياياا ا اي لعم يلتلأعوا نيايع قي الع ة  كؤده إبٔ لظو م اياا ا

 يلتلأعو .لد رسي نيايهعت ك يط  طلى رطي،ي اياأو اياا ا ا بتُ
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          :الفصل الثالث 

الإجساءات المههجية         

 و الميدانية للبحث
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 الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإجساءات المههجية و الميدانية للبحثالفصل 
 تمهي  : 

بع  دراستاي اياظل،ي يلأوضوع ني إحياته من بصع  جواقهه سوؼ ق رس ني لضعط بحواي  وا مع اقعي ا 
 15ا نيذيك م  ك معو كتًانيح أطأير م مي بتُ  ك معو اياور ايويقوهني وا بييتعيم  الدهيًل م  الأسيكوة ني 

إبٔ ن   ق رس نعه ماهجعي ساي ، رسوف بُ الدلحلي ايويقو،ي ا نيسوؼ قتالؽ بُ ب ا،ي  وا ايهيب  18إؿ 
ايهلث الدع ا  ياخلص إبٔ استاتيج طيـ ا ايوه ،هتُ ياي قاا أني كأعع  ايالضعيت الد  مي بُ ب ا،ي  وا 

 ايهلث . 
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 الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإجساءات المههجية و الميدانية للبحثالفصل 
 ال راسة الإستطلارية : -1

 10كوز،  قه  ايكلنيع بُ اه  الإستهعيف ني كوز،عه طلى الدلا  تُ قأاي بإجلاء استا ع أنيبٕ ،كأ       
ملا  تُ ،اتأوف إبٔ ايععاي ايتي إ تًقي ي ني ذيك يلككف طن م ى نهم  10يلإستهعيف طلى  إستأيرات

يلإضيني أني الأسئلي الدالنيحي نيم ى ث حعتهي ني بسيًعهي م  ايهلث ني وا يل عيـ بتع ، ت مايسهي ا ب
الإستهعيف ب اي نهيئعي ني كوز،عه  بع  كهعتُ نهم ايت معو يلأسئلي الدالنيحي بٍ اه  الحوؼ يهعض الأسئلي 

 طلى ب عي ايععاي . 

 منهجية البحث : -2
 المنهج المتبع :-1

الدوثوؼ معبرا طاهي ب ورة عأعي   ،هتم الداهج ايوثاا ب قي ذعل الخ يئص ني الدأعزات  يلكعئ     
نيععاعي اني،كول استخ اـ  وا الداهج بُ المجيلات ايع كل،ي ا نيعويك بُ اي راسيت الاق يقعي ا نعأي ، ع  
كاهع  الداهج ايتجل،بي ا نيلؽكن كعل،ف  وا الداهج بأقه ال، ي من الؽ ايتللع  ني ايتا تَ بكك  طلأا ا 

أيطعي مععاي ا اني  و ال، ي يوثف ايظي لة الد رنيسي نيك و،ل ي عأعي  يلوثوؿ ابٔ اغلاض لز دة يوضععي اجت
 طن ال،  بص  معلوميت م ااي طن الدككلي نيك اعاهي نيبرلعلهي نيا ضيطهي يل راسي اي قع ي .  

ا تًقي بُ بحواي  وا الداهج ايوثاا ني وا يتأيًعه م  اهععي الدوضوع الد رنيس ني إبٔ عوقه ال، ي من    
 م بيلدوضوطعي ني ايت ور ايواقعا يلظوا ل الإجتأيطعي ني اياا عي ايتي برعط بيلدلا   . ايالؽ ايتي كت 

ني،علؼ الداهج ايوثاا طلى أقه ع  است  يء ،ا   طلى  ي لة من ايظوا ل ايتعلعأعي اياا عي أني 
ا عأي  ا قيئأي بُ الحيضل ق   ككخع هي ني عكف جواقههي ني بر ،  ايع قي بتُ طايثل  ي  الإجتأيطعي

 أني ،وهتهي نيبتُ  وا ل اجتأيطعي أني كعلعأعي أني قا عي . 

 مجتمع ررينة البحث:-3
 : ..مجتمع البحث3-1

أ  ايهلث أني ،    بدجتا ايعايثل أني ايوح ات  أني و لرتأ  لز نيد أني غتَ لز نيد من الدالدات       
بصع  الدالدات ني الأًعيء ايتي قل،  معلني ح يئ  طلعهي ا عأي ،علؼ بأقه ع  ايعايثل ايتي ك ته نهي 
محم   )اي راسي سواء أعيقت  وا ايعايثل أنلاد ا أني أح اث أني مكي  ات موضوع ايهلث أني اي راسي .

 (84.ص1999. ربي ات ر آخورن

 ب كلة بل ،يك معو ثيقو،يت  بحواي  وا ،تل د بُني بييتيبٕ نإف لرتأ  اي راسي بُ        
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 تح ي  رينة البحث : .3-2

ني  ا طهيرة طن لرأوطي جزئعي من لرتأ  اي راسي ،تم ا تعير ي بال، ي مععاي ني إجلاء اي راسي طلعهي         
 بٍ استخ اـ كلك اياتيئج ني كعأعأهي طلى عيم  المجتأ  الأثلا يل راسي .

كعل،اهي عويك بأنهي لرأوطي من مالدات لرتأ  اي راسي ،تم ا تعير ي بال، ي مععاي بح   ني لؽكن          
أحم  بن  )أقواع ايععايت بحعث ككوف الدالدات الدختيرة برأ  قاس   يئص المجتأ  الأثلا يل راسي .

 (166، ص  2993موسلي  

كلأعو  110اي طكوائعي برتوه طلى قأاي بيطتهير طعاتيئج أعول دقي نيموضوطعي يإبٔ يوثوؿ  ماي  حلثايني 
حعث ،زانييوف دراستهم بُ بصع  أاوار ايويقو،ي ني كتًانيح  ب كلةثيقو،يت بل ،ي بعض أسيكوة بُ  10ني 

 ساي .  18إبٔ  15أطأير م من 

 مجالات البحث :-4
 المجال المكاني : -4-1

  بل ،ي ب كلة .قأاي بتوز،  الإستهعيف طلى لرأوطي من ايت معو موزطتُ بُ ايويقو،يت 
 ااس ايويقو،يت .ب  الاسيكوة نوزطايا أمي نعأي لؼص استهعيف

 ع رل يعضح الثانعيات محل ال راسة :
 ر د التلاميذ ر د الأساتذة الثانعيات

 20 02 )حا بتٍ ملة ( ايعلبي بن مهع ه ثيقو،ي 

ع  رضي ايعيًوره ثيقو،ي   30 02 )حا ايواده( رً

 20 02 )ايعييعي الاوبعي ( سعع  طهع  ثيقو،ي

 20 02 )حا بتٍ ملة ( سا الحواس ثيقو،ي 

 20 02 )ايعييعي ايكأييعي ( لزأ  بجينيه ثيقو،ي

 
 المجال الزمني : -4-2

إبٔ غي،ي  11/04/2019ني وا من  2018/2019نيزع الإستهعيف   ؿ اي اي اي راسعي 
26/04/2019. 
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 الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإجساءات المههجية و الميدانية للبحثالفصل 
 متغيوات البحث:-5

 ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعيدنير الدتغتَ الد ت  : 

 بر ع  اي لي اياا عي الدتغتَ ايتيب  : 

 أدرات البحث :-6
اطتأ قي بُ دراستاي  وا إبٔ استخ اـ ك اعي الاستهعيف بيطتهير ي أق   نيسعلي يلتل ع  بُ الإًكييعي     

ياتًة الدلا  ي ايتي ،ت م بهي بيياظل إبٔ  لنيؼ إجلاء ايهلث نييغلض ك هع  بص  الدعلوميت ا ني و مايس  
كلأعو الدلحلي ايويقو،ي ني مي برتو،ه من أسئلي ب عاي ككأ  ع  من الداتوحي )إطايء الحل،ي ايكيملي يلأل   
يلإجيبي( ا الدغل ي )بر ،  م ه  يلأجوبي ني،عأ  ايتلأعو طلى ا تعير نياح ة ماهي ن ط( ا أمي الأسئلي 

 ع  من الأسئلي اي يب ي(.الأ تَة نها ق ف ماتوحي )برتوه طلى  

ني،علؼ الإستهعيف طلى أقه لرأوطي من الأسئلي ملكهاي بال، ي ماهجعي ا ني و عويك طهيرة طن 
 نيسعلي ته ؼ إبٔ بص  الدعلوميت مهيًلة من م يدر ي الأثلعي . 

 المستخ مة: الفلمية للأداة  الأسس -7
ألععي بييا هي يلأ ي،عس ني الا تهيرات ني  و  الأعولكعتبر درجي اي  ؽ  ا ايعيم   الص ق :-7-1

 ،تعل  أسيسي باتيئج الا تهير.

 اي  ؽ ،عتبر أ م اطتهير لغ  كوانلا بُ الا تهير . أفعأي ،كتَ " كيبلل" : 

  .لػ د " ععوركن " اي  ؽ بيطتهيرا ك  ،ل ي ركهيط بتُ اي رجيت الخيـ ي  تهير ني الح ع ي ايويبتي ثهيكي كيمي 
 (13ص.1999ب  المجي  ابواىيم ، موران ر) 

ني يلتأع  من ث ؽ أداة اي راسي قأاي بيستخ اـ ث ؽ المحكأتُ عأداة يلتأع  من أف الاستهعيف ، عس    
مي أط  يه ا حعث قأاي بتوز،  ق خ من الاستهعيف طلى ط د من الأسيكوة من جيمعي ب كلة يعلكأوا 

 هتهي يلألور،ن الد تًحتُ .م ى نيضوح ن لات الاستهعيف ني م ى عاي،تهي ني مايس

ني عويك كوجعهيتهم نعأي  احونهي  أنيني الاستايدة من اقتًاح مي ،لنيقه ضلنير،ي من كع ،  ثعيغي ايعهيرات 
 بحوؼ بعض الخ يئص ايكخ عي ني إضيني   يئص أ لى ني كع ،لهي . الأنييعي،تعل  بييهعيقيت 

أوف ا قأاي بإجلاء ايتع ، ت ايتي اكا  طلعهي ني بيلاطتأيد طلى الد حظيت ني ايتوجعهيت ايتي أب ا ي المحك
حعث بً حوؼ بعض ايعهيرات ني كغعتَ ثعيغي الآ ل ني عويك إطيدة كلكعههي نين  أراء  المحكأتُمعظم 

 المحكأتُ .
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 الثبات : -7-2

ني  و أف ،عاا الاستهعيف قاس اياتيئج ا إذا مي استخ ـ أعول من ملة طلى قاس الأنلاد ني برت قاس     
ا ني بع  أسهوع أط قي كوز،عهي طلى قاس  ايت معوايظلنيؼ ا ني ي   قأاي بتوز،  الاستأيرة بع  كع ،لهي طلى 

ي ، ؿ طلى ايوهيت ني اي  ؽ بُ ايععاي يلتأع  من ثلي الدعلوميت ني بيياع  عيقت اياتيئج متكيبهي بسيمي لش
 الإجيبي طلى الأسئلي .

 :  الأساليب الاحصائية-8
بع  بص  الإستأيرات الخيثي بيلدلا  تُ ني الأسيكوة يلععاي الد رنيسي قأاي بجأ  الأجوبي طلى ًك  

 ككلارات الخيثي بك  سؤاؿ نيبع  ي بٍ ح يب ايا   الدئو،ي طلى ال، ي :
 

  100× ايع د                     
 ايا هي الدئو،ي = ػػػػػػػػػػ

 )س(           ط د أنلاد ايععاي    
 

 ععاعي رسم اي ائلة ايا هعي )ع( 
100%  360   

 ع            س      
 

  360× س                    
 اي رجي )ع( =   

                      100 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               :الفصل السابع 

 عسض وتحليل نتائج البحث
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

 تمهي  : 
بع  بص  الإستأيرات ق وـ الآف بتللع  اياتيئج ني مايقكتهي نيذيك ق   ايوثوؿ إبٔ إثهيت 
ايالضعيت ايتي الحاي ي نيمن   ؿ ح يب ايتكلار ني ح يب ايا هي الدئو،ي لض د الإجيبيت ايغييهي ني وا 

 ق   بر ،  ني ك قع  الإجيبيت . 
لدايقكي بالح اي ؤاؿ بٍ ايغلض ماه ني طلعه ج نيؿ ايتكلار ني ايا   بٍ ايتللع  ني ني،تم طلض ا

 أ تَا اياتعجي. 
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

 روض ر تحليل نتائج الإستبيان المععو للتلاميذ : -1
  ميذا كعتٍ يك ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ؟ : السؤال الأرل

 معلني رأه ايت معو حوؿ مي كعاعه ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي  : اله ف من السؤال

 معلني رأه ايت معو حوؿ مي كعاعه ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي:  91ع رل رقم 

 

 

 

 

 

 

 
من   ؿ ال نيؿ كهتُ ياي اياتيئج ايتييعي : ني  ا أف ايا هي ايكهتَة من ايت معو ني ايتي بسو  

كلى أف ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ح ي كعلعأعي كلبو،ي ا أمي ايا هي ايويقعي نها بس   63.63%
ايتي كلى أف ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  ا ح ي كعلعأعي كلنعهعي أمي ايا هي ايوييوي نها  27.27%
 كعتبر أف ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ح ي كعلعأعي ك ر،هعي .  9.09%

عي لدي من  وا اياتيئج ق تاتج أف قظلة ايت معو لح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  ا بدويبي ح ي يلتعلعم نيايتًب
ك  مه من ح ص كلبو،ي . وا مي جيءت به نكلة أرساو ا حعث قيؿ أف ايتًبعي  ا إط اد ايع   يك   

 .ايعلم عأي كع  الأرض يلاهيت ني ايزرع 

 01الشكل 

حصة تعلٌمٌة 
 ترفٌهٌة

حصة تعلٌمٌة 
 تربوٌة 

 شًء آخر

 النسبة التكوار الإعابة
 %9.99 10 حصة تفليمية ت ريبية
 %63.63 70 حصة تفليمية توبعبة
 %27.27 30 حصة تفليمية توفيهية

 %99 00 شيء آخو
 %199 110 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

    كعاا ألععي لأستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي عهيقا الأسيكوة ؟  السؤال الثاني :
 ايت معو لضو أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي . ،ه ؼ إبٔ معلني نيجهي قظل  اله ف من السؤال :

 مفوفة رعهة نظو التلاميذ نحع أستاذ التوبية الب نية ر الوياضية 92ع رل رقم 
 
 
 
 
 

 
 %80من ايت معو ني  ا ق حظ أف ق هي عهتَة  02من اياتيئج الدتل   طلعهي بُ ال نيؿ رقم 

 أجيبت بػ : لا  %20أجيبت بػ : قعم ا م يب  

نيماه لؽكن اي وؿ أف ط د عهتَ من ايت معو ،عاوف ألععي لأستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي عهيقا الأسيكوة ا 
ء ني وا راج  إبٔ مؤ  ت ايعلأعي ني ال، ي ك ر، ه بحعث ،زنيد م باوائ  ط لعي عتاأعي الحواس ني ايوعي

 نينوائ   ل عي عييايطي ني اي  اقي نيرنيح ايتعينيف . 

 

 

 

 

 

 

   02الشكل 

 لا

 نعم

 النسبة التكوار الإعابة
 %89 88 نفم
 %29 22 لا

 %199 119 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

 مي رأ،ك بُ أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ؟  السؤال الثالث :
  و معلني قوطعي ًخ عي الأستيذ بُ قظل ك معوا .  اله ف من السؤال :

 معلني قوطعي ًخ عي الأستيذ بُ قظل ك معوا 03ج نيؿ رقم 
 

 
 
 
 

 
 %95.45ق حظ اياتيئج ايتييعي: ني  ا أف ق هي عهتَة من ايت معو  03من   ؿ ال نيؿ رقم 

أف أستيذ م  %04.54كلى أف أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي لؽلك ًخ عي قو،ي ا نعأي ،لى ايه عي 
 ضععف ايكخ عي . 

نيمن  اي ق تاع  اي وؿ أف معظم أسيكوة ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي لؽلكوف ًخ عي قو،ي ا ملعئي 
بيلمحهي ني ايعاف إبٔ ايت معو حعث أف ايكخ عي اي و،ي لأستيذ الدتأعز بيي بر ني ايتلأ  ني ضع  ايااس 

 نينهم ايت معو نيمكيعلهم .
ايتي كتأثل بأه مكك  كا ص من إقهيؿ ايت معو ني بذعلهم ،االنيف من  أمي ايكخ عي ايكععاي ني

 الح ي قتعجي يضعف ًخ عي الأستيذ قا ه . 
عأي قيؿ لزأ  لزأ  ايوعل  ا الدعلم ،هث الدو  ايعلعي بُ ك معوا ني و اي  نية أميمهم ا ني م 

 .،تأثلنيف بكخ عته ني، ل نيقه 
 
 

   03الشكل 

 ضعٌف الشخصٌة 

 قوي الشخصٌة

 النسبة التكوار الإعابة
 %95.45 195 قع  الشخصية
 %94.54 95 ضفيف الشخصية

 %199 119 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي قلاراكه أميـ مكك  مي ب ورة سل،عي   ثي الح ي ،أ و أستيذ  السؤال الوابع :
 أـ باعئي

 و معلني بركم أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي بُ الدكيع  ايتي بر ث أثايء الح ي ني  اله ف من السؤال :
 ال، ي كعيمله معهي . 

التي تح ث أثناء الحصة ر طويقة : مفوفة تحكم أستاذ التوبية الب نية رالوياضية في المشاكل 94ع رل رقم 
 تفاملو مفها .

 
 
 
 
 

 
 

أجيبت بأف يلأستيذ قلارات سل،عي ا أمي ق هي  %81.81ق حظ أف ق هي  04من   ؿ ال نيؿ رقم 
 نأجيبت بأف قلارات الأستيذ ككوف باعئي .  18.19%

 ،أ و الأستيذ قلاراكه بكك  سل،  ميقعي بويك ح نيث أه إضالابيت .

 

 

 

 

   04الشكل 

 سرٌعة

 بطٌئة

 النسبة التكوار الإعابة
 %81.81 99 سويفة
 %18.19 29 بطيئة

 %199 110 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

    أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي لػ ن ك  يم الح ي ؟  السؤال الخامس :

،يضعي بُ ثورة  و إ هير نيح ن نيق نية الأستيذ بُ ك  يم ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل  اله ف من السؤال :
 بصييعي يلت معو .

إظهار رحسن رق رة الأستاذ في تق يم حصة التوبية الب نية رالوياضية في صعرة  95ع رل رقم 
 عمالية للتلاميذ .

  

 

 

 
من ايت معو أجيبوا باعم أه أف الأستيذ لػ ن ك  يم الح ي   %90من   ؿ ال نيؿ لص  ق هي 

 بذ  أف الأستيذ لا لػ ن ك  يم ح ته .   %10ني 

ق تاتج من ذيك أف أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي يه عايءة نيق رة بُ ك عتَ ني ك  يم ح ي ايتًبعي 
 ايه قعي ني ايل،يضعي ني ايتلكم بُ المجأوطي . 

 قعي نيايل،يضعي يه مكيقي  يثي ي ى ايت معو ني  وا من   ؿ مي ،  مه لذم أف أستيذ ايتًبعي ايه
من معيرؼ ني أنكير بذعله طهيرة طن نيسعط بتُ ايتلأعو ني ايل،يضي ا ني  وا مي كوضله إجيبي ايت معو 

 ايو،ن ،لنيف بُ أستيذ م الدعلني ني الإمكيقعيت الد خلة يتعلم الأقكاي ايل،يضعي . 

 

 

   05الشكل 

 نعم

 لا 

 النسبة التكوار الإعابة
 %99 99 نفم
 %19 11 لا

 %199 110 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

 ثايء قعيمك بيياكيط ايل،يضا ععف ،كوف ًعورؾ ؟ أ السؤال السادس :
  و معلني ًعور ايت معو بع  ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  اله ف من السؤال :

 مفوفة شفعر التلاميذ بف  حصة التوبية الب نية رالوياضية 96ع رل رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
كلى أف  %36.36من   ؿ ال نيؿ ق حظ أف ايا هتتُ ايكهتَكتُ من ايت معو ايتي ك  ر بػ:
،كعلنيف  %22.27ح ي اياكيط ايل،يضا ككعل م بيي عيدة ني الإركعيح أمي ايا هي ايوييوي ايتي ك  ر بػ: 

 ،عن بيي ل  . %4.54بييتع  أمي ايا هي ايلابعي ايتي ك  ر بػ : 

إف لح ي اياكيط ايل،يضا دنير ح ن حعث ،كعل ايت معو   لذي بيلإركعيح ني ب عيدة عونهي كهع  
طاهم اي ل  ني الإضالابيت اياا عي ا ني الح ي باهعهي ايل،يضا ني مي برو،ه من أيعيب ني أقكاي بذع  

 حتأعي بييتع  نيالإر يؽ ايه   قتعجي لدي ق مه من ايقي   ؿ الدأيرسي .  ايتلأعو ،كعل

ني وا مي جيء به ايهيحث يع ،ك حعث قيؿ : ) إف أ م اي نيان  الدلكهاي بيياكيط ايل،يضا  و الإح يس 
 بييلضي ني الإًهيع (.

 

   06الشكل 

 %  22,27التعب 

 %4,54القلق 

 %36,36السعادة 

 %36,36الإرتٌاح 

 النسبة التكوار الإعابة
 %22.27 25 التفب
 %4.54 05 القلق
 %36.36 40 السفادة
 %36.36 40 الإرتياح
 %199 110 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

 لى سلوؾ ايتلأعو ؟  ح   رأ،ك    ي لوؾ ني ًخ عي الأستيذ اي عيد،ي دنير بُ ايتأثتَ طالسؤال السابع :
  و معلني م ى كأثتَ ايت معو بكخ عي ني سلوؾ أسيكوتهم .  اله ف من السؤال :

 مفوفة م ى تأثيو التلاميذ بشخصية ر سلعك أساتذتهم 97ع رل رقم 

 

 

 

 

 
اياتيئج الدتل   طلعهي بُ ال نيؿ ق حظ أف ق هي عهتَة من ايت معو أجيبوا باعم ني ايتي ك  ر من 

 . ب نيف رأه  %05.54أجيبت بػ: لا ني   %13.63م يب    %81.81بػ: 
ق تاتج أف يكخ عي الأستيذ اي عيد،ي ني سلوعه الدتأعز يه الأثل ايكهتَ طلى سلوؾ ايتلأعواعأي 

غيء لذم ني كاهم يكعور م ني إقاعيلاتهم ني،  ـ لذم ايتوجعهيت ني ايا يئح ايتي لغ نيف نعه من ح ن الإث
 ك يط  م . 

ني وا مي جيءت به نكلة لزأ  لزأ  ًليت حعث قيؿ :)،توقف لصيح بلقيمج ايتًبعي ايه قعي 
 (. نيايل،يضعي إبٔ ح  بعع  طلى ًخ عي الد رس نيعايءكه

 

 

 

 

  07الشكل  

 %81,81نعم 

 %13,63لا 

بدون رأي 
05,54% 

 النسبة التكوار الإعابة
 %81.81 99 نفم
 %13.63 15 لا

 %95.54 95 ب رن رأ 
 %199 119 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

    كتأثل الحييي اياا عي يلت معو بيلحييي اياا عي لأستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ب ورة ؟  السؤال الثامن :
لأه درجي كتأثل قا عي ايت معو بكك  طيـ بييا هي يللييي اياا عي ايتي ،كوف طلعهي  اله ف من السؤال :

 أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي . 
ميذ بشكل رام بالنسبة للحالة النرسية التي يكعن رليها أستاذ التوبية الب نية درعة تأثو نرسية التلا 98ع رل رقم 

 رالوياضية .
 

 
 
 
 
 

 

 
 %40.90ايت معو ،تأثلنيف ب ورة طيد،ي با هي من   ؿ إجيبيت ايت معو ايتي ككتَ إبٔ أف 

أمي ايائي ايتي لا كتأثل بتيكي با هي  %04.54أمي ب ورة ضععاي  %37.27نيب ورة أ لى نياضلي 
ني وا يكوف ايع قي بتُ أستو ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  ا ط قي نياع ة ني وا مي ،اعكس طلى  17.27%

ك  وا راج  إبٔ م ى إستع اد ايت معو إبٔ إست هيؿ ايت لنيت ايت معو سواء بكك  إلغيبي أني سلبي عوي
 من الأستيذ .

 كتأثل الحييي اياا عي يل م ب ورة طيد،ي ني نياضلي بييا هي يللييي اياا عي يلأستيذ .

 

   08الشكل 

 %37,27واضحة 

 %40,90عادٌة 

 %04,54ضعٌفة 

 النسبة التكوار الإعابة
 %37.27 41 راضحة
 %49.99 45 رادية
 %94.54 95 ضفيرة

 %17.27 19 لا تتأثو بتاتا
 %199 119 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

 ععف ،عيملك الأستيذ أثايء ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ؟ السؤال التاسع : 
  و معلني ععاعي كعيم  الأستيذ أثايء ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي اله ف من السؤال :

 معلني ععاعي كعيم  الأستيذ أثايء ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي 9ج نيؿ رقم 
 
 
 
 
 
 

 
ني  ا بسو  ايت معو ايو،ن لغ نيف  %77.27ال نيؿ لص  أف ايا هي الأعبر ك   إبٔ من   ؿ 

ني ا بسو  ايت معو ايو،ن لغ نيف أف  %13.63كعيم  الأستيذ معهم بلاف أمي ايا هي ايويقعي نت   إبٔ 
 ني كلى أف الأستيذ لا ،هيبٕ بييت معو . %09.09الأستيذ ،عيملهم ب  وة ني ايا هي الأ تَة نها ك  ر بػ: 

من   ؿ  وا الإستاتيج لػ ن ايتعيم  م  ايت معو نين  الؽ طلأعي ني أف أستيذ ايتًبعي ايه قعي 
نيايل،يضعي ،عتأ  طلى ال، ي مهاعي طلى ايلاف ني ،عأ  طلى إحتًاـ ايتلأعو من حعث أقه نلد نياطا لػتيج 

حلي الدلا  ي ني بويك ككوف ط قي الأستيذ بييتلأعو مهاعي طلى أسيس إبٔ كوجعه لد يرا اياهيئا  يثي بُ مل 
 اي  اقي ني المحهي . 

ني وا مي ،وضله دار،  سي،  قتوب حعث ، وؿ : ) إف ايت ر،س الع  ،عتأ  طلى قوة ايع قي بتُ 
 ايتلأعو( .الد رس ني ايتلأعو حعث ايت معو ،تأتعوف بدي ،تعلأوف طا مي ككوف ايع قي جع ة بتُ الد رس ني 

 
 

 09الشكل 

 %77,27بلطف 

 %13,63بقسوة 

 %09,09لا مبالاة 

 النسبة التكوار الإعابة
 %77.27 85 بلطف
 %13.63 15 بقسعة
 %99.99 10 لا مبالاة
 %199 110 المجمعع
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 الفصل السابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عسض وتحليل نتائج البحث

    برهوف أف ،كيرعكم الأستيذ بُ الأقكاي ايل،يضعي ؟  السؤال الفاشو :
  و معلني رأه ايت معو بذيا د،ايمعكعي الأستيذ دا   الح ي .  اله ف من السؤال :

 مفوفة رأ  التلاميذ تجاه ديناميكية الأستاذ داخل الحصة 19ع رل رقم 
 
 
 
 
 

 
 

 %91.81ق حظ أف ق هي عهتَة من ايت معو  10من   ؿ اياتيئج الدتل   طلعهي بُ ال نيؿ 
من ايت معو لا لػهوف أف ،كيرعهم  %8.18لػهوف أف ،كيرعهم الأستيذ بُ الأقكاي ايل،يضعي ا بعاأي ق هي 

 الأستيذ بُ ايلع  . 
نيماه ق تاع  اي وؿ أف الأسيكوة ايو،ن ،كيرعوف ايت معو بُ اياكيايت ايل،يضعي لؼل وف جوا 
بضيسعي دا   الح ي لشي ،ؤده إبٔ إق ميج ايت معو م  بعضهم ايهعض دا   الأيطي ني كونتَ الو الدايس  

 يلعأ  بك    نيء ني إطايء ألععي بييغي يلل ي . 
 

 

 

 

   10الشكل 

 % 91,81نعم 

 % 8,18لا  

 النسبة التكوار الإعابة
 %91.81 199 نفم
 %8.18 19 لا

 %199 119 المجمعع
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 تيذ ايوه كل،  أف ، رسك ؟ من الأس السؤال الحاد  رشو :
  و معلني رأه ايت معو بُ الأستيذ ايوه ،ل،  أف ، رسهم . اله ف من السؤال :

 مفوفة رأ  التلاميذ في الأستاذ الذ  يوي  أن ي رسهم 11ع رل رقم 
 
 
 
 
 

 
من ايت معو ،اضلوف أف ، رسوا من الؼ أستيذ  %73.63من   ؿ ال نيؿ ق حظ أف ق هي 

 لػهوف أف ، رسهم أستيذ ج ،  بُ الدهاي. %26.36ذني  برة بُ الدهاي ا بعاأي ق هي 

نيماه ق تاتج أف الخبرة بُ ايعأ  لذي دنير عهتَ بُ ايتأثتَ طلى سلوؾ ايت معو   ؿ ح ي ايتًبعي 
ايه قعي نيايل،يضعي ا نينيجود الأستيذ ذني الخبرة اياو،لي ، يط  ني،اهم ايت معو أعول من الأستيذ ايوه إيتل  

لأف ذيك لا ،اع  ثيحهه ق    لر دا ني يكن طا  ذعلقي يلخبرة لا ق    به ملنير اي اوات ايزماعي نيح  ي
 ذابٌ ، ن  الأستيذ إبٔ ايتعلم أعول ني الإستايدة من الأ ايء ني بر تُ الد توى . 

 

 

 

 11الشكل 

أستاذ ذو خبرة 
73,63 % 

أستاذ جدٌد فً 
  26,36المهنة 

% 

 النسبة التكوار الإعابة
 %73.63 81 أستاذ ذر خبوة

 %26.36 29 أستاذ ع ي  في المهنة
 %199 110 المجمعع
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 ععف كلى أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي من ايايحعي الدعلنعي ؟  السؤال الثاني رشو :
  و معلني مؤ  ت الأستيذ الدعلنعي . اله ف من السؤال :

 مفوفة مؤىلات الأستاذ المفوفية 12ع رل رقم 

 

 

 

 

 
من   ؿ ال نيؿ ق حظ أف ق هي عهتَة من ايت معو أجيبوا بأف أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي 

نت حظ بأقه ح ن ني ايا هي الأ تَة بأقه  %13.63أمي ق هي  %86.36جع  من ايايحعي الدعلنعي بػ: 
 . %00ضععف نيك  ر بػ: 

من   ؿ  وا ايععاي ق تخلص بأف لأستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي مؤ  ت ث ينعي ني طلأعي 
 بسكاه من ع   ايت معو ني ايتأثتَ طلعهم بكخ عته اياوة عوقه ملأي بيلواق  الدعلنعي . 

ماهيج ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي بأف أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي لا ب  أف ،ظهل نيي   جيء بُ 
 بكايءات مهاعي ط ، ة مو  اي  رة طلى ايت ور ا ايتاظعم ا اي عيدة ا ايت ععم .

 

 

 

   12الشكل 

 %86,36جٌد 

 %13,63حسن 

 %00ضعٌف 

 النسبة التكوار الإعابة
 %86.36 95 عي 
 %13.63 15 حسن
 %99 00 ضفيف
 %199 110 المجمعع



 

62 
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    يكايءة الأستيذ دنير بُ ايتأثتَ طلى سلوؾ ايتلأعو ؟  السؤال الثالث رشو :
 إذا عيف يكايءة الأستيذ دنير بُ ايتأثتَ طلى سلوؾ ايتلأعو .معلني  اله ف من السؤال :

 معلني إذا عيف يكايءة الأستيذ دنير بُ ايتأثتَ طلى سلوؾ ايتلأعو 13ع رل رقم 

 

 

 

 

 

 
من ايت معو أجيبوا باعم أف الأستيذ يه عايءة بُ  %89.09من   ؿ ال نيؿ لص  أف ق هي 

بذ  أف عايءة الأستيذ يع ت لذي دنير بُ ايتأثتَ طلى سلوؾ  %10.90ايتأثتَ طلى سلوؾ ايتلأعو ا ني 
 ايتلأعو .

ق تاتج أف أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي يه عايءة ني ق رة بُ ك عتَ ني ك  يم الأقكاي ايل،يضعي يه 
 ؾ ايتلأعو . كأثتَ طلى سلو 

 

 

 

   13الشكل 

 % 89,09نعم 

 % 10,90لا 

 النسبة التكوار الإعابة
 89.99 98 نفم

% 
 %19.99 12 لا

 %199 119 المجمعع
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 طا  إقتهيئك من ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي برس بػ:  السؤال الوابع رشو :
 و معلني ًعور ايتلأعو الدلا   ني إقاعيلاكه اياا عي بع  لشيرسي ايتًبعي ايه قعي  اله ف من السؤال:

 نيايل،يضعي. 
 مفوفة شفعر التلميذ المواىق ر إنرفالاتو النرسية بف  ممارسة التوبية الب نية رالوياضية.يمثل  14ع رل رقم 

 

 

 

 

 

 
 ا الأعبر إذ لص  بع  نهي،ي ح ي ايتًبعي  %74.54من   ؿ ال نيؿ ،تضح ياي أف ق هي 

ني  ا بسو  ايت معو ايو،ن  %20ايه قعي ني ايل،يضعي ايلاحي اياا عي ا أمي ايا هي ايويقعي نها ك   إبٔ 
لػ وف بييتع  ني ايا هي ايوييوي  ا ايا هي ايتي بذ  بع  إقتهيئاي من ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي كعي  

  %5.45ض  ك  ر بػ:من مكيع  قا عي عيغ

ق تاتج من   ؿ  وا اي لاءة أف معظم ايت معو لغ نيف راحي قا عي بع  إقتهيئهم من اي عيـ 
 بييتًبعي بويك نإف ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  ا نيسعلي أسيسعي بُ  ل  كوازف إقاعيبٕ ي ى الدلا   . 

ايه قعي ني ايل،يضعي كتعح نلص ايتااس طن عأي جيء بُ عتيب لزأود طه  اياتيح بأف بلامج ايتًبعي 
 مكيطل ايوكل ني ايك  ايع بي .

   14الشكل 

الراحة النفسٌة 
74,54% 

 %20التعب 

 %5,45الغضب 

 %00أشٌاء أخرى 

 النسبة التكوار الإعابة
 %74.54 82 الواحة النرسية

 %29 22 التفب
 %5.45 96 الغضب

 %99 99 أشياء أخوى
 %199 119 المجمعع
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 ععف ،عيملك أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي أثايء قعيمك ب لوؾ مي ؟   السؤال الخامس رشو :
 و معلني ايال، ي ايعلأعي ايتي ، وـ بهي أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي إبذيا ايايي   اله ف من السؤال :

 يوه ، وـ ب لوؾ مي . ا
                                   إذا كان سلعكك عي ا -أ  

                                          

 
                                                                                                                

 إذا كان سلعكك سيئا -ب         

 
بيي مهيلاة  %18.78أجيبوا بييتكجع  ني ق هي  %87.87لص  أف ق هي  -أ–من   ؿ ال نيؿ 

 %18.78بييع يب ني أف ق هي %87.87ناج  أف ق هي -ب–من الؼ الأستيذ ني أمي ال نيؿ 
 بيي مهيلاة من الؼ الأستيذ . 

  ق تاتج أف أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي لؼتلف كعيمله م  ايت معو طلى ح   درجي سلوعهم . 
 
 
 
 

 أ 15الشكل 

 %78,81ٌشجعك 

 %21,81لا ٌبالً 

 ب 15الشكل

 %68,18ٌعاقبك 

  31,81لا ٌبالً 
% 

 النسبة التكوار الإعابة

 %7:.:9 8: يشجفك

 %7:.47 46 لا يبالي

 %711 771 المجمعع

 النسبة التكوار الإعابة

 %:7.:8 97 يفاقبك

 %7:.57 57 لا يبالي

 %711 771 المجمعع
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 بديذا كا ح زم ءؾ ايو،ن لا لؽيرسوف الأقكاي ايل،يضعي  السؤال السادس رشو :
 و معلني رأه ايت معو بُ ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ني ععاعي برضتَ ايزم ء  اله ف من السؤال :
 ايو،ن لا لؽيرسونهي . 

الذين  مفوفة رأ  التلاميذ في حصة التوبية الب نية رالوياضية ر كيرية تحضيو الزملاء 16ع رل رقم 
 لا يمارسعنها . 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 16الشكل 

الصحة والعقل 
 %27,27السلٌم 

إظهار قٌمة 
الحصة فً 

التربٌة و تقوٌم 
49,09السلوك

% 

إظهار دور 
الحصة فً 

التخلص من 
المشاكل النفسٌة 

23,63% 

 النسبة التكوار الإعابة
 %27.27 39 الصحة ر الفقل السليم
إظهار قيمة الحصة في 
 التوبية ر تقعيم السلعك

54 94.99% 

إظهار درر الحصة في 
التخلص من المشاكل 

 النرسية

26 23.63% 

 %199 119 المجمعع
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كلما إجيبتهم طلى  %49.09ايتي ك  ر ق هتهم بػ: من   ؿ ال نيؿ لص  أف معظم ايت معو ني 
نكيقت  %27.27إ هير قعأي الح ي بُ ايتًبعي ني ك ويم سلوعهم ني بر عاه ا أمي ايا هي ايويقعي ني  ا 

عيقت إجيبتهم كلما إبٔ   %23.63إجيبتهم طلى اي لي ني ايع   اي لعم ا أمي ايا هي الأ تَة نكيقت 
 الدكيع  اياا عي ايتي كعتًضهم .إ هير قعأي الح ي بُ بزلع هم من 

ق تاتج أف معظم ايت معو ،عألوف طلى عكف ني إ هير اي نير ايوه كلعهه ح ي ايتًبعي ايه قعي ني 
 ايل،يضعي بُ ك ويم سلوعهم ني  وا ق   كلغع  ايت معو طلى الدأيرسي . 

لغيبي لا ،تعيرض م  ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ك يط  ايت معو طلى ك ويم سلوعهم إبٔ مي  و إ
ايتايط  الإجتأيطا ني وا ايتلكم بت لنيتهم ني ط قتهم م  الآ ل،ن إبٔ جيق  بزلع هم من مكيعلهم 

 اياا عي ني ك ل  من ايضغوايت الدأيرسي .                                                        
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 المععو للأستاذة  روض ر تحليل نتائج الإستبيان-2
 ععف كلى ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ؟ السؤال الأرل : 

 معلني رأه الأسيكوة بُ ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي . اله ف من السؤال :
 :مفوفة رأ  الأساتذة في حصة التوبية الب نية رالوياضية 91الج رل رقم 

 

 

 

 

 

 
من أجوبي الأسيكوة كلى أف ح ي ايتًبعي ايه قعي ني  %50من   ؿ ال نيؿ لص  أف ق هي 

ني  ا بسو  الأسيكوة ايو،ن ،لنيف أف  %30ايل،يضعي  ا ح ي كلبو،ي ا أمي ايا هي ايويقو،ي ني ايتي ك  ر بػ: 
نها كعتبر الح ي طهيرة  %20ح ي ايتًبعي ايه قعينيايل،يضعي نيسعلي يلتعلعم ني ايتًنعه ا أمي ايا هي الأ تَة 

 طن ك ر،  ني كعلعم نيك اعيت حلععي أ لى.
ن أف ك  مه  وا ،هتُ اي نير ايوه كلعهه ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي بُ ايعألعي ايتًبو،ي ني مي لؽك

يلتلأعو ا نعتعلم معتٌ ايتعينيف ني إحتًاـ الأيطي ا نيبرأ  الد ؤنييعي نعهتع  طن الأقيقعي ني ح  ايوات ني 
الخج  ا ني ،    بُ جو ملح ك ودا اي عيدة ني الأ وة ا نعتل   يه الإسيقلار ني الإكزاف اياا ا نعكعل 

 لغعله ،غتَ بُ سلوعهبحل،ي ايتا   ني ايك ـ أثايء بويه يلجه  ايه   ني  وا مي 
 

  01الشكل  

وسٌلة تربوٌة 
50% 

وسٌلة تعلٌمٌة و 
 %30ترفٌهٌة 

 النسبة التكوار الإعابة
 %50 05 نيسعلي كلبو،ي

 %30 03 نيسعلي كعلعأعي ني كلنعهعي
نيسعلي يلت ر،  ني كعلعم ك اعيت 

 حلععي أ لى
02 20% 

 %100 10 المجأوع
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 مي  ا أ م الدكيع  اياا عي ايتي كواجههي طا  ايت معو ؟  السؤال الثاني :  
 معلني مي  ا أ م الدكيع  اياا عي ايتي ،واجههي الأستيذ طن ايت معو. اله ف من السؤال :

 يذمفوفة ما ىي أىم المشاكل النرسية التي يعاعهها الأستاذ رن التلام:  92الج رل رقم 

 

 

 

 

 

 
من الأسيكوة لغ نيف أف الدكيع  الأعول إقتكيرا طا   %30من   ؿ اي راسي قلى أف ق هي 

ني اي ل  من الدكيع  اياا عي ايتي  نتًى أف الإعتئيب %20ايت معو  ا ايع نياقعي ني ايغض  ا ني أمي ق هي 
 ،عي  ماهي ايت معو بيي رجي ايويقعي . 

من   ؿ  وا اي لاءة ق تاتج أف ايع نياقعي ني ايغض   ا الأعول إقتكيرا طا  ك معو الدلحلي 
 ايويقو،ي ني ايتي ك يدؼ الدلا  ي عأي أقه  ايؾ مكيع  قا عي أ لى . 

ني  وا راج  إبٔ ايايقي ايزائ ة ي ى الدلا   ني ط ـ الإكزاف اياا ا ا نيح   الحييي اياا عي ايتي 
 ،كوف طلعهي نيلدلا  ي طاعاي من ايايحعي الإقاعييعي حعث بسس الدلا   ثورات بييعاف ني الإق نيع . 

 

  02الشكل  

 %30الغضب 

 %20الإكتئاب 

 %  20القلق 

 % 30العدوانٌة 

 النسبة التكوار الإعابة
 %39 93 الغضب
 %29 92 الإكتئاب
 %29 92 القلق
 %39 93 الفعانية
 %199 19 المجمعع
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 نعأي كتأو  عايءة الأستيذ ؟  السؤال الثالث : 

 معلني الأسس ايتي ، وـ طلعهي عايءة الأستيذ .  اله ف من طوح السؤال :
 مفوفة الأسس التي يقعم رليها كراءة الأستاذ:  93الج رل رقم 

 

 

 

 

 

 

 
من الأسيكوة ،اضلوف  %40من   ؿ اياتيئج الدتل   طلعهي بُ ال نيؿ ق حظ أف ق هي 
نتَنيف أف الأنييو،ي  ا  %30بر ع  الإق ميج الإجتأيطا يلت معو ا أمي ايا هي ايويقعي ني ايوييوي ني  ا 

 ايتلكم بُ الح ي ني بُ بر ع  ايتوان  اياا ا يلت معو . 
إف الأستيذ ايايجح  و الد ؤنيؿ ني طلعه أف لػ   يت معوا اي  رة طلى ايتوان  الإجتأيطا ني 
اياا ا ا عأي لغ  طلعه أف ، لك ايال،  الدويبٕ يا   الدعلوميت إبٔ ايت معو ايتي كايسههم ني ك ي،ل م ى 

 قضجهم ني نيطعهم ني طلعه م حظي سلوعهم ني ك لنيتهم أثايء الح ي . 
حعث قيؿ إف الأستيذ ايايجح بُ ايوقت الحيضل لا ،عأ   1955إيعه سعأوق ر  ني  وا مي كوث 

 .  طلى كزني،  ايت معو بيلدعيرؼ ب  م ؤنيؿ طلى أف لػ   اي  رة طلى ايتوان  الإجتأيطا الإقاعيبٕ

  03الشكل  

 %30التحكٌم الجٌد 

تحقٌق الإندماج 
الإجتماعً للتلامٌذ 

20 % 

تحقٌق التوافق النفسً 
 % 20للتلامٌذ 

 ايا هي ايتكلار الإجيبي
 %30 03 ايتلكعم الع  بُ الح ي

بر ع  الإق ميج الإجتأيطا 
 يلت معو

04 40% 

بر ع  ايتوان  اياا ا 
 يلت معو

03 20% 

 %100 10 المجأوع
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 ععف كلى كعيم  الدلا   أثايء الح ي ؟  السؤال الوابع :
 ا   أثايء الح ي . معلني ععاعي كعيم  الدل  اله ف من طوح السؤال :

 مفوفة كيرية تفامل المواىق أثناء الحصة:  94الج رل رقم 

 

 

 

 

 
بأف الح ي بذع  ايتلأعو ،تعينيف م   من الأسيكوة أجيبو %60من   ؿ ال نيؿ لص  أف ق هي  

نتَنيف أف ايت معو ،ل، نيف إ هير سعالكه طلى المجأوطي ا أمي  %30أث قيئه   ؿ الح ي أمي ق هي 
 نتًى أف قا عي ايت معو إقاوائعي . %10ايا هي ايوييوي ني  ا 

ئه ني ،عأ  طلى ق تاتج أف ايتلأعو بُ ح ي ايتًبعيايه قعي نيايل،يضعي لػينيؿ دائأي ايت لب من زم 
  ل  كعينيف بعاهم ني م يط ة زم ئه .

ني  وا ،هتُ أف ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي لذي ط قي نيثع ي بيليق  الإجتأيطا يلتلأعو ا 
حعث لا ، تاع  ايالد أف ،اأو لظوا سلعأي دنيف الحعية دا   الأيطي ا نهوا الديدة كعأ  طلى تهعئي ايالص 

م ني بسكن من ايتايط  الإلغيبي ايوه ، يط  طلى نهم ايع قيت الإجتأيطعي ني ايتكعف الدايسهي يلاأو اي لع
 معهي .

إف ايتايط  ايوه ، وـ بتُ ايت معو أقا هم ا لا ،   ألععي طن ايتايط  الد رس بييت معو ا  يثي 
 من حعث أثلا بُ إقكيء ايع قيت الإجتأيطعي ني اي  اقيت .

  04الشكل  

منطوي على نفسه 
10% 

التعاون مع الغٌر 
60% 

إظهار سٌطرته 
على المجموعة 

30% 

 ايا هي ايتكلار الإجيبي
 %10 01 مااوه طلى قا ه
 %60 06 ايتعينيف م  ايغتَ

 %30 03 إ هير سعالكه طلى المجأوطي
 %100 10 المجأوع
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 بُ حييي ج اؿ بتُ ايتلأعو،ن دا   الح ي ا مي قوع ك    الأستيذ ؟ السؤال الخامس : 
 معلني قوع ك    الأستيذ بُ حييي ح نيث ال اؿ . اله ف من السؤال :

 مفوفة نعع ت خل الأستاذ في حالة ح رث الج ال:   95الج رل رقم 

 

 

 

 

 

 
من الأسيكوة ،عألوف طلى اي لح  %60من   ؿ اياتيئج الدتل   طلعهي ق حظ أف ق هي عهتَة 

من الأسيكوة ،اضلوف إستعأيؿ ايع يب عوسعلي لح  ال اؿ ا أمي ايا هي  %30بتُ ايت معو ا بعاأي ق هي 
 لؼتيرنيف ك لنيت أ لى مو  إحييتهم إبٔ الإدارة. %10ايوييوي ني  ا 

نيماه ق تاتج أف أغلهعي الأسيكوة لغأعوف طلى أف ايال، ي الدولى لدعيملي الدلا    ا إستعأيؿ 
الدعيملي الح اي بتُ ايت معو   ؿ الح ي ا نييويك لا ب  من ملاطية اليق  اياا ا يلألا   ني  وا 

 إحتًاـ آرائه دنيف بسععز بعاهم . بيحتًاـ مكيطلا ني كلهعي رغهيكه ني

حعث أف لزينييي اي لح ككوف لشزنيجي بيلإثغيء ني اياضج ا ني  وا ، ه  يه ايكعور بييا ـ ا ني 
 ا بسو  ني كلما إبٔ قاس قظلة اي عتور معخيئع  إبلا عم أسع  ايوه لغ  أف الأستيذ يه دنير كوجعه ني 

 تكعف م  المحعط .  إعتكيؼ مكيع  ايت معو نيم يط تهم طلى مواجهتهي ني اي

 05شكل رقم 

 %60ٌصلح بٌنهما 

 %30ٌعاقبهما 

 %  10تصرف آخر 

 النسبة التكوار الإعابة
 %69 96 يصلح بينهما
 %39 93 يفاقبهما

 %19 91 تصوف آخو
 %199 19 المجمعع
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 :   يكخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي كأثتَ طلى قا عي ايتلأعو ؟السؤال السادس 

 و معلني م ى كأثتَ ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي طلى قا عي  اله ف من طوح السؤال :
 ايتلأعو.

  نية ر الوياضية رلى نرسية التلميذ.مفوفة م ى تأثيو شخصية أستاذ التوبية الب : 96الج رل رقم 
 

 

 

 

 
طلى أف يكخ عي الأستيذ   %100من   ؿ ال نيؿ ق حظ أف ع  الأسيكوة أجيبوا باعم أه 

 دنيرا عهتَا بُ ايتأثتَ طلى سلوؾ الدلا   . 

 واء عيف ذيك بيي ل  أني الإلغيب كأثتَ عهتَ طلى قا عي ايت معو سإف ايكخ عي ي ى الأستيذ لذي 

ي   كاينييت ايهلوث ع  من اي ايت ني سلوؾ اي يئ  طلى إطتهير أنهي متغتَات م ت لي ا أه طايثل كعأ   
 عأ ههيت أني مؤثلات طلى سلوؾ الدلؤنيستُ ني  وا مي جيء به أبض  مي ل .

 
 
 
 
 

 06الشكل  

 %100نعم 

 % 00لا 

 النسبة التكوار الأعابة
 %199 19 نفم
 %99 99 لا

 %199 19 المجمعع
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 ح   رأ،ك ععف ،تم ايتأثتَ طلى قا عي ايتلأعو ا أثايء الح ي ؟  السؤال السابع :
  و معلني ايوسيئ  ايتي بواساتهي لؽكن ايتأثتَ طلى قا عي ايتلأعو أثايء الح ي .  اله ف من السؤال :

 النتائج : 
 اياتيئج ايتييعي :  من   ؿ ايالز بر لاي طلى

 يء حل،ي ايتعهتَ بُ الأداء.الدعيملي الح اي من الؼ الأستيذ بييت يمح ني إطا

 بييتوجعه اي لعم  -

 بيلدتيبعي بُ ع  ح ي  -

 ايع ؿ بتُ ايت معو  -

 اي بر ني ايتلأ  ني ايعاف.  -

من   ؿ اياتيئج ق تاتج أف طلى الأستيذ أف ،عاا ألععي يال، ي ك ر، ه ني ح ن معيملته لذم ني 
 بييتوجعه الد تأل بحعث ،ؤثل مهيًلة طلى قا عي ايت معو .

ل نعيؿ بُ قاس ايت معو  وا مي أثهتته دراسيت سعأوق ر  ا يوا نيج  طلعه  1995الدعلم ،عتبر مؤً
 ايتللا بهعض اي ايت عييعاف ني ايلتُ ني اي بر ني ايتلأ  ني الإ  ص بُ ايعأ  ني ال ،ي .
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 ععف ككوف قا عي ايتلأعو قه  الح ي ؟   السؤال الثامن :
 ا عي ايتلأعو قه  ب ا،ي ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي    معلني ق اله ف من السؤال :

 مفوفة نرسية التلميذ قبل ب اية حصة التوبية الب نية رالوياضية:  98الج رل رقم 
 
 
 
 
 
 

 
من الأسيكوة لغ نيف أف ايتلأعو قه  الح ي ،عي  من بعض الدكيع  اياا عي بُ  %70ق حظ أف 

 نعج نيف سلوعه طيده .  %30حتُ لص  
 ق تاتج أف ايتلأعو قه  الح ي ،عي  بعض الدكيع  اياا عي .

 

 

 

 

 08الشكل  

 %00جٌد 

 %30عادي 

ٌعكس بعض 
المشاكل النفسٌة 

70% 

 النسبة التكوار الإعابة
 %99 99 عي 
 %39 93 راد 

 %79 97 يفكس بفض المشاكل النرسية
 %199 19 المجمعع
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   سه  أف لاحظت أف  ايؾ كغتَات بُ قا عي بعض ايت معو قتعجي لح ي ايتًبعي  السؤال التاسع :
  قعي نيايل،يضعي ؟ ايه

 و معلني م ى كأثتَ ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي طلى قا عي ايتلأعو ني قوطعي  وا  اله ف من السؤال :
 اي لوعيت . 

 تأثيو حصة التوبية الب نية ر الوياضية  -: أ 99الج رل رقم 

 
 نعرية السلعك  -ب

 
من الأسيكوة ،لنيف أف ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  %100لص  أف  -أ–من   ؿ ال نيؿ 

من الأسيكوة ،لنيف أف قا عي  %100لص  أف  -ب–كؤثل طلى قا عي ايت معو . نيمن   ؿ ال نيؿ 
 ل،يضعي كلع  دنيرا عهتَا بُ كغعتَ قا عي ايتلأعو .يايتلأعو ،كوف جع ا . ق تاتج أف ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ا

لا ،عأ  درس ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي طلى ايتاأعي ايه قعي ن ط عأي ،عت   ايععض ب  لػ   أ،ضي ايتاأعي – 
يكوتَ من الدعيرؼ ني الدعلوميت ايتي كعاا ايايحعي اي لعي ني اياا عي ني ايع لعي حعث لؽ  ايتلأعو بي

 الإجتأيطعي .

 

 

 أ 09الشكل 

 %100نعم 

 %00لا 

 ب 09الشكل 

 %00سٌئة 

 %100حسنة 

 النسبة التكوار الإعابة
 %199 19 نفم
 %99 99 لا

 %199 19 المجمعع

 النسبة التكوار الإعابة
 %99 99 نفم
 %199 19 لا

 %199 19 المجمعع
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ععف ك حظ قظلة ايتلأعو لأستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي م يرقي م  أسيكوة الدواد   السؤال الفاشو :
 الأ لى ؟

 لأستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي م يرقي م  الآ ل،ن .   و معلني قظلة اايتلأعو اله ف من السؤال :
 النتائج: 

 من   ؿ اي ؤاؿ بر لاي طلى ط ة قتيئج : 

  لزهوب . –زمع   –قظلة ايت معو يلأستيذ بأقه أخ 

  . كعل  بأ،تيذ ايتًبعي أح ن من بيقا الأسيكوة 

 رجهي لأقه  و الأقلب ماهم ،لنيقه الأب ايوه لػ  بعض مكيعلهم ايتي كعع هم بُ الد رسي أني  ي
 . 

  . دنير الأستيذ ني ط يه بذعله لزهوب من ايت معو ايو،ن ،اظلنيف إيعه قظلة  يثي 

من   ؿ  وا اياتيئج قلى بأف ايت معو ،اظلنيف إبٔ أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي قظلة  يثي ملعئي بيلمحهي 
 ا الدلا  ي ني مي ككتااهي من كغتَات قا عي ني  ني ايعاف ني متااس لذم ا حعث أنهم لؽلنيف بدلحلي حلجي ني

 نعز،ويوجعي . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               :الفصل الخامس 

مهاقشة و تفسير نتائج 

 البحث
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 مناقشة النتائج في ضعء الروضيات :-1
 .نتائج الاستبيان المععو الى التلاميذ :1-1

م كوثلاي إبٔ لرأوطي من اياتيئج الدتل   طلعهي من   ؿ أجوبي ايت معو طن الأسئلي الد  مي لذ إقا قي   
يت الأنييعي ني وا ح   اهععي ني   ؼ اي ؤاؿ الد  ـ لذم ا نيلؽكن أف لض ل ي بُ ث ث جمن الإستاتي

 ني  ا :  لزينير
وعيء ني ي  ط لعي ني ل عي عيإف أستيذ ايتًبعي يه ث ث مؤ  ت طلأعي ني  ل عي كزنيد ايتلأعو باوائ -8

بيلإضيني إبٔ عايءكه ني ًخ عته اي و،ي الدلعئي  21ايايطي نيرنيح ايتعينيف ني  وا مي استخل ايا بُ ال نيؿ 
بيلمحهي ني ايعاف ني عوا  بركه بُ ايعأ  ع   وا الدؤ  ت كؤثل طلى سلوؾ ايتلأعو ) ج نيؿ 

لأستاذ التوبية الب نية ر الوياضية لها  المؤىلات الشخصية" نيبييتيبٕ نإف ايالضعي الأنيبٔ(81ا88ا21
 .ق  بر  تتأثيو رلى نرسية التلاميذ في موحلة التفليم الثانع " 

( 27إف الحييي اياا عي يل  م كتأثل ب ورة طيد،ي نينياضلي بييا هي يللييي اياا عي يلأستيذ )ج نيؿ -1
ا   الح ي نيعوا إطتأيدا طلى ني الأستيذ ايوه ،كيرؾ ك معوا بُ اياكيايت ايل،يضعي بزل  جوا بضيسعي د

( ،عأ  طلى إحتًاـ ايت معو لشي ،ؤده إبٔ إق ميج 82ا20ايال، ي الدهاعي طلى ايلاف ني المحهي )ج نيؿ
ايت معو م  بعضهم ايهعض دا   الأيطي ني ،لى ايتلأعو ال، ي الأستيذ  يثي ج ا بُ ععاعي ايتعيم  معه 

لغ  أف كت م بيلحور  يثي بُ نتًة الدلا  ي ايتي  ( ني  ا ايال، ي ايتي81ني  وا مي ،وضله )ج نيؿ 
نيبييتيبٕ نإف ايالضعي ايويقعي " ككوف م يحهي بدجأوطي من الإقاعيلات ني بويك ،تأثل سلوؾ ايتلأعو بهي . 

 "ق  بر  تالفلاقة الجي ة بين الأستاذ ر التلاميذ لها درر إيجابي من الجانب المفوفي

إف ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي  ا طهيرة طن نيسعلي كلبو،ي ني كعلعأعي ني كلنعهعي ني  وا لدي ك  مه  -1
من أقكاي ر،يضعي كعأ  طلى بزلعص ايت معو من مكيعلهم اياا عي ايتي ق  ،تعلضوف لذي بُ حعيتهم 

 ا ني ايلنيحا ايوه ( ني بويك ،تل   ي ،هم الإست لار اياا81ا8ا8ايعومعي ني  وا مي كوضله ال انيؿ )
 لغاههم من ايوقوع بُ سلوعيت غتَ ملغوبي . 

إف اي نير ايوه كلعهه ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي بُ ك ويم سلوعهم إبٔ مي  و إلغيبي ني لا ،تعيرض عأي 
( لغع  ايتلأعو ،عاا لذي 16م  ايتايط  الإجتأيطا نيلدي ك  مه يه من ثلي ني كلني،ح طن ايااس )ج نيؿ 
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للأنشطة الب نية ر الوياضية درر في تقعيم نرسية ر إتزان  "نيبييتيبٕ نإف ايالضعي ايوييوي يغي . ألععي بي

  شخصية المواىق " ق  تحققت

 .نتائج الاستبيان المععو الى الأساتذة:1-2

استايدا إبٔ اياتيئج الدتل   طلعهي من   ؿ الأجوبي الد  مي من الؼ أسيكوة ايتعلعم ايويقوه 
 إستخ ص لرأوطي من الإستاتيجيت الأنييعي ني الدتأولي بُ المحينير ايتييعي :بسكاي من 

إف الأستيذ  و أح  المحينير ايعلأعي ايتعلعأعي لدي ،لعهه من دنير بيرز بُ حعية ايتلأعو يوا نيج  طلى  -1 
رقم الأستيذ أف ،كوف قيدرا طلى بر ع  ايتوان  الإجتأيطا ني اياا ا ني  وا مي إستخل ايا من ال نيؿ 

حعث لغ  طلعه أف ، لك ايال،  الدويبٕ يا   الدعلوميت ايتي كايس  ايت معو ا ني يكخ عي أستيذ  03
ا ني ،كوف  وا ايتأثتَ  06ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي دنيرا عهتَا بُ ايتأثتَ طلى قا عي ايت معو ا ج نيؿ رقم 

لى ايتأثتَ أه بُ الح ي نيعايءكه ك يط  طإمي بيي ل  أني الإلغيب ا إف اليق  الدعلبُ ي ى الأستيذ ني برك
المؤىلات الشخصية لأستاذ التوبية الب نية ر بُ قا عي ايت معو  ني و مي لػ   ايالضعي الأنيبٔ اي يئلي "

 "الوياضية لها تأثيو رلى نرسية التلاميذ في موحلة التفليم الثانع 

م طلى ايالنتُ  ل  ط قي أعول إركهياي إف ط قي الأستيذ بييتلأعو كاتج ح   اهععي الح ي ايتي برت-2
ق  ك   إبٔ الإح يس بيي  اقي نيالأ وة ا إف الدعيملي الح اي بييتوجعه الد تأل ني ايع ؿ بتُ ايت معو 

ا ك يط  طلى ع   ايتلأعو ني ايتأثتَ طلعه . إف الدكيع  اياا عي ايتي ،واجههي الدلا    07ال نيؿ رقم 
ك ت طا من الأستيذ أف ،كوف لزعاي بهي نيلزينييي  02نيع ال نيؿ رقم من ثورات كتأعز بييعاف ني الإق 

إحتًاـ مكيطل ايت معو ني آرائهم دنيف ايتأععز ني ح  مكيعلهم ني م يط تهم طلى مواجهتهي ني ايتكعف م  
الفلاقة الجي ة بين الأستاذ ر التلاميذ لها درر إيجابي  ني و مي لػ   ايالضعي ايويقعي اي يئلي :"المحعط . 

 ن الجانب المفوفي "م

لغع  ايتلأعو  01إف ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي لذي دنير كلبوه كعلعأا ني كلنعها ال نيؿ رقم  -3
لػتـً الأيطي ني لػ  ايتعينيف ا ني لػ   الإست لار ني الإكزاف اياا ا ا ني  ا كؤثل بكك  عهتَ طلى قا عي 

ق حظ أف ح ي ايتًبعي ايه قعي  04ؿ ال نيؿ رقم ا نيمن    09ايت معو ني  وا مي ،وضله ال نيؿ رقم 
ني ايل،يضعي لذي ط قي ني ثع ي بيليق  الإجتأيطا حعث لا ، تاع  ايالد أف لظوا سلعأي دنيف الحعية دا   

للأنشطة الب نية ر الوياضية درر في تقعيم نرسية ر  ني و مي لػ   ايالضعي ايوييوي اي يئلي:'الأيطي . 
 " إتزان شخصية المواىق
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 الإستنتاج الفام : -2

ًخ عي أستيذ ايتًبعي استايدا إبٔ مي سه  نيمن   ؿ دراستاي سلااي ايضوء طلى اي نير ايوه كلعهه 
ا الد يدني لدلحلي الدلا  ي بيطتهير أف  ايه قعي ني ايل،يضعي بُ ح ع  اي لي اياا عي يت معو الدلحلي ايويقو،ي

ا عي ني اياعز،ويوجعي ني  ا ملحلي ح يسي ج ا ني  يمي بُ  وا الأ تَة ككأ  لرأوطي من ايتغتَات ايا
 بر ،  ععيف ًخ عي ايالد الد ت هلعي من   ؿ سلوعيكه الدأيرسي م  قا ه أني م  غتَا . 

الخيص بك  من ايت معو ني الأسيكوة لؽكن أف  ني من   ؿ طلض قتيئج ني استاتيجيت الإستهعيف
 ق تاتج   ثي لذأي كتأو  بُ الإجيبي طن ايالضعيت الد  مي بُ ب ا،ي  وا اي راسي ني الدتأولي نعأي ،لا : 

  أرلا:

اي لي أف الدؤ  ت ايعلأعي ني الخل عي ي ى أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي كلع  دنيرا عهتَا بُ ايتأثتَ طلى 
لت معو إمي بيي ل  أني بيلإلغيب نإذا عيف الأستيذ ،تأت  بييكخ عي اي و،ي الدلعئي بييعاف ني عي ياياا 

المحهي ني الدعيرؼ ايعلأعي ايواسعي نهو ،ؤثل طلى ايتلأعو بكك  إلغيبي نا حظ سلوعه متأعز لػ  ايتعينيف ا 
سلبي نتظهل ي ى ايتلأعو  أمي إذا عيقت ًخ عته ضععاي ني عايءكه قيق ي نهو ،ؤثل طلى ايتلأعو بكك 

 سلوعيت ط نياقعي ك اء إبٔ ايغتَ ني حتى ياا ه . 

 ثانيا :

إف ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي برتم طلى الأستيذ اقتهيج ال، ي موييعي بُ ععاعي ايتعيم  م  ايت معو ني  
أقه لؽل باتًة اقت ييعي  وا يع ـ جع  ايتلأعو ،كعل بييتأعز أني ايظلم أني الاحت ير من الؼ الأستيذ ا  يثي 

بذعله لػس أقه قيضج ني بييغ ني أف ك لنيكه ني أنكيرا  ا الأثح  رغم كعيرضهي م  أنكير الآ ل،ن ني  وا 
لػتم طلى الأستيذ إلغيد ال، ي مايسهي بُ ك  يم ح ي ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ني ايوثوؿ إبٔ أ  انه 

  ا بُ اور ايتاور ني اياضج ب  لزينييي كوجعههي ا ني الدتع دة دنيف ايوقوؼ بُ نيجه ًخ عي الدلا   ايتي
 وا مي ،اتج طاه ط قي  يثي بتُ ايالنتُ ك   بعض الأحعيف إبٔ اي  اقي ني الأ وة ني بويك ، تاع  

 الدالوب. الأستيذ أف ،اهم ايت معو ني لػينيؿ ك ويم اقاعيلاكه ني ايتأثتَ طلى قا عتهم بييكك 

 ثالثا :

ي نيايل،يضعي لذي دنير نعيؿ بُ ايتأثتَ طلى سلوعيت ايت معوا إف ايت معو بُ  وا إف ح ي ايتًبعي ايه قع 
الدلحلي لؽلنيف بع ة كغتَات قا عي ني نعز،ويوجعي ككوف ي ،هم ايقي زائ ة ني عيماي قيبلي يلإقاجير بُ أه 
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هي بذيا نيقت ني ق  ،اتج طن  وا ايايقي سلوعيت جع ة ني موا   لسهئي أني سلوعيت ط نياقعي غتَ ملغوب نع

موا   ايغتَ ا ني يتوجعه  وا ايايقي لا ب  من  ل  نيسيئ  م يط ة ككأ  أيعيب ني أقكاي ب قعي مهاعي 
طلى أسس سلعأي ك يط  ايالد طلى ايتوجه إبٔ كغعتَ ي ب عم ني أ  ؽ ني اقاعيلات قا عي سلعأي عييالح ني 

يضعي من   ؿ بايء ًخ عي م ئويي اي عيدة ني ح  الأيطي ني  وا مي ك وـ به ح ي ايتًبعي ايه قعي نيايل،
 كعأ  طلى ايتلكم بُ اقاعيلاتهي ..  
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 :  الخلاصة الفامة

ًخ عي أستيذ ايتًبعي إقا قي من  وا اي راسي ا بك عهي اياظله ني ايتاهع ا حينيياي ايتالؽ إبٔ 
ني بييلجوع إبٔ الواق  الدهأي ا ايويقو،ي ايه قعي ني ايل،يضعي نيدنير ي بُ ح ع  اي لي اياا عي يت معو الدلحلي

اي لي بُ ًخ عي الأستيذ من سميت ني إقاعيلات كوثلاي إبٔ أنهي كلع  دنيرا نعيلا ني  يمي بُ ايتأثتَ طلى 
 . اياا عي يلت معو

ا اي لي اياا عي يلت معو إف الإ ت ؼ بُ ايكخ عي طا  الأسيكوة لذي الأثل ايواضح طلى 
لدلتزمي ني ايتي ك وـ طلى المحهي ني ايعاف بذع  ايت معو ، هلوف طلى الأستيذ ني ،الحوف نييكخ عي اي و،ي ني ا

مكيعلهم ني آرائهم ب نيف  وؼ أني قل  ني لذوا ،عتبر أستيذ ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي من الأسيكوة الداضلتُ 
يك قا ه إزاء الدواقف ي ،هم ا أمي إذا عيف الأستيذ لؽيرس سلاي دعتيكور،ي طلى ايتلأعو ني ايوه لا ،تأي
 اي عهي يعس بد  نيرا أف لؽ  ايتلأعو بكاء ،ااعهم ا ب  ،ز،  طلى ذيك إبٔ الأسوأ . 

ني من أ م جواق  الدلبي ايتي حينيياي ايتالؽ إيعهي ال، ي كعيمله م  ايتلأعو ني ععاعي ك  يم ح ي 
ايتًبعي ايه قعي ني ايل،يضعي ا نيمن   ؿ اياتيئج الدتل   طلعهي أع ت ياي أف معظم الأسيكوة ي ،هم قيط ة 

 م  الدلا   . طلأعي مهاعي طلى الد توى ايتعلعأا ني الخبرة الدع اقعي بُ ععاعي ايتعيم  

الأستيذ ،لع  دنيرا  يمي ني و ،عتبر من بتُ ايوسيئ  ايتي كلنيح طلى ايتلأعو بواساي مي ، وـ به من 
بسير،ايت ر،يضعي ا لذوا قلى أف ًخ عي الأستيذ لذي دنيرا عهتَ بُ ايتأثتَ طلى قا عي الدلا   سواء عيف  وا 

 ايتأثتَ سلبي أني إلغيبي .

لاي إبٔ كوضعح ألععي ًخ عي أستيذ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ني اي نير ني بُ الأ تَ قأم  أقاي كوث 
ا ني،ه ى  وا الدوضوع رغم  وا اي راسي بحيجي إبٔ اي لي اياا عي يلت معو ايوه كلعهه بُ ايتأثتَ طلى 

 ايهلث ني إبٔ دراسيت أ لى يتع د الواق  ايتي لؽكن دراستهي .
لإبلاز دنير ًخ عي الأستيذ ني م ى كأثتَ ي طلى قا عي نأن لػينيؿ أعول نإقه ،عاا ايالثي أعول 

ايالد  ني لؽكن الإطتأيد طلعه بُ  ل  لرتأ  متلضل ،عا قعأي ايو يني ايل،يضعي ني الأ  ؽ ا نإذا ثلح 
 ثلح المجتأ  ني إذا ن   ن   المجتأ  .    
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 : إقتواحات 

تي ق  ككوف ماع ة يلن  من من   ؿ  وا اي راسي إستاعاي أف قعاا لرأوطي من نيجهيت قظل اي
ي ى ك معو الدلحلي ايويقو،ي ا بدي أف نتًة اي لي اياا عي قعأي ًخ عي الأستيذ ني لألععتهي بُ ايتأثتَ طلى 

الدلا  ي ني مي ك يحههي من مكيع  متع دة ني من   ؿ  وا نإقاي قت  ـ إبٔ من ،هأه أمل ايتلأعو من 
ايواي ،ن ا الدلبي ا الد ؤنييتُ ا نيحتى الأث قيء يللن  من الد توى ايتعلعأا ني ايتًبوه ق   الخلنيج به إبٔ 

 ايال،  اي لعم . 
o  ألععي ًخ عي الأستيذ ني م ى كأثتَ ي طلى ايتلأعو .إدراؾ 

o  ك ختَ المحعط الد ئم يلأستيذ حتى لؽكاه اي عيـ بييعأ  الداوط يه يلوثوؿ إبٔ الذ ؼ الأسمى ني
  و بايء نلد نياطا .

o  كاظعم ي يءات ني ق نيات يلن  من م توى ايتعلعأا يهعض الأسيكوة ني من الأنض  أف ،كوف
 .  طهيرة طن م يب يت دنير،ي

o  . ك ويم ايع قي بتُ الأستيذ ني ايتلأعو يته ،  ع  الحواجز ايتي ك ف بعاهم 

o  ايلن  من قعأي طلم ايااس ايل،يضا ني ألععته ي ى الأسيكوة يلاهم الع  يلألا   ني مي ،عيقعه من
   وثعيت قا عي ني نعز،ويوجعي . 

o  ني ايلقيبي الد تألة ي ى  ايلن  من قعأي الح ي من   ؿ ايز،يدة من الحجم اي يطا ني الدعيم
 لشيرسي ايت معو يلأقكاي ايل،يضعي.
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 2000, رسييي ميج تتَ ا دابٕ إبلا عم االزائل , -ي ى ك معو الدلحلي ايويقو،ي 
نيلزأ  سلعأيف ًع ف ني ايب طاعي طلا: أثوؿ ايتًبعي نيطلم  بض  رنعت رمضيف .20

   1998ا 4ايااس ا دار اياكل ايعلبيا م لا ط
واف ا ايكخ عي دراسي بُ طلم الإجتأيع اياا ا ا ملعز  .21 ح تُ طه  الحأع  أبض  رً

  2006الإسكا ر،ي يلكتيب ا 
ادار 1بذي يتاطسعكويوجعي ايع قي بتُ ماهوـ ايواكوالا-دني، ار طه  اياتيح لزأ ا .22

 1996اياهضي ايعلبعي.م ل
رمضيف لزأ  اي وابُ :ايكخ عي ني قظل،يتهي اإ تعيراتهي نيأسييع  قعيسهي ا دار ايكتيب  .23

 1993ماكورات جيمععيا –ايوااعي باغيزه 
يد اياا ا-ز، اف لزأ  م ااىا .24 ا: مكتهي -ي لوؾ الاجتأيطا يلالد  نيأثوؿ الإرً

 1965اياهضي الد ل،ي ااي ي لةا 
 1993ا دار اياهضي ايعلبعيا يهايف :2معي ح ن اي يطيبٌ :"ايو يني ايكخ عي"؛طسي .25
ا دار الدعيرؼ ا م ل ا  -01-ثيبّ طه  ايعز،ز ا ايتًبعي نيالؽ ايت ر،س ا الزء  .26

 ا  1963
ايايرؽ طلى سعع  أبض : سعكويوجعي اي عيدةا ملعز طهيده يل راسيت نياياكلا ثاعيءا  .27

 1997ايعأنا 
ا الؽ ايت ر،س بُ ايتًبعي ايه قعي ا بغ اد ا الدكتهي ايوااعي بهغ اد ا  طهيس أبض  ثيبّ .28

 .1981الزء الأنيؿ ا 
طه  ايلبضيف ايعع وه ,ػ سعكويوجعي الدلا   ني الد لم الدعيثلةػ ,دار ايوثيئ  . ايكو،ت,  .29

1987 , 
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  1976طه  ايعز،ز ثيبّ ا ػ ايتًبعي نيالؽ ايت ر،س ػا دار الدعيرؼ ا اي ي لة ا  .30
, دار اياهضي ايعلبعي 1اي يدر اه نلج ,ػ معجم طلم ايااس ني ايتللع  اياا ا ػ, ط طه  .31

 يلاهيطي , بتَنيت
واف ا الدأيرسي الدهاعي يلخ مي الإجتأيطعي بُ المجيؿ اياا ا  .32 طه  الدت ف ح ن طلا رً

 نيايع لا 
 1996االاردفا1ادار الامتُاط-طه الله ابو ال ؿ اكيثتَايتلاز،وف طلى الااايؿ .33
 1974اداراياهضي ايعلبعيابتَنيتا1اط-طلم ايااس الاجتأيطا-ايع وه طه  ايلبضن ا .34
طايؼ طه  ايكليما الؽ ك ر،س بُ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعيا ماكأة الدعيرؼا الإسكا ر،ي  .35

 1993م لا 
طلا بكتَ ايايئ ه ا ػ الدلً  ايتًبوه ايل،يضا ػ ا الداكآت ايعيمي يلاكل نيايتوز،  ا  .36

  1983الابلس ا 
طايف لزأ  ثيدؽ ا نياأي الذيشما ا الإبذي يت الح ،وي بُ الؽ ك ر،س ايتًبعي ا م ،ل،ي  .37

  1988دار ايكتيب يلاهيطي نياياكل ا 
 1994ادارالدعيرؼ اليمععي.الاسكا ر،ي.-طلم ايااس الاجتأيطا-طوض طهيس لزأودا .38
 1996تَنيتاب-ادارايكتيب ايعلأعي-طلم ايااس اي ايطا -طو،ضي ايكعخ عيم  لزأ ا .39
 1978ني ل طيق  ا ػ طلم ايااس ايتًبوه ػا دار ايعلم يلأ ،تُ ا بتَنيت ا  .40
 نيرنيؽ ايعيبٕ ني د. سع  بصعي ا الإقتًنيبويوجعي ػ م    إجتأيطا ث يبُ  .41
امكتهي 3كأثتَنيسيئ  الإك يؿ اياا عي نيالإجتأيطعياط-نلج عيم ا .42

 1970اياهضيااي ي لةا
ا داراياكل ايعلبي ا اي ي لة ا  4ي يلاأو ػ ا طنؤاد اي ع  ايهي ا ا ػ الأسس اياا ع .43

1975  
نوزه لزأ  جع  :"اي لي اياا عي نيسعكويوجعي ايكخ عي " ؛ب نيف اهعي االدكتهي  .44

 2000اليمععي االإسكا ر،ي ام ل :
  1997عايبُ ط ء اي ،ن: اي لي اياا عيا دار  جل يلاكل نياياهيطيا اي ي لةا م لا  .45
  اياوب ا لزأ  طأل ا موسوطي طلم ايااس ا ايكخ عي يا ا دانع نيؼ : كلبصي اي ع .46

 2000ا  1اي انععي نيالإقاعيلات ا اي ار اي نييعي يلإستوأيرات ايو ينعي ا ط 
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  1992لزأ  ح ن طلوه ا ػ طلم ايااس ايل،يضا ػ ا دار الدعيرؼ ا اي ي لة ا  .47
اكأ الدعيرؼ لزأ  سعع  طزما : أسهيب كاو،ل نيكااعو درس ايتًبعي ايه قعي ايل،يضعي .م .48

 1996بيلإسكا ر،ي ا ب نيف اهعيا 
 2003  4لزأ  طاعي الإبلامعكا :طلم ايااس ايتًبوه .دار اي ومعي ياكل ام ل .ط .49
  1986لزأ  طأيد اي ،ن إسميطع  ا ػ لظو ملحلي الدلا  ي ػ ا دار اي لم ا ايكو،ت ا  .50
ايكلنيؽ  لزأ  م ااى ز، اف: اياأو اياا ا يلاا  نيالدلا   نيقظل،يت ًخ عيادار .51

 1990بج ةا اياهعي ايوييوي ا
ا 1لزأود طه  اياتيح طايف :"سعكويوجعي ايتًبعي ايه قعي ااياظل،ي نيايتاهع  نيايتجل، "؛ط .52

 1995دار اياكل ايعلبيا م ،اي ق ل : 
لزأود طوض ايه عو  اقظل،يت نيالؽ ايتًبعي ايه قعي نيايل،يضعي ا د،واف الداهوطيت   .53

 .1992ايويقعي ا  اليمععي ا الزائل ا اياهعي
لزأود طوض ب عو  نينع   ،يستُ ايكيائا ا قظل،يت نيالؽ ايتًبعي ايه قعي ا د،واف  .54

  1987الداهوطيت اليمععي ا الزائل ا 
لزا اي ،ن ابي نض  اي ع  لزأ  ملكضى , ػ كيج ايعلنيس من جوا ل اي يموس ػ , دار  .55

  1994اياكل , بتَنيت , 
ا دار الدعيرؼ ا م ل  2يلتكيم  الاجتأيطا ػا ط م ااى اي و،ف ا ػ الأسس اياا عي .56

 ا 
  1974م ااى نهأا ا ػ سعكويوجعي اياا  نيالدلا  ي ػا دار اياهيطي ا م ل ا  .57
اد،واف الداهوطيت -م  ـ طه  الحاعظاالاح يءنياي عيس اياا ا ايتًبوه .58

 1993اليمععي.الزائلا
 1970ي اياهضيااي ي لةاامكته3سعكويوجا الأيطيكو اي عيدة اط-ملعكي عيم  يوستُا .59
متٌ لستير الدلساااي أيت ايكخ عي نيط قتهي بيبذي يت اييهيت علعي ايتًبعي ايل،يضعي   .60

  1999عأهاي ػا رسييي ميج تتَ
معخيئع   لع  طوض ا ػ مكك ت الدلا  تُ بُ الد ف نيالأر،يؼ ػ ا دار الدعيرؼ ا  .61

  1971اي ي لة ا م ل ا
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يا ا كلبصي طه  ايعلا ج أي  ا طه  ايو يب طع ىا أميؿ اععأي :   ػ ػ س ػ ف مكاير .62

ا ط   1994ا ساي 1طلم ايااس نيايتعلعما اي ار ايعلبعي يلعلوـ
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