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 المقدمة:-

 
بددت ا ضغزددالن ضغش دددما  ع فددا همدد م  دداغاسلس فددل  ودد  ضه دددا، ووددج ع دد   دد   ض     ع دد   دد   فدد        

 .ضغحماة  عقت زضدا ضغزالن ضغت  تلض   ضه دا، فل ضزدهاد تقتس ضغحزا ة عضغست ما
ع ظادد  كغددض بل ددل   فملاقدا ضغجدددا عضغددش ة ولاقددا عتمددتة ر تش رددا و ض ددا فلألا سدا تددر    ددا     ع تدد     دد  

وشتفا هس  ضه دا،  سلقف  اغط  ع  سذكوا فا ع لاحظ فا هحتث غجدس  فد  تامد ضا  حمدز تد دضد فمدترا 
  باا ضغقوب ع  ت ل  اط ضغتس  ع بسا تتزاوف ف ضا ضغتش ة  تمجا  ، ض قبا اا وزوما فممشا ف  فشطقا 

 .عغم  ا ف  ضغتام ضا ضغ دملغل ما… ضغرت  
ت ف  ضغت ضساا ضغش دما   ، ضغزاط ضغش د  تتدبب ف  ضغلأثم  فد  ضغسزداو اا ضغددمعا وود  عقت  ع حت ضغمتت

ضغردددحا ضغجددددسما  ذدددكلا وددداس  فملاقتددد  نبمددد ة  ددداغلأثم  فددد  ض فددد ض  ضبتدددتض ي فددد   رس ضغسمدددتة عفددد ع يض  اغددددك   
 .عضغردددددددددددددددددددددتضا ع رس ضغظاددددددددددددددددددددد  عض فددددددددددددددددددددد ض  ضغجوتهدددددددددددددددددددددا ع  تادددددددددددددددددددددا ي  ددددددددددددددددددددد ف ض  ضغقودددددددددددددددددددددب عضغذددددددددددددددددددددد ضتم 

 دددا  ض  ددد   ضغتددد  توحددد   اغردددحا ضغش ددددما فددد  ودددمل   اغزدددم  عضغتماسدددا عض    عوردددبما ضغسددد ض   ددد ض ودددتض ضآ
 .عغم  ا… عضغح ، 

كسا تذم   مض ضغت ضسداا ضغحتتثدا يغد   دوا قل دا بدم  ضغزدالن ضغش ددما عز دادة ضغدلز، وود   حدل هذدكلا  طد يض 
تث  ، فددا ضه دددا، ضغدد   تتمدد    ددحميا  ع ا ددا وودد   عغعددض ضغدد ت  تجدداعزعض ض  بمددم  فدد  ضغمسدد   فاغدد   هحدد

غسلقف  اغط هقلس  إف ضز   فل اا ضغزاط ضغش د  ضغتد  تددتتو   دعد فمدلا تتددبب فد   ،  لاهدا فممشدا فد  
ضغجدددا تمسددلا وودد  ضغسحافظددا وودد  ضغددت ل،      ، ضغجدددا ضغبذدد   غتهدد  فمددلا غتخدد    ضغددت ل، وشددتفا تتمدد   

 .فثوسيا هقلس ضغقوب بتفل نسما نبم ة ف  ضغتس غومزلااغسلقف  اغط  عكغض  سثا ا  غما دفاوما )فمكا  س( 
ع وج  ضغمتتت ف  ووسا  ضغش ة يغ  ضسدتختضس تدت  باا ضرسدت  ا   ع د ض فد  ضغلضقدل ر هك د   فقدت تبدم   ،  فزدلا 
ت  قا هق ال ضغط     فاس   فل اا ضغزاط ضغش د    ل ف   لال فادة ضر ت عفم  ضغت  ت  ز   شا  ضغتس  شداا 

 .ماضغبت 
عتمت فسا سا   ذطا ضغت بما ضغبت ما عضغ  ا ا ف    ا ضغملضفلا ضغت  تدتختس غسقاعفا عفماغجا ضغزالن ضغش دما  

 ندل  ضغدت ض اا   –ضغددباحا  –كسا   اا عسموا غلاست  ا   ع ا ا ض  ذطا ضغبت ما ض كدجمشما  فثلا: ضغسذد  
 .زو  عضغتلت حمز   اا تقولا ف  د  ا ضغقو  عضغح ، عضغابلن عضغذت ضغم

ع سثددلا ضغشذددان ضغبددت   وبعيددا وودد  ضغجدددا  عفقاعفددا  دد ض ضغمددب  فدد  قبددلا ضغجادداز ضغمرددب  تددرد  يغدد   فددل ن ددا ة 
 .ضغجااز ضغمرب  ف  فلض اا  الن ضغحماة ضغسختو ا
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 الإشكالية: -1
كوووؾن ان سان وووجن ماجةوووى مجاوووى لروووة منج اوووى سرلأوجىوووى مكووو  سر  وووؾ  س  روووة ما ووو   جنووو   ووو   
سرننج اووى ارووج   اووؽ لوولأسة روظر  ووى ا  مووؽ اةوول سر ،وووا اوووة سر وو   ر  نووج ساوو   م ج  وو   وو  وا 
سرجو ش ر  رنووؽ و ظوؾ  سرر وولأوى  سر وووؾت الورا   لأ  ووى و ن ووى  نوج   مووؽ اةوول ا ولأس  ا وولأ  ر ووج 

لأف سرووو    ر  نووج ر ووج ا وو سف   وو ة لروووة  اي ي ووج ر  جر لأ  ووى سرر ن ووى ل ووو   ووولأسمم م ووظلأ  مووؽ طوو
سرن جديؽ رو لأ  ى سر جموى سر      ،ل سر،لأوز  سرفظلأوى رو ون   ر مؽ اةل سرؾلوؾ    و سف  لأ ؾووى ر 
كنووج سكووو  ا وووا سر ونوووجن  سرروووج ل ؽ اوووة اني سر لأ  وووى سرر ن ووى  سرلأوجىووو ى ةوووزن م نجموول ا ي جوووزا موووؽ 

 جمووى ر   وو   ان  جنوو    وو ؼ مجرججنووا سرالأ وو   سرججنووا سرن لأ وو  ر  هني ووج   وو  مجا رلأ ووج سر لأ  ووى سر
سا  يجن رؾة سن سر ون     فجاوه  كجئؽ ره نست ي  زي و ج ر  والأص اووة  كك و  ج ر رو س   و  موجد  
  يجرى   نل اوة  نؾوؽ  لأد او ؼ   كجن ش    ه ر كؾن ا ؾس نج  ج    سرنج ن  سر ي ي  ش   ه 

نج ي نس سر ون   مك ج سرلأس ى سركف  ى  سرج ن ى ر  ي  ي كثلأ ور ض سراجات سركف  ى  و جوز اوؽ رك
 ف  لأ مج يلا غه مؽ عؾس لأ  سر    ؤثلأ اورج اوة ش    ه ر   كجؼ اك ج سىظلأسمجت  و  نف وه 

 ر  سر    ؤدي لرة س  لا      ؾسزنه ساة نجا   سانف جر .

سركف وو ى سر وو    ووج ا سر ون وو  سرنلأس ووّ ر منووج اني مالكووج ي ووص  ر وولي مووؽ ا ووؼ  اكلوولأ سراووجات     
سروو ي يوولأس  سررووج لؾن  سرن   ووؾن  وو  اوووؼ سرووكفس انيووه  جرووى "الضغغ ا السي"غغ " ون وو  سرظووؾ  سرلووجنؾي 

نف ووو ى اوووجررى ر   ن وووز من وووج رى م وووجالأ سر  ووور ى  سان ووو،ج   سر وووؾف سرنووولأ ر  مجر ك ووو   ر ا  
كف وو  رووه ةجنووا نف وو   نوولأي اسان وو،ج   سر ووؾفا  ةجنووا ساوو لج   سرج ووؼ ر  كوو س  ووهني سر وو،  سر
 ة ن  اد ةى سر ك    سرر ن  سرن   ىا.

رووو س  وووهني سر ووو،  سركف ووو  يلأ فووو   ووووك فو   وووا سرن ظ وووجت سرنؾةوووؾد   ووو  سرناووو  ر  سر ووو،      
 سركف   سركج م مؽ ا ت م لأ ى مج ينكؽ ان يكؾن    سرن  يرل سريلأوا ا  سرر   .

  قوو  يغ وولأ    ووج سر وو،  سركف وو     ووؾ    سىوواى  وو  ملأ وووى سرنلأس يووى ر  ر ويووة مووؽ سرنلأس وول سر وو
سر      رلأ مؽ ا ؼ سرنلأس ل سر نلأوى ر  سر    نؾن    ج سر ، لأست شجموى رنلي س ة ز  ر  وكؾن    ج 
سرنلأس ّ    ملأ وى سن يجر ى ر مؽ سرظفؾرى لرة سر رجب. ن  ظ   سريؾ  اني سر ،  سركف   ق  يكؾن 

 مؤثلأ    ج .
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 ناوووؽ  ووو  مالكوووج  ووو س م ووو د م لأ وووى موووج لنس  وووجن  كوووج  س ووو لاف  ووو  شووو   سر ووو،  سركف ووو  م ووو   
 منج اى سر ون   را ى سر لأ  ى سرر ن ى  سرلأوجى ى ات  رية  نج  جن  او ه قرل سرننج اى .

    س مج د  كج لرة طلأح سر ؤس  سر جر  :      
 ركف   ر    لام   سر  و ؼ سرلجنؾي ؟ ل روك جط سرر ن  سرلأوجى  ا ن ى    سر يو ل مؽ سر ،  س*

 :  ر ر      س سر  جؤ  ق نكج  لرة   جؤات  لأا ى  جن   جر جر 
 : الت"اؤلات اليخعية1_1 

 مج  ؾ د   سرك جط سرر ن  سر لأ وا     سر يو ل مؽ سر ،  سركف   ر    لام   سر  و ؼ سرلجنؾي ؟ 
  سر ،  سركف   ر    لام   سر  و ؼ سرلجنؾي ؟ ل سرك جط سرر ن  سر كج    ره د      سر يو ل مؽ 

 رو وووؾ   ووو   نوووج   ووو س سرراووو  نيوكوووج مالكوووج لروووة سرا وووج  سرؾسق  وووى  سرن  سن وووى  ووو  ا  ريوووة مجووولأيد 
 ملا غجت ر  سا س  سر  ج  اؽ سرايجئّ سر   ي    ج سر لام   ارلأ سرلجنؾوجت.

 فخضيات الجراسة : -2
 : سرفلأى ى سر جمى

   ا ن ى       سر يو ل مؽ سر ،  سركف   ر    لام   سر  و ؼ سرلجنؾي روك جط سرر ن  سرلأوجى*
 : سرفلأى جت سرفلأا ى 
  ؟مج  ؾ د   سرك جط سرر ن  سر لأ وا     سر يو ل مؽ سر ،  سركف   ر    لام   سر  و ؼ سرلجنؾي *
 سرلجنؾي ؟ ل سرك جط سرر ن  سر كج    ره د      سر يو ل مؽ سر ،  سركف   ر    لام   سر  و ؼ *

 حجود الجراسة :-3
 المت يخ الم"تقل:

ي وولأف سرن ، وولأ سرن وو يل اوووة انووه سراجرووى ا  سرغوولأف سروو ي ييووؾت سررج وو  من جرج ووهر    مالكووج  وو س 
  جرن ، لأ سرن  يل  ؾ   ى سر لأ  ى سرر ن ى  سرلأوجى ى .

 المت يخ التابع:
  ووؾ سااوو ججمى ا  سر وووؾ  سروو ي ييووؾت سررج وو  مي جاووه  و نلوول سرن ، وولأ سر ووجم   وو  مالكووج  وو س  وو  
سر وو،  سركف وو ر  س سرن ، وولأ سروو ي يؾىوولأ سرك ووجئم  نووه ياوو د سرغووج لأ  سر وو  ناووؽ م وو د ماج رووى 

 شلأ  ج.

 أهمية الجراسة:-4
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ن وج  ن ول ركوج سراجوجب    رلأ     سر  ساوى موؽ سرراوؾل سر و    كوج   مؾسىو   نف و ى سة نجا وى  ؾ 
اؽ سرنؾسق   سرظر  ى سركف  ى را ى سر لأ  ى سرر ن ى    سرظؾ  سرلجنؾير م لأ ى سر  وجئص سركف و ى 
 ساة نجا ى رو لام          سرنلأ ووى سر نلأووىر   جر وجر  سرو اكؼ اكلولأ  و  سر نو وى سرر  س ؾة وى موؽ 

ل سر ووو ؼ  سر يلانوو  موو  سر لام وو    وو  س   ووج  ما ووؾ  سرك ووجطجت  سرلأوجىوو ى سرني مووى   وو س سر  جموو
 سرننج ا ؽ .

 جر ،  سركف   ي   قجا   س ملأس  سركف  ى سر      ا سرفلأد   ج ووه ي و لأ مجاىوظلأسب  او ت 
سا   ووجح منووج يووؤثلأ اوووة   وولأ ج ه   د د س  جرووهر سرنلا و  وو   ق كووج سراووجر   فووجقؼ  ووجات سر وو،  

يك و  ق نوى موؽ  س  ن وى سررجر،وى رن لأ وى سرو    سركف    جلى    س اوجط سرنلأس ي ؽررو س  جرنؾىوؾة 
سرنر وولأ سروو ي  و رووه   ووى سر لأ  ووى سرر ن ى سرلأوجىوو ى  وو  سر  فوو ض مووؽ  وو س سرنوولأ  سر ظ وولأ  نووج 
لكفه م ض اونجن سركفس  و  سرنلأس وا سا روة موؽ وو ؽ اكلولأ سامولأس  سركف و ى لن  وج س  و  سر وجرؼ 

 سر لأ   .
 أهجاف الجراسة:-5

 سف د سا كج    سركيجط سر جر ى:ينكؽ سن نرلأز م ض س  
ا وو  نغوولأ  مؾاوو ى اووؽ مؾىووؾة سر وو،  سركف وو   نرووػ مووجر ظلأب سرووة مف ؾمووه  ساوورجمه  سنؾساووه  -

  طلأب الاةه 
سر ظوولأب لرووة  ون وو  سرظووؾ  سرلووجنؾي  نرووػ و ا يوو  سرنلأ وووى سر نلأوووى ر  سرن ووجكل سر وو  ي ووجن  مك ووج  -

 رلأوجىى.سر لام          سرنلأ وى م  سولأسز  ؾسئ  منج اى س
ماج رووووووووى سووووووووولأسز مج  ووووووووى   ووووووووى سر لأ  ووووووووى سرر ن ووووووووى  سرلأوجىوووووووو ىر  الاق  ووووووووج مجر لأ  ووووووووى سر جمووووووووىر  -

  س ن   جر سا  سف سر      ة سرة  اي ي ج.
امج سر  ف سر جت مؽ     سر  ساى  ؾ م لأ ى م     ف ض   وى سر لأ  وى سرر ن وى  سرلأوجىو ى موؽ  -

 م   سرظؾ  سرلجنؾي سر ،  سركف   اؾسنس سرغج لأ س  سرن   لأ ر    لا
 أسباب اختيار الموضوع:-6

ن وو ظ   سن ناوو د ساوورجب س   ج نووج ر وو س سرنؾىووؾة سرووة ساوورجب نس  ووى  س وولأ  مؾىووؾا ى رامووج   نووج 
ي  وّ مجاارجب سر س  وى سر وة  و و ص  و  لينجنكوج مجرو    سر وجت سر وة  يوؾت موه   وى سر لأ  وى سرر ن وى 

ارا س   ج نج مجر  ةى سا رة سرة سركغلأ  سر ور ى رر ض  سرلأوجى ى مؽ سركج  ى سركف  ىرك رػ ي ؾد 
  اي ي ج . سرنلأسدساش جص را ى سر لأ  ى سرر ن ى   جج و ؼ رلام جد سر لأ ؾوى رونجد     س سا  سف 
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امووج   نووج ي ووص سااوورجب سرنؾىووؾا ى  جنكووج ماجةووى مجاووى سرووة سر ون ووى  وو   كووج    وو س سرنؾىووؾة 
 نووى سا  وولأ  اوووة س ووؾس    ولأ سرن    وو ؽ سروو يؽ يوولأ ن   ووه  جلوى  سنووه  لوولأ سراوو ي  اكووه  و  سا

 ي   ؾي سرة سرا ي  اكه  ل اوة      ل اوة م لأ  ه سر جلى.-8مؾىؾاج ش ّ سرا ي ر 

 : والمشابهة ال"ابقة الجراسات-7

 كوج  م ووض سر  ساووجت سر ووجميى سر وو   كج روو  د ساووجت ميج  ووى مووؽ مؾىووؾة مالكووج  سر وو    وو ف لرووة 
سركف  ىر  الاق  ج و ؽ  لام   سرظؾ  سرلجنؾي ر مؽ  لا  سرك جط سررو ن  سرلأوجىو  د ساى سر ،ؾط 

 ر  مؽ و ؽ     سر  ساجت ن  لأ مك ج :

 دراسات جدائخية : -7-1

"أطخوحغة دتتغوراف فغ  جا اغة الجدائغخ": باسغواي  تغ  يخ 2111تمغار    الجراسة الأولى:دراسة-
 9 مارسغغة السشغغار الخياضغغ  التخويحغغ  ع غغى تقغغج خ الغغحات لغغجن الأطيغغاي الماغغا ي  ب غغخيا"بي 

 بولاية الجدائخ(-الااشور-دراسة  يجانية ع ى  "توىمختد الشباي المكيوفي -سسة"12و

 لأ سرك جط سرلأوجى  سر لأ وا  اوة  يو يلأ سرو ست رو      ف د سا ه     لرة سرن ل اؽ م    كث
س طفج  سرن جق ؽ م لأوج مؽ  ولا  لاوجد  لدموجة ؼ   ن و ف ؼ  و  سرنج نو  ر   و رػ ز ة سرليوى  و  

 سركفس ر سر       ةؾ لأ سر ست   ي يلأ ج ر  ني سرن جق ؽ م لأوج   كثلأ اك  ؼ سرنفجن  سلإد سك ى.

 "2111 الجراسة الثانية:"دراسة بشيخ ح"ام-

 2111أطخوحة دوتتوراف ف  التخبية البجنية والخياضية ف  جا اة الجدائخ ل ظالب بشغيخ ح"غام 
باسغغواي "فااليغغة السشغغار البغغجن  التخويحغغ  فغغ  تحقيغغة ال غغحة السي"غغية و د غغا  الماغغا  حختيغغا 

 بجيجل وأم البوا  .

ر ووجر  سروو  وص مووؽ   وو ف لرووة   جر ووى سرك ووجط سرلأوجىوو  سر لأ واوو   وو   اي ووّ لووا ه سركف وو ى   ج
م  ووول سرن ووجكل سركف وو ى سر وو  ي  وولأ  ر ووج سرن ووجب  لأ  ووج مووؽ قوووّ  سك جئووا   وو رػ  رروو ؽ   ف ووى 

 دمججرن جب  لأ  ج دس ل سرنج ن  ر ر  رلأ ملل مجق  س طفج  س اؾوجن.

 3"دراسة الظالب بوفخيجة عبج المالك"لسيل شهادة الماج"تيخلجا اة الجدائخ: الجراسة الثالثة-
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باسواي  دور السشار البجن  الخياض  التخويح  فغ  التق يغل  غ  الضغ ور السي"غية لغجن  ،وتانت
 دراسة  يجانية ف  باض  انويات ولاية  المة(-تلا يح المخح ة الثانوية

  وو ف  وو   سر  ساووى لرووة لووولأسز س  ن ووى سرنر وولأ  روك ووجط سرروو ن  سر لأ واوو   وو  سرؾقجيووى ر  سرا ووؾ  
 ووّ موككللأ سر ، ولأست سر و   ظولأا اووة سر لام و  سرنكاولأ  ؽ  ولا     و  اوة اكللأ سرن وؾموجت   نوج ي 

 منج اى سرك جط سرر ن  سر لأ وا .
 دراسات عخبية:-7-2

اقجم وج اووة باسواي "الض ا السي"    ادرف و "غببات"" 1993دراسة الظخيخي -الجراسة الأولى:
  سركف وو   م ووجد   مؾعفووج  كؾم ووج  رةةجمووى اوووة اووؤس  : مجطر  ووى سر وو، 88ا كووى مكؾنووى مووؽ 

اوووكى 03لروووة  62رووو   ا كوووجت سر  ساوووى سرفلأا وووى   وووا سرف وووى سر نلأووووى  رووو ؽ اني سرف وووى سر نلأووووى موووؽ 
اكىر اميج اقلي م ؾا   نجن مؽ ن  ا  03لرة  03 غ   مكاوة م ؾا   و  ج سرف ى سر نلأوى مؽ 

 ؽ    و  روه اكى.   رػ سرك جئم سر جلى مجر نلأ ر  و  نسن وّ م و 33لرة  82سرف ى سر نلأوى مؽ 
 سرنجنؾاى  ك  جى رن ، لأ سر نلأ.

" جاءت باسغواي  نحغو إطغار شغا ل لتي"غيخ ضغ ور 1993الجراسة الثانية:"دراسة لظي  الخاشج-
 ااووفلأت اوووة سرك ووجئم سر جر ووى : م ووررجت ىوو،  سر نوول  سة ووى لرووة اني  الامغغل وتيييغغة  واجهتهغغا(،

كغ ن  يا د مؾق  سرفلأد دس ل سر  كل   رو ؽ سرنكغنى  ا  س  ج  سا لأسطج ج  ج  ا جا  ج  سر  كل سر 
سرك وووجئم ان ا وووؼ م وووجد  سر نووول  وووؾ اروووك سر نووول سرننووو   سركوووؾا    ووو رػ  نوووؾ   لووولأسة سرووو    
مجلإىج ى لرة مظجرا سر نل  سرؾق   ساو   سمه :   و رػ  ؾلول سررج و   ووة ان ىو،ؾط سر نول 

   س  فجة ن رى سر ،ؾط.ق   ؤثلأ م كل  ر لأ اوة سن جة ى سر جمو ؽ      ك فض م كل  جد م
 تحج ج  سهج البحث:-8

م   ووص يا ووجى لرووة  ا يوو  دق ووّ  م وورّ رنووك م سر  ساووى  مووؽ سرن وووؼ مووه  وو  ايي ماوو  اكووجدم 
سرن  نووو  ر  سرووو ي يووولأ ر  س  رجطوووج  ث يوووج م ووور،ى  طر  وووى سرنؾىوووؾة ماووولي سر  ساوووى  ا ن  وووه  ام وووجد  
 سر  ف مكه ر   ني مالكج ن  م   سا ظلاا   لف   سا ي وجئ  ر  هنيكوج س    كوج انوه موؽ سرنكجاوا 

 ني اكلولأ سرنكوج م ملائنوى ر  ساوى   وجئص عوج لأ  م  كوى "المسهج الوصغي  التح ي غ "، ساو   ست 
 اؽ طلأوّ ةن  م وؾمجت    ك ف ج  د ساى اارجو ج  مغج لأ ج ر م   ف  لأ ج   او و ج.

 



   

 

 

 :لو  الأ  الفصل  
 النشاط البدنــــــــــي
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 :تمهيد

 

نذأت السسارسة الخياضية برػرة تمقائية في العرخ القجيع فكانت أمخا شبيعيا           
وضخوريا لحياة الاندان وبقائو واستجابة لستصمبات الاستعجاد لمجفاع ،في حيغ أن السسارسة 

 الخياضية بجأت تأخح مكانتيا, حيث أصبح الشذاط البجني الخياضي دورا ىاما في شتى مجالات
 حياة الفخد.

وبالسثل تبخز أىسية السسارسة الخياضية كػسيمة مغ بيغ الػسائل التي تخز لتشسية         
ءة البجنية والحخكية , وما يترل بيا مغ قيع صحية ونفدية واجتساعية وذىشية تداعج الذاب الكفا

 عمى التحرل في الجراسة والعامل في تػافقو السيشي وحتى مخدوده.

ا يجب الشطخ إلى مسارسة الشذاشات البجنية عمى أنيا ليدت عزلات وقػة أرجل لح          
سػاء تمظ السباريات التي يذاىجىا الجسيػر ويحتكخىا القمة نفديا وإنسا كػنيا عسمية  وأيجي وعخق 

، فيكدب الدمػك الشطامي الحاد  تخبػية وتخويجية ىادفة إلى تخبية السسارسة وتشطيع سمػكاتيا
 الخمق الاجتساعي ويذحشو بالقيع الخوحية والقػمية جشبا إلى جشب ، مع اكداب القػة والرحة .
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 مفهوم النذاط البدني : -1
يعتبخ الشذاط الخياضي البجني إحجى اتجاىات الثقافة الخياضية التي يخجع             

ان الإندان البجائي يسارس الكثيخ مغ ضخورياتو تمقائيا أساسيا إلى قجيع الدمان حيغ ك
ضسانا لاشباع حاجاتو الأولية فأقام مدابقات العجو والدباحة والجخي والخمي والسرارعة 

والقفد ... وغيخىا مغ الشذاشات الأخخى محاكيا أججاده الأوليغ مدتفيجا مغ خمفية 
دوات كالسزارب والذبكات الخياضة الدابقة ثع أضاف إلى ىحه الخياضة بعس الأ

ووضع القػانيغ والمػائح ، وأقام مغ أجميا التجريبات والسشافدات وعسل جاىجا مغ أجل 
تصػيخ ىحا الارتقاء بيا حتى أصبحت إحجى الطػاىخ الاجتساعية اليامة التي تؤثخ في 

 .1مرائخ الأمع وسمػكيات الأفخاد
الخياضي والبجني فقج أصبح عشرخا ىاما أما في عرخنا ىحا فإن الشذاط              

يغ السجسػعات الخياضية والأفخاد السسارسيغ ليا بالاضافة إلى مغ عشاصخ التزامغ ب
ىحا فيػ يداىع في تحقيق ذات الفخد باعصائو الفخصة التي تثبت صفاتو الصبيعية وخجم 

 حتى سمػكاتو الشفدية ويؤثخ فييا إجابيا.
سمػك الاندان بيػلػجيا فإنشا نجج حمقات متتابعة مغ عجة إذا نطخنا إلى              

أنذصة غايتيا التػفيق بيغ الفخد وبيئتو التي نعير فييا فإذا تتبعشا بالسعشى الحقيقي 
لمشذاط الخياضي والبجني فدشججه نذاشا اجتساعيا يداىع في الارتقاء بكفاءة الخياضي 

في عشرخيغ : التجريب والسشافدة الحخكية والرحية والشفدية ويتحجد برفة أساسية 
ويعخف أنو لكل نذاط بجني يترخف ويترف بخوح المعب بسسارسة الخياضي بخغبة 

 2وصجق يزسغ صخاعا يتشاسب مع الغيخ أو الحات ومع عشاصخ الصبيعة
 

 

 

 

 

                                                           
 .209م،ص:1971مدخل الثقافة .ط 1، ج : الثقافة والرٌاضة علً ٌحٌى المنصور- 1

      .2013المرجع نفسه، ص:-
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 نواع النذاط البدني:أ-2

 النذاط البدني الداخلي: 2-1
السجرسي داخل السجرسة والغخض مشو اتاحة ىػ الحي يقام خارج اوقات الججول         

الفخصة لكل تمسيح لسسارسة الشذاط السفزل وتصبيق السيارات التي تترل اترالا وثيقا 
 بالجروس التي تسثل القاعجة والتي يبشى عمييا تخصيط الشذاط الجاخمي.

ويختمف الشذاط الجاخمي مغ مجرسة لأخخى وذلظ لأنو يخزع لأمكانيات الستػفخة 
عة البيئة , ويكػن في أوقات الخاحة الصػيمة والقريخة في اليػم السجرسي وتحت وشبي

اشخاف السجرسيغ والصلاب السستازيغ والحيغ يججون فخصة جيجة لمتعمع يتيح لادارة الشذاط 
الخياضي وكحلظ التحكيع وبذكل عام فان ىحا الشذاط يتيح الفخصة لمتلاميح لمتحريب عمى 

ياضية خارج وقت الجرس ويشطع الشذاط الجاخمي لمسجرسة شبقا السيارات ةالالعاب الخ 
لمخصة التي يزعيا السجرس سػاءا كانت مباريات بيغ الفرػل أو عخوض فخدية أو 

 أنذصة تشطيسية  
 : النذاط البدني الخارجي 2-2

 مغ أىسيا :يتع خارج أوقات الججول السجرسي وخارج السجرسة وىحا الشذاط سيل        
فكسا ىػ معخوف أن بكل مجرسة فخيق يسثميا في دور  الفرق المدرسية :نذاطات  -

السجارس سػاءا في الالعاب اتمفخدية أو الجساعية أو ىحه الفخق , تعتبخ ىحه الفخق 
الػاجية الخياضية لمسجرسة وعشػان تقجميا في مجال التخبية البجنية والخياضية وىؤلاء 

 اء لحلظ وجب الاىتسام بيحه الفخق التلاميح يعتبخون نػاة الأنجية والأحي
ىي إحجى اىع الأنذصة التي يجج فييا : النذاطات الخلوية والمعدكرات و الخرجات  -

التلاميح راحتيع ويعبخون عغ شخريتيع ،بحخية في ىحه الخحلات والسعدكخات تقجم 
ع العيج مغ الأنذصة ويتعمع فييا العجيج مغ التلاميح الكثيخ مغ الأمػر التي تداعجى

في حياتيع السدتقبمية بالاضافة غمى الرفات الشفدية الأخخى مثل : الاعتساد عمى 
ىسيا أ . فالشذاط البجني لو أىجاف  1الشفذ والقجرة عمى اتخاذ القخار وتحسل السدؤولية

: 

                                                           
1
 151،ص:1996د.أكرم زكً خطاٌبٌة: المناهج المعاصر فً التربٌة الرٌاضٌة،دار الفكر للنشر والتوزٌع،ط - 
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وذلظ بالاحتكاك مع  فداح السجال لمفخق الخياضية لمتشسية الاجتساعية والشفديةإ-
 غيخىع مغ تلاميح السجارس الأخخى.

 الارتقاء بأداء السدتػى الخياضي .-
 .1اتاحة الفخصة لتعمع الاعتساد عمى الشفذ واتاحة الحخية-

     افع المرتبطة بالنذاط البدني:و الد -3

بتعجدىا نطخا لتعجد الأىجاف التي  تتسيد الجافع السختبصة بالشذاط البجني الخياضي             
يسكغ تحقيقيا عغ شخيق السسارسة لمشذاط البجني برخة مباشخة أ غيخ مباشخة مغ أىع العاما التي 

                                       تداىع في تذكيل دوافع الفخد نح الشذاط البجني والخياضي مايمي :                                                                 

 الستصمبات الاساسية لحياة الفخد,واثخ البيئة التي يعير فييا .-

 الحياة العائمية لمفخد واتجاه الػالجيغ نحػ الشذاط الخياضي .-

 ألعاب الطل مغ مخحمة ماقبل الجراسة في سغ الدادسة تقخيبا .-

 الخياضية والفخق . نجيةالتخبية الخياضية في الأ-

 السيخجانات والسشافدات الخياضية .-

 الػسائل الاعلامية لمتخبية سػاء عغ شخيق الرحف أو السجالات أو التمفدة أو الخاديػ .-

التذخيعات الخياضية والإمكانيات التي تتبعيا الجولة لمتخبية البجنية والخياضية .وىشالظ الكثيخ مغ -
الخياضي ومشيا ما يختبط بسحاولة تحقيق  الجوافع الجسة عمى تػجيو الفخد في مسارسة الشذاط
 بعس الاىجاف الخارجية عغ شخيق مسارسة الخياضة.

 لى :إولقج قدع رودريكالجوافع السختبصة بالشذاط البجني 

 الدوافع المباشرة للنذاط البدني الرياضي :  3-1

 تتمخز أىع الجوافع السباشخة الخاصة بالشذاط البجني في مايمي :      

                                                           
1
 161،ص:1986د.محسن علاوي: علم النفس الرٌاضً،دار المعارف القاهرة ،ط - 
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الاحداس بالخضا والإشباع كشتيجة لمشذاط  البجني الخياضي والستعة الجساعية بدبب رشاقة  -
 وجسال وميارة الحخكات الحاتية .

الذعػر بالارتياح كشتيجة لمتغمب عمى التجريبات  البجنية التي تتسيد برعػبتيا ,والتي تتصمب  -
 الستعجدة . السديج مغ الذجاعة الخياضية وما يختبط مغ خبخات الفعالية

 تدجيل الارقام القياسية والبصػلات وإثبات التفػق وإحخاز الفػز . -

ندتخمز مسا سبق أن الجوافع الغيخ السباشخة تػفخ الخاحة الشفدية لمفخد عغ قيامو بشذاط 
  .1رياضي

 . الدوافع الغير مباشرة للنذاط البدني :2.3

 البجني :مغ أىع الجوافع الغيخ مباشخة لمشذاط        

 محاولة اكتداب الياقة والرحة البجنية عغ شخيق مسارسات الشذاط البجني .-

مسارسة الشذاط البجني يداىع في رفع مدتػى قجرتو في عسمو ويخفع مغ السدتػى إنتاجا في  -
 العسل , والإحداس بزخورة مسارسة الشذاط البجني .

يخى الفخد أنو يخيج أن يكػن رياضيا يذتخك  الػعي بالجور الاجتساعي الحي تقػم بو ألخياضة إذ -
 . 2في الأنجية الخياضية ويدعى إلى الانتساء إلى جساعة معايشة  وتسثميا رياضيا

 أهمية ممارسة النذاط البدني عند المراهق : -4

الشذاط البجني والخياضي يمعب دورا كبيخا في حياة الفخد ونسػه لاسيسا عشجما يتعمق          
ة التخبية البجنية والخياضية التي تسثل فييا الشذاط البجني الخياضي مخكدا رئيديا , الأمخ برح

والتي تعتبخ كسادة مداعجة ومشذصة لشفدية السخاىق وتػجيو سمػكو , لكي يتحقق لو فخصة 
اكتداب الخبخات وتعمع السيارات الحخكية التي تديج رغبة وتفاعلا وتػجييا لجوافعو لمتحريل عمى 

 لتي يعجد السشدل عمى تػفيخىا لو .القيع ا

                                                           
1
 160السابك ،ص: د.محسن علاوي:المرجع - 

2
 .161: ص: المرجع نفسه- 



النشاط البدنـــــــــــــً---------------------------------------------------------------------------------------  

14 
 

  

والجارس لمسخاىقة ومذاكميا , يدتشتج ان السخاىق في اوقات فخاغو وفي غياب مثل ىحه   
الحرز الشذاط البجني الخياضي يجج نفدو محاصخا بالسمل والقمق والخجل وىحا ما أدى بو 

ة البجنية والخياضية والخياضية دائسا الى الخسػل وعجم الخغبة في الجراسة , اما وجػد حرة التخبي
يفدح لمصالب السجال مغ أجل تشسية وتصػيخ شاقتو البجنية داخل وخارج السؤسدة ,اذن السخاىق 
خلال ىحه السخحمة لمشسػ يكػن معخوفا بفزػلو الدائج وحبو التصمع واستعجادا لمتعمع في جسيع 

 السجالات .

خويج بحيث تييأ لمسخاىقيغ نػعا مغ الشذاط وليحا تعتبخ حرة التخبية البجنية حرة تخفيو وت
الفكخي والبجني يؤدي غالبا الى تػجيو الجوافع نحػ تعمع ىادف يػفخ ليع الخاحة اللازمة لعجم 

 الانحخاف  نحػ السشعخجات الخصيخة التي يعاني مشيا مجتسعشا .

خيق حخكات ففي حرة التخبية والبجنية والخياضية يعبخ السخاىق عغ أحاسيدو ومذاعخه عغ ش
رياضية متػازنة ومتشاصقة تخجم أجيدتو الػضيفية أو العزػية والشفدية كاكل , ويسمظ مغ خلال 
ذالظ أراء وثقة الشفذ والذعػر بالسدؤولية وتربح لو حخية التعبيخ والخأي والحق في الترخف 

نجماجو في مثمو مثل الكبار فيذجعو ىحا فيث السذاركة في الشػادي الخياضية خارج السؤسدة وا
 .1مختمف شخائح السجتسع 

 وإحتياجته الجدمية: للمراهق أهمية ممارسة النذاط الرياضي البدني-4-1

باعتبار السخاىق يقزي معطع فتخة السخاىقة في الجراسة وكان خلال الحرز            
الجراسية مخغسا عمى البقاء ساكشا مخاكدا عمى انتباىو عغ محتػى دروسيع اليػمية والستكخرة ,فيحا 
يدبب لو حالة قمق واضصخاب تجعمو يدمظ بعس الدمػكات الدمبية ضج كل مغ السعمع وزملائو  

يخفف السعمع عغ السخاىق ذات السشذاء  gavigoliفزل الخياضة يقػل وحتى مع نفدو ,وب
الفيديػلػجي كسا يسج شقاتو ويعبخ عغ مذاعخه ومذاكمو ومصامحو كسا تجعمو يعصي صػرة حدشة 
وبسعشى أخخ إحجاث قصيعة إيجابية مع الحياة اليػمية , الخوتيشية باتجاىيا نحػ مسارسة الخياضة 

                                                           
1
 .129ولٌام ماسترز واوالف بٌتز: تعرٌب خلٌل رزوق)المراهقة والبلوغ(، درا الحرف للطباعة ،ص:- 
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فالخياضة إذا السختبط الػحيج  لميزع  1باتجاىو نحػ الإباحية والإجخاميةبجل إحجاث قصيعة تدمبية 
 والسدكغ  والسيجئ لو .

 أهمية ممارسة النذاط البدني للمراهق وإحتياجته الاجتماعية : -4-2

تعج الخغبة في الانجماج واشباع الحاجات الاجتساعية مغ العػامل اليامة خلال ىحه الفتخة أذا  
نقز إشباعيا يؤدي بالسخاىق لمدمػكات العجوانية الدمبية كالعجوانية  والاندواء والاندحاب 
 والتدميع والابتعاد عغ الشاس ىحا ما يذكل ضغصا عمى السخاىقيغ برفة خاصة وفي ىحا الاشار
يقػل  الافشجي ان ضغصا عمى السخاىقيغ الزغط الحي تػلجه التخوات باعتبارىا الػسيمة السقبػلة 
اجتساعيا وكحالظ الصخيقة الػحيجة التي يسكيغ السخاىق مغ خلاليا اثبات ذاتيو وتكػيغ ىػيتو 

 .2,وتحكع في إنفعالاتو وبالتالي لانجماج والتكيف الاجتساعي

 البدني للمراهق واحتياجاته الوجدانية: أهمية ممارسة النذاط -4-3

عجم التػافق الاجتساعي لو يعج الدبب الخئيدي في عجم تكيفو الػججاني وحدب تكيفو          
واتدانو في مختمف الشػاحي في صفات نجاح الفخد , والتي تتػقف عمى شعػر الفخد بشفدو وحالتو 

ىػ ان يقابل الفخد الشجاح والشرخ بسثل ما يقابل وأىع ما يسيد الستدن وججانيا ’الػججانية الخاصة 
 الفذل والانيدام.

فأىسية الشذاط البجني في تجريب الفخد عمى الاتدان والثبػت مغ الشاحية الػججانية اذ            
لا ييتدون كثيخا بانترارىع ولا يجػز ان يطيخ عمييع الالع والغزب عشج انيداميع في السباريات 

يشبغي مغ مجرس التخبية البجنية والخياضية في السؤسدات الخياضية والتعميسية  السختمفة , كسا
وتخغيب التلاميح وجمبيع لسسارسة الشذاط البجني الخياضي بجلا مغ تخغيبيع عمى أداء التسخيشات 

 قج تزايقيع .

 

 

                                                           
-

1
 -  gavigoli .ps ycologie de sport nafathese .magester 2001 .p 144 
2
 .45،ص: 1965، طمحمد الأفندي :علم النفس الرٌاضً والأسس النفسً للتربٌة  - 
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 علاقة المراهق بممارسة النذاط البدني : -5

إنّ الإندان عبارة عغ وحجة متكاممة عقلا وجدسا ووججانا ، فلا ندتصيع أن نقػم بتجخبة حخكية 
لػحجىا بل لابج مغ عسمية التفكيخ في الآداء الحخكي مغ الانفعال والترخّف إزّاء ىحا السػقف 
ومغ ىحا أصبحت مسارسة الشذاط البجني والخياضي تيجف إلى تشسية الشاشيء تشسية كاممة مغ 
الشاحية الرحية الجدسانية والعقمية والشيػض بو إلى السدتػى الحي يربح فيو عشرخا فعلا في 
مجتسع وششو ، وراعت في ذلظ مخاحل نسػ الصفل مغ ولادتو ومتابعة ىحا الصفل والاعتشاء بو 
خاصة في مخحمة السخاىقة وذلظ بػضع بخنامج معادلة تتساشى مع ميػلو ورغباتو وانفعالاتو 

و الجدساني وإعجاده . تيجف مسارسة الخياضة إلى أىجاف كثيخة مشيا :تشسية الكفاءة البجنية وتكػيش
 .1والعقمية والحخكية والعلاقات الاجتساعية

 علاقة المراهق بأستاذ النذاط البدني :-5-1

علاقة الأستاذ بالتمسيح في الثانػية تمعب دورا رئيديا في بشاء شخرية السخاىق لجرجة أنو يسكغ 
اعتبارىا السفتاح السػصل إلى الشجاح التعميسي أو فذمو الحي يعتبخ التمسيح مخآة تعكذ حالة 
الأستاذ السداجية واستعجاداتو وانفعالاتو وىػ أضيخ روح التفتح لمحياة والاستعجاد لمعسل بكلّ جج 

ذ أن تكػن فإنشا نجج الرفات عشج التمسيح ، وإن كانت غيخ ىحا فإن الشتيجة التي يجشييا الأستا
 حتسا سمبية حيث يسيل إلى الاندحاب إلى العجوان أو الانحخاف.

إذا فالعلاقة التي تخبط الأستاذ بالتمسيح ليذ أمخ سيل وبديط كسا يترػره البعس فالشجاح أو 
 الفذل ليحه العلاقة مختبط ارتباشا وثيقا بسجسػعة مغ العػامل امعقجة مشيا علاقة التمسيح بػالجيو.

انت ىحه الأخيخ مبشية عمى الاحتخام بالتأكيج تكػن كحلظ مع استاذه وإذا كانت العكذ فإذا ك   
 فكحلظ .

إذا فالعلاقة التي تخبط الصخفيغ يجب أن تكػن عمى أساس الرجاقة والاحتخام والسحبة ،      
 فالسعمع الشاجح عميو أن يكػن قادرا عمى التأثيخ برػرة بشاءة عمى حياة التمسيح.

لصبيعي أن يؤدي الأستاذ دوره في تحقيق وتػجيو السدار الشيائي لمشاشيء ويداعجه ومغ ا   
عمى اكتذاف قجراتو الفعمية وتحقيقيا أو مداعجتيا عمى اصسػد أمام الرعػبات الخاصة في 

                                                           
1
 .399، ص: 1991 2د . مٌخائٌل إبراهٌم : مشكلة الطفولة والمراهقة ، دار الآفاق ، ط - 
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التكيف وعمى مػاجية الاتجاىات الذاذة والعادات السجمخة وغيخىا مغ السعػقات التي تعخقل 
 وسامي. سيخورتو ككائغ سػي 

 مهام الأستاذ نحو الأنذطة الرياضية:-6

لكي يكػن السجرس مجرسا بأتع السعشى يجب أن يكػن حاضخا بحكائو واحداسو وانفعالاتو         
، ويجب أن يكػن قادرا عمى العير بالاترال مع الآخخيغ بػضػح وبصخيقة مختبة كسا أن 

 رسيا.السعارف يجب أن تكػن أكثخ امتجادا لمسادة التي يج

فلا احج يسكغ أن يشكخ الجور الحي يجمبو أستاذ التخبية البجنية والخياضية ، فيػ بسثابة          
وسيط بيغ السخاىق والخياضة ، والدبب مسارسة التلاميح لسختمف الأنذصة الخياضية التي تخبط 

وكحلظ ارتباشا مباشخا بسجى وعيو وخبخاتو في تشفيح وتخصيط العسمية التخبػية بيشو وبيغ التلاميح ، 
رعاية وتػجيو وارشاد التلاميح عمى تصػيخ في الكثيخ مغ الاتجاىات بسا فييا الاجتساعية 

 .1والشفدية

وبالتالي نجج أستاذ التخبية الخياضية والبجنية لو بعس السيام يجب أن يتػلاىا والتي          
 تشحرخ في السيام الإدراكية الستعمقة بتحزيخ دروس التخبية البجنية .

واختيار الأىجاف والػسائل السدتعسمة وكحلظ نجج ان لو ميسة التشطيع مغ خلال تشطيع     
التلاميح في أفػاج عسل وتحزيخ الحرز والسختصات الأسبػعية والفرمية ، كسا نجج ميسة 
التجخل السباشخ مغ شخف الأستاذ الستسثمة في كيفية سيخ الحرة ؟، وأخيخا ميسة التقييع الحاتي 

 . 2ةغ خلال تقييع عسميع الخاصلمتلاميح م

وبالتالي نجج أستاذ التخبية الخياضية والبجنية يعتبخ العسػد السسثل الأععمى لكل التلاميح وبسا      
انشا نعمع أن المعب محبػب لجى التلاميح ونجج أنو غالبا ما يشتقل ىحا الحب لحبو نحػ الأستاذ 

الصفل عسلا يقػم بو وليحا الدبب يشدب نفدو إذا كان مؤىلا لحلظ وصجق مغ رأى في لعب 
 العسل إلى المعب بالشدبة لمسخاىق.

 

                                                           
1
 .97،ص:  1967معوض حسن السٌد:طرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة ،مكتبة القاهرة الجدٌدة - 

2
 .47ص:عصام عبد الخالك : التدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتطبٌقات ،دار الكتب الجامعٌة، - 
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 خرائص النذاط الرياضي البدني:-7

 يتسيد الشذاط البجني والخياضي بخرائز متشػعة أىسيا :

الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ نذاط اجتساعي وىػ عبارة عغ تلاقي متصمبات  -
 الفخد مع متصمبات السجتسع.

 مسارسة الشذاط البجني الخياضي يمعب البجن حخكاتو الجور الخئيديخلال  -
 لا يػجج أي نػع مغ الشذاط الاندان لأثخ واضح مغ الفػز واليديسة. -
 مغ كبيخة درجة إلى الخياضي الشذاط وأركان الخياضية والسشافدة التجريب يحتاج -

 لسفخد الشفدية العسسيات يدخ عسى الكبيخ السجيػد ،يؤثخ البجنية والأعباء باتمالستص
 .والتخكيد الانتباه مغ عالية درجة بمتتص انيلأ              

 أو الشجاح أو ديسةيال أو فػزلم واضح أثخ الإنداني الشذاط أنػاع مغ نػع يأ يػجج لا -
الفذل يختبط بكل مشيع في نػاحي سمػكية معيشة برػرة واضحة مباشخة مثمسا يطيخ 

 الشذاط البجني الخياضي.
يتسيد الشذاط البجني بحجوثو في جسيػر غفيخ مغ السذاىجيغ الأمخ الحي  -

 كثيخ مغ أمػر الحياة. يحجث في
فكسا نلاحظ أن الشذاط البجني والخياضي يحتػي مدايا عجيجة  ومفيجة  -

الكبت تداعج الفخد عمى التكيف مع محيصو ومجتسع حيث يدتصيع اخخاج 
 . 1لقة في ذىشوالجاخمي ، والاستخاحة مغ عجة حالات عا

 
 
 
 
 

 
 

                                                           
1
 14عصام عبد الخالك :المرجع السابك،ص:- 
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 خلاصـــــــــة:-
 

تحجثشا في ىحا الفرل عغ الشذاط البجني والخياضي ، وقجمشا مفاىيع وبعس             
التعاريف التي تحرمشا عمييا والجور الحي يمعبو الشذاط البجني والخياضي في التخفيف والتقميل 

والخياضي يكػن اليجف الأساسي ىػ تشسية مغ الزغط الشفدي خلال القيام بالشذاط البجني 
والذعػر بالرجاقة والدمالة مغ كل  الدسات الخمقية والتقميل مغ الزغط الشفدي كالاحتخام

الشػاحي فإن الشذاط البجني والخياضي يمعب دورا كبيخا مغ حيث الشذأة الاجتساعية والجدسية 
 رجاقة والسداعجة للآخخيغ.والػججانية لمسخاىق لتسكشو مغ زيادة روابط الاحتخام ال

فالتمسيح السخاىق خلال فتخة الثانػية معخض لمكثيخ مغ السذاكل مغ بيشيا الزغػط الشفدية برفة 
تمقائية و بيحا يجب عمى أستاذ التخبية البجنية والخياضية الاىتسام بػضع مشاىج خاصة  التي 

 تعصي الخاحة والتػازن والحجة مغ الزغط الشفدي لمسخاىق.



   

 

 

 :الثاّنــي الفصل  
 المراهقــــــــــــــــــــة
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 تطهيــــــــــد:

 

ــــــــــ  دـلــــــــــــــ ره   مــــــــــــــ رهــــــــــــــ رد  مــــ ــــــــــ ر م لـ ــــــــــــــترف  ـــــــــــــــنرــــــــــــــــرد  ــــ ـــــــــــر ـــيــــ ــره ـــــــــــــــر  يمــــــــــــــرد مــــــــــــــ

ـــــــــار ـــــــــ رـا ـــــ ـــــــــ ردســــــــ   دـديـي ماعــــ  ـم ــــ ـــــــــاعن ر ــــــــــردـ  مـــــ ـــــــــاـرهييــــــ ـــــــــحره ـيـــــ ـــــــــ رهـــــ  د بي    يـــــ

 ــــــ  ـا ر ـــــــــ  ـــــــــارهــــــ ـــــــــ  رد  ماعيــــــ ـــــــــبـرد  ــــــ ريمــــــ ـــــــــ ـ ـــــــــ رد  ــــــ ـــــــــ رهــــــ ـــــــــ رد  دـمــــــ ـــــــــــرد يا ــــــ ـــــــــاعا هــــــ  ـ

دـ يمــــــــــــا رع ــــــــــــترد   مـــــــــــــ  ـ رد ييـــــــــــــا ر دـ    م يـــــــــــــ رد  مـــــــــــــــ ري ــــــــــــــ رهـــــــــــــــ ر هــــــــــــــفرع ااــــــــــــــــردســـــــــــ م

ــــريرد ب ــرــ  ـرهــــ ــــ ــــ ر  ـــ ــــنريم ــــ ــــاتنرد  ــــ ــــاـرد تـــــ يـقــــ ــــ  ردـ ــــاـرس ــــ ــــ رل قــــ ــــ رهــــ ــــنرل قــــ ــــ رهــــ دـهقــــ  ياـدـ م

ـــــــ ير  ــــ ــــــــ ـ  ـ  ريــــ ــــــــ  ـرســــ ــــــــ يي ــــــــ رـــــ ــرد  مــــ ــــــــ ــــــــارف مــــ ــــــــياـ ر ميـــــ ــــــــ رـم اــــ ــــــــارهــــ ــــــــار ـــــ  ـتلقيقيــــــــــــ ر مــــ

ـــــــــــ  ـــــــــــ دلنرد م   مــــــ ـــــــــــترد  ــــــ هـارع ــــــ ـــــــــــ ـ ـــــــــــ  ــرـــــــ ـــــــــــ ريــــــ ـــــــــــ رعميقــــــ  ـ    يــــــ ـر ي ـــــــــــ ـ رييــــــ ـــــــــــ ــ  لــــــ

ـــــــــ رـ ـــــــــ ر ــــــ ـــــــــاـرهـــــ دـ ــــــ دـهقي ر ـــــــــ ـــــــــي رد مــــ ـــــــــ رــــــ ـــــــــاـردـ  ماعيـــــ دـارد  اعـــــ ــــــــــ ـــــــــي  ر ااــــ      مـــــ

ــــــــ ـــــــــ د مــــ دـ  ق ـــــ ـــــــــا نر دــردـتم ـــــ ـــــــــ ق ـــــــــ مردـســـــ عـــــ لـ ر ـــــــــ ـــــــــ ر ـــــ ـــــــــ ر ــــــ ـــــــــ رهـــــ ـــــــــ ف رعاهـــــ دـشـــــ دـهقي رد   ـ

 ـ . ــره رد  اايارد س غـب ر نرد  ي دـ  يـ  ـرد ـم لاـر دـ ن ر رد م
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   لغة : -: أالطراهقة تعريف -1

ــــــ ر - ــــــحرد اــــ  ـــــ ــتـــــــــــاف اـر ــــــ ــــــتردع ــــ ـــــــتر م  ــــ دـهــــ ــــــترد م ــــــــــ رت ــــــ ر  ـــــ دـهقــــ ــــــ رد م  د  غـــــــــــ ير ـ مــــ

ــــــــ دـهـــ ـــــــالر ـــــــ ريقـــ ـــــــالرد   ـــ دـ  مـــ ـــــــفر ـــــــ رد ي ـــ ـــــــ ت رهـــ ــــــــيرفـــ ــرد ـــ ـــــــ ـــــــ رد مـــ دـهـرهـــ ـــــــا م ـــــــام ر ـــ ـــــــ رد  ـــ  هـــ

ـــــــــــــــــــ رلـــــــــــــــــــ ر  ـ  اـرد ي ـــــــــــــــــــفر دـهــــــــــــــــــــد غـــــــــــــــــــامر يرعـــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــــالر ــــــــــــــــــــ ره   1د 

اـرد ي ــــــــــــف  - دـهــــــــــــ9رد ــــــــــــيرعــــــــــــا دـ م اـردـلــــــــــــ ام ر دـهــــــــــــ9ر لادرعـــــــــــا  دـهــــــــــــرد غـــــــــــامر ـــــــــــــ ره

ـــــــــــــــــــــــــــفررررر دـهــــــــــــــــــــــــــــرد ي  ــــــــــــــــــــــــــــرـ ــــــــــــــــــــــــــــ9رد ـب هـ  ر رررررررررررررررررر2دـ 

رررر: التعريف الاصطلاحي -ب

ـــار  ـــــــ ر  رررررر  ــــــ ــي  ـــ ـــارد مـــ ـــنريــــــــ نر يـــــ  ـرد  ــــ ـــ ـــمنر  م ـــ ـــارهمـــــــ ـرـاــــ ـــاـرع ــــــتر تـــــ  - د   مــــ

دـ  ق ن رد ب تنر اـره رتـاي رتم ـ  ـق  ــ ر  ـرهي  لادرـب   غيـرتاا ردتم ا يار

ــــــــــــــارد  ـــــــــــــــــــــا فرر-  ـــــــــ ـــــــــــــنHORROCKSEعـ  ـرد  ـــرع  ــــــــــــــ ـــــــــــــــر يــــــــــــــــــــــا تــــــــــــــــــــــات9رد م ـــــــ  ــــــــــــــــــنريـــــــــ

 ـبــــــــــــــ  ر ــــــــــــــنرد   اهــــــــــــــ ره  ـنر ــر  ــــــــــــــترد  ــــــــــــــا فرد  ــــــــــــــا تـق رد ـم  ــــــــــــــ ر ي ــــــــــــــ دـهـــــــــــــــرشــــــــــــــ   ـــــــــــــــد م

ر يـ.ردــت هاـ

 ــــــــــــــارد  ــــــــــــا فرر-  ـرهــــــــــــ رد  مـــــــــــــرد  ــــــــــــنري ميـــــــــــــرع ــــــــــــترHOLL STANLI ـ    تـــــــــــــارد م ــــــــــــ

دــرد   يــــــف دـ  ــــــ ي دــتم ــــــاــرد يــــــاـ ر ــرــــــا   دطفر  ـاـرد ــــــ   ي ر  مـــــ   رررر3ر يـــــــارد  مـــــ

ــــــــات9ره ـ  ـرر- ــــــــا ـر  تـــــ ــــــــنراــــ ــــــــنرن ــــ ــــــــ رع ــــ ــــــــار لمــــ ــــــــ  ـــــ لـ ــــ ـــــــــره ــــــــ رـــــ ــــــــمن ريقمــــ ـــــــــ ـرـاــــ  مــــ

شـــــــــــــــ لـ ــــــــــــــ رد   ــــــــــــــ ر ـرد  يـ  ـــــــــــــــنر اـ ــــــــــــــ دـره    ر يتمــــــــــــــ ره ي ــــــــــــــ  ريبــــــــــــــ  رـ ـافــــــــــــــ رد ـم  ــــــــــــــ ر

                                                           
رر- 1 ـــ قـ رـي دـ عام.رـدـرد م   172صر2881د م ج ر نرد  غ ر

2
اـ ر9دـ ره ظ ـر-   415ص2883 ـانرد  

3
سـ س  ي رمحمدرع نرــاــر-   ـي ر طمالرهارعب رد م  دـه ري  14.رص9.2875رـ
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ــــــــيريمــــــــــــر يــــــــــــ رد ـــ لـ ـــــــــــ رد  ـاـيــــــــــ ر ـرد ــــــــــــ ـ ـــــــارد م ــرغيـــــــــــرد  ااـــــــــــ ر تــــ ـــــــ رد مــــــــــ هـــــ  د  اشــــــــــــر

دـ  ماعيـــــــــارتيـــــــــ رــــــــــ  رد   ـــــــــ رد جــــــــــمنر عـق يـــــــــار دـتم ا يـــــــــار ر" دــ  ماعنردـ  ق ـــــــــن ـــــــــميار

 ـــــــــــــــــــ كرر-  ــــــــــــــــــــارهي ــرـــــــــــــــــــا  HURLOCK ـ  لـ ــــــــــــــــــ ريبــــــــــــــــــ  رع ــــــــــــــــــ هاريمــــــــــــــــــ رد مــــــــــــــــــ    تـا9ته

شـ رع ترد م ي رد قات تن ر                                                                     ر1د 

ـــــــــر دـهــــ  ـ ر نرد م ــــــــــرد   ــــــــــــا ــــــــ رهــــ ــــــــارهــــ ــــــــار  يــــ ـــــــــر  ــــ ــــــــ قبارد  ــــــــــــا ف ـ  ـــــ ــــــــ رهـــــ لرد ـم  ــــ ــــــــ ـ  فــــ

دـهـر ـــ ــــــــا م ـــــــــ ر ـــــ ــــــــ هاـر يـــــ دــتـــــ ـــــــــ ر ــــــــ ره ـــــ دـ  ماعـــــ ـــــــــر ــــــــاكرـــــ ــــــــالردل ـــــ ــــــــ رـــــ  ـنرهـــــ ــــــــا ــــــــند  ـــــ  ــ

دـتم اـيـــ عـ دطمـــــــــــــر ــر لـ ــــــــــــ ري بـــــــــــــرعـــــــــــــ ره ــــــــــــاع  ــــــــــرهــــــــــــ رـــــــــــــالر  ـــــــــــــاـرســــــــــــ   اـهــــــــــــــرد م

ـــــــا ـــــــ ر مــــ ـــــــ رد ـم  ــــ لـ ــــ ـــــــنره ـــــــار ــــ ـــــــانرع يـــــ ـــــــنر ــــ  ـاـرد  ــــ ـــــــ ـــــــيرد  مــــ ـــــــ ري ــــ ــرعــــ ـــــــ  ـاـريميــــ ـــــــ  يـمــــ

دــرد بي    يــــــــــــ ر دـهـــــــــــــرد   فــــــــــــ رهــــــــــــ رد  غيــــــــــــ ـــــــــع يظــــــــــــــرع ــــــــــــترد م رد  ــــــــــــ ـرع ــــــــــــترد ــــ   ظـــــــــــــ ـ

دـ  م ر نرد جـانرد غ ـي دــرع ترهـ  لرد م ـ ر رر. ــدريغي

دـهـــــــــــــريمـــــــــــــبـرهـــــــــــــ ــرعــــــــــــ ر عما ـــــــــــــر هـــــــــــــامرد قــــــــــــات نر يجــــــــــــانلرعات تيـــــــــــــا   ـا  ــــــــــــا نر ــــــــــــقنرد م

ر لادر ـ ر ا  ظامرد  امر  مج محر.

 الظظريات الطفسرة للطراهقة : -2

ــــــــــــــ ـرديجاهايـــــــ ــــــــــــــ ري ـــــــ ــــــــــــــ ر يــــــــ دـهقـــــــ ــــــــــــــيـرد م ــــــــــــــنريمــــــــ ــــــــــــــاـر ـــــــ  ــــــــ ــــــــــــــ ــرد  ظ ــــــــــــــ ري ـــــــ ــــــــــــــا قـــــــ  ـ

ــــــــ   ــــــــ رـااــــ  ـــــ ــــــــ رند ــــــــ رهــــ دـهقــــ ـــــــــرد م  ـمـــــ ـــــــــر ــــــــ ـفرف ظــــ ــــــــ رهــــ ــــــــار ـــــ ــــــــي ر ـ  اـهــــ ــــــــ رد  مـــــ  ـــــ   ا  ظ

 ـــــــــــــ  دـ  ظ دـلرد قــــــــــــاـفرـــــــــــــي رهـ تــــــــــــاـرد   مــــــــــــي ر   ـــــــــــــاريمـــــــــــــيـرـــــــــــــاصرد م  مــــــــــــ رع ـــــــــــترد مـــــــــــ

ـــــــــ   دـهقــــ هـار  م ـــــــــنريمـــــــــــــــي ـــــــــ ر ـــــ ـرد بي    يـــــ ـــــــــترد  يــــــــــــــ ـ ــــــــــرع ـــــ يــــــ ـــــــــ رد بي    يــــــــــــــ ري  ــــــ ـــــــــفرد  ظ  ثـــــ

يــــــــــــــ ينر ــــــــــــنرد ـيــــــــــــــ يـبـــــــــــــ ر ا جاتـــــــــــــ رد مــــــــــــاـي ر دـهقـــــــــــــ ره لـر نرد م  دـع مــــــــــــاـي رد  ـــــــــــــنريــــــــــــ

دـهق  رـس فرت يـر نر  ره ـفر نرهاف نر9ر  ـ رد  مـي رد ي ف  ر  م رد  ظ

                                                           
1
 ـحرد ـاــس  ي رمحمدرع نرــاــر-   14.رص9.2875رد م
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ر

  الظظرية الظفسية :-أ

ــــــــــــت ــــــــــــ  رليـــــ  ــــــ ــــــــــــيغم ت ر ـ ــــــــــــ رســـــ ــــــــــــترفـــــ ــــــــــــ رع ـــــ ــــــــــــي رد  ي ي يـــــ ــــــــــــ رد  مـــــــ دـســـــ ــــــــــــ  ـرد   ــــــــــــترــــــ  ليـــــ

ـــــــــ  ـــــــــي رهـا ـــــ ـــــــــ دننرــــــ دـلرد  ـــــ ـــــــــ ـــــــــ راــــ ـــــــــ رهـــــ دـهقـــــ ـــــــــ رد م لـ ــــ ـــــــــنر م دـلرد ساســـــ ـــــــــ ــــــــــر نرد مــــ   ـاـــــ

يـــــــــــــــيــد ــــــــــــــ رـر  ـمـــــــــــــبـرعـــــــــــــ  رـدـ يـــــــــــــ ريــــــــــــــ يـفر  هـا ـــــــــــــ رد تـــــــــــــارد ع ـــــــــــــت ر ـرد  ـــــــــــــميـ ر

ــ ـــتريقــــ  ـرع ــــ ـــ  ـــارد قــــ ـــبـر  تـــــ ـــارســــ ـــترهــــ ـــ ترع ــــ  ـــــ ـــار ـ ـــيـرت تــــ ـــار ـاــــ ـــ  كر مـــ ـــترد ــــ ــــدـر ـررـ  فع ــــ د ــــ

دـهق .هــــ دـس رد م  ـ  بـــــرهــــــدر ـ دعارع ميار نرهي دنرـ دـهـــــ ر دـ م قـرــــــي رد ـمــــ ر رنرد مــــ

لـ ـــــــــــــــ  ـرهـــــــــــــــنره دـهقـــــــــــــــ ر نرهـــــــــــــــــرد ـيـــــــــــــــ دـســـــــــــــــ رد  مــــــــــــــــي رد ي ف ـــــــــــــــ ر  م    مـــــــــــــــار ـاـــــــــــــــيـرد  

ـــــــ ر ـــــــ ق  رعاـمــــ ــهـــــ ـــــــ دـ  مـــ ـــــــا   يـر ــــــــرـــــ هـفري ميـــ ـــــــ ـــــــنرتظـــ ـــــــ ر ــــ لـ ــــ ـــــــ ـرد م ــــــــرهــــ ـــــــار اتــــ ــــــــديـا ر مــــ  ـــــ

لـ ـــــــــــــ رغيــــــــــــــ دـهقـــــــــــــ ره  ـ جــــــــــــــرع ـــــــــــــفرد ـــــــــــــ مـرد يـــــــــــــ فتر  ـــــــــــــتردع بـــــــــــــاـرد م دـل.ر دـ مـــــــــــــ  دـ ق ــــــــــــــر

ــر ــــــــــــــنرد   ــــــــــــــ هـــــــــــــــ ق  رعــــــــــــــ ر قي دـ  ــــــــــــــنري  ـــــــــــــم رد  ــــــــــــــ  لـر   مــــــــــــــ  ر دـلــــــــــــــ رد ــــــــــــــ  ـــــــــــــ رد م

 ــــ ـــــــــــير نرد ــــــــــــــــــ عاهاـرد   ـــــــــــــــــــن رلا ـــــــ دـ م  دــتم ــــــــــــــــــا نر ـــــــــــنر دـ  ق ـــــــ دـ ج ـــــــــــــــــــنر ـــــــــــ تنر  ـــــــــــــــتدـ بـــــــ

ــــــ ــــــ رد  مــــ ــــــ رد   ــــــــــ  ج دتــــ ــــــيـرتيــــ ــــــــريـــــ ــــــفر ـــــ ــــــ رثــــ  ـرد ـم  ــــ ــــــ ــــــنر  ـــ ــــــ  ـر ـــ ــــــ رــــ ــــــ رعــــ   رد م   مــــ

دـهق   ـرد م ررر. نر  

ــيـيي  ر. ـق رديجـرد بال  نرد مي ث نر  ترديجاهي ر

ــــــا: - ــــــ در  ييــــــــــا  ر رأولهطــــ ــــــار  فــــ ـــــــر   ــــ دـهقــــــــــ ر يـــــ ــــــن نرد م  ـر ــــ ــــــاه دــرد ظـــــ ــــــ ــــــ رد  غيــــ  نر ــــ

دـهق ره ـرد ـم    هـ ا ع ر نرد م  ـر  ـ لـ  رهنر نرد يقيق ره ر.رهــرد م

 ـرتمــــــــــــ رثانيهطـــــــــــا: -  ـر قــــــــــــ ـرهـــــــــــارهـــــــــــنر  ـــــــــــ ــر ـرد  ـــــــــــ   ـريمـــــــــــ دـهقـــــــــــ ر يــــــــــــــر  ـــــــــــ   نرد م

دـه  ـرهــــــــــــــ رد جـــــــــــــ ر ــــــــــــــنرتمــــــــــــــي رد م ــر ـرد  ـــــــــــــ   ـــــــــــــ رهــــــــــــــاريميـــــــــــــرهـــــــــــــــدرد  مــــــــــــ  ــــــــــــــطبي ـــــــــــــنر

 ــــــــــــــي ريـ  ـــــــــــــر  ـــــــــــــترـ ــــــــــــاـ رد  ــــــــــــنرييـــــــــــــ لرـي ـــــــــــــر يــبيــــــــــــ ـرــــــــــــــا قي ـ  ــــــــــــــرد يـــــــــــــاـ ر ـــــــــرـ ـ  لاديـــــ

يــ ر.دـ   افرع 
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ر

 : الظظرية البيولوجية-ب

فـر لـ ـــــ ر  تــــــات9رد  عــــــرد ــــــيرييـــــ ـر يــــــارد  يـــــ لAusbellعـــــ رعـــــ رهـــــــرد م

 

ــ رر. "1 نرد  احرد بي    نر  م

ــرف غيـــــــــــــر لـر نرد مــــــــــــ  ـريــــــــــــ ــــــــــرد  ظــــــــــــ عـ ـــــــــــــ  ارليـــــــــــــترف يـــــــــــــ لرهـــــــــــــ ر ـــــــــــــاـ هـــــ ــــــــي    يار   ــــــ

ـــــــــن ـــــــــ مـر ـــــ  ـــــــ ــــــــــ ر ـــــــــترت عـــــ ـــــــــا  رع ـــــ ـــــــــتر نرييـــــ ـــــــــاــرع ـــــ ـــــــــنرعـــــ ـــــــــاـ ر  ــــــ ـــــــــتر ـــــ ـــــــــنر  ـــــ  ـ  ــــــ

ـــــــــرهــ ــــــــاري  بــــ ــــــــا  ـ ر مــــ ــــــــترســـــ ــــــــ رع ــــ ــــــــ د ميا ظــــ لـ ـــــ ــــــــار م ـــــــــ ـرع يـــــ ــــــــنريمــــ ــــــــ رد  ـــــ لـ ـــــ ــــــــــرد م  ــ

ـــــــــ ر ـ ـــــــــ رد  اتيـــــ لـ ـــــ ـــــــــنرد م ـــــــــن ر ـرهـــــ ـــــــــ رد ب ــــــــــــــ ةرد ج ــــــ لـ ـــــ ـــــــــ ر ـره دـهقـــــ ـــــــــ  رد م ـــــــــ  رــــــ دـهقـــــ  ـــــــــــــند م

عـ رد  ــ رليـــــــــتريمــــــــــ ر يـــــــــــارســـــــــ يرهــــــــــ درد  مـــــــــــ ليــــــــــا رد مـــــــــ   مـــــــــــ ر  ـــــــــتر عمــــــــــاها رليـــــــــــترفــــــــــ ـ

 ـــــــــــــــدري  ـــــــــــــ  تـمــــــــــــــي  ر  ـــــــــــــــي    ي ر عـ ـــــــــــــ   ر  ــــــــــــــ ر دــر  ه  ـحرغ ـــــــــــــتر لـــــــــــــ دـريغيـــــــــــــ  د ــــــــــــــ

عـ  ـــــــــب رســـــــــــــ ـــــــــ الرتــــــ ــــــــــرـــــــ دـهــــ ـــــــــ دننرد م ـــــــــالب ر يـــــــــــــــاريـــــ ـــــــــ رد ممـــــ ــيـــــ عـاـرد ج ـــــــــ دـ ـــــ ـــــــــ ر  د  مـــــ

ــــــــاري  ــــــــترهـــــ ــــــــ   ـر  ـــــ ــــــــ رســــ ــــــــاريميــــ ـــــــــر مـــــ دـ ق ــــ ــــــــاكر يـبـــــ ـــــــــر اـ دـهــــ ــــــــ ـرد م ـــــــــدري ــــ هـــــــ ــــــــار ــــــــبـ ــــــ  ـــــ

ـــــــــ ـــــــــ رهـــــ ـــــــــاريج ــــ ــــــــــدرهـــــ هــــــ ـــــــــن ر دـ ـــــ ـــــــــ  كرد تي ـــــــــ د ـــــ ـــــــــ رهـــــ ـــــــــ بي رـااــــ ـــــــــانر ا ـــــ ـــــــــ ريم ــــ لـ ـــــ  ــرد م

رر. 2د  الي رد  مـي 

 الظظرية الاقتصادية : -ج

دـهـــــــــــــــــر يـــــــــــــــــارع ــــــــــــــــت لـ ــــــــــــــــ ر ـا ـــــــــــــــ ردع مــــــــــــــــاـي  رليــــــــــــــــتري  مـــــــــــــــ رد م دـهقـــــــــــــــ رهــــــــــــــــنره   نرد م

ــــــــــار  ـ  ر مــــــ ــــــــــ ــــــــــتد ــــــ دـرع ــــــ ــــــــــاـ ــــــــــارعــــــ ـــــــــــر يـــــــ دـهـــــ ــــــــــ نرد م ــــــــــي  ريـــــــ ــــــــــ ر  ـــــــ ــــــــــ ر ـا ــــــ دـهقــــــ   نرد م

دـ ـــــــــ ــــــــترد ــــ ــــــــاـيارع ــــ ـــــــــردع مـــــ يــــــ ــــــــ مرهق  ــــــــير  ـــــ ــــــــ ـيحرلا ـــــ ـــــــــرـريــــــ  ــ ـــــ ــــــــي  ر  ـرد ج ــــــ ــــــــ  ـ د م اشــــ
                                                           

1
سـ س  ي رمحمدرع نرــاــر-   ـي ر طمالرهارعب رد م  دـه ري  17.رص9.2875رـ

2
يـر9ر  دـرد بـنرد ـي ر-  عـياسرد  ق رد ب   17 رص2864 ررع فرد  مـرد لماـنر
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لـ ــــــــــــــ رد  ـــــــــــــــنرـهـــــــــــــــدرد ـيـــــــــــــ  ـرط   ـــــــــــــ  ر ـرهــــــــــــــنرد م  ـر  ــــــــــــــ ر  ـــــــــــــ  ـرـريـــــــــــــــ ـيحرييقيقــــــــــــــر 

نـر ــــــــــــ عـ ــــــــــــترهــــــــــــدر ـاه ـــــــــــي ـريبـــــــــــ  ـ يـــــــــــ ر  نف  ـــــــــــ ر يــــــــــــاريغييــــــــــــرهــــــــــــامر ـــــــــــنرد جماعـــــــــــاـرد م

دــر ــــــــ ق ــــــــ مردـســـــ ــــــــ عــــ ـــــــــرـ  ـــــ ــــــــتر ـــــ ــــــــنر م  ـــــ ـــــــــدـر ـرهـــــ ــرد ـــــ ــــــــ ــــــــمتر ـــــ ــــــــاريــــــ ــــــــا نر ـرهـــــ  دـتم ــــ

دــره  تر  ف ر  ييا ر.ر  ـ ر  ف  ره  ـاردس   رتمـي رـرش  

   الظظرية الأنتروبولوجية الثقافية :-د

 ـ    يـــ ــــــــــــــــاـرد ت ـ دـســـــــ ــــــــــــــــيـرد   ــــــــــــــــ ر ـاـــــــ  ـ  قـــــــ ــــــــــــــــا ــــــــــــــــ رد ي ـــــــ ــــــــــــــــ رد  قا يـــــــ ــرد   دهــــــ ــــــــــــــــ رـ  ــــ

دـرع  دـهقي ري  مـــــــ ر  يــــــ  ـ ــــــ ـرت ـــــــاـ رد  يـــــــاـرــــــــ نرســــــ  كرد مــــــ دـهقــــــ  ر ــرد   دهــــــ ررـــــــت مـــــــفرد م ـ

ـــ ر ـــ رد   دهــــ ــــرهـــــ ـــ ر   ــــ دـند  قا يــــ ــــر دـهــــ ـــي رد م ـــ رش مـــــ ـــ رتمـــــ ـــنريي فـــــ ـــ رـرر ـــــ دــرد  قا يــــــ ـــ ث ــرد مـــــ ـ

ـــــــــــــــــــــــــــــي  ـــــــــــــــــــــــــــــاـرد   مـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ر   ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــنريي فـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــار ــــــ هــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــار ـر تـا ـــــــــــــــــــــــــــــ ريجاه ــــــ  يمــــــ

 ـ دـهقــــــــــــ  ر قـــــــــــــ ر ـاــــــــــــــيـرها لـ ـــــــــــــ رد م   ــــــــــــــنM. MEED ــــــــــــــ رهيـــــــــــــ رتـم هـــــــــــــار ـــــــــــــنره

ـــــــــاه ر ــــــــــرتســــــــ  ـــــــــ ـــــــــنر  ـــــــــ ر ــــــــ  ـ    يــــــــ ـــــــــ ـارد ت ـ دـســــــــ ـــــــــتر نرد طمـــــــــــــــــالSAMOO "ـ  ع ــــــــ

ـــــــــــ يـر ـرع ـــــ دـار ـريـــــــ ــــــــــــ ـــــــــــفر يرداــــــ ـــــــــــ ـر ـــــــ ــرييـــــــ ـــــــــــ ر دـهقــــــ ـــــــــــ ـ  نرد م ـــــــــــتفــــــ ـــــــــــ رع ـــــــ ــــــــــــ رـــــــ  ـ

ــــــــف ــــــــ ري ـــــ ــــــــ ر ـرد   ــــ شـــــ ــــــــترد  ــــــــ ر  ـــ دـهقـــ ــــــــترد م ــــــــ ر  ـــ ــــــــ رد ـم  ـــ لـ ــــ ــــــــ ره ــــــــالرهــــ ـــــــــر نردـت قـــ  د  ــــ

دـهقـــــــــــــــــ ر ــــــــــــــــــنرد مج م ـــ ـــــــــــ رد م لـ ــــــ دــرع ــــــــــــــــــترعـــــــــــــــــــره دــســــــــــــــــــ ق ــر ـــــــــــ   ـيــــــــــــــــــ  ا ــــــــ  ـــــــــــــــاـرد غ

ــــــــــح ــــــــــنرهج مــــــ دـهــــــــــــــــر ـــــ ــــــــــ ر نرد م ـــــــــــرد  ا مـــــ ــــــــــيفرتمـــــ يـ ـــــ  ـ ر ــــــــــاه ر-د م ي ـــــــــــــــ ـــــــــــر-ســـــ  ـري  بـــــ

ــــــــاـ ر  ــــــــاـنرهــــ يـ قــــ ــــــــنر ــــــــ رطبي ــــ ــــــــ رتمـــــ لـ ــــ ــــــــاره ـــــــــر ر تـــــ عـ ــــ ــــــــاـر  ـنهــــ ــــــــفر ــــــــ رع داــــ لـ ــــ ــــــــنه  ــــ

ـــــــــ دلنرد ج ـــــ ـــــــــترد  ـــــ دـرع ـــــ ـــــــــ ـــــــــ ـنر  يـــــ ـــــــــفرـرف  ـــــ ـــــــــار تــــــ ـــــــــ ر مـــــ ــــــــــ رد م   مـــــ دـ ت ـــــ ـــــــــ لر ـــــــــي د ميـــــ  ـ

ـــــــــار نرهج مــــــــــــــحر عـاـفــــــــــــــ ر مـــــ ـــــــــ   مــــــــــــــنره ـــــــــــــــرد م اير-ســــــــــــــاه رر– تــــــــــــــــارتــــــــــــــ دلنري قاـيــــــــــــــ ر   ــــــ

دـل  ـي ردـ م دـ نهاـرد  نرت مــار نرد مج م اـرد غ دـ   يـر ر.ررررررررررررررررررررررررر دـ ق ـر
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 ـــــــــــــــاـ دـهقــــــــــــــ رف  ـــــــــــــــر  ـــــــــــــار  يــــــــــــــار نرهـــــــــــــــرد  ظ  ـ  ـــــــــــــاـرد م  هـــــــــــــ رــــــــــــــالري ب  ــــــــــــــار  دتـــــــــــــ ر

ـــــــــار ــــــــــر يجاهايـــــ ـــــــــالدـنر ـ  مــــ ـــــــــ ردت قــــ لـ ــــ ـــــــــنره ـــــــــ رهــــ دـهقــــ ـــــــــنر نرد م ــــــــــر ــــ ـــــــــاري مــــ ـــــــــار قتـــــ دـهيـــــ  هـ

ـــــــــ ر ـــــــــ رد ـم  ـــــ ـــــــــ  ن‘هـــــ دـ بي  ـــــ ـــــــــنر ـــــــــ  لرد  مــــــ ـــــــــترد مــــــ دــرع ـــــ ـــــــــ ـــــــــيبـاريغيـــــ ـــــــــ ريمـــــ شــــــ ـــــــــترد     ـــــ

ـــــــــ تـ ـــــــــ رشــــــ ـــــــــاعنرهــــــ ـــــــــاـدــ  مــــــ ـــــــــ رديجاهــــــ ــــــــــر يـــــــ دـهـــــ ــــــــــدرد م ـــــــــ  كرهــــــ ـــــــــ رســـــ ــــــــــرهــــــ  ار نريغيـــــ

ر. د  سطر ـرد مييطرد ـيري يشر نر  مـ

دـلـــــ رد  مــــــ رد م   مــــــ ر.ر ــر م ــ دـهقــــــ ر ـر مـــــ لـ ـــــ رد م ــرـريمــــــ ر  ــــــتره   ــــــا م

ر

 الطراهقة : مراحل -3

ـــــــــــ  ـــــــــــترد ب دفــــ ـــــــــــ رليــــ ـــــــــــ رهــــ دـهقــــ ـــــــــــ رد م دـلــــ ـــــــــــ ره يـي فــــ ـــــــــــيفر ـــــــــــنريقـــــ ـــــــــــاـر ــــ ـــــــــــفرد   مــــ ـــــــــــ ر ـ  ــــ   قــــ

ــــــــــ عي رـااـــــــــــــــــ ري  ــــــــــــــــحر ـــــــــــــــــارهـــــ رهقــــــــــــــــافيـره اــــــ  ــــــــــــــــــ ـ دـر  ــــــــــــــــ مر ــــــــــ  رتظــــــــــــــــ  ــــــــــــــدـ  ـافــــــ

يـــــــــــــــيار ــــــــــــــارعــــــــــــــمـر  ـــــــــــــترثاثــــــــــــــ  دـســــــــــــــ ـف ر  ـــــــــــــــ ـفر ـ ـــــــــــــ  هار مجــــــــــــالرـ  د  قــــــــــــــيماـ ر

ــيـي رهنر9ر دـل ر ره

 الطراهقة الطبكرة : -أ

ـــــــــــ ر ـــــــــــ رهــــ لـ ــــ ـــــــــــــرد م ـــــــــــ رهــــ ـــــــــــتر12يم ــــ ـــــــــــ ر ـ15  ــــ ـــــــــــنريقاـــــ هـــــ ـــــــــــ   ر ـــــــــــ يرســــ  ـــــ ـــــــــــامرد   ـــــــــــنرد  ظــــ  ـــ

ـــــــ ر ـــــــال رد ب ــــ ــــــــيريمــــ  ـحرد ــــ ـــــــ ـــــــ رد ــــ ــــــــرد  مــــ ــــــــ يره ــــ ـــــــ ر ــــ ـــــــاريم ــــ ـــــــار تـــــ ـــــــطر.ر مـــ رد م  ســـ ـــــــ ـ  ةد ـــــ

دــرد ــــــــ ق دـرســــ ــــــــ ة ر ــــــــ رد ب ــــ ــــــــ  دـر  ــــ ــــــــتررســــ ــــــــترثا ــــ ــــــــ  ر  ــــ ــــــــ د نرســــ ــــــــترلــــ ــــــــ   ــــ دــرد بي    يــــ ــــــــ    غيــــ

غـــــــــــــ   ـ ــــــــ قال ر ـــــــــر  ــــــــــــترد ســــ دـهــــ ــــــــ ريـــــــــــــ ترد م لـ ــــ ــــــــنرهــــــــــــــرد م  ـــــ ــ.ر ــــــــ رد مــــــــــــ ــــــــ  رع ــــ  د ج فــــ

 ـــــــــــــ يق ر  فـــــــــــ ــــــــ ر دـ ـــــــــــ ـاـرد  ـــــــــــنرييـــــــــــيطرـــــ ر ـــــــ ـ ــــــــر ـــــــــــنرد ـــــــــــ    رهـــــــــــ رد قيــــ   لــــــــــــاسرــديــــ
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 ـرد ج ــــــــــــــي رد  ـــــــــــــنرييــــــــــــــ  ـمـــــــــــــيبـارد ـــــــــــــ مـ رد ج ــــــــــــــنرد  ـــــــــــــاي رعـــــــــــــ ردـســـــــــــــ  ا   ـ ـياتــــــــــــــ ر

دـهـ تـم رد جـانرد   اس نرع  رد م ـرد بي    ي ر دــرد  ي ـ رر. 1 

ر

ر

 الطراهقة الوسطى : -ب

لـ ـــــــــــــــــــ رهــــــــــــــــــ ر لـ ـــــــــــــــــــ 18  ـــــــــــــــــــتر16يم ــــــــــــــــــ رهــــــــــــــــــــرد م  ســــــــــــــــــ   ريـ ـــــــــــــــــــرع يـــــــــــــــــــار ي ــــــــــــــــــارد م

ـــــــ رهـــ تـــــ ـــــــبيارهقا ـــــــنرتـــــ ـــــــ رد ج ـــــ عـ رد  مــــ ـــــــ ـــــــنرســــ ــــــــر ــــ ـــــــ ر ـــــ لـ ــــ ـــــــــرد م ــــــــرهــــ  ـميــــ ـــــــ  ر  ــــــــحد  ات  ــــ

 ـ    يـــــــــــــ رهــــــــــــــ رن ــــــــــــــاـ ر ــــــــــــــنرد ـــــ دـ مي دــرد جــــــــــــــمي ر ــدـرد  غيـــــــــــــ يــــــــــــــ لـ ـــــــــــــ رد ـــــــــــــــا ق  ر  ــــــــــ لد م

ـــــــــ ــــــــي ـ رع يــــ ــــــــمن راــــ ــرد جـــــ ــــــــ ــــــــ فر مظـــــ ـــــــــرفـــــ دـهــــ ــــــــ رد م ــــــــ رتجــــ لـ ــــ ــــــــــرد م ــــــــنرهــــ  ـــــ ــــــــ ننر ر  دـ ــــ

ر. ـمي د ج

 الطراهقة الطتأخرة : -ج

ــــــــــي ر لـ ــــــــــــــ رـــــ ــــــــــــرد م ــــــــــتر28يــــــــــــــــ نرهــــ ــــــــــات ير21  ــــ ــــــــــيفرد  ــــ ــــــــــحرتـافــــــــــــــ رد    ــــ ــــــــــ رهــــ يـم ــــ  ســــــــــــــ   ر

لـ ــــــــــــ رد   لـ ــــــــــــ ردســــــــــــفره  ــ ـــــــــــــرع ــــــــــــترهــــــــــــــرد م  ــــــــــــباا رليــــــــــــتـرـ دفــــــــــــ رد    ــــــــــــيفرد جــــــــــــاه ن ر

 ــــــــــــنرهـــ دــرد ياســـــــــــم ره ـــــــــــ ردـ يـــــــــــاـرهـ ـــــــــــ رد مــــــــــــ قب ر دـ لـ ــــــــــ ردي ـــــــــــالارد قــــــــــ  ــــــــــ تــــــــــــاري  بـــــــــــره

 ـ جـــــــــــــرتيـــــــــــ رد  بـــــــــــاـر لـ ـــــــــــ رد   ـــــــــــ رد جــــــــــــمنر لـ ـــــــــــ ريمــــــــــ رد  مـــــــــــ ر  ــــــــــــتره  دـتم ــــــــــــا ن د م

ــــــــــــ   ـقـــــــ  ـنرـط ــــــــــــا ــــــــــــا مظــرد  ـــــــ ــــــــــــامرــــــــ ــــــــــــي ر اـه مـــــــ ــــــــــــفرد   مـــــــ ــــــــــــ رد   دطـــــــ نـر  ـــــــ ـــــــــــــ   ــــــــ

دـهـــــــــــــــرع دطــــــــــــــفرتي دـ بيــــــــــــــترعــــــــــــــ رد مـاتـــــــــــــــ ردـ  ماعيــــــــــــــ  ر مــــــــــــــاريــــــــــــــــ نر  م  ـــــــــــــــ د ـــــــــــــــام ر

دـ ج ـرد ــ ر.رر2د جما ياـرثفرد ـبي  ر

                                                           
1
دـنر-  دـهق لاه رعب رد ـامرنه دـ م  15 رص2888.ر9رع فرتمـرد  م رد ـم   ر

2
سـ ر9س  ي رمحمدرع نرــاــر-   ـي ر طمالرهارعب رد م  دـه ري  14.رص2875.رـ
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 ــــــــــــــــــ ر  ـي رد  م ــــــــــــترد  ـــــــــــــــــ قـر  ـــــ ــــــــــــار نره اـــــــــــــــــ لر ي  ـــــــــــــــــارف ــــــــــــــــــ  ســـــــــــــــــ  ر ـــــــــــــــــقنر24-23 ـمـــــ

 ـ دـهق رد مبـ لـ  رد م يـبطر م لـ  ره دــرد م دـس رهمي  رـ

ر

   :مطيزات الظطو في مرحلة الطراهقة الطبكرة-4

لـ  ر  ترع  ر عـامر همـار9ر دــرد  م ر نرهــرد م ري قـفرهي

 التغيرات الفيزيولوجية : -أ

دـ  ــــــــــــــنريـــــــــــــــ نر ــــــــــــــــاريــــــــــــــ ثيـ هـ تــــــــــــــاـ ر  ـــــــــــــــاـ ر ت ــــــــــــــاـرعــــــــــــــ  ره لـ ــــــــــــــ ري ميـــــــــــــــرـ   نرهــــــــــــــــرد م

ــقرد  داــــــــــــــي رـــــــــــــــي  بيـــــــــــــرهــــــــــــــ رد  اليــــــــــــــ ر رد مـــــــــــــ ير  ــــــــــــــتر ـــــــــــــــ ـ  ـ    يـــــــــــــ رهمــــــــــــــارفـــــــــــــ ـ  د مي

 ـيي ...ره ـــــــــــــــــ   ـ    يــــــــــــــــــ  رد بي  يمياـيــــــــــــــــــ  رد   ـــــــــــــــــ  د ج ــــــــــــــــــي رهــــــــــــــــــ رد  اليــــــــــــــــــ رد ب تيــــــــــــــــــ  رد م

عـ  د يم    رد   ع ف( رر)...د ق   رد ـ

ف نر هـــرهـــ ر ــســـ ي  ـ مـر رد ت  هـ تـــاـرتجـــ رد  ـ  ســـ يـ هــنرتايجـ رر رفرهـــــرد ـ ــنر ــسـ ي  ـي ت  ـف ـ

ر.رررر ع رد غ ـرد مماـر نرد جـف

ــقر لـريـــــــــــــــ نر ــــــــــــــ  ـ    يــــــــــــــ ر ـــــــــــــــ دــر ي دـ ت ــــــــــــــتريغيــــــــــــــ  ـرع ــــــــــــــتر ـــــــــــــــفرد ـــــــــــــــ ـر   مــــــــــــــاريـــــــــــــــ

ـــي ـــ دـاـــ ـــ رد ييـــ ــ  ـــ ـــ  رد  ـــارد ـــ ـــ رـي ــــ هــــ ـــار  ررررvitale)ررcapacité pulmonaire ر(رررررر رـي ـمـــ

ـــــــــررر  ـيـــ ــــــــتر   ــــــــفرد عمـــ ــــــــتvolume d'expiration maximal) ر(ردـ يجـــ  ليـــ

تـــــــــــــــ ر رهقا ــدـر  ــــــــــــــ ر بيـــــــــــــرع ــــــــــــــ رد ــــــــــــــ  ـ ــدـيــــــــــــ  ــــــــــــــــ يرد ـــــــــــــ مرد قاعــــــــــــــ يرفـــــــــــــ   ا تـــــــــــــاـ ر

ــــــ ـــــــاـ ر ــــ ـــــــاـرن ــــ ـــــــج رع ـــــــــــ رد ب ــــ ـــــــارتــــ ـــــــاـ ر مــــ تــــــــــــ ر ا تــــ رهقا ــــــــ  ـ ـــــــ رد ــــ ـــــــ رع ــــ  ـره ي  ــــ  ـن مـــــــــــ 

رليـــــــترتارتـــــــب رد  ــــــي مرييـــــــرد ج ــــــ رع ـــــــترعـــــــــ  ـجنر ــــــــــررلـــــــ رع ـــــــ هفرتقـــــــ د ــــــــ  ـ يـــــــ 

ـــــــــــــــــــ نر ـــــــــــــــــــاـريــــــ ـــــــــــــــــــ رد تـــــ ـــــــــــــــــــ  ي رع ـــــ ـــــــــــــــــــب رد ـيم غ ـــــ ـــــــــــــــــــار نرتــــــ ـــــــــــــــــــ  ر مــــ ـــــــــــــــــــاـرد ـه يـــــ  د ـبقـــــ

تـ ر ا ـ ـر-1 نرد م  سطر ع را)ر رــــــــــاعنرهــــــــــــرد  غيــ ةر(رر نرد   ـرهقا ير  ـــــــــتر ــــــــــ ـ دــريـــــــــ ـ ــــــ
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دــ  ـ    يـــــــــــــ رد مميــــــــــــ دـ م دــرر رد ج ــــــــــــــي ر دـ  مــــــــــــي ...رليـــــــــــترســـــــــــ ق مرـــــــــــــ ـر هـــــــــــفرهـــــــــــــرد  غيــــــــــ

دـهــــــر ــــــن هـــــــارع ـــــترد م لـ  رد ب ريـ ثي رر.ر ةه

 الظطو الطرفولوجي : -ب

لـ ـــــــــــــ رلـــــــــــــ د نر ـــــــــنرهـــــــــــــــرد م دـهـــــــــــــر ــــ ـــــــــن10يمــــــــــــ رطـــــــــــــ لرد م ـــــــــفر مـــــــــــــارتالـــــــــــــ رن ـــــــــــــاـ ر ــــ  ســــ

ر(ر.Philippe Marerر1983رp420)رر. ر  ر8.4د  ننريم ر  تر

ـــــــ ر لـ ـــ ـــــــــرد م ــــــــرهــــ ـــــــاريميـــ ــــــــرهــــ ـــــــ  نر   ـــ ــــــــيرعــــ دـ ـــ دـفر ـــــــ ـــــــ رد طـــ ـــــــنرتمــــ ـــــــ  نر ــــ دـارد ـــــ ــــــــ  دـاـــ

رع ــــــــــ رد  ــــــــــباا رهـــــــــــحريبــــــــــاط ر ــــــــــنرد  مــــــــــ رد ـــــــــــ  نر  جــــــــــلرهــ  ــــــــــدي ـــــــــــنر ــــــــــارغيـــــــــــرهقبــــــــــ ـ

رر. 1 ا اا  ر  ترتم ر بيـر نرلجفرد   اـ

ـــــــــي مــــــــــــارتا هـــــــــــــ رد ــــ ــــــــ  رع ــــــــــــ رد ب ــــــــــــاـر دـ يــــ  ـــــــــــــ  ر دـمرد ـ مــــــــــــنرع ــــــــــــ رد  ــــــــ  لــــــــــــ رتمــــــــــــ رد يــــ

دـهق .ر لـ  رد م ري ي رشـ رد جـفر نره

  :الظطو الحركي-ج

ــــــــــــفرتظـــ ــــــــــــاـرد جــــــ ــــــــــــ افر   ـــــ دـــــــ ــــــــــــمنر ــــــــــــ رد جــــــ  ـرد  مـــــ ــــــــــــ ــــــــــــب رطمـــــ  ـح ــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ رد ــــــ دـر   مـــــ ــــــــــــ  ــ

 ـرع ـــــ ــــــــــيـ ــــــــــ ـيحرد ـــــــ ــــــــــ رـريــــــ لـ ــــــ ــــــــــــرد م ــــــــــنرهـــــ ـــــــــــر ــــــ دـهـــــ ــــــــــ ر نرد م ــــــــــ ظفرتجـــــ ـــــــــــرد م ــــــ ــــــــــتغيـــــ  ـ

 ـــــــــــــــــاـر مــــــــــــــــارتالـــــــــــــــ ر  ــــــــــــــــــدرد ــــــــــــــــ يـفر ــــــــــــــــنرد ي  اـــــــــــــــ فرد   د ــــــــــــــــرد   ـــــــــــــــ ند ع ــــــــــــــــاـر

ــــــــارتجــــ ــــــــاـ ر مـــــ  ــــــ ــــــــ ر ـدـرد ي ــــــــ رع ـــــ دـــــــ ــــــــ رد  ـــــــــلرد جــــــ  ــــــ ــــــــ   ر دـ  مــــ ــــــــاكر يـبـــــ دــ ــــــــبنر ــــــــ د  مـــــ  ـ

 ـــــــاـرد ج فــــــ  ر  لـ ــــــ رد ب ــــــ ةرفـــــــ   فرد ي دـهـــــــر ــــــنره  ـمــــــ    رد م  ـر ـيئــــــ ر رر.ررر2مــــــ 

ر

ر

ر
                                                           

1
 ـ  . لم ر ــ  ـنر-   ـاـرد    تـظ  267صر1996ر9ر سـر

2
مـرن نرــافب رر-   62صرر2886.رالمناهج المعاصرة في التربية الرياضية 9ـر  
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ر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الظطو الانفعالي : -د

 ـنرد مي ـــــــــــــا ـــــــــــــا فرد  ــــــ ثـيقـــــــــــــــــــار ا  ــــــ ـــــــــــــار يـباطــــــ ـــــــــــــاــرد يـبطردـتم ــــــ ــــــــــــــيـــــــــــــــــــ ــ رعبــــــ ـــــــــــــا م  ـــــــــــــــــــيطرـــــــ

هـارد   ــــ  ـا  ـــــــــــــــــــــا فرد   ـــــــــــــــــــــ يرد ـــــــــــــــــــــ دـ نرعبـــــــــــــــــــــرشــــــــــــــــــــ   دـســـــــــــــــــــــ جا ايـار دـيـــــــــــــــــــــار  ـــــــــــــــــ دتنه ي

دـ ـيمياـي   ـ    ي ر دـيـارد مي ر. 1يـغي

دـهـر نرهــر لـ  ر9هـ ر هفرد مظاهـردـتم ا ي ر  م رد م

 ـي رغايايـر: الغضب  -ر   ـي لرـي ـر  .ر ــ نرع  هاري  ـر ماري  قرت اطـر

ـــــ  لرر:القلــــ  -را ـــــترد مــــــ ـــــ ـرع ــــ ـــــنرييـــــ دــرد  ـــــ ـــــ ـــــنرد  غيــــ ـــــ رهـــــ لـ ـــــ ـــــــرد م ـــــنرهـــــ ـــــبا ـر ـــــ ـــــفر ســـــ ر هـــــ

 ـــــــ يره اه ـــــ رد  د ـــــ ف ر دـلراــد جــــــ ير دـ رر ــــــرع ـــــتر تــــــرـرفـــــ ي ـــــــــــنرـر ا  ـا نر ــفرـرــــغي

دـهــــــــــ رد م ـــ  ـ ــــدرف يـــــــــ لر  ـــــــــترشـــــ ـــ رهــــــ غـبايــــــــــ ر ــــــ هــــــــــ نر ــريي  دــيــــــــــر دـ  ـمــيشررـ  ا همــالر

لـ ـــــــــــــــــــــــــــــــترد مج مـــــــــــــــــــــــــــــــح دـ  يــــــــــــــــــــــــــــــــر  ر. رهـــــــــــــــــــــــــــــــ رعبـــــــــــــــــــــــــــــــ ر

دـتيــــــــ رر: عدوانيـــةال -ج  ـــــــــ رد     ـــــــــاـ ر ــــــــنرـ دـهقــــــــ رهـــــــ رد   دهــــــــ رد مـــــــــاع  رع ــــــــترد  ي ــــــــ رد م

هــــــــــنرد  ـــــــن هـميـــــــــ  ري  ـاـرلقيقيـــــــــ ر ـر دـعـــــــــاـرد  ـــــــــنري جــــــــــ ر ــــــــــنريمـــــــــ ترــــــــ  ـرهـــــــــنري ـــــــــيرد  

دـهـر يـميـر ق  ررإـلاـ ـر.د لالر ا ــر

دـعـــــــــــاـ ريـيئـــــــــــ رد ـــــــــــ ظفرد  هاغيـــــــــر: الظطــو الظفســي-ه دـ جــــــــــــ ي  ر  ـ  ــ  نرــــــــــــ  ر دــرد مي ر  نرد  غيـــــــــــ

ــــــــاف ن دـ  ـــــــــــنريــــــــــــــ نر مـــ ــــــــي  ر ــرد   ــــــــــــالرد  مــــ ــ دــ رـ ــــــــاـ رد  ـــــــــــــ  :د ج فــــــــــــ   ري مــــــــــــ رع ــــــــــــترن ـــــ

لـ  رد ـم    - يحره دـ اـرتمـي رع ف  ر ـب ري ـ رر.رداـ

                                                           

 
1

رر. التربية العامة للطلبة المعلمين والمساعدين في المعاهد التكنولوجية للتربية .9محمدرساه ر ـمرـري  يـرل دـر-
 63صر1973
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لـ ــــــــــ ر( ت ـــــــــــترلا ــــــــــ )د ج ــــــــــــي ر لــــــــــــاسر ا ـ  ـــــــــــ -  د ـم  ـــــــــ ر.ررررردـ  ــــــــــنر ـــــــــــفرف  بـــــــــــر  يـــــــــــار ــــــــــنره

دـهقـــــ - ـــــــ رد م لـ ـــــ ـــــــنره ـــــــ ر ــــــ  ـرد  مــــــ ــ ـــــــي ـــــــقنرســــــ ـــــــاتيي  ر ــــــ دـ  مـــــــ ـــــــاـيي ر ـــــــب ر ــمــــــ ـــــــ  ا  ـــــــ  ـ

ــــــــ ـ ــــــــحر ــــــ ـــــــــرهـــــ دـهــــ ــــــــئـارد م ــــــــنرف  ـــــ  ـرد  ـــــ ــــــــ  ــــــــ ر ـرد مـــــ ــــــــ ر ا  اعـــــ يـبــــــ ــــــــ نره دــر)ريــــــ ــــــــ  )د  غيــــ

ــــــــيـ9ر ــــــــ رــــــــــــــالر لاســـــ ــــــــ رلا ـــــــــــــيرهـــــ يـر) ــــــــــــــ فرد   بيـــــــــــــرعـــــ ــــــــ  رد  ـــــــ دـهيـــــ ــــــــ  رد يـــــــــــــ  رد ـ  د  جـــــ

ـــــــــ  ـــــــــ م ال ر ـرد غ ـــــ ـــــــــ رر(دـســـــ ـــــــــ رلا ـــــ ـــــــــيار ـرهـــــ ـــــــــ ر  ـــــــ ـــــــــ رد  ااـــــ ــــــــــدرد جــــــ ـــــــــ رهـــــ ـــــــــاـهـــــ    ــــــ

 ـ  ر.د ـ

دـهـريـ نره  ـ ر ايجاـرد   ياـ - رر.دت غاــرد م

رهـــــــــــــــــــــــحر  ـــــــــــــــــــــــ رد   ـــــــــــــــــــــــ فرلـــــــــــــــــــــــ - ـــــــــــــــــــــــاـرد هـــــــــــــــــــــــ ـ  ـ ــــــــــــــــــــــــ.ردـســـــــــــــــــــــــ ـالر مج  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررـرد ق 

ــ -  ـحر ــــنرد  مـيـــــرد مجــــ  رر..ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  مــــ رد ـــــ

 ـرد ـباـ - رر .ع مريقب رسيـ

ررر  الظطو الاجتطاعي : -و   

ــــــا ررررررررررر ــــــ رليـــــ دـرهـــــ ــــــاف يـمـــــ ــــــاعار ـــــــرديــــــ ــــــ نر   ـــــ ــــــ ريــــــ دـهقـــــ ــــــنرد م ــــــ ر ــــ ــــــا ردـ  ماعيـــــ   نرد ييـــــ

ـــــــــ ــــــــــ رد ساســــــ ــــــــــنرد  عاهـــــ ــــــــــ رهــــــ دـهقــــــ ــــــــــ  ر نرد م ســـــــ  ـ ر ـرد م  ــــــــــ ــــــــــاـرد ســـــ ــــــــــنر طــــــ ــــــــــ ر ـــــ  ـي د ـم  ــــــ

دـه يـقـــــــــــــاـرـــــــــــــــا م  ـرـاــــــــــــــ ر ا هـمـــــــــــــ دـ  مــــــــــــــالرت ــــــــــــــجـا ر هـار  ـ  ييـــــــــــــا رد تـــــــــــــــاتي  ر ــــــــــــــنرســــــــــــــي

غـبـــــــــــ ر ــــــــــنر ثبـــــــــــاـرد ــــــــــ هـــــــــــارد  هــــــــــــ ر هـــــــــــفرهظاه شــــــــــــ  ر  ــدـهـــــــــــ رعـــــــــــا فرد ـم  ــــــــــ ر  ـــــــــــترســـــــــــ رد 

ــــــــ رهـ ــــــــ  رلا ــــ ــــــــاـر جـــــ ــــــــ رد ـــــ ــــــــاريالــــ ــــــــ  ر مــــ دـ م يــــ ــــــــ ر دـ  قا يــــ ــــــــ ر ــــــــاـرد ب تيــــ ــــــــاـ ردـه ماهــــ ــــــــ ـنـ ــــ  ــ

ــــــــنريغييـــــــــــــ ــــــــ ف  ر ـــــ ــــــــ رشـــــ غـبـــــ ــــــــاـ رـ ــــــــبتر ا  ــــــ دـ   ـــــ ــــــــاــر ــــــــ رد  مـــــ  ــــــ ــــــــيانرـ دـ  مـــــ ــر ــــــــ  د  مــــ

دـلرـي ـف  ـ ره رل  رد م هــدرهارف رررررررررر.ه اه  رد  اـر ـفر
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ــــــــ رد مــــــــــــــــ دع ريقرررررر ــــــــاـر ـaisubel)" )ــــــــــــــــ ل هــــــــــــــــارهــــــــــــــــ رتاليـــــــ  ـقــــــــ ـــــــــر ماعـــــــــــــــ رد   ي  بــــــــ

 ـقــــــــــــــــ رـ ــــــــــير ـ ــــــــــ نرلا ـــــ  ــــــــ دـهقي  ر ــــــــــ   رد مـــــــــــــــ ــــــــــ ر  ـــــــ ــــــــــنرد م ســــــــــــــــ رد يقيقيـــــ ــــــــــ عاـرهــــــ  د اــــــ

دــي. ررر 

ر

ر

ر

   :الظطو العقلي-ك

ـــــــــــ  ـــــــــــانري  مــــــــــــــــ رفب  ـــــ ــــــــــــير ـــــ ـــــــــــنرد ــــ ــــــــــــرد  ي ــــ ـــــــــــ رد  مـيــــ ـــــــــــ رعـــــ لـ ـــــ ـــــــــــــرد م ـــــــــــنرهـــــ ــــــــــــر ـــــ دـهــــ  د م

ســـــــــــــــــ رد  مــــــــــــــــ ـ هـما ــر  ـــــــــــــــــ ـيحرد نردـع مــــــــــــــــاـرع ـــــــــــــــترد  مـيــــــــــــــــرد مجـــــــــــــــ  ع يــــــــــــــــرســــــــــــــــا قا ر

 ـ دـ م ـد  ق ـــــــــــن.ر  ـرع ـــــــــــترد قيـــــــــــامر  م يـــــــــــاـرد  مـيــــــ  ـرعاهـــــــــــ ر ا قـــــــــــ  دـهــــــــــــر مـــــــــــ  ـــــن ر ميــــــــــــرد م قــــــ

ــــ ـــتريـبيـــــ عـ ــــــ ـــاـير ـــا  دعحرد مــــــ ـــارـــــــ  ـــــــــ ـــياـرــنر رد شـــــ ـــ ـ ـــتريمــــــ ـــ دترعـ ــــــ ـــترد قـــــ ـــ رع ــــ ي رد م ـقيـــــ

 ـــ يـج تــــــ رد  مـيـــــــر لـ ــــــ ر ي ــــــا مـ  ـرع ــــــترـرد  ــــــاـرغيــــــرد  دع يــــــ  ر مــــــاري ميــــــرهــــــــرد م دـ قــــــ  ــــ ـر

دـ ــــ ر ــ رد  ق يــــ هـ ـــــ رـاــــــــحرد مــــــــ ــــار  ب هـــــ ـــــ رع ــــــــــتراـ با ــــ ر  ــــــ ــــ لرد ب تيــــــ  ـيــــــــــ رد ي ــــــ ــــــــــي ـا ر

دـ جمـــــــحرــــــــي رد ي ـــــــ ل رر. 1د ممـ  ر    ا ر  ترعاع  ر ـرعات نرعامرهـــــــ ظفر

 ـ* دـهق رد مبـ لـ  رد م دـهـر نره رر:لا اـرد م

ـــــــــــ ـر ـــــــــــنرييـــــ دــرد  ـــــ ـــــــــــ ـــــــــــال رد  غيــــ دـهقي يمـــــ ـــــــــــ ـــــــــــاـرد مــــ ـــــــــــنرلا ـــــ دــر ـــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ةريغيــــ ـــــــــــحرد ب ـــــ  هـــــ

دـشــــــــــــــ ف ر ـر نرد مـــــــــــــــ عـ  ـبـــــــــــــــ رهــــــــــــــ رلا ـــــــــــــــاـرد  دـهقي رع هـ ــــــــــــــ ريبــــــــــــــ ـرلا ـــــــــــــــاـرد مــــــــــــــ   ــلر

دـه لـ ـــــــــــــ رد م دـاـــــــــــــي رـااـــــــــــــ ر م عـــــــــــــــار  ـ   ـــــــــــــارـرتبــــــــــــــا  ر لادرع  ـــــــــــــار نرد يا ــــــــــــــ يجـــــــــــــ ر ـ  قــــــــــــــ ر

                                                           

1
 .244 ص915559رسيـ    ي رد عاع  طهـ انرمحمدرد قـد نر- 
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ـــــــــ  ـــــــــ رد   قيـــــ  ـــــــــــــــ رهـــــ ـــــــــترـ ـــــــــ ر  ـــــــــــــتر عمـــــ دـهقــــ لـ ـــــــــــــ رد م ـــــــــنره ـــــــــاـريمـــــــــــــ ر ـــــ غـبــــ دـ   .دـ ميــــــــــــــ لر

رر: ـمـ ري  ي رد يا اـرد ساسي ر بمارف ن

رد يا  ر  ترد ه ر9رر-

ـــــــــــــت ـــــــــــــ ر  ــــــ ـــــــــــــمي  رد يا ـــــ ـــــــــــــي رد جــــــ دـ مــــــ ـــــــــــــمنر ـــــــــــــ رد جـــــــ ـــــــــــــترد هــــــ ـــــــــــــ ر  ـــــ ـــــــــــــم رد يا ـــــ  يـ  ـــــ

ــــــــ ــــــــ رد  ـــــ ــــــــتريج ـــــ ــــــــ ر  ـــــ ــــــــا رد يا ــــ ــــــــاـرليـــــ ــــــــترد بقــــ ــــــــ ر  ـــــ ــــــــ دـ ن رد يا ــــ ــــــــا ه رد ــــ رـــــ ــــــــ  ـ  ـد  ــــ

ـــــــــف   ـر ـردـ  ـــــ ـــــــــ ـــــــــ رد مـــــ ـــــــــماـرع ـــــ ـــــــــترد  ـــــ ـــــــــ ر  ـــــ ـــــــــ  رد يا ـــــ دـلـــــ دـ  ــاـر ـــــــــ  ـــــــــتردـســـــ ـــــــــ ر  ـــــ  د يا ـــــ

ــــــــــ ر  ـ ــــــــــ ي   رد يا ـــــ  ـرد ــــــ ــــــــــ ق ــــــــــ رد مـــــــ  ـ رد ه ــــــ ــــــــــ ــــــــــا رد ســـــ ــــــــــترد ييـــــ ــــــــــ ر  ــــــ ــ رد يا ـــــ ــــــــــ ــــــــــتد جـــــ  ـــــ

ـــــــــنرلــــ ـــــــــاع  ر ـــــ ـــــــــترد مــــــ ـــــــــ ر  ـــــ دـ يا ـــــ دـ حر ـــــــــ  ـــــــــبالرد ـــــ ـــــــــ ر شـــــ ـــــــــانرهـــــ هــــــ ـــــــــ رد ي ـــــــــ راـــــ ـــــــــ د يمافـــــ  ـ

ر.د م ـاـرد   مي ر

رد يا  ر  ترهـات رد ـدـر9رر-

 ـــــــــــــــــاقرد يا ــ ـــــــــــ رد  ـــــــــــ يـ  ـــــــــــــــم رد يا ـــــــــــــــ ردـت مــــــــــــــــاـر  ــــــــــــــــتر ماعــــ دـ قيمـــــ  ـــــــــــــــــر  ـــــــــــــ ر  ـــــــــــــــترد م

دـفرهــــ ـــــــــ ـــــــــ ر اع ـــــ ـــــــــ رد يا ـــــ ـــــــــنرد م اه ـــــ ـــــــــ ر ـــــ ر ا   د ـــــ ـــــــــ  ـ ـــــــــترد  ـــــ ـــــــــ ر  ـــــ ـــــــــ رد يا ـــــ ـــــــــحدـ  ماعيـــــ  ـ

ـــــــــ ر     ـ رد يا ـــــ ـــــــــ ـــــــــ رد ــــــ ـــــــــ رهـــــ ـــــــــترد  قبــــ ـــــــــ ر  ـــــ  ـ رد يا ـــــ ـــــــــ ـــــــــ د ـــــ ـــــــــاعنرد يا ـــــ ـــــــــاـردـ  مـــــ  جـــــ

رر.  تر نريـ نرعاـ د

رد يا  ر  ترد شبالرد ج ـنر9رر-

ــــــــــــ ـــــــــــ ـرد ــــــ ـــــــــــامرد جـــــ ـــــــــــترده مـــــ ـــــــــــ ر  ـــــ ـــــــــــي رد يا ـــــ ـــــــــــ رد ج ــــــ  ـيـــــ ـــــــــــترد   ـــــــــــ ر  ـــــ ـــــــــــم رد يا ـــــ  ي  ـــــ

يـر.ررلـبـرد يا  ر  ترد     ره رد   يـرد يا  ر  ت رد   د ـرد ج ـنرد غي

رد يا  ر  ترد  م رد  ق نرـردــ ـاـر9رر-

ـــــــــــت ـــــــــــ ر  ـــــ ـــــــــــ  كرد يا ــــ ــــــــــــرـرد ـــــ ـــــــــــ  رد مـــــ ـــــــــــيحرعاعـــــ يـ ســـــ ــــــــــــر ـــــــــــترد  مـيــــ ـــــــــــ ر  ـــــ ـــــــــــم رد يا ــــ  ي  ــــ

ــــــــيـر ــــــــتريمــــــ ــــــــ ر  ـــــ ــــــــاــرد يا ــــ ــــــــي رد يقـــــ ــــــــ ييمـــــ ـــــــــدـرعـــــ ــــــــبالرد ـــــ ــــــــتر شـــــ ــــــــ ر  ــــ ــــــــاــرد يا ــــ  د يقـــــ

ــــــــــرعــــ ـــــــــترد   بيــــ ـــــــــ ر  ـــــ ـــــــــنرد يا ــــ دـســـــ ـــــــــ مرد   دـ  قـــــ ـــــــــاـر ـــــــــترد  جـــــ ـــــــــ ر  ـــــ ـــــــــ رد يا ـــــ  ـــــــــــــــرد  مــــ ـــــــــ ط  ـ
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دــرد ثـــ ـــــــــ نرـ ـــــــــترد ــــــ ـــــــــ ر  ـــــ ـــــــــ مـرد يا ـــــ دــد ـــــ ـــــــــ  ـــــــــ رد قـــــ تـمـــــ ـــــــــاـر ـــــــــترد م   هـــــ ـــــــــ ر  ـــــ  ـرد يا ـــــ ـــــــــا  ــ

دـ نر.ر دـ ـ يـر دـ س  ـ ير دـ   شـاـرد مـ نر دـ  ردـ يا  ر  ترد    يـر

يـيـي رد ـدـر9رر- يـ  ي ر رد يا  ر  ترييقيـر

ـــــــــــتر نريمــــ ـــــــــــ ر  ــــ ـــــــــــ رد يا ـــــ ـــــــــــترد  مـــــ ـــــــــــ ر  ـــــ ـــــــــــ يـ  ـــــــــــــــم رد يا ـــــ ـــــــــــاــرد يا ـــــ عــــــ ـــــــــــ  ار ـــــــــــبـرســـــ  ـ

ـــــــت ـــــــ ر  ــــ ـــــــ رهـــــــــــ فرد يا ـــ ـــــــترد  مــــــــــ رتيــــ ـــــــ ر  ــــ دـ م  عـــــــــــاـرد يا ـــ ــــــــر ـــــــ رع ـــــــــــترد   دــــ    ـــــــــــترد  غ ــــ

ــــــــــ  ــــــــــ رد يا ــــــ لـره ـــــ ــــــــــ ــــــــــاـر ــــــ لـا ــــــ ــــــــــار يـ  يــــــــ ـــــــــــدـر ــــــــــ رد ــــــ  ــــــ ــــــــــ ي ره  دـ  ــــــ ـــــــــــر  ـيــــــ ــــــــــترد      ـــــ

رر. 1دـ يا  ر  ترد مالر...د خ

دـهـــــــــــــــــــــارعـــــــــــــــــــــ ـرهـــــــــــــــــــــ رد بـــــــــــــــــــــال ي ره دـســـــــــــــــــــــاـرد  ـــــــــــــــــــــنر    ـــــــــــــــــــــار قـــــــــــــــــــــ ردي ــــــــــــــــــــــرت يجـــــــــــــــــــــ ر   

ـــــــــت1950ـــــــــي  ــــــــ2855د ـــــــ نـ يــــــ ـــــــــ ر ه ال9د  ـهـــــــ ـــــــــ ـــــــــ ر  ــــــ دـهقــــــ ـــــــــ رد م لـ ــــــ ــــــــــ...ر نره هـ  ــــــ ـــــــــ ر  ـ تـــــــ  ـ ر

ـــــــــ ــــــــا فرغيــــ ــــــــنرعــــ ــــــــيشر ـــــ ـــــــــري ـــــ ـــــــــر يج اتــــ دـهــــ ــــــــترد م ــــــــ ي لادنرع ــــ ــــــــ ف ف ريـــــ ـــــــــرشــــ عـ ــــ ــــــــ فر  ي ــــ

 ــــــــــــــ ر نرهمــــــــــــــ رـ عـــــــــــــــ ر دـشــــــــــــــ ف ر  يرد نعــــــــــــــاـرهــــــــــــــالاف ري ـــــــــــــمانره   ــــــــــــــفر  دتــــــــــــــ عــــــــــــــا فرد 

ـــــــــاـرد  ــــــــــــنردت ـــــــــــــــر  يــــــــــــــارد بيـــــــــــــ ر هـجمــــــــــــ رد م ـــــ لـيايــــــــــــــرد    دتيـــــــــــــ ر دـهـــــــــــــر ـــــــــرد م  ـيمـيـــــ

دـهــ  ـر اتـــــــــــــره  ــــــــــــ ـ رشــــــــــاه  ريــــــــــــانمرد م هـــــــــــــنريــــــــــــ ب رـــــــــــــر   ـــــــــــــد مــــــــــــ   يـيـــــــــــ ر  ـــــــــــر ف مـــــــــــارد

ســـ رر ــن دـهقــــــــ رع ــــــــتر تـــــــــار  ـد م  دــر ا م ـــ ــر  تـــــــــت9ف بغنرد عـــــ  ـــــــــ  ــــرســــــــ  نر  ـ ـــــــــنرلا ــــــــيرلا ـــــ رـــــــ

ـــ ر ـــ ـرهــــ  ــــ ـــ ر ـــ رعاـمــــ ـــ طبي يـــ لـ ــــ ـــار م ــر ـياتـــــ ـــ دـنرتقـــ ـــار ـــار نرت ميـــــ ـــاتـارع ي ـــ ـــ   رشــــ  ـ رريـــــ ــ ـــ اــــ

ــرد ـبي ـــــنرتيـــــ رد   ـــــ ر ـــــانرتيـــــ ريب ي ـــــاره ـــــ رهـــــــدردـيجــــــاـ دـهقــــــ رر ـــــنرد  ـــــ  تـــــــ نرعــــــ رعــــــ تارد م

ــ  ـ  ـ  رف م ـــــــحرد مـــــــ  ـريــــــ  هـــارهــ ررـــــ ريقب  ــــــار ياهــــــارع ـــــــتر تـــــــار  ـــــــ ـا ــار مــاريــ يـرهــ رده يـاندـ ر

 ـياـ رر2. ه ه ر ـره رهـ 

ر

                                                           
1
دـنر-  دـهق  ص9ر9لاه رعب رد ـامرنه دـ م  125ع فرتمـرد  م رد ـم   ر

2
دـنر-   ـحرد ـاــ ص9لاه رعب رد ـامرنه  9125رد م
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دـيجاهــــ دــر ـــــــــــــ   ر  ـــــــــــــ ـريــــــ ــــــــــــــر مـــــ ـــــــــــــ رتمــــــ ــــــــــــــريجـــــ دـهـــــ ـــــــــــــن نرد م ـــــــــــــفرد  ـــــ ـــــــــــــ رد م دعـــــ ـــــــــــــاـرعـــــ  ـ

ــــــــ لر ن ــــــــ رتقــــ ــــــــ رثمــــ هـــــ دــر ــــــــــرد  ــــــــ رهــــ ـــــــــرعــــ ــــــــ  ر    بيــــ ــــــــ   اـرع فــــ ـــــــــرســــ ــــــــ رف  ــــ ــــــــا ر قــــ  ف د ــــــ

دـهق   ـ  ر شـالر  م ر. ه اكر 

هـــــــــــــارييـــــــــــــيطرــــــــــــــرهـــــــــــــ رهــــــــــــــ دـهـــــــــــــر ـــــــــــــنرلــــــــــــ رلاديــــــــــــــر  د شـــــــــــــالرتا  ـــــــــــــ رهــــــــــــ رش مـــــــــــــي رد م

دــرد  ماعي ر ره ث

  :الطراهقة التوافقية* 

دـ ميــ ــــــــــــــبنر ــرد  ــــــــ ــــــــــــــ  دـ ـــــــ ــــــــــــــ دلر ـــــــــــــــ ر اـع ـــــــ ـــــــــــــــدرشـــــــ ـــــــــــــــرهـــــــ دــ ف ميــــــ ــــــــــــــ ق ــــــــــــــتردـســـــــ ــــــــــــــ ر  ــــــ  ـــــ

دــردـتم ا يـ ــــــــــ ي دـ  ــــــ ـــــــــــر ــــــــــ رد ق ــــــ دـ   ــــــــــــــــ رهــــــ ــــــــــاـر ــــــــــ ردـيجاهــــــ يــاهــــــ نـر ــــــــــ ــــــــــبالرد م ــــــ  ـــــــــــــــ دـ شــــــ

دـ   د ـــــــــــــردـ  مــ  ـ ر دـ ســــــــــــ دـ   د ـــــــــــــرهــــــــــــحرد  د ـــــــــــــ ف ر اــــــــــــــارعــــــــــــ رد ـــــــــــــ مـد يــــــــــــاـ  ر دـ   ـــــــــــاعن ر

دــر دـ  ب ــــــــــــــــ د   ـلــــــــــــــــامرد يقظــــــــــــــــ يـ ــــــــــــــــاــر ــــــــــــــــنرد  ي ــــــــــــــــ دلر  دــع  دـهـــــــــــــــــ ر ــــــــــــــــا رد م ــــــــــــــــنرلي .ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

. 

ــــــــايـ ر ـ ــــــــ رد ســــ ـــــــــدره اه ــــ  ـــــ  ـ ر ــــــــ دـ ســــ ــــــــ ر ــــــــارد م اه ــــ ــــــــ ره ــــ ــــــــ  رع دهــــ ــــــــ ثـر  ــــ ــــــــ  ـ ــــ ســـــ ــــــــنرد م   ـــ

ـــــــ دـهــــ ــــــــاـرد م غـبــــ دـمر ــــــــ دـل ــــ ــــــــفر دـ مـــــ ــــــــ ر  ـــــ ــــــــفر ا ي ــــــــنري ـــــ ــــــــ رد  ــــ ــــــــ رد ب تيــــ  ـيــــ ــــــــ الارد   ــــــــ ر ســــ  ــلمــــ

ــــــــ ف  ر دـ ــــ ــــــــاقر ــرد ـــــ ــــــــ  ــــــــنرلــــ ــــــــا ج ـرد ــــــــــــــر ــــ ــــــــحرـــــ ــــــــ اطرهــــ ــــــــ ردــــــ ــــــــ  يـر ــــ  ـشــــــــــــ  ـيـــــ

دـنهمـــــــــــــارـــــــــــــــ رف ـــــــــــــ دـ  فــــــــــــــرـردع   ـــــــــــــــدرـ قــــــــــــ فـر دـه مـــــــــــــامرد ســـــــــــــ الارــــــــــــــر دـمر دـهــــــــــــــرــــــــــــــال    ثـد م

ــــــــــــتر ــــــــــــ ر  ــــــــ دـفر ا ـاعـــــــ ــــــــــــ دــتمـــــــ ــــــــــــي ر ــــــــــــ دلنرد ج ــــــــ ــــــــــــاـرد  ـــــــ دـعـــــــ ــــــــــــي  ر  ـااـــــــ ــــــــــــياـر     مـــــــ

 ـااــــــي ر دـ  دـ ب تيــــــ ر  ـيــــــ ر  ـااــــــ  رد  ــــــنـرد ـــــــيريجـــــــــر  ــــــترلمــــــ رد   رر.د 

 الإنسحابية الطظطوية: الطراهقة * 
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ــــــــــــــــــ رـ ـــرـرد  جــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ رد ـــــــــــــــــــــــــــ بي رـرد  ــــــــــــــــــــــــــ  ي ـــــــــــــــــــــــــــفرـــــــــــــــــــــــــــاـتـ دـرـردـ  ئــــــــــــــــــــــــــاارـرد  

 ـيـــــــــــــــ رـردـع مـــــــــــــــاـرع ـــــــــــــــتر تـــــــــــــــ دلرد  رــــــــــــــــا  ق رـرتقـــــــــــــــ رد مجـــــــــــــــاــرد  ا    ـــــــــــــــاطد  ـــــــــــــــ  ـ

ــره ظمــــــــــــــــارلــــــــــــــــ لردـيمـــــــــــــــاــرـرد  قـــــــــــــــ دــرد  ـــــــــــــــنرفــــــــــــــــ   ـ اــــــــــــــــ رد مـــــــــــــــــ   ـ رـدـتــــــــــــــــ دـنر

ــــــــــ ظفردـ  ما ــــــــــ رد ــــــ تـقــــــ ــــــــــا ر ـــــــــــاـرد ييــــــ ـــــــــــدـرـره ــــــ ــــــــــ لرد ــــــ ـــــــــــرلــــــ  ــــــ ـــــــــــرد م م ــــــــــ رـد  مـيـــــ  عيــــــ

ــــــــ ـــــــــنر لـــــ دـقر ـــــ ـــــــــ غ ـــــــــنرـردـســـــ ســــــ ـــــــــاـرد م  ـــــــــ رد  جـــــ  ــــــ هـيا ـــــــــ ف ر ـــــــــ رد  د ـــــ  ـيـــــ ـــــــــتري  ـرع ـــــ ـــــــــ   ـامد  ـــــ

دـ يا اـرد غيـره ب   هـانر ــرل لره ا عاـرد ي ر.ررررررررررررررررررررررررررد يقظ رد  نري 

ــــــــاي ــــــــــــ ثـر   دهــــــــــــ رداــــــــــ  ـ رد  ــــــــــــنره ـــــ ــــــــاـرد ســـــــــــ  ـرـرد ــــــ ــــــــ رد  مـــــــــــــنر ــــــــــــنرد ســـــــــــ دـارد جــــ  ــ

ـــــــــ ر ت ـــــــــيرهــــــ ـــــــــال رلا ــــــ ـــــــــاريمــــــ ـــــــــ  رـرهــــــ دــــــــ ـــــــــ رد  ـــــــــ رـرد يمافـــــ  ـرد  د يــــــ ـــــــــيـ ـــــــــ طرـرد ـــــــ ـــــــــاـد  ـــــــ  ــــــ

دـهـــــــــــــــ ـــــــــي رد م دـ مغــــــــــــــاـ ر   مــــــ  ـ يــــــــــــــ ر دـ  هــــــــــــــــر  ـااــــــــــــــنرد   ســـــــــــــــ رد   ــــــــــــــاطرد   تقــــــــــــــ رهما

 ـر ر.ر1 نرديجاهاـرد س

 الطراهقة العدوانية الطتطردة: * 

دـ ــــــــــــــــ ـ رعم هـــــــــــــــــــــــار دـ ــــــــ ســــــــــــــــــــــــ ر  ـرـرد م  ــــــــــــــــ رد ســـــــــــــــــــــــ  ـراـــــــ دـ  ـــــــــــــــــــــــ  ــر ــــــــــــــــاـد  مـــــــــــــــــــــــ دـ ـــــــ  ـتي

ـــــــــ رهـــــــــــــ ـــــــــامرـااـــــ ـــــــــاـر قمــــــــــــــ ردـت قـــــ دـ   ـــــ هـاـر ـــــــــ  رـرد ــــــــــــــ ـــــــــترد ــــــ دـنرع ـــــ ـــــــــ  دـ  ـــــ ـــــــــي ر  ـ د ج ــــــ

دـفرد  ـــــــــــــــ ف ر ـــــــــــــــنرد تمـــــــــــــــاقرـرد    ــــ لـرـرد ســـــــــــــــ دــرد م ـــــــــــــــ يـيــــــــــــــــيفر ـ دـــــــــــــــــ د  د ـــــــــــــــ ف ر  ــــــــــــرد 

 ـــــــــــــــــالرد ــــــــــــــــ ف  دــرـرد يمـــــــــــــــاـراــــــــــــــــ ر دـفــــــــــــــــاـرد مغـــــــــــــــاه رـــــــــــــــــا ظ فرـرتقــــــــــــــــ ر-ــ  دـ  ـــــــــــــــ  ـ

دـســــــــــــــــن دـقر ــــــــــــــــنر لــــــــــــــــامرد يقظــــــــــــــــ رـرد  ــــــــــــــــ ــرد    ..ررررررررررررررررررررررد  قــــــــــــــــ فـرـردـســــــــــــــــ غ

 ـيـ ــــــــــــــــ رد   ــــــــــــــــ ثـر   دهـــــــ دـه ـري ـــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  رـاـــــــ عـــــــــ ــــــــــــــــ طر يـــــــــ ــــــــــــــــ ر هــــــــ ــــــــــــــــاغـ رد م  ــــــــــــــــ رد  ـــــــ  ــــــ

 ـرع ــــــــــــــترد  ـــــــــــــــ د  ـيـــــــــــــــرد ســــــــــــــ دـهـــــــــــــــرد مـــــــــــــــيي رد ـــــــــــــــيئ رـري  ـيــــــــــــــ رد م  لند قــــــــــــــاـمي رع ــــــــــــــتري

دـســــــــــــــــي ر يـــــــــــــــــ رـرتبـــــــــــــــــرد رـ عـ ـــــــــــــــ رد اــــــــــــــــ عاـرـاـــــــــــــــ فد    ـيـــــــــــــــــنر   ااــــــــــــــــ رـرد   ــــــــــــــــاطرد  

ـــــــــــ  ـــــــــــ ــرد  مــــــ يـــــــ ـــــــــــ   ر ـــــــــــمي رـاــــــ ـــــــــــاـرد جـــــــ دـ  اهــــــ ـــــــــــاعنر ـــــــــــاـيرـردـ  مــــــ ـــــــــــ  لردـع مــــــ  د مـــــــ
                                                           

1
 158 ص28649 ط99د سـرد  مـي ر   م   دـرد بـنرد ـي ر- 
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دـســـــــــــــنرــــــــــــــار تـقـــــــــــــ ر شـــــــــــــبالرد يا ـــــــــــــاـد جـــــــــــــمنرـرد  ـــــــــــــ ــرد    د  د ـــــــــــــ ف ر ـــــــــــــنريــــــــــــ  يــفر

ر.دـ مي ل

 الطراهقة الطظحرفة: * 

ــــــــــــــاه رـرد  جـــــــــــــــــــــاـر ــــــــــــــنرد  ـــــــ ــــــــــــــاـرد  مــــــــ ــــــــــــــنرد  ـــــــــــــــــــــامرـردـتـيــــــ ــــــــــــــاـتيالرد   قـــــــ ــــــــــــــفرــــــــ  ـي ــــــــ

ـــــــــــاـر ـــــــــــ  كرد م ــــــ ـــــــــــترـد ـــــــ دـ م اــــــ ـــــــــــاقر رد ـــــــ ـــــــــــ ـ ـــــــــــي رـســــــ ـــــــــــاـرد ج ـــــــ دـ ــــــ ـــــــــــحرـردـتي    مج مــــــ

رد   د ــــــــــــرـرد ب ـــــــــــ رعـــــــــــ رد م ـــــــــــافيـردـ  ماعيـــــــــــ ر ــــــــــــ  ـر ـــــــــــنرســـــــــــ ـ  ندـســـــــــــ ـ اـرـرـ ـــــــــــ ةرد ـــــــــــــ

رد ـ  ك.

ر

   :العوامل الطؤثرة فيها     

 ـرـرد مـــــــــــــــ هاـرد  اطميــــــــــــــــ رد   يمـــــــــــــــ رـرعمــــــــــــــــ ـررررررررررر  ــــــــــــــــ دــرشــــــــــــــــالا ره ــر  بـــــــــــــــ  د مــــــــــــــــ

دـهــــــــــــــر  ـ ر ـري الا ـــــــــــــــارـاـــــــــــــ مـارـرد قـــــــــــــــ  رد  ــــــــــــــ ف  ر ــــــــــــــنره اه ـــــــــــــ رد م عـاــــــــــــــ رد ســـــــــــــ   ــــــــــــــند 

ـــــــــ رد ـــــ ـــــــــ رد  اليـــــ ـــــــــ رهـــــ دـــــــ ـــــــــ  ي رد  ر ـرد  ـــــ ـــــــــ ـ ـــــــــاـرتمـــــ لـا ـــــ ــــــــــر غـبايـــــ ـــــــــ ر  ـرـريجاهـــــ ـــــــــ لـرد ســـــ ـــــــــ  ـ

رــــــــــــــــــا  ق   ــــــــــــــــــ رـرد ـــــــــــــــــ ق رد جـــــــــــــــــمنر ـرد  ـــــــــــــــــ فرد بـــــــــــــــــ تنرـرد  ــــــــــــــــ  ـ  دـ مـــــــــــــــــيب رد م ي

 ـرـرد   دهـــــــــــــــــــ رد  مـــــــ ــــــــــــ ردـع مـــــــــــــــــــاـي ر ـســـــــــــــــــــ رد يا ــــــــ ــــــــــــ ـ ــــــــــــنرـرســـــــ دـســـــــ ــــــــــــ رد   ــــــــــــبي ـرد م ـــــــ  ـ

دـهقــــــــــــــــ رف غيــــــــــــــــ  ـر نرشـــــــــــــــــ رد م  ـد ســــــــــــــــ   دـي ر ـردــــــــــــــــــ الر ـــــــــــــــــنرد  ـــــــــــــــــ   رد غ ـي. ـشــــــــــــــــا

ــــــــــاتن ــــــــــ  كرد تــــــ ــــــــــاـر نرد ــــــ دـســـــ ــــــــــ رد   ــــــــــارـري  ـــــ  ـر يــــــ ــــــــــ ث ــــــــــ رد مـــــ ــــــــــارـرد   دهـــــ  ـــــــ ـــــــــــر ـ  ـ غيـــــ

دـتيــــــــ ر تـــــــــ  ـــــــــ ر ـرد    دـهقــــــــ رد م ي تـــــــــ ريـــــــــمـرـ   ف ـــــــــر ــــــــاري  ــــــــنرشـــــــــ رد م نـرهـ اـ ـــــــــ رـرثرارهـــــــ

هــــــــــــــــــــا دـ  ـــــــــــــــــــاـرد  مــــــــــــــــــــنر  غيي دـ    يــــــــــــــــــــر شــــــــــــــــــــاـر  ــ ــــــــــــــــــــاري ـــــــــــــــــــ ثـر   دهـــــــــــــــــــ رد   ي غيــــــــــــــــــــر

رـري  ف ـارتي رد   د ـرـرد ـ دـ.ر

 ـ9ر دـهق رد مبـ لـ  رد م دـهـر نره ري ثيـرد ق ـرد  امرع ترد م
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ــــــــــ ـــــــــــرد  ــــــــــــــامرع ــــ ـــــــــــ يف  ــــــــــــــ رد ق ــــ  ـــــ ــــــــــ هاة ر ــــــــــ ر ــــــــــــــنرد ــــ دــرـي  يمياـيــــ ــــــــــ ـــــــــــرهــــــــــــــ ريغيــــ دـهــــ   رد م

ــــــــدرد ـ ـــــــترهــــ ــرع ــــ ـــــــ ثي ــــــــريــــ  ـظـــــ ــر ـــــــ ـــــــ ر  مــــ ـــــــي رد  اهــــ ـــــــ رد  مـــــ  ـيبــــ ـــــــ رد   هـــــ ـــــــ ر دـثــــ ـــــــ رد    يــــــــــــهــــ

دـ رتمــــــــــــــي   ـر عـــــــــــــ  ـاـر ـــــــــــــنراـــــــــــــ  دـ ــــــــــــــ  يـ ـــــــــــــم رد م ـــــــــــــاـفرغيــــــــــــــرد يقيقيـــــــــــــ ر   ـــــــــــــــماتي ر

اـ عـ ر   جـــــــــــــا ــــــــنر ـــــــــــــ يـ  مـــــ ــــــــ ريظــــــــــــــر ــيـــــ ره ـــــــــ راـــــــــــــ ـ ـــــــــارع ـــــــــــــترشــــ  ـرتمــــــ ــــــــنريمــــــــــــ  د  ـــــ

ــــــــــ يرلـ  ـــــ ـــــــــان ر ـــــــــا رد تـــــ ـــــــــنرليــــ ـــــــــ ب ر ــــ ـــــــــ د مــــ ـــــــــ ر ا  ظا ــــ يـبـــــ ـــــــــاـسرد م ـــــــــ رد  ســــ ر  ــــ ـــــــــ ــ  ـــ

ــــــــ  ــــــــ ره ــــ  ـاـره ق  ـــــ ــــــــ ــــــــاريمــــ ـــــــــره ــــــ ــــــــار   ـــــ ـــــــــرطق ســــ  ـاـري  بــــ ــــــــ ــــــــ دـفر  مــــ دــرد ـــــ ــــــــ ــــــــ رد  ـــــ  ه ــــ

دــرغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رد فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ي  ..ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــ  ـاـرد ق ـــــــــــــــــــــ يـ ــــــ عـ راــــــــــــــــــــ دـ اـرد  ـــــــــــــــــــــ مرـســــــــــــــــــــ دـ رد جــــــــــــــــــــــماتي رداـــــــــــــــــــــ  م رد عــــــــــــــــــــ

 ـــــــــ رد  دـمــ دـ ي دـ لــــــــاسر ا ـيـــــــاـر ــر ـــــــنرســـــــباقرـاـــــــيـرد ـــــــ مـر  ـمـــــــــافرد مـــــــــف ررــــــ  ــــــــ نرد مــــــ

ـــــاـرد م    دـ قــــــــ هي  د م ــــــ دـعي ر ـــــ ـر ا ـــــــ ــــ ـ ــــ ـر ـرد ـــــــ ــــاسر ا  ـــــــ ــــ ر ـرد لــــــــ ــــ ردـ   ميـــــــ ــــ رد م  فــــــ ــــــ

تـقـــــــ  دـ ســـــــالر دـ مـــــــ دلر قـر دـ  دـ تـياـرد ب تنرد  امد  نرردـ  ـــــــ رد   ــــــ نر ر.ر1نر

ر

دور التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية فـــــــي تففيـــــــا القلـــــــ  العـــــــام عظـــــــد الطراهـ  -6

 في مرحلة الطراهقة الطبكرة :

ــــــــــــــ ـرد ـاعـــ ــــــــــــــانر ممــــــ ــــــــــــــ رد تـــــــ ــــــــــــــ نر ـــــــ ـــــــــــــــر  اطــــــ ــــــــــــــ ر ع بــــــ ــــــــــــــ د حرد ييــــــــــــــــــــ ير قــــــ دـ ــــــ ــــــــــــــ ر  ـــ

ــــــ   ــــــ ــر ـ ــــــ ــــــاراــــ ــ ر مـــــ ــــــ ــــــنرFreud ر  مــــ ــــــانرد  مــــــ ــــــ نرد جـــــ ــر–ــــــ ــــــ ــــــ ري بيــــ ــــــترلـــــ  – ع ـــــ

 ـــــــــــــا  ـ  ــــــــــــ ر   رد يقيقــــــــــــ رد جــــــــــــ ي رد اـــــــــــ ي  ر  هــــــــــــ رد  ـــــــــــــ  نرloria ر هــــــــــــ ريــــــــــــ ـ

ــرعم يــــــــــــاـرســـــــــــ بي ر ي ــــــــــــ  ر قــــــــــــ ريبــــــــــــي  دـكرد يـــــــــــــنرع ـــــــــــتر تـــــــــــــرهجــــــــــــ دـ ـ ر رد  ـــــــــــ  ـ  يمــــــــــــ ـ

                                                           
1
 .072المرجع السابق،ص:- 
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ــــــــ ـره يـ  ـــــ ــــــــاهـر ــــــــــرد مظـــــ ــــــــ ــرهـــــ ــــــــ ري ـــــ  ـقـــــ ــــــــ  ر  ـيـــــ ـــــــــرل ــــــــم رع ااـــــ ــــــــ  ـ رف  ــــ ــــــــ  نرد  ــــ  ـــــ

ر.رر1psychosomaticـالرد مبيترد  مـ ر ـمنر

دـ    ــــــــــــ ر ــــــــــــاـردـتم ا يــــــــ ــــــــــــ رد م ـيــــــــ ــــــــــــي رهــــــــ  ـااــــــــ ــــــــــــ رـرد  ــــــــــــ رد ب تيــــــــ  ـيــــــــ ــــــــــــ مي رد   ــــــــــــ  يـــــــــ   دتيــــــــ

ســــــــــــــــ رد   ــــــــــــــــاطرد بـــــــــــــــ تن ر ــــ ــري ميـــــــــــــــ ري ـــــــــــــــــفد ممـــــــــــــــالب ر مما  ــــــــــــنري ميـــــــــــــــ رش مـــــــــــــــي رد مـــــــــــــــ

يـ  مــــ ــ ر ــــــــــــ  ــ فرد  ـيـــــــــــــــــــفرد  مــــــــــــــــــــنر  مـــــــــــــــــــ دـ   ـــــــ دـ  ـــــــــــــــــــم لر دـنرد تم ـــــــــــــــــــا نر ــــــــــــ ــــــــــــــــــــاـي  ـــ

ـــــــــ ردـتم ا يــــــــــــــ ر دــرد   ميــــ ـــــــــ هـ غيــــ ـــــــــ   ســــــــــــــا ي ر ـــــــــترعـــــ ـــــــــي رع ـــــ  ـااـــــ ـــــــــ رد ب تيــــــــــــــ رـرد   ـيـــــ ـــــــــنرد     ــــ

ــفـــــــــــــــــ  ر ــقرد م ــــــــــــ ــــــــــــا9رد مـــــ ــــــــــــاـ  ره ــــــ ــهبـــــ ـــــــــــاـردـرد مـــــــــــ ـــــــــــنردع ب  ـ ر رع  ــــــــــــرد  ـــــــــــ  ـــــــــــالردث  دـرت ق

ــــــــنري   ــــــــــــفر دـيـــــــــــــرد  ااــــــــــــ رــــــــــــــر رد  ــــ ــــــــانرهـــــــــــــ ق ر ـــــــــــــرع  عـ ــــــــــــت يــــ دـتـــــــــــــر.ر  عــــــــــــ ر قيــــــــــــ ر ع

 ـ دـه ر(د مق  ــــــــــــــ ر)ر     ـ ر ــــــــــــــنرد بـــــــــــــ  يــــــــــــــ  ع بــــــــــــــاـر نرد قــــــــــــــيفرد  مـــــــــــــــي رد مـ ـــــــــــــــب رهــــــــــــــ رد م ــــــــــــــا

ــــــــ ــــــــ ر  ـــــ ــــــــ رد م  ــــ ــــــــ رـدــــــ ــــــــارهـــــ هـــــ ــــــــ  ــر ثا ــــــــي  ريـــــ  ـااـــــ ــــــــ   ياـد  ـــــــــ رســــ ــــــــنرشـــــ ـــــــــ ر ــــ  ــــــ  ترـا

هـ رهــرد قيفرد  مـي رد ـ   ي رييقيـرد   دننرد تم ا ن رر2هقب   .ر

ـــــــــنر قت ـــ  ـيـــــ ـــــــــ رد  ـ ـــــــــ رد جاتـــــ ـــــــــي رهـــــ  ـااـــــ دـ  ـــــــــ ر ـــــــــ رد ب تيــــ  ـيـــــ ــــــــــ رد   ـــــــــ ر ت ـــــ ـــــــــارعــــ ـــــــــادـلادريـ م ـــــ  ــ

ـــــــــــتجـــــــــــــــ هاريــ دـهـــــ ــــــــــاــرد مـب يـــــــــــــــ ر ـــــــــــــــ لرد م  ــــــــــــــــ رد تم ـــــ ــــــــــ ر ـــــــــــــــنريم  ــــــــــــــــ ره ي  ـــــ  ــــــــــــــاهفرـ 

رـ ـــــــــ دـ ــــــ ـــــــــ اـ ر ــرد ــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـرد مـــــ ـــــــــالرهـــــ ـــــــــ رــــــ ــــــــــرهـــــ ـــــــــاـرد ق ـــــ  ــــــ ـــــــــفرـ ـــــــــتري ميـــــ ـــــــــ رع ـــــ  ــيـ مـــــ

ـــــــارد  مـ اـــــ ـــــــحدـ  ــــــــرهــــ ـــــــنرليايــــ ـــــــفر ــــ ـــــــترد  ـيــــ ــرع ــــ ـــــــ  ـرد مـــ ـــــــ  ـــــــ رعــــ ـــــــ رهــــ  ـــــ ـــــــ ري ـــــــارع دهـــ  ـ ـــــ ـــــــنر  ــــ

رد مج محر.

ـــــــــــــــ يرد ـل  ــــــــــــــــــــــ رد ييــــــ ــرد   مــــــــــــــــــــــر ـرد م   هـــــــــــــــــــــار لادريـ م ـــــــــــــــــــــارع ـــــــــــــــــــــترد   ـــــــــــــــــــــ ر قع بـــــــــــــــــــــا

 ـياتــــــــــــ رـســـــــــــميتر نر   ــــــــــــ  ـــــــــــنر ت ــ  ـيــــــــــــ رد ب تيـــــــــــ ر قــــــــــــ ر ـاـــــــــــــر ـــــــــــ رهــــــــــــ رهيي ــــــــــــر  ــــــــــ رد  

ــــــــاـ ــــــــي ر شـــ ــــــــنرلــــ ــــــــ يـر..ر ـــ دـ  ـــ ــــــــا ق ـر ــــــــ ر ـــ ـــــــــاـرد تم ا يـــ ــــــــ رد م ـــ ــــــــ رهـــ ــــــــنرد  ق يـــ ــــــــامر ـــ ــرهـــ  ـ

                                                           

 ـاه 9 نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفال،ط8991،ص:77 رد    ن ر ساه ر ت  1  -ر هي ر ت ـ
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 ـتــــ ــ ر ــــــــــ ل ـــــــــــــــ رـــــــــــــــــا ـــــــــــرد تم ــــــــــــــــا نر ـــــ ــــــــــاار ــــــــــــــــنرييقيــــــــــــــــرد   د ــــــ ــرد   ــــــ ر  ــــــــــــــــترـ  ـ ـ ــــــــــ   ــ

ـــــــــــتر ــــــــــــرع ــــــ دـهــــــ ـــــــــــاع رد م ـــــــــــااريـــــــ ـــــــــــ   دمرد   ــــــ ـــــــــــ ـر نر ســــــ ـــــــــــ ر هاســــــ ـــــــــــار  ــــــ دـهقي ر مــــــ ـــــــــــ   ند مــــــ

ــــــــــحر ــــــــــ رهــــــ ــــــــــ يـف  اهــــــ ــــــــــ رد  ــــــ ــــــــــاـرهــــــ يـــــــ يـر ي ــــــــــ   ــــــــــ  لرد اشــــــ ــــــــــترد مـــــــ ــــــــــاارع ــــــ دـ   ــــــ دــر  د ـ

ر.1 دـ ق ـرد ممال 

ـــــــــــن ـــــــــــ ي رهـــــ ــــــــــــرد اــــ ـــــــــــ رهـم ــــ ـــــــــــتر نرد   ـــــ ــــــــــــتر  ـــــ ـــــــــــي ـترـرترسب ـــــ ـــــــــــ رترشـــــ ـــــــــــ رهـــــ ـــــــــــيـر ــــ   ـ ـــــ

ــــــــ    ر ــــــــ د ــــ ــــــــ رهــــ ــــــــ رهجم عــــ ســـــ ــــــــترهما ــر  ــــ ــــــــ ــــــــ ر ــــ ــــــــاـر ــــ ــــــــتريي ــــ ــــــــ  رليــــ دــــــ ــــــــ رد  ــــــــ رد ـاعــــ  هــــ

ـــــــــ  ـــــــــ جمحرعـــــ ـــــــــانريـــــــ ـــــــــ رد تــــــ ـــــــــ  ر نرطاعـــــ ـــــــــ رد ـاعـــــ ـــــــــ ـيحريق يـــــ ـــــــــتريــــــ ـــــــــ رل ـــــ ــــــــــ رد   ـــــ   ت ـــــ

 ـــــــــــــــــــراـــــــــــــــــ ـــــــــــنط هـــــــــــــــــــنر ـــــــ ـــــــــــ  ر دـ   ــــــــــــــــــاـفرد مـ يـــــــ ـــــــــــ ر ـــــــــــ رد  مــــــــــــــــــاعاـرد   ماعيـــــــ  ــارهـــــــ

ــــــــيـ ــــــــ رد  ـــــ ــــــــ لرهــــ ـــــــــرـ ــــ ــــــــ ـر لــــ يـ قــــ ـــــــــر ــــــــنرـدـ ــــ ـــــــــر ــــ ــــــــتر لادريجم ــــ ــــــــ مـ رل ــــ ــــــــاع رهـــــ  يمــــ

ــر ــــــــ  ــــــــنراــــ ــر ــــ ــــــــ ــــــــندـ يــــ ــــــــبـر ــــ  ـاــــ ــــــــ مر ـــــــــرهمـــــ ــــــــا ق ـرد غيــــ رـــــ ــــــــ  ـ ــــــــير ا  ــــ ــــــــ رلا ــــ ـــــــــرعــــ   ـ بــــ

ــــــــي اـرد ـــ ـــــــ ري  بـــــــــــر م اـــــــــــ رد مـــــــــــ دـ   ــــــــــ ر ــــــــــنرهايـــــــــــرد يا ـــ ــــــــر  ـــــــــــ رهــــــــــارـ دـ ـــ  لا ــــــــــ ر  ــــــــــتريم

ــره ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد ـاعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   .ررررررررررررر.رررررررررررررررررري ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــ  ـــــــــنر ــــــ ـــــــــ   دهـر ـــــ ـــــــــ ردســـــ  ـمــــــ ـــــــــ  ر  ـ ردـ  ماعيـــــ ـــــــــا ــــــــــالرد م ـــــ ـــــــــ ر شــــ ــــــــــ رهـــــ ـــــــــ رشـــــ  دـ   ـــــ

 ـــــ ـــره ـ ـــــــــ ـــــــــيشر ممــــ ــــــــــرد  ـــــ ـــــــــانرـريمـ ـــــ ـــــــــاـر نرد تــــــ  ـ  ر اع بـــــ ـــــــــ ـــــــــحرد ـــــ ـــــــــ دع رهـــــ ــرد مــــ ـــــــــاـ  ـ

ـــــــــ  دـتــــ  ـل ـــــــــر دـلــــ  ــر   ــــــــا ــــــــ فـري ــــ ـــــــــراــــ ــــــــ نر ــــ ــــــــار نريـــــ ــــــــ ترـدـمــــ ـــــــــريـــــ  ــ ــــ ــــــــا  ـر دـره ــــ ــــــــ  هج ــــ

ـــــــــره  مــــــــــــــارلقيقيــــــــــــا ــــــــاـنره ـــــــــــــفري  بــــ دـ   ــــ ــــــــاـر  ــــــــــــترد جماعــــــــــــ ر دــت مــــ ــــــــير نرد مــــــــــــ دع ر  ــشــــ

 ر:رر9رررررررررررررررررررررررررررررررررررر ق ــــــــــــــــــــــــــــرد  مــــــــــــــــــــــــــــن ر نرهـــــــــــــــــــــــــــ ر  دــــــــــــــــــــــــــــ ـعـــــــــــــــــــــــــــ رد

دـ  ق  فرد يجاـنر  ـدـ - ــعفرد  ق ر ا  مـر دـ   جيحر ر.رررررررررررررررد مـات  ر

ــفرد - ـــــــ ـــــــ رد ظـــــ ـــــــ ريـيئــــــ ـــــــي ر  ــــــ دــرد   مــــــ دـ  ـــــــاـر ـــــــي رد  ــــــ ـــــــ راـــــ ــــــــرهــــــ  ـد  يقـــــ ـــــــ   ميــــــ

 .رررررررررررررررررررررررررررررررررر.ررررررررررررررررررررررر ـ مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـرع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
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ـــــــــــ - يـ بيــــــ ـــــــــــ فـر ـــــــــــ رد مـــــ ـــــــــــي ر   هـــــ ــرد   مــــــ ـــــــــــ د دـ مــــــ ــــــــــــر ـــــــــــ يـرد  عــــــ ــــــــــــرـ ـــــــ ـــــــــــحرد مباشـــــ  د  مــــــ

رر. 1لا ايـ

ـــــــــــــــــ ر ــــــــــــــــــف  لانر ا   ـــــــ دـهقي رد ــــــــ ـــــــــــــــــا م ـــــــــــــــــ  حرـــــــــ ـــــــــــــــــ ريـــــــ دـ    دتيـــــــ ـــــــــــــــــ ر  ـ ردـ  ماعيـــــــ ـــــــــــــــــا  دـ م ـــــــ

ــــــــ يـيقيـــــ ـــــــــبال رـطم تي ــــــــــــــ رد ــــــــــــــ مـ ر دـ شـــــ اـــــــــــــــا ر ر ا  ـــــــــترد  ــــــــــــــ  ـ  ــي ــــــــــــــات نرهــــــــــــــ رد ق ـــــــــــــــر  ـــــ

دـ  ـــــ ـــــــدـ ر ــــــاـد ـــــــ  ـ ـــــــــاهمـــــــ ــــــا  ر ــــــ رد ييـــــــ ــــــارعـــــــ اــــــــ دـ  ـــــــ ر دـ  ـــــــ ــــــ م ال ر دــســـــــ ــــــ  ر ر ا بـجـــــــ ــــــ  ـ ـرـ

 ـيـــــــ رد  ــسا    ـاع بـــــــــاـر نرـ دـ ق ـــــــــ.ر دـ  ــــــــغ طر  ـااــــــي رب تي  ـــــــــ اـ ري مــــــــفرهــــــــ رد   ـــــــــاـر دـ  ـــــــ ر

تـــــــاســـــــا قار ـــــــارــــــــ ر نرتقـــــــ ر  ـر ــــــــنره ظمـــــــــاري ـــــــــترع ــــــــترشـــــــــ ر   ــــــــاار مــــــــارلا  لر نرهـــــــــرد ـيـــــــ

ـــال ــرد م ــــ ـــ  ـــارد ــــ  ــــــ ــــر  ـيــــ ــــ ر ـــاهفر  ــــ  ـــــريـــــ ـــنريم ـــ ر ـــــ يـ مــــ ــر ـــ ـــ لرد مــــ ـــ ر ــــ ـــاــرد مـب يـــــ ـــ ردـتم ـــــ ـ

 ــــــــاـرد ق ـــــــ  ـ ـــــــارع دهــــــ ررع ــــــتري ميـــــــفرـ اـــــــارد  مـــــــنر دـ  ــر دـ ــــــــ دـهـــــــرد ـــــــ اـ ر يـمــــــ ـرد م

ــــ يـــــ ـــ رع  ـــ رهــــ  ـــــ ـــري ـــ رد ب تيـــــــ رع ـــــــترد  ـيــــ  ـيــــ ــــ رد   ســــــــ ر ت ــــ ـــح. نرهما ـــحرد مج مـــــ ـــنرليايــــــــرهـــــ فر ــــ

دـاـــريــــــــــاع   ـــــــــــدره ا جـــــــــ رد ق ــــــــــرد  ـــــــــامر اـــــــــا  ر  ـــــــــترد  ـيـــــــــفرهــــــــــحر ع دـر ـــــــــنرد  عافـــــــــ ر رـــــــ   يـــــــــ

ـــــاـرد  يا  ـ ــــ ـــــ  ر ـ  م  ـرد ـــــ ـــــ ـــــنر ــــ دـ ر ــــ ـــــا ـــــ مـر ـرهبــــ ـــــاـرد  ــــ  ـ ــــ ـــــ  ريم ـــــ رد ب تيــــ ـــــ ...د خرعــــ ـــــ فررد يــــ ســـــ

دـتــــــا دـهـــــــر   ــــــردي  ـ ــــــ رد م ر. د جات ردـتم ا نرهــــــ ريـــــــاع ر ـــــنرد ــــــ    رهــــــ رهـــــــدرد ـيــــــر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 خلاصة :  

ــــــــــــــ  دـهقــــــ ــــــــــــــ رترد م ــســــــ ــــــــــــــ رد م  لـ ــــــ ــــــــــــــ ر  م  ـــــــ ــــــــــــــاـ رد  م ــــــــــــــفرد  مــــــ ــــــــــــــار هــــــ عـ ــــــ ــــــــــــــ ر نريـ  "  ــــــ

ــــــــحرتــــــــــــ دلنر ــــــــ رع ــــــــــــتر ميــــ ـــــ دــرد ـا ــــــــيرد  غيـــــــــــ ــــــــ نرت  بــــــــــــري ــــ ــــــــ  ارد قــــــــــــ لرـــــ ـــــــــ ــــــــــــاريــــ دـهـــ  د م

ـــــــــ رد ق ــــ ــــــــ ـ ــــــــنر ظـــــ ــــــــ رد ساســــ ــــــــنرد  اهــــ ــــــــارهــــ هـــــ غـي ــــــــ ر ــــــــي ردـتم ا يــــ دـ  مــــــ ــــــــ ر دـ  ق يــــ ــــــــمي ر  د جـــــ

ــــــــفر ــــــــ رد جــــــــــــ رد ماـــــ ــــــــ ريـيئــــ  ـااــــــــــــي رهــــ دـ  ــــــــ ر ــــــــ رد ب تيــــ  ـيــــ ــــــــ ر ســــــــــــايـ رد   دـ ــــ  ـنر ــــــــتع ــــــــــــ ـر  ل ــــ

ــــــــ هـفر مـــــ ــــــــاع ــــــــ ره ــــ ـــــــــرعـــــ دـ   بيــــ ــــــــ ر ـــــــــردـتم ا يــــ ــــــــ رهـب يايــــ  ـــــ ــــــــ ريم ـــــــــرهــــ ـــــــــدرد ـيــــ ــــــــ مـ رهــــ  افــــ

ـــــــــرــ ـرد مــــــ ــــــــــ ريـــــــــــــــــ ـ  ـيــــــــــــــــ رد ب تيــــــ سـرد   ــــــــــ لرـ ــــــــــتر نريـــــــــــــــــ نرهي ــــــ ــــــــــارت ـــــــــــــــــرع ــــــ  ــــــــــــــــــد ت ــــــ  ـر

دـر ــــــــــــــنري ميــــــــــــــ ر  دتـــــــــــــ دـهــــــــــــــرــــــــــــــالرد يمـــــــــــــ رهمــــــــــــــاريـــــــــــــــاع ر  يـــــــــــــ  ـ رد م ا ـــــــــــــ ر  م  ـ د م ــــــــــــــا

ر.ش مي ـ

ر
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 التمهيــــــــد:-

اسخخدام  في حعد الضغوطاث الىفسُت إحدى المظاهز المميزة لمجخمعىا المعاصز ، وقد شزع         

ائُت  stressكلمت  لدشير إلى قوة خارجُت جؤثز بشكل مباشز  في مُدان الهىدست والدراساث الفيزً

غير في شكل وبىاء الموضوع ، على موضوع طبُعي وهدُجت لهذه القوة ًحدث الاجهاد الذي ًؤثز  وَ

هذا المفهوم الذي اسخعاره علم الىفس للدلالت على اهطلاق واسع من الخبراث الاهفعالُت التي 

ولوجُت معزفُت وسلوكُت هاججت عن الأحداث الضاغطت .  ًترافق ظهورها مع حغيراث فيزً

ت لهذا المفهوم الذي ٌعخبر من ا         لمواضُع التي حاسث على اهخمام ولقد جحددث الخغيراث الىظزٍ

الباحثين في علم الىفس والعلوم الاوسساهُت عموما ، حُث أن الضغط ٌعد بمثابت ظاهزة معقدة 

 ومخعددة الجواهب لهذا خصصىا هذا الفصل للضغط الىفس ي .
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 لمحة تاريخية حول مصطلح الضغط النفس ي :-1

لا ٌمكن دراسة أو فهم ظاهرة ما دون العودة لجذورها التارٌخٌة فالضغط مثلا 

مفهوم مستعار من العلوم الفٌزٌائٌة التً استخدمت هذه الكلمة فً المرن السابع 

عشرالمٌلادي لنصف الشدة لتصف الشدة والصعوبات الهندسٌة غٌر أن العدٌد ممن 

إلى غاٌة الٌوم متأثرا بأعمال المهندس  الدعم والتأٌٌد النظري لمفهوم الضغط استمر

أواخر المرن السابع عشر ، فلمد كان مهتما بتصمٌم  " (hooke) "روبرت هون

الأبنٌة مثل الجسور التً تتحمل حمول ثمٌلة دون أن تنهار وتتداعى ومن ثمّ كتب 

عن فكرة الحمولة أو العبًء أو الحمل الذي ٌظهر من خلاله الاجهاد على البناء 

أو البناء للحمولةلن ٌكون الضغط هو استجابة النظام وبذ
1
 . 

وبالرغم من أن فكرته عن الضغط كانت لأغراظ هندسٌة إلا أنه كان لها        

 تأثٌرا واسعا كنموذج تفسٌري لمصطلح الضغط على الجهاز الفٌزٌولوجً والنفسً.

ذي لال عام ال(canonومن بٌن الرواد فً دراسة الضغوطات لدٌنا كانون )      

م بضرورة الاهتمام بالعمل الانفعالً فً تطور الأمراض وذكر فً مصطلح  ?9@8

stress  بمعنى فٌزٌولوجً ونفسً فً آن واحد 

فً الطب ولمد سمحت له أعماله هو  stressفمد أدخل كلمة  selyeأمّا سٌلً      

تأثر فً الاعتداءات  وأتباعه بفهم هذه الظاهرة وتأثٌرها فً العالم الداخلً وبالتلً

والانفعالات بكلّ أنواعها على العالم الداخلً وعلى التوازن البٌولوجً للعضوٌة . 

م بصورة خاصة بالتمسٌم المعرفً للموالف  ==@lazarus 8كما اهتم لازروس 

فٌرى أن الضغوطات  :@@gordon 8الضاغطة التً ٌواجهها الفرد ، أما لوردن 

لٌة وفٌزٌولوجٌة للجسم اتجاه أي مطلب ٌتم إدراكه على هً استجابات نفسٌة وانفعا

 وسعادة للفرد.أنه تهدٌد للرافهٌة 

م الضغوطات على أنه اثارة العمل والجسم ردا shafer 9222وٌعتبر شافٌر     

موجودة دائما وأنها  على مطلب مفروض علٌهما وٌوضح هذا أن الضغوطات

 خاصٌة الحٌاة .

هذه عبارة عن لمحة تارٌخٌة موجزة حول الضغط النفسً واستعماله فً مجال     

( بمثابة الرواد الأوائل الذٌن  seleyوcanonو lazarusعلم النفس ، فٌعد كل من )

                                                           
 <8 :ص=922الضغطوات النفسٌة . ط   : ط.عبد العظٌم-

1
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استخدموا هذا المصطلح إلا أنه لد أجرٌت العدٌد من الدراسات والنظرٌات عن 

 .اء اللاحمة من البحث سٌتم التطرق إلى بعض منها فً الأجز الضغوط

 طبيعة الضغوطات النفسية :-

تعرف الأشٌاء والظواهر بطبٌعتها وتظهر هذه الطبٌعة من الوصف التحلٌلً لكل 

من الصفات الفٌزٌمٌة الظاهرة والصفات والخصائص الداخلٌة والباطنٌة وظاهرة 

ونفسٌة الضغوط من الظواهر الانسانٌة المعمدة التً تتجلى فً مضامٌن بٌولوجٌة 

والتصادٌة واجتماعٌة ومهنٌة ولأن كل المضامٌن لها انعكاساتها النفسٌة وبسبب أن 

أن كل نواتج الضغوط تظهر فً مخرجات فٌزٌولوجٌة ونفسٌة وٌعتبر الباحثون 

الضغوطات النفسٌة فً التفكٌن الأسري وترن العمل والاعالات العملٌة والجسمٌة 

 ت نفسٌة ولكن أهو الأمر كذلن؟والفمر والفشل الدراسً كلها ضغوطا

فمفهوم الضغط النفسً ٌجب أن ٌنظر إلٌه باعتباره مفهوما معمدا وله أبعاد اجتماعٌة 

 والتصادٌة وسٌاسٌة ومهنٌة .

وٌعتبر الفصل بٌن هذه الابعاد لدرا من العسف ٌخل بطبٌعة الظاهرة وتتجلى     

باطنها من خلال الاستعراض الآتً طبٌعة ظاهرة ضغوط أي ظاهرها و
1

 

 مفهوم الضغط النفسي:1-1

ٌعتبر الضغط النفسً من المواضٌع التً حازت على اهتمام الباحثٌن فً علم النفس 

ومختلف العلوم الانسانٌة وتعددت التعارٌفات المعطات لمفهوم الضغط النفسً بتعدد 

 الخلفٌات والنظرٌات . 

لى أن الأصل اللغوي لكلمة الضغط النفسً هو ٌشٌر معجم الوجٌز إ لغـــة:-8

ضغطه ضغطا عصره وزحمه والكلام بالغ فً إٌجازه وعلٌه شدد وضغط 
2

 

 stressم فً سٌاق حدٌثه عن العلوم الطبٌعٌة كلمة  <<@hinkel8ولمد ذكر هٌنكل 

لٌبنً بها درجة التأثر الداخلً التً تظهر بفعل لوة خارجٌة 
3
. 

م المعنى الانشمالً إلى الأصل اللاتٌنً فكلمة الضغط :@@smith 8ٌرجع سمٌث

stress  مشتمة من الكلمة اللاتٌنٌةstructus  وتعنً الصرامة ، وتدلّ ضمنٌا على

والذي  strungereالشعور بالتوتر واثارة الضٌك والذي ٌرجع بأصله إلى الفعل 

 لك الداخلٌة أو الممع ٌعنً ٌشدّ ، ومعنى هذا أن الضغط ٌشٌر إلى مشاعر الضٌك والم

                                                           
<2ص :الصحة النفسٌة للعادٌٌن وذوي الاحتٌاجات  أشرف محمد الأعبد اغنً شرٌت -

1
  

.=8،ص : =922الضغطوات النفسٌة . ط  طه عبد العظٌم حسن :-
2
  

89،ص:9229رفٌك عون الله: الصحة النفسٌة، ط-
3
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والاضطهاد والتً تدل ضمنٌا على الحبس والمٌد والظلم أو الحد من الحرٌة
1
. 

فً معجم علم النفس الضغط النفسً هو كلمة انجلٌزٌة استعملت منذ اصطلاحــــا:-2

( لتحدٌد الحالة التً تكون فٌها العضوٌة مهددة بفمدان seleyأعمال )بعد  =:@8

تاثٌر عوامل أو ظروف تضع مٌكانٌزمات التوازن البٌولوجً فً التوازن تحت 

خطر ، كل العوامل التً ٌمكن أن تفسد هذا التوازن سواءا كانت فٌزٌائٌة) صدمة ، 

برد ( أو كمٌائٌة )سم ( أو تعفنٌة أو نفسٌة) الانفعال( تسمى عوامل ضاغطة فكلمة 

الولتضغط تعنً فعل العامل المعتدي ورد فعل الجسم فً نفس 
2

 

م أولى المساهمات التً لدمت فً مجال بحوث   canon8@:9تعرٌف  -

 لاستجابة الكر والفر . canonالضغط كان الوصف الذي لدمه 

أذ بٌن أنه حٌن تدرن الكائنات العضوٌة بأنها تتعرض للتهدٌد ٌتم تنبٌه الجسم 

وجهاز الغدد بسرعة وٌصبح مدفوعا بتاثٌر من الجهاز العصبً السمبثاوي 

الصماء وتحدث استجابات فهذه الاستجابات الفٌزٌولوجٌة تعمل على هٌئة 

العضوٌة لمهاجمة مصدر التهدٌد أو الهروب وبذلن فهً تدعى استجابة الكر 

 والفر.

 :العوامل المؤثرة في التحولات النفسية-2

 لا تتجلى ظاهرة فً الكون إلا وتتأثر بغٌرها من الظواهر أو العوامل وتعد دٌنامٌكٌة

التفاعل التأثٌر والتاثر هذه مكون أساسً بطبٌعة الظاهرة والكشف عن لٌمة عملٌة 

تساعد على التحكم والإستفادة بمنافع علمٌة وعملٌة فً رسم البرامج التطبٌمٌة 
3

 

وصٌغة الضغوطات النفسٌة لا تظهر على ذات التشكٌل لدى كل الافراد وفً كل 

دى حاملة التأثٌر بعوامل الثمافة والوضعٌة المجتمعات والجمعات المحلٌة وإنما تتب

والنماذج وكذلن حامل التاثٌر بعوامل فردٌة الكائن البشري وأنه كائن فرٌد لا ٌتكرر 

 ولا ٌتناظر .

بعوامل مثل  فمن الناحٌة الثمافٌة والحضارٌة تظهر الضغوطات النفسٌة متاثرة   

بنٌان ووظٌفة المجتمع والأسرة والطبمة الاجتماعٌة وعدد أفراد الأسرة وعدد 

حجرات المسكن وما ٌكون علٌه من نظافة وأسالٌب التربٌة وشكل العلالات الناشئة 

بٌن الأفراد والسكن فً الرٌف والحضر والأحٌاء الشعبٌة وكذلن العوامل 

تأثر فً الضغوطات النفسٌة على أن تاثٌر  الالتصادٌة والانتمائٌة كلها عوامل
                                                           

<8طه عبد العظٌم: الضغوطات النفسٌة ، ص: -
1
  

2
 -norebert sillamy .pag256 

@9،ص9282هاروت توفٌك الراشٌدي : الضغوطات النفسٌة طبٌعتها ونظرٌاتها .ط -
3
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الضغوطات النفسٌة إنما ترتبط بالطبمة الاجتماعً لتظهر لدى الطبمات الدنٌا من 

المجتمع أحداث الحٌاة الضاغطة بدرجة كبٌرة عن أفراد الطبمات العلٌا كما أكد 

kesseler  تأثرا على ذات النتٌجة حٌث أثبتت أن أفراد الطبمات الدنٌا كانوا أكثر

بالضغوطات النفسٌة إلا أنهم ٌستطعون أن ٌتكٌفوا مع أحداث الحٌاة الضاغطة 

وٌتجنبوا مصادر الضغط بصفة عملٌة وأن هذه النتٌجة كانت محددة المٌمة بالنسبة 

للأفراد الذٌن هم من الطبمات العٌا ، واوضح أمحمد عكاشة أن الموالف الضاغطة 

وخروج المرأة للعمل تمثل مولفا ضاغطا المتصلة بالأسرة والظروف المعٌشٌة 

بالنسبة للمصري عنها للأمرٌكً ، إلا أن المصري كانت لدٌه المدرة على التكٌف 

للتغٌرات وضغوطات الحٌاة الزوجٌة أكثر من الأمرٌكً
1
. 

ٌعد نمط شخصٌة الفرد مؤشر على مدى لابلٌته للتعرض للضغوطات النفسٌة       

لنمط فً شعور العامل فً الضغوطات النفسٌة فً وبخاصة نمط الشخصٌة فهذا ا

بعض الأولات وخاصة فً علالته مع زملائه الذٌن ٌشعرون أنهم لا ٌنجزون كما 

ٌساء فهمه من لبل رؤسائه الذي ٌعتمدون أن له أغراض شخصٌة من وراء هذا 

م( وٌعود شٌوع هذا النمط إلى الطبٌبٌن )فرٌدمان وروزنمان @@@8الجهد )رٌجو، 

( الذٌن ربطا نمط الشخصٌة بالاصابات بأمراض الملب وارتفاع ضغط الدم ;<@8

وزٌادة نسبة الكولٌسترول
2
. 

 أنواع الضغوطات النفسية: -3

إن أسباب الضغط النفسً متعددة ومتنوعة وٌمكن تمسٌمها إلى فئتٌن عامٌتٌن 

 )الداخلٌة والخارجٌة(

 الضغوطات الخارجية:-3-1

 ضجٌج ، الأضواء الساطعة ، الحرارة والأماكن الضٌمة. البٌئة المادٌة : -

 التفاعل الاجتماعً: الخشونة ، والتؤس والعدوانٌة من جانب الآخرٌن . -

التنظٌمٌة: المواعد والأنظمة والموانٌن ، والروتٌن الحكومً ، والمواعٌد  -

 الأخٌرة.

 ٌد.أحداث الحٌاة الرئٌسٌة : موت نسٌب،وفمد عمل، الترلٌة، الطفل الجد -

الشاحنات الٌومٌة:الاستبدال ؟، وضع المفاتٌح فً غٌر موضعها، والتعطل  -

 المٌكانٌكً.

 الضغوطات الداخلية:-3-2

                                                           
1
 2:: الضغوطات النفسٌة طبٌعتها ونظرٌاتها . ،ص هاروت توفٌك الراشٌدي - 

.2:، ص9289معلٌحالشكانٌة: الضغوطات النفسٌة.د.أحمد  -
2
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 :الكافٌٌن، ونوم غٌر كاف وجدول أعمال مثمل . خٌارات نمط الحٌاة -

 التفكٌر المتشائم والنمد الذاتً والتحلٌل المفرطالحدٌث الذاتً السلبً: -

عات الغٌر الوالٌة ، وأخذ الأمور بطرٌمة شخصٌة الأشران العملٌة: التول -

 والتفكٌر فً الحصول على كل شًء.

السمات الشخصٌة:النوع)أ( والكمالً )النزاع إلى مرتبة الكمال وهدف  -

العمل(
1
. 

 وكذلن ٌمكن تمسٌمها إلى الضغط السلبً والضغط الإٌجابً.

ٌكون للضغط المفرط والممتد وغٌر الفرج تأثٌر مؤذي  لدالضغط السلبي:-أ

فً الصحة العملٌة والجسدٌة والروحانٌة، وإذا ما تركت مشاعر الغضب 

والاحباط والخوف والاكتئاب المتولدة من الضغط دون حلّ فإنها تستطٌع أن 

تطلف تشكٌلة من الأعراض وٌمدر أن الضغط هو عامل مساعد مع إحداث 

بٌا مثل الصدماتو الاضطرابات الهضمٌة والاضطرابات حالات ثانوٌة نس

والأرق والمروح ولكنه ٌمثل كذلن دورا مهما فً الأسباب الرئٌسٌة الجلدٌة 

للموت فً العالم العربً
2

 

لد ٌكون للضغط تأثٌر إٌجابً كذلن لأنه أساسً فً الضغط الإيجابي:-ب

ها الاضطرار إلى الحث على التحرٌظ والإدران موفرا الإثارة التً ٌمس إلٌ

الكفاح على لدم المساواة أو إلى نجاح حٌال الحالات المتحدٌة ، فالتوتر 

والتنبه ضرورٌان للتمتع بكثٌر من مظاهر الحٌاة
3
. 

 أعراض الضغط النفســــي: - 4

 الأعراض الجسدية:-4-1

 تغٌرات فً أنماط النوم - 

 التعب -

 التغٌرات فً الهضم )غثٌان والمًء والإسهال( -

 فمدان الدافع الجنسً-

 آلام الرأس-

 العدوى-

 تنمّل الٌدٌن والمدمٌن-
                                                           

.89، ص: :922سمٌر شٌخانً:الضغط النفسً، ط-
1
  

.:8المرجع نفسه، ص:-
2
  

3
 .>:هاروت توفٌك الراشٌدي : الضغوطات النفسٌة طبٌعتها ونظرٌاتها . ،ص - 
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 نبظات الملب خاطئة-

 أعراض عقلية:-4-2

 فمدان التركٌز -

 انحطاط فً لوة الذاكرة-

 صعوبة فً اتخاذ المرارات -

 التشوش )الفوضى( و)الارتبان(-

 الانحراف عن الوضع السويّ -

 نوبات هلع-

 الأعراض السلوكية:-4-3

 غٌرات فً الشهٌة )الأكل كثٌرا أو للٌلا(ت-

 اضطرابات فً الأكل ، فمدان الشهوة إلى الطعام-

 زٌادة فً تناول الكحول والسجائر وسائر العمالٌر-

 الإفراط فً التدخٌن-

 التململ -

 لضم الأظافر-

 وسواس المرض )توسوس المرأ على صحته(-

 الأمراض العاطفية: -4-4

 نوبات اكتئاب -

 الصبر والترف أو حدة الطبع نفاد-

 نوبات غضب شدٌدة -

 ً العادات والأحوال )كا النظافة(فساد ف-

 

 



الضغط النفســـــــــــــــــــــً------------------------------------------------------------------------------  

53 
 

 

 أسباب الضغوطات النفسية : -5

 الضغط البيئي: -5-1

إن البلى الدٌنً والحرمان هما مصدران رئٌسٌان للأسى بالنسبة إلى شرائح واسعة 

والازدحام والعنف والفمر  من السكان والإسكان الغٌر الملائم والضجٌج والتلوث

تحدث جمٌعا بعض أشكال الضغط وتراكمٌا وانتشارا ، وتؤثر هذه العوامل فً 

كٌفٌة حٌاتنا وعملنا ، ولهونا وٌتولف تأثٌرها على البنٌة التحتٌة للمكان ومتطلبات 

 النمل والانتمال وتوفر الفرص لمضاء ولت ما بعٌدا عن البٌئة )المحٌط(.

 وسير التغير :أحداث الحياة -5-2

لمد صنف طبٌبان أمرٌكٌان هما )هوملز ورٌه( الى عدة أحداث مسببة للضغط 

،الطلاق ،الانفصال الزوجً ،السجن،وفاة )الزوج( النفسً وهً :وفاة الزوجة 

نسٌب ، زواج أو خطبة ، التماعد ،مشكلات جنسٌة ، إعالة،رهن أو لرض كبٌر 

،نفس الرهن أالمرض
1
. 

 الشخصية:العلاقات -5-3

إن نوعٌة العلالات الشخصٌة تعتبر تملٌدٌة ، واحدة من المصادر الرئٌسٌة للضغط 

العلالة بٌن الشرٌكٌن )الزوجٌن( هً العامل الرئٌسً ٌعمبها علالة الوالد والوالدة ، 

الولد ، والعوامل التً تسهم فً العلالات الناجحة والمتحررة نسبٌا من الضغط 

 تشمل : 

 الاتصال -

 صدق مع نفسن ومع الشرٌكةال–

 الإصغاء -

 الاحترام بالنسبة إلٌن وبالنسبة إلى الشرٌكة-

 التولعات الوالعٌة -

 نوعٌة الولت معا ومنفردٌن -

 البيئة والأسرة:-5-4

                                                           
(<>@8.سنة 88ٌنفً العدد مجلة البحث.الجسد-

1
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، وتحطٌم العلالات التً تنشأ مصادر ضغط كثٌرة من مثل الحداد ، والهموم المالٌة

 ورٌه فً وسط الأسرة . تبرز على نحو واضح فً ممٌاس هوملز

وفً الحمبة الزمنٌة نفسها بات واضحا أن البٌت مثلا هو مصدر دعم ، وحنان   

وحب ٌمكن أن ٌكون أٌضا المكان الذي ٌحتمل أن ٌعانً فٌه الأفراد وخصوصا 

 النساء والأولاد درجات متباٌنة من الإٌذاء الجسدي والعاطفً.

 الأبوّة :-5-5

 ة وعاطفٌة ومالٌة ثمٌلة تستطٌع أن تسك الأللّ تفرض الأبوّة أعباء جسدٌ

مرونة إن لرن العناٌة بالأولاد والعمل بدوام كامل هو الشأن الأكثر ضغطا بٌن  

جمٌع الشؤون خصوصا بالنسبة للأم العاملة ، التً تكون على وجه الاحتمال الأكثر 

ٌة بالأولاد مسؤولٌة فٌما ٌتعلك بنصٌب أكبر من نصٌب الأب فً شؤون البٌت والعنا

وفً هذه الحالة ٌحتمل أن تطلع إلى السطح على نطاق أوفر مجالات والخلافات 

 وسوء التفاهم والاستٌاء 

 الضغوطات في العمل :-5-6

هو مصدر رئٌسً للضغوطات الناجمة عن تطبٌك العلالات مع الإدارة والموظفٌن 

 وتلن المائمة بٌن الزملاء فً ممر العمل وكذلن تتمثل فً :

 الدافع إلى النجاح-

 تغٌٌر أنماط العمل-

 ظروف العمل-

 الإرهاق بالعمل-

 العمل الملٌل-

 الشنّ والنزاع-

  

 الآثار الناتجة عن الضغوطات النفسية :-6

فالحمٌمة هً أن الضغوطات النفسٌة من هذا المنطلك تؤثر على كثٌر من المتغٌرات 

النفسٌة والفٌزٌولوجٌة ، فهً تمثل محددا من محددات السلون الانسانً وأثبت 

تأثٌر الضغوط على الأداء فأوضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة  lantzلانتز

أن التعرض  silvenوبرهن سلفن فً اداء الأطفال فً ظروف الأداء العادي 
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أن  lancilyللضغط النفسً أعمبه بطء فً مستوٌات التعلم والتذكر وأكد لانسلً 

الضغط الناتج من طلب انجاز أكبر كم من ممكن من الأعمال فً ولت محدد نتج 

عنه عدد كبٌر من الأخطاء والاختلافات فً سلون الأطفال ونمص فً كفاءة 

الأداء
1
. 

النفسً له أثر على الأداء الحس حركً فإنه له أٌضا تأثٌرا على  كما أن الضغط

 النواحً البٌولوجٌة والجهاز العصبً .

أن هنان علالة لوٌة بٌن الحلة المزاجٌة وخبرة  hoffmanولمد أثبت هوفمان 

النجاح والفشل . أشار أكنرد إلى الضغوطات النفسٌة المؤثرة فً الحالة المزاجٌة 

 والمنبئة معها.
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 الخلاصـــــــــة:-

لمد اختلفت الضغوطات النفسٌة باختلاف الاحداث التغٌرٌة التً اعتمدت           

، فالضغوطات النفسٌة مشكلة كبٌرة فً المجتمع ، ولذلن فً الوصول إلى اتسالها 

مهما فهً تؤثر سلبا فً بناء المجتمع ، وبذلن ٌعد معالجة الضغوطات النفسٌة جانبا 

فً تكوٌن شخصٌة الفرد بصفة عامة والمجتمع بصفة خاصة ، ومنه فمد أصبحت 

الضغوطات النفسٌة حاجة انسانٌة هامة ٌجب محاربتها وخاصة فً عصر التمدم 

 الحدٌث.



   

 

 

 :الرابع الفصل  
 الدراسة التطبيقية التحليلية الوصفية    
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 التسهـــيـــــــــــــــد :

بعد محاولتشا لتغطية الجانب  الشرب ل لمثحبن ابشحاول ذب  لبزا الجبحي  ن نحبيو بالسه به    

والزل حاولشا من خلالب  سدبميو الزبهي  ،ا بعد إنتهائشا من الجان  الشر ل من الجان  التطثيق  ولز

عمى  لسية الشذاط الثدن  ذ  التقميب  مبن الزبغو الش دب  عبن السب القين، لبزل الس حمبة التب  ستسيبح 

وسعببدد السها ببا محبباولين إلبب از الببدور الببزل  معثبب  الشذبباط الثببدن  ذبب  با ببط اف ذبب  الحالببة الش دببية 

 .هل الش د  عشد سلاميز الطهر الثانالتقمي  من الزغو 

 مّا ذ  الجحي الخاص بالجان  التطثيقب  ذقبد  سشبا لدراابة ميدانيبة باابتخدام السبشهي اله ب   

عببن ي  ببز سهز ببس مقيبباس الزببغو الش دبب  عمببى سلاميببز الطببهر الثببانهل الببزل سسحببهر  اااببا عمببى 

ال   يات الت   سشا له عها ، سمّ سقديم ع ض وسحمي  نتائي للأائمة الت  سزسّشها السقياس بحين 

ئه ة السهاذقة لها ، وذب  الأخيب  ستزسّن عدد الإجابات والشد  الس نقهم له س جداول لهزل الأائمة

 نقهم بع ض الااتشتاج ونه ح ذي  مدى  دق ال   يات الت   تزسّشها الثحن.
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 السشهج الهصفي السشهج السدتخدم : .1

اختيبب  السببشهي حدبب  مببا سطمثبب  الدرااببة التبب  لببين   ببد شا وسببزل  الالببدا  التبب  ندببعى           

لمه هل إليها ويثيعة الثيانات  السطمهف جسعها ، لزا من جهة ومن جهة  خ ى  رد و ا العهام  

،  وسحميبب  الربب و  الش دببية والاجتساعيببة والثقاذيببة السحيطببة بببالس الز والتبب  سدذعبب  إلببى الزببغو الش دبب 

ومببن لشببا سرهبب  الحاجببة إلببى الاعتسبباد عمببى السببشهي اله بب   ، والببزل يعببّ   عمببى  نّبب  سببّ  ااتقربباي 

لحا بب  بقرببد سذخيرببها  شربب  عمببى ةببال ل مببن الرببهال  التعميسيببة  و الش دببية سسببا لبب   ائسببة ذبب  ا

 1ى وبين ةهال  سعميسية  و ن دية  و اجتساعية  خ  ، وسحد د العلا ات لين عشا  لا وسذا جهانثها

السببشهي اله بب   إذا خطببهل  ولببى ذبب  سببّ  مجببال مع ذبب   ت اببر لأنبب  مببن يثيعببة الدرااببات      

  2اله  ية  نها سكذا ذ  معرسها عن مالية الرال ل السدرواة والرهال  السختم ة الأخ ى 

 الدراسة الاستطلاعيّة: .2

 و السدبتجهف، الذبخ  يب   مبن مه بهعيتها و الأجهببة  بدق لبه الاابتثيان يسيبح مبا إن

  تكهن  سج  ث  ااتثيان  دمت بحين السختارل السعمهمات جسس عمى الرلاحية إ  اي عمى مش  ح  ا

 مبشهم محكسبين  اباسزل إلبى الأابئمة لبدل  بدمت ذقبد الت سيب   بلاحيات يخب  ذيسبا و لشبد 42 مبن

 ،و السذب   كبزل  و الت ببهل  ال  ا ب  الثبدن  الشذباط  دم ذ   اتاذ و الثحن مشهجية ذ  اختراص

 ذب  السقدم الااتثيان إلى انتهيت و ااتخمرت لدا ك  بعد و بالسعمهمات سحو دل و إذادس   رد لزا

 سقبديسها بعبد السدبتهج  الذبخ  يب   مبن سكسبن ذهب  الأابئمة مهثه يبة يخب  ذيسبا ، مبا الثحن لزا

 .مثاش ل

 

                                                           
 .11،ص : 1791، مطبعة المعاني ،بغداد  1: مناهج البحث في التربية . م ومحمد غنام عبد الجليل الزوعي - 1 

2
 -www.alrsamoh.het/article.as ؟ ld=68. 
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 : البحث اتر متغي .3

 الاخب ى  عمبى إحبدالسا سبثث  متغيب ات شبك  عمبى سربا  دراابة كب  ذ  بيات و اشبكالية إن

 : كالأس  ل  ،و السدتعسمة الستغي ات لزل سحد د عميشا وج  مرطمحات و م اليم عمى بالاعتساد

 .ال  ا   الثدن  الشذاط : السدتق  الستغي  1-3-

 .الش د  الزغو : التابس الستغي  2-3-

 :اختيارها كيفية و البحث عيشة .4

 ،وباسشبة ولايبة مبن سمسيبز 011 ذب  سسثمبت عذبهائية عيشبة باختيبار  سبت لدراابة القيبام  جب  مبن

  مشعة دائ ل من بالزثو

 :البحث مجال .5

 : السكاني السجال 1-5-

  اكن كهن  الثمدية للز اخت ت لقد،و  ،ثانه ة الإخهل  الة مشعة ولاية باسشة عمى درااة اج  ت لقد

 .ارسياح بك  الثحن عسمية عم  يده  ،مسا لها

 : الزماني السجال 2-5-

 التبداي سبم التطثيقب  الجانب  ، ما الشر ل  لمجان  بالشدثة ذي  ل  01 ذ  الثحن لدا اج اي سم لقد

 01 من

 باابتعسال عميهبا السحرب  الشتبائي سحميب  و الاابتثيان سهز بس ذيها سم السدل ولزل 4102  ذ    .

 .الإحرائية الط ق 
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 : البيانات جسع أدوات .6

 .الااتثيان  دال  لزل الدرااة ذ  ااتخدم الثاحن  لقد

 مبن لمتحقبز الطب ق   نجبح باعتثارلبا الااتثيان  دال  بااتخدام  ست الثحن لزا ذ  : الااتثيان -

 و الأ بم  مربدرلا مبن مثاشب ل السعمهمبات لجسبس وابيمة كبزل  لبه و بط حهبا  سبت التب  الاشبكالية

 سط ح الستها مة السها يس من مجسهعة  و بسه ه  ستعمز الأائمة من مجسهعة" ب ن  الااتثيان يع  

 السذبكلات مبن بسذبكمة خا بة معمهمبات جسبس  جب  مبن مشب  معبين ذ  ز  و  ذ اد من مُتار ذ  ز عمى

 1 "بحثها الجار ة

 : الإحرائية الأساليب .7

 لب  سدبسح ،حيبن إحربائية كهابيمة السئه بة الشدبثة عمى الااتثيان نتائي سحمي  ذ  اعتسدت لقد

 بالسقارنبة ،وذلب  لمتلاميبز السهجب  اابتثيان خبلال مبن عميهبا الستحرب  الشتائي مُتما لين مقارنة بإج اي

 عمبم" إن رون  وآخ  بلاح  لبه يقبهل .السط وحبة الأابئمة عمبى للإجاببة بالشدبثة الحقيقيبة التكب ارات لبين

 لشاي الق ارات واسخاذ وسحميمها وع  ها وسشريسها الثيانات جسس ذ   ثحن الزل العمم ذل  له الإحراي

 ندب  لحدباف واحبدل إحربائية لهابيمة الدراابة لبزل ذب  اابتعسمشا الثحبن لطثيعبة واابتجابة .عميهبا

 د بة  كثب  لتربثح كسيبة معمهمبات إلبى الكي ية السعمهمات سحه    ج  من ولزا الإجابات ذ  التك ارات

 :ل  الهايمة ولزل ومردا ية

 / مجسهع افراد العيشة100الشدبة السئهية = عدد التكرارات* 

 :القياس لأداة مترية الديكه الخرائص .8

 :الردق . أ

                                                           
1
 93 ،ص 1811 ، ،لي وت السلا ين ،دار ع ب  إنجميحل  الش ر عمم ،معجم عا   ذاخ  
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  اااا  تعمز وله الاختثارات و لمسقا ير بالشدثة  لسية الأكث  العام  ل  الردق درجة سعتث "

 لشتائي

 والحقيقة للاختثار الخام الدرجات لين للارسثاط سقد   باعتثارل الردق "كيهرسن" ،و حدد الاختثار

 ثثاسا الثالتة

 1 ".ساما

 الاابتثيان  ن مبن لمت كبد كب دال  السحكسبين  بدق باابتخدام  سشبا الدراابة  دال   بدق مبن ولمت كبد

 ليحكسها ور مة جامعة من الأااسزل من عدد عمى الااتثيان من ندخ لتهز س  ست حين ل   عد ما يقير

 مبا ا تب اح مبن ،والاابت ادل السقت حبة لمسحباور ومشاابثتها ك ا تهبا مبدى و الاابتثيان ذقب ات و بهح مبدى

 الأوليبة بالثيانبات  تعمبز ذيسبا سهجيهباسهم ،وسبزل  حبزذها  و العثبارات  بياةة سعد   من   ور ا   ون 

 السلاحربات عمبى وبالاعتسباد .وسعبد مها  خب ى  خربائ  وإ اذة الذخرية الخرائ  بعض بحز 

 معرم عميها اس ز الت  التعديلات بإج اي  ست السحكسين،  لدالا الت  والتهجيهات

 س سيثهبا إعبادل كبزل  و الآخب  بعزبها  بياةة وسغييب  العثبارات بعض حز  سم حين السحكسين

 .دائسا السحكسين  راي وذز

 :الثبات . ب

  عيد ثم الاختثار لزا ذ  ذ د ك  درجات ور دت الأذ اد من مجسهعة عمى ما اختثار  ج ل  إذا

  ن عمبى الشتبائي ودلبت ذب د كب  درجبات  يزبا ،ور بدت السجسهعة لزل ن ر عمى الاختثار لزا إج اي

 عميهبا سحرب  التب  البدرجات ن بر لب  الاختثبار لتطثيز الأولى الس ل ذ  عميهاسحر   الت  الدرجات

 السب ل ذب  ستغيب  لبم القيباس نتبائي لأن سسامبا ثالتبة الاختثبار نتبائي  ن ذلب  من ،ااتشتي الثانية الس ل ذ 

 التلاميبز مبن مجسهعبة عمبى الاابتثيان سهز بس بعبد الثانيبة السب ل ذب   ائسبة كانبت كسبا ةمبت لب  الثانيبة
                                                           

 ، الع ب  ال ك  ،دار ،القال ل 9 ،ط ال  ا   القياس وعمم ال  ا ية الت بية ذ  ،القياس ةزثن الد ن نر  ومحمد علاول  حدن محمد 1
 931 ،ص1881
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 الاختثبار  عيبد ثبم الاابتثيان هز بسلت الثاحبن  ام للأدال  الاختثار ثثات من الت كد  ج  ،من 91 وعددلم

 حداف سم ،حين الر و  ن ر وسحت العيشة ن ر مس الأول الاختثار عمى  اثه  م ور بعد ثانية م ل

 ،وذلب  التطثيبز إعبادل و التطثيز بط  قة الثثات بحداف ،وذل  التطثيز وإعادل التطثيز بط  قة الثثات

 الاعتساد سم ،حين الثان  التطثيز ونتائي الأول التطثيز نتائي لين لي اهن  الارسثاط معام  بحداف

 معام  يسث  وله 1.20 يداول  الارسثاط معام   ن وجد و Spss 1 لث نامي الاحرائية السعالجة ذ 

 .للأدال  الثثات

 :الخلاصة

 الأدوات ذس نبا ،كسبا لهبا القيبام سم الت  السيدانية وإج ايات الثحن مشهجية ال ر  لزا سزسن لقد

 الحمبان  الثحبن مجبالات وسحد بد التج ببة إجب اي وسي يبة العيشبات سهز بس ،وسبزا الثحبن ذب  السدبتخدمة

 .الإحرائية الهاائ  تماخمُ  إلى سط  شا ،وسزل  والسكان 
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 عرض تحميل ومشاقذة الشتائج:-

 عرض تحميل الشتائج حدب الفرضيات1

 مشاقذةالشتائج حدب الفرضيات2.

 الاستشتاجات العامة حدب الفرضيات3.

 الاستشتاج العام4.
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 .السحهر الأول : يمعب الشذاط البدني الترويحي دور في التخفيف من الزغط الشفدي

مسارات  لم  ا ة الت و حية ( المع  ذ  و ت ال  ا (ي دح ل  السجال ل  سعتث   ن  :الدؤال الأول

 العلا ات سسع ذة الأ د اي؟ لتهايس

 .مع ذة ما مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  سهايس العلا ات الاجتساعية :الغرض من الدؤال

 يةالشدب السؤ  التكرار الجهاب

 %51 51 نعم

 %41 41 لا

 %011 011 السجسه 

 . ه ح سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  سهايس العلا ات الاجتساعية 01رقمجدول 

 

  ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  سهايس العلا ات الاجتساعية 01 شكل رقم
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 :تحميل الشتائج

 والسثيشببة ذبب  الببدائ ل الشدببثية شببك  10مببن خببلال الشتببائي الستحربب  عميهببا ذبب  الجببدول ر ببم 

التلاميببببز  بببب ون  ن الشذبببباط الت و حبببب  ي دببببح السجببببال لتهاببببيس  مببببن 51 لاحبببب   ن % 10

خبببلال دلببب   لاحببب   ن الشذببباط  ومبببن  ببب ون عكبببر دلببب ، 41و % العلا بببات الاجتساعيبببة،

  حبببد العهامببب  التببب  سدببباعد الت و حببب  لببب   لسيبببة سثيببب ل ذببب  السجتسبببس وخا بببة التلاميبببز ولبببه

 .ومع ذة   د اي جددوسدالم ذ  سهايس العلا ات الاجتساعية 

 

لبب  سذببع  بببالت و ح عشببد مساراببت  لمشذبباط الت و حبب   المعبب  ذبب  و ببت : الدــؤال الثــاني

 ال  ا (؟

 .مع ذة ما مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  الت و ح لدى التلاميز: الغرض من الدؤال

 

 الشدثة السئه ة التك ار  الجهاف 

 نعم 01 %80

 لا 41 41%

 السجسه  100 %011

 . ه ح سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  الت و ح لدى التلاميز 02جدول رقم



دراسة تطبيقية تحليلية وصفية------------------------------------------------------------------------  

67 
 

 

 .الت و ح لدى التلاميز ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ   02 شكل رقم

 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  14والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   14من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

ا زذب د ولب 41و من   وون  ن الشذباط الت و حب  يدبالم ذب  التب و ح عبشهم 01ولدا لشدثة % سمسيز 01

ل الشدثة ندتشتي  ن الشذاط الت و ح   مع  زومن خلال ل ل ،ذالتلاميز   وون عكر  من 41لشدثة %

زببب  و جعمهبببم التلاميبببز ذببب  التببب و ح والتش بببير عبببن  ن دبببهم و ثعبببدلم عبببن الغ دور سثيببب  ذببب  مدببباعدل

 .م ساحين ن ديا
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 ل  الشذاط الت و ح  المع  ذ  و ت ال  ا (يسشح  الهدوي؟ : الدؤال الثالث

 .مع ذة ما مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  سهدئة التلاميز: الغرض من الدؤال
 

 الجهاف التك ار الشدثة السئه ة

 نعم 70 %70

 لا 30 %30

 السجه  100 011%

 . ه ح سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  سهدئة التلاميز 03جدول رقم

 

  ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  سهدئة التلاميز 13شك  ر م 

 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  13والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   30من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

من التلاميز   وون  31%،و يداعد ذ  سهدئتهم التلاميز   وون  ن الشذاط الت و ح  يدالم و  من %51
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خببلال ذلبب   لاحبب   ن الشذبباط الت و حبب  يدببالم ذبب  سهدئببة التلاميببز و دبباعدلم ذبب   ،ومببنعكببر ذلبب  

 .القمز والغز  وبالتال  يجع  التلاميد ذ  ن دية جيدل سشريم  مهرلم وإبعادلم عن

 ل  المع  ذ  و ت ال  ا  ل  دور ذ  سقمي  من الان عالات ؟ : الدؤال الرابع

مع ذة ما مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  التقمي  والتخ يا من الان عالات : الغرض من الدؤال
 .التلاميز لدى

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم  50 % 50

 لا 42 %  42

 السجسه  100 % 011

سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  التقمي  والتخ يا من الان عالات  ه ح  12جدول ر م : 

 لمتلاميز

 

 ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة الشذاط الت و ح  ذ  التقمي  والتخ يا من  12شك  ر م : 

 الان عالات لدى التلاميز.
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 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  12والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   12من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

  وون  ن الشذاط الت و حب  يدبالم ذب  التقميب  مبن الان عبالات ،و  50من التلاميز ولدا لشدثة %  50

لت  سحرمت عميها  لاح   ن الشذاط دل  ،ومن خلال الشدثة الكثي ل ا من التلاميز   وون عكر %42

عببالات لببدى التلاميببز و دببالم ذبب  التخ يببا عببشهم والتعببادلم عببن الت و حبب  يدبباعد ذبب  التقميبب  مببن الان 

 السذاك  وثهرل الغز  والان عال الدمث .

 ل  سذع   ن جدس  مدت خ بعد مسارات  لمشذاط الت و ح ؟:الدؤال الخامس

 .مع ذة ما مدى شعهر التلاميز بعد مساراتهم لمشذاط الت و ح : الغرض من الدؤال

 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 67 %67

 لا 33 %33

 السجسهع 100 %100

  ه ح سك ارات مدى شعهر التلاميز بعد مساراتهم لمشذاط الت و ح . 05جدول رقم : 
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  ه ح ند  سك ارات مدى شعهر التلاميز بعد مساراتهم لمشذاط الت و ح  05شكل رقم : 

 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  11والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   11من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

  وون  ن بعد مساراتهم لمشذاط الت و ح  يذبع ون بالاابت خاي ،و  75من التلاميز ولدا لشدثة % 75

التلاميبز لمشذباط من التلاميز   وون عكر دل  ،ومن خبلال لبدل الشدبثة  لاحب   ن بعبد مسارابة  %33

 .الت و ح  يذع ون بال احة والاات خاي ولدا راجس للألسية الكثي ل لمشذاط الت و ح 

 حد  ر ي  ل  المع  ذ  و ت ال  ا  ل  دور ذ  التقمي  من القمز الش د ؟: الدؤال الدادس

 .الش د مع ذة ما مدى مدالسة المع  ذ  و ت ال  ا  ذ  التقمي  من القمز : الغرض من الدؤال

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 21 21%

 لا 01 %10

 السجسهع 011 %100

 . ه ح سك ارات مدى مدالسة المع  ذ  و ت ال  ا  ذ  التقمي  من القمز الش د  06جدول رقم :
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  ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة المع  ذ  و ت ال  ا  ذ  التقمي  من القمز الش د  17شك  ر م :

 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  17والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   17من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

 01التلاميبز  ب وون  ن المعب  ذب  و بت ال ب ا  يدباعد ذب  التخ يبا مبن القمبز الش دب ، و% مبن %21

الشذباط الت و حب  لب  دور ،ومن خلال الشدثة الكثي ل الت  سحرمت عميهبا  لاحب   ن  ل ذ  وون عكر 

 .القمز الش د  و جع  التلاميز ذ   ر حية سثي ل و ثعدلم عن الزغهيات كثي  وذعال ذ  التخ يا من

 

 

 

 

 

 



دراسة تطبيقية تحليلية وصفية------------------------------------------------------------------------  

73 
 

ل  سعتث   ن مسارات  لم  ا ة الت و حية المع  ذ  و ت ال ب ا (دور ذب  التقميب  مبن  :لدؤال الدابع ا

 الش د ؟ الزغو

 .مدالسة ال  ا ة الت و حية ذ  التقمي  من الزغو الش د مع ذة ما مدى :الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 05 05%

 لا 03 %13

 السجسهع 011 %100

 .الش د   ه ح سك ارات مدى مدالسة ال  ا ة الت و حية ذ  التقمي  من الزغو 07جدول رقم:

 

 الت و حية ذ  التقمي  من الزغو الش د . ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة ال  ا ة  15شكل رقم 

 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  15والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   15من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

 03التلاميبببز  ببب وون  ن ال  ا بببة الت و حيبببة سدبببالم ذببب  التقميببب  مبببن الزبببغو الش دببب  ،و % مبببن %05

خبلال دلب   لاحب   ن  ةمثيبة التلاميبز  ث بدون بب ن ال  ا بة الت و حيبة سدباعد  ومبن لب ،ذ  وون عكبر 
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الش دببية ولببدا راجببس للألسيببة الكثيبب ل لمشذبباط الت و حبب  ذبب  الاسببحان  والتقميبب  مببن الزببغهط ذبب  التخ يببا

 الش د  لمتلاميز.

 

ن الش د  ل  الشذاط الت و ح  المع  ذ  و ت ال  ا (يداعدك عمى سحقيز التهاز  : الدؤال الثامن

 بالدعادل؟ كالذعهر

 .مع ذة مدى مداعدل الشذاط الت و ح  ذ  سحقيز التهازن الش د :الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 21 % 21

 لا 11 % 11

 السجسه  011 % 011

  ه ح سك ارات مدى مداعدل الشذاط الت و ح  ذ  سحقيز التهازن الش د  08 جدول رقم

 

 . ه ح ند  سك ارات مدى مداعدل الشذاط الت و ح  ذ  سحقيز التهازن الش د  08شكل رقم 
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 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  10والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   10من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

الت و حب  يدباعد ذب  و مشب  ذبإن  ةمب  التلاميبز  ب وون  ن الشذباط  11 كث  بكثيب  مبن % %21 ندثة

 .ا راجس للألسية الكثي ل لمشذاط الت و ح  ودورل ذ  سشسية لدا الجان زول سحقيز التهازن الش د 

 

 

 .يمعب الشذاط البدني التشافدي دور في التقميل من الزغط الشفدي:السحهر الثاني 

 (.ل  سح  مساراة الشذاط التشاذد  مقالمة  د خرس  :الدؤال الأول

 .مع ذة ما مدى مساراة التلاميز لمشذاط التشاذد : الدؤالالغرض من 

 

 الجهاف التك ار الشدثة السئه ة

 نعم 96 96 %

 لا 04 % 04

 السجسه  100 % 011

 . ه ح سك ارات مدى مساراة التلاميز لمشذاط التشاذد  09جدول رقم 
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 .التشاذد  ه ح ند  سك ارات مدى مساراة التلاميز لمشذاط  12شكل رقم 

 :تحميل الشتائج

 لاحب   12و السثيشبة ذب  البدائ ل الشدبثية شبك   12من خبلال الشتبائي الستحرب  عميهبا ذب  الجبدول ر بم 

لب  و لبدا راجبس لسبدى ذ  ون عكر  12%التلاميز يحثهن مساراة الشذاط التشاذد  ،و  من 27% ن 

 .سشسية القدرل التشاذدية لهملمشذاط التشاذد  لسا ل  دور سثي  ذ    لسية و ح  التلاميز

 .ل   مع  الشذاط التشاذد  مقالمة  د خرس (دورا ذ  التش ير الان عال  :الدؤال الثاني

 .مع ذة ما مدى مدالسة الشذاط التشاذد  ذ  التقمي  من الان عال:الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 72 72 %

 لا 28 % 28

 السجسهع 100 % 011

 . ه ح سك ارات مدى مدالسة الشذاط التشاذد  ذ  التقمي  من الان عال 01جدول رقم 
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 . ه ح ند  سك ارات مدى مدالسة الشذاط التشاذد  ذ  التقمي  من الان عال 10شكل رقم

 :تحميل الشتائج

 لاحب  ان  01السثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك  و  01من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

مبن التلاميبز  40%و التلاميبز  ب ون  ن الشذباط التشاذدب  يدبالم ذب  التقميب  مبن الان عبال،من   % 54

 .  ون عكر دل  ومش  ندتشتي ان لمشذاط التشاذد  دور سثي  ذ  التهازن الان عال  لمتلاميز

 مشاذدة مس خرس ؟ل  سش ع  عشد خدارس  ذ  :الدؤال الثالث 

 .مع ذة ما مدى س اع  التلاميز لمخدارل:الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 50 50%

 لا 42 42%

 السجسهع 011 011%

 . ه ح سك ارات مدى س اع  التلاميز لمخدارل11 :جدول رقم 
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 .الدعادل مشح التلاميزالشذاط التشاذد  ذ   ه ح ند  سك ارات مدى  لسية  11شكل رقم

 :تحميل الشتائج

و السثيشبة ذب  البدائ ل الشدبثية شبك   00من خلال الشتائي الستحرب  عميهبا ذب  الجبدول ر بم 

 ببب ون  42%و لسشاذدبببة،التلاميبببز  ش عمبببهن عشبببد خدبببارسهم ذببب  مبببن ا 50 لاحببب   ن % 00

 .عدم ان عال التلاميز لمخدارل وعدم سقثمها ومش  ندتشتي ل ،ذعكر 
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 ل  الشذاط التشاذد  مقالمة  د خرس (يسشح  الدعادل؟ :الدؤال الرابع 

 .مع ذة ما مدى  لسية الشذاط التشاذد  ذ  مشح التلاميز الدعادل:الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 02 02%

 لا 07 07%

 السجسه  011 011%

 .التشاذد  ذ  مشح التلاميز الدعادل ه ح سك ارات  لسية الشذاط  12جدول رقم 

 

  ه ح ند  سك ارات مدى  لسية الشذاط التشاذد  ذ  مشح التلاميز الدعادل 12شكل رقم 

 :تحميل الشتائج
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 لاحب   04و السثيشبة ذب  البدائ ل الشدبثية شبك   04من خبلال الشتبائي الستحرب  عميهبا ذب  الجبدول ر بم 

لب  ذ ب ون عكبر  07عشد مساراتهم لمشذباط التشاذدب  ،و %التلاميز يذع ون بالدعادل  من % 02 ن 

ا زودل  بسشحهم الدعادل والد ور ولب التشاذد  ل  دور سثي  ذ  ن دية التلاميز ،ومش  ندتشتي  ن الشذاط

 .  جس بالإيجاف لش دية التلاميز

 ل  سذع  بالتهس  عشد مسارات  لمشذاط التشاذد  مقالمة  د خرس (؟ :الدؤال الخامس 

 .مع ذة شعهر التلاميز بالتهس  عشد مساراتهم لمشذاط التشاذد :ض من الدؤال الغر 

 الشدبة السئهية التكرار الجهاب

 نعم 51 51%

 لا 31 31%

 السجسه  011 011%

 . ه ح سك ارات شعهر التلاميز بالتهس  عشد مساراتهم لمشذاط التشاذد  03جدول رقم 

 

 .التلاميز بالتهس  عشد مساراتهم لمشذاط التشاذد  ه ح ند  سك ارات شعهر  03رقم شكل 
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 :تحميل الشتائج

 لاحب   03و السثيشبة ذب  البدائ ل الشدبثية شبك   03من خبلال الشتبائي الستحرب  عميهبا ذب  الجبدول ر بم 

ل  ذ  ون عكر  31من التلاميز يذع ون بالتهس  عشد مساراتهم لمشذاط التشاذد  مقال  % % 51 ن 

 لش دية التلاميز ومدى دور الشذاط التشاذد  ذ  التقمي  من التهس .،و لدا راجس 

 ل  لمشذاط التشاذد  مقالمة  د خرس ( لسية من حين ال ذس من الداذعية لدي ؟ :الدؤال الدادس

 .مع ذة  لسية الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس من الداذعية:الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 00 00%

 لا 04 04%

 السجسه  011 011%

  ه ح سك ارات  لسية الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس من الداذعية 02جدول رقم 

 

 . ه ح ند  سك ارات  لسية الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس من الداذعية 02شك  ر م 
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 :تحميل الشتائج

نلاح   02  السثيشة ذ  الدائ ل الشدثية شك   و  02من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م  

 ببب وون  %04الداذعيبببة ،و  التلاميبببز  ث بببدون  ن  لسيبببة الشذببباط التشاذدببب  ذببب  ال ذبببس مبببن مبببن %00 ن 

السئه ببة الكثيبب ل ندببتشتي مببدى مدببالسة الشذبباط التشاذدبب  ذبب  ال ذببس مببن  عكببر دلبب  ،ومببن خببلال الشدببثة

 .التشاذد  الداذعية و مدى ح  التلاميز لسساراة الشذاط

 ل  لشاك دور لسقالمة  د خرس  ذ  ال ذس من مدتهى القمز؟:الدؤال الدابع 

 مع ذة دور الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس من مدتهى القمز.:الغرض من الدؤال 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 11 11%

 لا 21 21%

 لسجسهعا 011 011%

 التشاذد  ذ  ال ذس من مدتهى القمز. ه ح سك ارات دور الشذاط 15 :جدول رقم 
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 . ه ح ند  سك ارات دور الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس من مدتهى القمز15 :شكل رقم 

 :تحميل الشتائج

 لاحب   ن  01والسثيشة ذ  البدائ ل الشدبثية شبك   01من خلال الشتائي الستحر  عميها ذ  الجدول ر م 

 ث بدون  21%من التلاميز لا  ث دون ب ن الشذاط التشاذد  يدالم ذ  ال ذس من مدتهى القمز، و %11

 دل  ،ومش  ندتشتي ب ن الشذاط التشاذد  يداعد ذ  التخ يا من القمز.

 ل  لمشذاط التشاذد  مقالمة  د خرس (دور ذ  سشسية القدرات الثدنية لدي ؟ :الدؤال الثامن

 .الثدنيةاط التشاذد  ذ  ال ذس من القدرات مع ذة ما مدى مدالسة الشذ :الدؤالالغرض من 

 الجهاب التكرار الشدبة السئهية

 نعم 00 00%

 لا 04 04%

 السجسهع 011 011%
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 . ه ح سك ارات مدى مدالسة الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس من القدرات الثدن : 07جدول رقم 

 

مدى مدالسة الشذاط التشاذد  ذ  ال ذس مبن القبدرات   ه ح ند  سك ارات16 :شكل رقم 

 الثدنية

 :تحميل الشتائج

و السثيشبة ذب  البدائ ل الشدبثية شبك   07من خلال الشتائي الستحرب  عميهبا ذب  الجبدول ر بم 

من التلاميز   ون  ن الشذاط التشاذدب  يدبالم ذب  ال ذبس مبن القبدرات  %00 لاح   ن  07

 بب ون عكببر دلبب  ،ولببدا راجببس لألسيببة مدببالسة الشذبباط الثببدن  ذبب  ال ذببس  04الثدنيببة ،و %

مبببن القبببدرات الثدنيبببة ،ومشببب  ندبببتشتي  ن مسارابببة الشذببباط الثبببدن  يدبببالم ذببب  سشسيبببة القبببدرات 

 الثدنية.
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 :تفدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــير ومشاقذـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الفرضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيات

 :تفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الأولى1 _

،و لشبباي عمببى  الثببانهل مببن خببلال الشتببائي التبب  سه ببمت إليهببا بعببد ااببتجهاف عيشببة مببن التلاميببز الطببهر 

الستعمقببة بال   ببية الأولببى لمثحببن بكببهن  معبب  الشذبباط الثببدن  الت و حبب  دور ذبب  التقميبب  مببن  اجببالتهم

إجابات ال   ية الأولى والت  سزم ثسانية  ائمة  من  حة ال   ية بعد جسس الزغو الش د  ،س كدت

التبب  سانببت إجابببات  10، 15، 17، 11، 12، 13،  14، 10سببم ع  ببها وسحميمهببا ذبب  الجببدول ر ببم 

لم ذببب  التخ يبببا مبببن الزبببغو الش دببب  يدبببا التلاميبببز لشدبببثة سثيببب ل مسبببن  ث بببدون بببب ن الشذببباط الت و حببب 

الاجتساعيببة ارسثايببا بال  ا ببة  لتبب و ح لببه   ببدم الببشرمذال  ا ببة ستربب  اسرببالا وثيقببا بببالت و ح ،ولعبب  ا،

  ن دور brayhtbil،ولببببببببببببببزا مببببببببببببببا سثسببببببببببببببدل نر  ببببببببببببببة التبببببببببببببب  ح ،و عتقببببببببببببببد رائببببببببببببببد التبببببببببببببب و ح ل اسثيبببببببببببببب 

مثادبببات التببب و ح و  نذبببطة ال ببب ا  ذببب  السجتسبببس السعا ببب   بببد   بببثحت سثيببب ل ،وخا بببة ذيسبببا  تعمبببز 

والجساعببات ذبب   ببهي الاعتثببارات السختم ببة  ال  ا ببية ،بحيببن ستشببه  مذببارسة الأذبب اد بالأنذببطة الثدنيببة

الأمبب  الببزل يعسبب  عمببى سخطبب  لببهل ان رببال الأجيببال وسزبببييز ...كالدببن ،والسيببهل ،ومدببتهى السهببارل

الالتسامبات و الاسربالات مبن خبلال الأاب ل مسبا  شبتي  ال جهل ليشهم ،وبالتال    بو السجتسس بذثكة مبن

شببببه  مببببن الشذبببباط  هببببد  إلببببى الااببببت خاي وإزالببببة التببببهس  إن لببببزا ال . ببببدرا سثيبببب ا مببببن التساابببب  و الت ببببالم

 13."،والزبببببببببببببغو الش دببببببببببببب  ،ولبببببببببببببزا لتحقيبببببببببببببز البببببببببببببزات ونسبببببببببببببه الذخرية،والشزبببببببببببببي الاجتسببببببببببببباع 

 .من خلال لدل الأجهبة ندتشتي ب ن الشذاط الثدن  الت و ح  ل  دور ذ  التقمي  من الزغو الش د 

 :تفدير ومشاقذة نتائج الفرضية الثانية -2

 ،و لشبباي عمببى لثببانهل الشتببائي التبب  سه ببمت إليهببا بعببد ااببتجهاف عيشببة مببن التلاميببز الطببهر امببن خببلال 

بال   ية الثانية لمثحن بكبهن : معب  الشذباط الثبدن  التشاذدب   لسيبة ذب  التخ يبا مبن  اجالتهم الستعمقة

 ابئمة   حة ال   ية بعد جسس إجابات ال   ية الثانية والت  سزبم ثسانيبة الزغو الش د  ،س كدت من
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والتبب  سانببت إجابببات  07، 01، 05، 03، 04، 00، 01، 12 سببم ع  ببها وسحميمهببا ذبب  الجببدول ر ببم

يدالم ذ  التخ يبا مبن الزبغو الش دب  ، ولبزا  التلاميز لشدثة سثي ل مسن  ث دون ب ن الشذاط التشاذد 

عشببدما يسببارس   ثسببد " ن ال بب د مببا  ثسببدل بعببض الآراي الثبباحثين مثبب  الثاحببن  مببين  نببهر الخببهل  الببزل

كثيبب ل مببا يعسببد  الشذبباط الثببدن  التشاذدبب  ذإنبب  يخببهض  ببسن م هببهم التشبباذر الببزل يحتببهل عمببى مذبباع 

 ال  د إلى إخ ائها ،وعبدم إل ازلبا له بهح ذب  الحيبال العامبة ،لكبن ال  ا بة لا ستجالب  لبزل السذباع  لب 

ة الس هبببهم الأكثببب  ارسثايبببا سث زلبببا وسره لبببا ذببب  إيارلبببا الاجتسببباع  الربببحيح ،و يعتثببب  م هبببهم السشاذدببب

مس ةي ل من اائ   شبكال الشذباط الثبدن  سبالت و ح والمعب  ... ذلب   ن روعبة  بالشذاط الثدن  ال  ا  

 1 ".إيار سشاذد  ،كاحت ام  هانين المع  الانترار و لهجت  لا ستم إلا من خلال

 .التقمي  من الزغو الش د من خلال لدل الأجهبة ندتشتي ب ن الشذاط الثدن  التشاذد  ل   لسية ذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  02ص.0227مين  نهر الخهل  ،م جس االز ،، 
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 الاستشتاج العام: -3

تمببا السعمهمببات خُ تمببا الجببداول التبب  جببايت ذبب  الجانبب  التطثيقبب  والتبب  سحتببهل عمببى مخُ بعببد درااببة م

 :بستغيبببببببببب ات ذ  ببببببببببيات درااببببببببببتشا التبببببببببب  سببببببببببدور حببببببببببهل الاشببببببببببكالية التاليببببببببببة الاحرببببببببببائية الخا ببببببببببة

 .ثببببببانهل الزببببببغو الش دبببببب  لببببببدى سلاميببببببز الطببببببهر اللمشذبببببباط الثببببببدن  ال  ا بببببب  دور ذبببببب  التقميبببببب  مببببببن 

ومن خلال الااتشتاجات الت  سه مت إليها ذ  السحباور الدبابقة والتب  سذبس  ال   بيات البثلا  يسكبن 

 :ااتشتاج ما  م 

  نتائي السحهر الأول سثسد لشا  ن الشذاط الثدن  ال  ا   الت و ح  ل  دور التقميب  مبن الزبغو

 .ثانهل الطهر ال الش د  لدى سلاميز

  نتائي السحهر الثان  سثسد لشا  ن الشذاط الثدن  ال  ا   التشاذدب  لب  دور التقميب  مبن الزبغو

 الثانهل.الطهر  الش د  لدى سلاميز

مبببن خبببلال مبببا ذس نبببال ذبببإن دراابببت  ز بببادل عمبببى ال   بببية العامبببة وال   بببيات الجحئيبببة السحققبببة بعبببد  و

شبباك سقثبب  سثيبب  لمشذبباط ال  ا بب  ذبب  التقميبب  مببن الألببم مببن لببزا سمبب  يجبب   ن يكببهن ل اختثارلببا ذببإن

 ثانهل.الطهر ال الزغو الش د  لدى التلاميز
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 :الاقتراحات والتهصيات -5

  دم بعبض الا ت احبات و الته بيات التب   رى  نهبا مبن الزب ورل الإشبارل إليهبا  ربد سهعيبة مبن  هسب  
  :و سانت سالتال  لزا السه ه 

 الألسية الثالغة لتكاممية العمهم و خزلا بعين الاعتثار ذب  ميبدان ال  ا بة لكهنهبا م سب   إعطاي
 .الاخترا ات متكام  من العد د من

 ثانه اتعن ي  ز سشه س الشذايات داخ  ال ثانهل لالتسام ب ئة التلاميز يهر ال 
 العس  عمى جع  حرة الت بية الثدنية وال  ا ية ذات السية لدى التلاميز. 
 العس  عمى اكثار من الالعاف الجساعية ذ  حر  الت بية الثدنية وال  ا ية. 
  سخري  اماكن و اعات ر ا ية خا ة لسساراة الانذطة الثدنية لجعمها مجال لمتخم  مبن

 بعض
 الش دية الزغهيات. 
 سجش  التلاميز من الزغهط الش دية اهاي من الاااسزل او من الاولياي. 
   ا ية والثدنيبة خا بة لأنهبا سعتثب  الشذباط الاكثب  حيه بة والأكثب  ذعاليبة الالتسام بالأنذطة ال

 .ذ  سهجي  الذثاف
 التح يح عمى الاحتكاك بالحملاي وذل  من خلال الاكثار من ال  ا ات الجساعية. 
 القيام بالاختثارات الش دية لسع ذة اسجال التلاميز نحه ر ا ة ما. 

 

 

 

 

 



   

 

 

 الخاتمة
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 :ةـــــــــــــــــــــــــــالخاتم

 

انطلاقا مسا سبق من الدراسة الشظرية و التطبيقية ،واستشادا إلى الشتائج السحرل عميها من 
الاستبيان أستتشتج أت ن الشذتال الريانتا نذتال أساستا أتالة ا يسيتة لا ةقتل أيسيتة عتن الشذتا ا  

،يهتتتدس أساستتتا إلتتتى دشسيتتتة القتتتدرا  الرقميتتتة ا ختتترو ،و ةرتبتتتر متتتتشذ  لمتلاميتتتد متتتن عشتتتا  الدراستتتة 
  .والديشية والاجتساعية ،و أا خص الجانب الشذدا

كستتتا أنتتت  نذتتتال ةدتتترى ويهتتتدس إلتتتى دحدتتتين ودلتتت ين نذدتتتية و خرتتتية التمسيتتتد الستستتتدر  
،ويق ي ل  روح الحساسة والرغبة فا التشاف  ،كسا أن ل  أثار وانركا  اةجابا عمي  ،فهت  متتشذ  

نتت و و رودتتين الدراستتة ،فهتتي يتترون فيهتتا نذتتال لمتتترويع عتتن التتشذ  و المرتتب أحريتتة لمتلاميتتد متتن 
محتتتاولين ندتتتيان قيتتتت د الدراستتتة الشظريتتتة داختتتتل القدتتتي ،كستتتتا يتتترون فيتتت  مجتتتتا  لاكتذتتتاس قتتتتدرادهي 
الريانية والتررس عمى أرزتهي التبرأ أك تر ،فسسارستة الشذتال الريانتا ةخمتق جت  متن التت خا 

 والتراون فيسا بيشهي.

طلاقتتا متتن الشتتتائج الست هتتل إليهتتا وجتتد  أن الشذتتال البتتدنا الريانتتا أيسيتتة أال تتة فتتا وان
حيتتاا التمسيتتد السدرستتية ،فهتتا ليدتت  مجتترد لرتتب فقتتو أو مجتترد ممتتأ لمذتترا  بتتل يتتا متتادا أساستتية 
دخزتتتس  ستتت  عمسيتتتة  ا  فائتتتدا لمتمسيتتتد ،ويتتتدا فتتتا متتتا يتجمتتتى فتتتا انركاستتتادها عمتتتى التمسيتتتد متتتن 

وفتتا ا خيتتر ةسكتتن القتت   أن لمشذتتال البتتدنا الريانتتا  .الاجتساعيتتة والرتتحية الشتت احا الشذدتتية و
اثتتار اةجابيتتة عمتتى الشتت احا الشذدتتية و الاجتساعيتتة والرتتحية عمتتى التمسيتتد الستستتدر  فهتتا ددتتاعد  
فا حياد  الي مية والدراسية ،وأدسشتى فتا ا خيتر أن أكت ن قتد وهتم  إلتى نتتائج قيستة دبتر  أيسيتة 

  ية عمى التمسيد وإبرا  أيدافها الحقيقية.يد  السادا الحي

 



 بسكرة -محمد خيضر  جامعة
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 تربية حركية: قسم
 تحت والخياضية البجنية التخبية في الساستخ شهادة لشيل تخخج محكخة إنجاز إطار في

 عشهان
 الطهر تلاميح لجى الشفدي الزغط من التقليل في الخياضي البجني الشذاط اهسية":

 " الثانهي 
 ذلك ،و ومهضهعية صجق بكل الأسئلة عن الإجابة التلاميح أعدائي مشكم نخجه-

 .السشاسبة الإجابة )*( أمام علامة بهضع
  

 .التقجيخ و الذكخ خالص مع
 :الذخرية السعلهمات
 ................................................ :السؤسدة

 ............ :الدن

 لا نعم العبارات الخقم
 يفدح هل تعتبخ أن مسارستك للخياضة التخويحية ) اللعب في وقت الفخاغ( 10

 لك السجال لتهسيع العلاقات الاجتساعية كسعخفة الأصجقاء
  

   )هل تذعخ بالتخويح عشج مسارستك للشذاط التخويحي) اللعب في وقت 10

   يسشحك الهجوء هل الشذاط التخويحي)اللعب في وقت الفخاغ( 10

   اللعب في وقت الفخاغ له دور في تقليل من الانفعالات هل 10

   هل تذعخ أن جدسك مدتخخ بعج مسارستك للشذاط التخويحي 10

   حدب رأيك هل اللعب في وقت الفخاغ له دور في التخفيف من الانفعالات 10

 دور هل تعتبخ أن مسارستك للخياضة التخويحية)اللعب في وقت الفخاغ( 10
 التخفيف من الزغط الشفدي في

  

 يداعجك على تحقيق التهازن  هل الشذاط التخويحي)اللعب في وقت الفخاغ( 10
 الشفدي كالذعهر بالدعادة

  

   .)هل تحب مسارسة الشذاط التشافدي)مقابلة ضج خرسك 10



   دورا في التشفيذ الانفعالي هل يلعب الشذاط التشافدي)مقابلة ضج خرسك( 01

   هل تشفعل عشج خدارتك في مشافدة مع خرسك 00

   يسشحك الدعادة هل الشذاط التشافدي)مقابلة ضج خرسك( 00

   .)هل تذعخ بالتهتخ عشج مسارستك للشذاط التشافدي)مقابلة ضج خرسك 00

أهسية من حيث الخفع من  هل للشذاط التشافدي)مقابلة ضج خرسك( 00
 الجافعية

 لجيك

  

   هشاك دور لسقابلة ضج خرسك في الخفع من مدتهى القلق هل 00

 دور في تشسية القجرات البجنية هل للشذاط التشافدي)مقابلة ضج خرسك( 00
 لجيك
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