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 مقدمة

 مقدمة :
 المدرسية، وىو لا يفرؽ بيند أنو يعرؼ الكثير عن التربية الرياضية وخصوصاً ايعتقد كثير من الأفر      

وغيرىا من  ىا خلاؿ مشاىدتو للمباريات والمنافسات الرياضية والألعاب الأولمبيةاالرياضة التنافسية التِ ير 
المدرسية ، والتِ  خلاؿ التلفاز أو غيره من وسائل الإعلاـ، والتِ ىي شكل مختلف جداً عن الرياضة

للجميع أو غيرىا من  بين مفهوـ الرياضة التنافسية أو الرياضةأضيفت لها كلمة التربية للتفريق بينها و 
د على فهم أنفسهم اوتساعد الأفر  الرياضات، فالتربية الرياضية تساىم وتشارؾ فِ الإعداد للمواطنة الصالِة
تهم تنمية اتهم وقدر راوتنمية مها وتنمية شخصياتهم وفهم المجتمع الذي يعيشوف فيو وقيمو وأخلاقياتو

المدرسية , والمقصود بها ىنا كافة  ة متزنة عقلياً وبدنياً واجتماعياً ونفسيا يدفعنا مفهوـ الرياضةمتكامل
الصغار، إلذ الِديث عن حقيقة ضرورة إىتماـ  الفعاليات التِ تتطلب نشاطاً عضلياً أو نشاطاً فكرياً لدى

موعة من الشواغر التِ مظكن أف وصادؽ وليس فقط جعلها مج المدارس بدروس التربية البدنية بشكل حقيقي
 سية أخرى.ادر  تُستغَل كلما أدت إلذ ذلك حاجة

حيث   ويتبع مفهوـ الرياضة المدرسية من حيث كيفية النظر إليو إلذ المفهوـ العاـ للسلطة المركزية من       
من إلقاءٍ  الاقتصاديةكيفية قيادتها للواقع الاجتماعي والتربوي فِ بلدٍ من البلداف. ولا مظكن من الناحية 

كما لا مظكن أف  أعباء الدولة الاقتصادية والمالية على سياسة التقليل من الاىتماـ بالواقع الرياضي المدرسي
 الرياضية أو التربوية. برتل الرياضة المدرسية غير واحدة من المرتبات المتقدمة فِ سلّم أولويات السلطة

 سية الأولذ إلذاحلهم الدر افاؿ وخصوصاً أولئك الذين فِ بدايات مر كما برتل مسؤولياتنا أماـ الأط      
ينادي  ئع السماوية السمجاء. ولا مظكن أف يوجد دين أو معتقد على الأرض لااثقافة جميع الأدياف والشر 

الأمر جزء من  بضرورة الاىتماـ بدستقبلٍ آمن وصحي للأطفاؿ وخصوصاً تلك الأدياف التِ بذعلُ من ىذا
وكذلك الإنتماء  ا وتقربها إلذ خالقها. وىذا يعنِ أف الاعتقاد الدينِ والولاء الفكري والعقائديعبادته

الاىتماـ وبشكل استثنائي  السياسي مضاصرنا ومن خلاؿ أضلاعو الثلاثة ىذه والمتساوية الزوايا ىنا إلذ
إمسا تعكس أخلاقياتنا التِ أخلاقية  بثقافة الطفل وصحتو البدنية وتطوره الفكري والرياضي وبرت خيمةٍ 

الأرض وعلى الرغم من افتقارىا إلذ العديد  مصب أف تتوافق والتحضر المدني التِ عليها الكثير من شعوب
 من مقومات التنمية والتطور.



 

  ب
 

 مقدمة

مستلزمات  أف إعلاء سياسة الامذاز الرياضي لدى العديد من الدوؿ إمسا تبدأ أولا من خلاؿ توفير أفضل
والمصادر المادية ذات  ة المدرسية مع توفير العديد من المصادر البشرية العلمية المثقفةالنهوض بالرياض

 النوعيات المتقدمةِ والمتطورة.

 وليس غريباً أف نرى أف ىنالك العديد من الدرجات العلمية الأكادمظية الرفيعة التِ تعمل إبتداءً من       
 الغايات الإنسانية الجماعية الخاصة بالمجتمع وكذلك حقل الطفولةِ والشباب وذلك لتحقيق العديد من

اجل  الفردية المتعلقة بتطوير البحوث والد ا رسات الخاصةِ بتا مع البقاء فِ موقع العينة الإحصائية من
 قبة والمتابعة وتصحيح الأخطاء.ابرقيق عملية المر 

 ما على كافة المدارس للطوريناإنو أصبح لِز ومع الإمظاف التاـ بدقولة العقل السليم فِ الجسم السليم ف       
المدرسية  الرياضة وتفعيلالمتوسطي والثانوي من برقيق ىذه المقولة العلمية الهادفة وذلك من خلاؿ تنشيط 

الأكادمظية  وعلى افضل وجو مدكن .ومن المؤسف حقاً إننا لازلنا نرى أف ىنالك العديد من المؤسسات
النشاط العضلي  الخاصة لا ا زلت تؤمن بأف الِصة الرياضية إمسا تقتصر علىالعامة وقياداتها الرياضية 

للأطفاؿ قد تطور بشكل   وداخل حدود الساحات والملاعب الرياضية فِ حين أف مفهوـ النشاط الرياضي
المغلقة ليصل إلذ كيفية تنمية  كبير ليتجاوز الكثير من المفاىيم الضيقة للساحات المخططة أو الصالات

الِوارية التِ تهدؼ إلذ تنمية  مجاتثمار عقلية الأطفاؿ من خلاؿ العديد من الألعاب الفكرية والب واس
 حلو الأولذ.ات الرياضية للعقل البشري وىو فِ مر االقدر 

المدارس  حلها المختلفة، وىناؾ كثير منالقد تعاظم دور مناىج التربية الرياضية فِ المدارس فِ العالد، بدر     
 بسكرةومدينة  ئر عموماالأساليب الِديثة فِ تدريس بعض الأنشطة، ولكننا مذد فِ وطننا الجز تستخدـ ا

التعليمي وإعطاء الأولوية  من المدارس الرسمية تطبق نظاـ الفترتين وينتج عن ذلك ضغط اليوـ اً خصوصا كثير 
اضية والتربية الفنية والتربية الموسيقية الري سية الأخرى مع إمشاؿ المواد التربوية المهمة مثل التربيةاللمواد الدر 

الموضوع الذي يتناوؿ "واقع الرياضة المدرسية فِ مدينة  وغيرىا، ىذه الأسباب وغيرىا أدت بنا إلذ طرح ىذا
 " . بسكرة

 سة مدنهجة حسب طرؽ البحث العلمي وتتكوف من :اىذه الدر 

 الجانب التمهيدي ،وتناوؿ الإطار العاـ للبحث

 مشا: :مضتوى على الجانب النظري ويتكوف من فصلينالباب الأوؿ 



 

  ت
 

 مقدمة

 الفصل الأوؿ: الرياضة المدرسية 

 الأنشطة الرياضية اللاصفية الخارجيةالفصل الثاني: 

 الباب الثاني :

 مضتوي على الجانب التطبيقي ويتكوف من ثلاثة فصوؿ

 الفصل الثالث :  تناوؿ الإجراءات المنهجية للبحث

 عرض وبرليل نتائج البحثالفصل الرابع: تناوؿ 

 الفصل الخامس :تناوؿ  مناقشة و تفسير نتائج البحث 

 وفِ الأخير ختمنا دراستنا بخابسة عامة و بعض التوصيات و الاقتراحات .
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 حثـام للبــار العـــالإط

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

 ـ للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الإطار العاالجانب التمهيدي 

 إشكالية البحث :-1
إف الِركة الرياضية فِ أي بلد من بلداف العالد الثالث تعتب معيار من معايير التقدـ ، حيث تقوـ على      

ا فهو على المستويين الوطنِ و فعدة أسس بذعل منها وسيلة فعالة فِ تطوير مستوي الممارسة كما و كي
يسمي بالرياضة المدرسية التِ تكوف موجهةّ إلذ تلاميذ مختلف  الدولذ و من بين دعائم الِركة الوطنية ما

بل قفِ المست أطوار التعليم إذا تعمل على وضع الخطوات الأولذ للطفل و التوجيو الصحيح الذي يساعده
ي أمشية كبيرة لهذا الرياضة و ذلك بتوفير الشروط الملائمة حتِ حيث أف العديد من البلداف المتطورة أعط

 بذعل منها عضوا فعالا فِ تطوير مستوي الرياضة.

المجاؿ الرياضي بإىتماـ العديد من العلماء و قد بدي  ظيت تطبيقات العلوـ المختلفة فِحو لقد       
ا المجاؿ الخصب و مع إستمرار التقدـ ذلك واضحا من خلاؿ الإسهامات المؤثرة فِ كافة النواحي فِ ىذ

العلمي من خلاؿ التقدـ العلمي و بالتالر تأىيل تطبيقاتو فِ التغلب على العديد من المشكلات فِ ىذا 
المجاؿ و التِ بسثلت فِ عجز الرياضة المدرسة من خلاؿ التنظيم الإداري مدى مسامشة الوسائل البيداغوجية 

 و كفاءة المؤطرين و المكونين.

من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و  بولاية بسكرة ما ىو واقع الرياضة المدرسية و انطلاقا مدا سبق 
  ؟الرياضية 

 ثلاث تساؤلات جزئية ىي : السؤاؿ الرئيسي تتفرع عنو 

 ؟ىل للرياضة المدرسية أمشية فِ المرحلة الثانوية  -
 ؟ىل يساىم أساتذة التربية البدنية والرياضية بدشاركة التلاميذ فِ الرياضة المدرسية  -
 ماىي معيقات الرياضة المدرسية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية ؟ -

 فرضيات البحث:-2
 نطرح الفرضيات التالية : و للإجابة على ىذا التساؤؿ   

 . الفرضية العامة:2-1

 بولاية بسكرة  معيقات بذعل التلاميذ مظتنعوف عن مدارستها . الرياضة المدرسية تواجو  -
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 ـ للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الإطار العاالجانب التمهيدي 

 . الفرضيات الجزئية : 2-2

 .المرحلة الثانوية فِالمدرسية أمشية للرياضة  -
 .يساىم أساتذة التربية البدنية والرياضية بدشاركة التلاميذ فِ الرياضة المدرسية -
 .الرياضة المدرسية أدت إلذ تراجع نتائج الرياضة المدرسية المشاكل و المعوقات التِ تعاني منها -

 أىداؼ البحث :-3
إف الرياضة المدرسية تبقى بعيدة عن الأىداؼ المسطرة من جهة ، و بعيدة فِ أخذ مكاف لها ضمن       

داف الِركة الرياضية فِ العالد و فِ المنظومة التربوية من جهة أخرى ، بعكس ما مصري ما مصري فِ البل
 المتطورة .

إف لكل دراسة غاية ترجى من ورائها و أىداؼ تسعى لتحقيقها من أجل تقدنً البديل أو تعديل ما     
ىو موجود و يبقى إعطاء الأجوبة عن الأسئلة التِ تطرحها المشكلة ىدؼ كل دراسة مظكن تلخيص 

 أىداؼ البحث فيما يلي :

 المرحلة الثانوية. فِلرياضة المدرسية التعرؼ على أمشية ا -
 الرياضة المدرسية.فِ  بدشاركة التلاميذمعرفة مسامشة أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
أدت إلذ تراجع نتائج والتِ المشاكل و المعوقات التِ تعاني منها الرياضة المدرسية التعرؼ على أىم  -

 .الرياضة المدرسية

 أىمية البحث: -4
صفية استخدـ فيها المنهج الوصفي لدراسة واقع الرياضة المدرسية فِ الجزائر البحث ىو دراسة تقومظية و  

بين معرفة و برديد عمل الهيئات الرياضية المسئولة عن قطاع الرياضة المدرسية فِ الجزائر ، الابرادية الجزائرية 
إلذ واقع الرياضة المدرسية للرياضة المدرسية ، ووزارة التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة ومن ثم التوصل 

 فِ الجزائر .

إف مثل ىذه البحوث والدراسات تشكل إحدى الوسائل المستعملة فِ عملية تطوير الرياضة بشكل       
عاـ و الرياضة المدرسية بشكل خاص وقد استخدـ فِ ىذا البحث الاستبياف لأساتذة التربية البدنية 

 ياضة المدرسية داخل المؤسسات التربوية.والرياضية ، كونهم ىم المشرفوف على الر 
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 ـ للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الإطار العاالجانب التمهيدي 

وتكمن أمشية البحث فِ الإضافة النوعية التِ يأتي بها ىذا البحث، بحيث عند مقارنتو بالدراسات       
 السابقة مذد ىذه الإضافة.

 باعتبار ىذه الدراسة بسس موضوع ىاـ يعتب خزاف الرياضة النخبوية ألا وىو الرياضة المدرسية .-

 اقع مدارسة الرياضة المدرسية فِ الجزائر .معرفة و -

 معرفة أمشية وما مدى مسامشة الرياضة المدرسية فِ زيادة المنتوج الرياضي.-

باعتبار ىذه الدراسة لتكوف دعما للعاملين فِ مجاؿ التربية البدنية والرياضية وخاصة المشرفين على الرياضة -
 المدرسية .

 أسباب اختيار الموضوع :-5
 ن أىم الأسباب التِ دفعتنا لاختيار ىذا البحث ما يلي:لعلى م

 نقص الدراسات التِ تناولت موضوع الرياضة المدرسية فِ الجزائر .-

 التراجع الرىيب فِ نتائج الرياضة المدرسية الجزائرية .-

 محاولة التعرؼ على أىم المعوقات والمشاكل التِ تعنِ منها الرياضة المدرسية فِ الجزائر.-

 ية الرياضة المدرسية ومكانتها فِ المنظومة الرياضية الجزائرية كونها تعد من المفترض خزاف رياضة النخبة . أمش-

 تحديد المفاىيم و المصطلحات : -6
مطتلف تعريف ىذا المصطلح من مختص لآخر ، و قد عرفها أمين انور الخولر بأنها : أحد الرياضة : 1.6

ية لدى الإنساف و ىي طور متقدـ من الألعاب ، و ىي الاكثر تنظيما و الأشكاؿ الراقية للظاىرة الِرك
 ( 32، ص  1996) انور أمين ،  الأرفع مهارة .

بأنها التدريب البدني الذي بهدؼ برقيق أفضل نتيجة مدكنة من المنافسة  -kasosola –ويعرفها كاسولا 
 ذاتها . لا من اجل الفرد الرياضي فقط ، وإمسا من اجل الرياضة فِ حد

ىي مزيج بين التدريب البدني والتدريب العقلي لإنتاج سلوؾ حركي راقي يسمح بتحقيق أفضل إجرائيا :
 نتيجة بأقل جهد وأحسن مهارة وانسيابية .
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يقاؿ : ىذه مدرسة القيم أي  –المذىب –المدرسة ىي الموضع الذي يتعلم فيو الطلبة  المدرسة : 6-2
ة ىي المؤسسة التِ يتلقى فيها التلاميذ مبادئ التعليم والمدرسة الِربية ىي طريقها ، والمدرسة الابتدائي

 (596،ص1988علي بهار وآخروف ، المؤسسة التِ يتخرج منها ضباط الجيش وإطاراتو )

المدرسة ىي ذلك المكاف الذي يتلقى فيو التلاميذ مختلف العلوـ والعادات والتقاليد والمعارؼ إجرائيا :
م الاجتماعية والثقافية والتِ تساىم فِ تنشئة سليمة وسوية وصحيحة تساعدىم على والخبات والقي

 التكيف وبيئاتهم بسهولة .

ىي مجموع العمليات والطرؽ البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية الرياضة المدرسية : 6-3
، 1988إبراىيم محمد سلامة ، ـ )التِ بإتباعها يكسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتداؿ القوا

 (129ص

ىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة فِ شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستويات والتِ  
 تسمح للتلاميذ برفع وإظهار مواىبهم فِ مختلف الرياضات على الصعيدين الوطنِ والدولر .

لمشتركة بين وزارة التربية الوطنية وزارة الشباب و وما أعطى نفسا جديدا للممارسة المدرسية ىو العملية ا
الرياضة ، حيث قررت وزارة التربية الوطنية فِ مقالها " إجبارية مدارسة الرياضة المدرسية بحسب التعليمة رقم 

جريدة )وىي ما أكدتو وزارة الشباب والرياضة 6و5من خلاؿ المادتين  25/02/1995بتاريخ  95/09
 ( 14، ص1996نوفمبر 25يخ : الخبر الصادرة بتار 

 الدراسات السابقة :-7
، الرياضة المدرسية الجزائرية فِ جانبها  2005بوغربي محمد ، دراسة ماجستير الدراسة الأولى :  -

 -دراسة مقارنة–التكوينِ بين الواقع و المأموؿ 

 ىدفت الدراسة إلذ :

 التكوينية ؟أين وصلت الرياضة المدرسية فِ الجزائر من الناحية  -

 عدد الأفراد الممارسين للرياضة المدرسية . -

 إعطاء معنى للابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية . -

 لفت انتباه المسيرين و المشرفين إلذ الأىداؼ المرجوة من الرياضة المدرسية . -
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 استخدـ الباحث المنهج الوصفي . منهج البحث :

 فئة الأساتذة فِ المدرستين الجزائرية و الفرنسية و كانت العينة قصدية . عينة البحث :

 : استخدـ الباحث كلا من المقابلة و الاستبياف . أدوات البحث

 أىم نتائج الدراسة : 

 *بالنسبة للرياضة المدرسية الجزائرية :

 . عدـ وجود استراتيجية واضحة فِ برديد البامج الخاصة بالرياضة المدرسية -

أخذ القرار بقي محصور على مستوى الابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية دوف اشراؾ جميع المعنيين  -
 بالرياضة المدرسية ، كأساتذة التربية البدنية الرياضية ، و رؤساء الجمعيات الثقافية للرياضة المدرسية .

 برقيق أىدافها . وجود نظاـ واحد للمنافسة مدا جعل الرياضة المدرسية بعيدة عن -

 قلة الأنشطة الرياضية المقترحة من طرؼ الابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية . -

 *بالنسبة للرياضة المدرسية الفرنسية :

وجود إستراتيجية واضحة فِ برديد البامج الخاصة بالرياضة المدرسية ، و عدد ىائل و متنوع فِ  -
 الأنشطة الرياضية .

 فِ أخذ القرار من أعضاء المكتب ، و رؤساء الجمعيات و أساتذة التربية البدنية الرياضة .إشراؾ الجميع  -

 قياـ الجمعية الرياضية بعمليات التقييم و المتابعة . -

 التأطير النوعي والمتواصل من طرؼ الابراد الوطنِ للرياضة المدرسية .-

 إستراتيجية التخطيط طوؿ المدى .-

، الانتقاء والتوجيو الرياضي للتلاميذ الموىوبين فِ 2005ش نصير ، دراسة ماجستير فنالدراسة الثانية :-
 "سنة .15-"12إطار الرياضة المدرسية 

 ىدفت الدراسة إلى :

 معرفة واقع التكوين المتعلق بأحكاـ المتمدرسين فِ الرياضة المدرسية الجزائرية .-
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 ـ للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الإطار العاالجانب التمهيدي 

 مارسات النخبوية وبذسيدىا .كيف مظكن النهوض بأحكاـ الرياضة المدرسية إلذ الم-

 معرفة مدى مسامشة الرياضة المدرسية فِ انتقاء وتوجيو الطلبة الموىوبين.-

 استخداـ الباحث المنهج الوصفي التحليلي فِ دراستو. المنهج المتبع في الدراسة :

ولاية الجزائر والبالغ بالمئة من أساتذة التربية البدنية والرياضية ل10: تم إجراء الدراسة على  عينة الدراسة
اكمالية وقد اعتمد على عينة مقصودة من جميع مسيري الرابطة  263أستاذ موزعين عللا  580عددىم 

 .13الرياضية البالغ عددىم 

 : استخداـ الباحث أداة الاستبياف . أدوات الدراسة

 أىم النتائج المتوصل إليها : 

إف تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أثر بالغ للوصوؿ إلذ برقيق عملية الانتقاء وتوجيو التلاميذ -
 الموىوبين .

 إف الرياضة المدرسية تساىم فِ برقيق الاندماج بالنسبة للأفراد.-

 البدنية .تساىم فِ تنمية القدرات المختلفة للمراىق من جميع النواحي النفسية والاجتماعية والخلقية و -

، واقع الرياضة المدرسية بددارس مدينة 2006دراسة طارؽ عبد العظيم الشامخ ، الدراسة الثالثة :-
 الرياض.

 ىدفت الدراسة إلى :

 التعرؼ على واقع الرياضة المدرسية بددارس مدينة الرياض .-

 التعرؼ على أىم مشاكل ومعوقات الرياضة المدرسية .-

 الإدارية التِ يقوـ بها معلم التربية البدنية . التعرؼ على أىم الأعباء -

 منهج البحث :

 استخدـ الباحث المنهج المسحي :

 معلم فِ المرحلتين المتوسطة والثانوية .117 عينة البحث

 : استمارة استطلاع رأي . أدوات البحث
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 أىم النتائج المتوصل إليها :

 مظارس النشاط الخارجي على مستوى الإدارات التعليمية بددينة الرياض وكامل المملكة العربية السعودية  لا-

 عدـ استغلاؿ المدارس بعد انتهاء اليوـ الدراسي فِ مدارسة الأنشطة الرياضية المختلفة .-

ختلفة بالمدرسة ولشراء لا تكفي ميزانية المدارس لشراء الملابس والأدوات الرياضية للفرؽ الرياضية الم-
 الأجهزة الرياضية .

 عدـ وجود مراكز تدريب للأنشطة الرياضية المختلفة بالمدارس .-

، الرياضة المدرسية فِ الجزائر بين 2008لخضاري عبد القادر ، دراسة ماجستير الدراسة الرابعة :-
 النصوص التشريعية وواقع الممارسة فِ المرحلة الثانوية .

 إلى : ىدفت الدراسة

 لفت انتباه المسيرين والمشرفين إلذ المشاكل التِ تعرقل الأىداؼ المرجوة فِ الرياضة المدرسية .-

 دور وأمشية أستاذ التربية ، ب،ر، بالتعاوف مع الإدارة فِ برسين وتطوير الرياضة المدرسية .-

 استخدـ الباحث المنهج الوصفي . منهج البحث :

 ية البدنية والرياضة للتعليم الثانوي وتم اختيارىم بطريقة عشوائية .أساتذة الترب عينة البحث :-

 استخدـ الباحث أداة الاستبياف . أدوات البحث :

 أىم النتائج المتوصل إليها:-

 رغم قلة عدد القوانين إلا أنها لد بذسد على أرض الواقع .-

 أغلب الإدارات لا تشجع قياـ فرؽ رياضة مدرسية .-

 فِ التغاضي عن إمشاؿ الرياضة المدرسية .للإعلاـ دور -

 المنشات والهياكل لا تتوافق مع متطلبات الممارسة الرياضية .-

، دراسة تقومظية لواقع الرياضة المدرسية فِ ظل 2008موسى عباس علي احْد الدراسة الخامسة :-
 التوجهات الِديثة للتطوير بدولة الإمارات العربية المتحدة .
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 لى :ىدفت الدراسة إ

تقونً واقع الرياضة المدرسية فِ ظل التوجهات الِديثة بدولة الإمارات العربية المتحدة وذلك من خلاؿ  -
 التعرؼ على مدى برقق الأىداؼ المرسومة واقتراح الِلوؿ الواقعية للتغلب على تلك المعوقات .

 استخداـ الباحث المنهج الوصفي . المنهج المتبع في الدراسة :

 معلمي ومعلمات التربية الرياضية وكانت العينة مسحية شاملة . اسة :عينة الدر 

 استخدـ الباحث أداة الاستبياف . أدوات الدراسة :

 أىم النتائج المتوصل إليها :

أكدت استجابة عينة الدراسة على أف كافة مدخلات الدراسة مناسبة وأظهرت دلالات وقيم إحصائية -
 برقيق الأىداؼ والمشكلات والمعوقات والِلوؿ المقترحة وعناصر التطوير .محققة لمدلوؿ اتفاؽ لصالح مدى 

، الممارسة الرياضية فِ أقساـ "رياضة 2009سعدواف مخلوؼ ، دراسة الماجستير ،  الدراسة السادسة :-
 ودراسة " وأثرىا على التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ .

 ىدفت الدراسة إلى :

امل الاجتماعي فِ ىذه الأقساـ وذلك من خلاؿ دراسة مدى تأثير الممارسة معرفة خصائص طبيعة التع -
الرياضية على التفاعل الاجتماعي داخل ىذه الأقساـ ومعرفة مدى الفروؽ التِ بردثها ىذه الأقساـ 

 المستحدثة بين تلاميذىا وتلاميذ أقساـ العادية ومدى مسامشتها فِ إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو.

 : استخدـ الباحث المنهج الوصفي . منهج المتبع في الدراسةال

أقساـ وعينة المشاىدة تتكوف من قسم أو قسمين من كل  09عينة بذريبية تتكوف من  عينة الدراسة :-
 مؤسسة بها قسم "رياضة ودراسة " لدراسة الفروؽ الموجودة .

 مقياس المناخ النفسي.: استعمل الباحث استمارة البيانات الأولية و  أدوات الدراسة

 أىم النتائج المتوصل إليها :

 تساىم الرياضة فِ مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بين الأفراد مدا سهل بسرير المعلومة .-

 للممارسة الرياضية دور فعاؿ فِ النهوض بالتلاميذ على مستوى تقدريهم لذاتهم الاجتماعية .-
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 على عملية التفاعل الاجتماعي .الممارسة الرياضية تنعكس بالإمصاب -

، الرياضة المدرسية ودورىا فِ برقيق التكيف 2011لطرش محمد ، دراسة ماستر ، الدراسة السابعة :-
 الاجتماعي لدى تلاميذ  المرحلة الثانوية .

 ىدفت الدراسة إلى :-

 رحلة الثانوية .توضيح وتبياف دور الرياضة المدرسية فِ برقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الم-

إظهار العلاقة التِ تربط الرياضة المدرسية وبناء شخصية سليمة ومتكيفة مع المشاكل الاجتماعية لدى -
 تلاميذ المرحلة الثانوية .

 معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلاميذ الممارسين للرياضة المدرسية .-

 نهج الوصفي .اتبع الباحث الم المنهج المتبع في الدراسة :

 مدرب من الدرجتين الأولذ والثانية . 45:  عينة البحث

 استخدـ الباحث أداة الاستبياف . أدوات الدراسة :

 أىم النتائج المتوصل إليها :

 إف الرياضة المدرسية تساىم فِ برقيق التكيف الاجتماعي للمراىقين فِ ىذه المرحلة .-

 ارتقاء بالعلاقات الاجتماعية بين الفرد وذاتو وبين الفرد والجماعة .إف الرياضة المدرسية  تلعب دور فِ -

إف الرياضة المدرسية تنمي القدرات العقلية وتطور النضج الفكري وتنئشة جيل صحيح البنية الجسمية -
 وقوي الشخصية .

ة الولائية ، وكانت بعنواف الرابط2015دراسة دريكش عبد الرزاؽ ، دراستة ماستر ، الدراسة الثامنة :-
 للرياضة المدرسية وإسهامها فِ إعداد رياضي النخبة .

 ىدفت الدراسة إلى :

 معرفة ما إذا كاف البنامج المسطر من قبل الرابطة مطدـ أىدافها بناء على الإمكانيات المتوفرة .-

 معرفة ما إذا كاف المورد البشري مؤىل لتطبيق الأىداؼ المسطرة .-

 ؤطرين و المسئولين يراعوف ما يقدـ إليهم من طرؼ الرابطة الولائية للرياضة المدرسية .معرفة ما إذا كاف الم-
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 ـ للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الإطار العاالجانب التمهيدي 

 : استخدـ الباحث المنهج الوصفي . المنهج المتبع في الدراسة-

 أستاذ من أساتذة التربية البدنية والرياضية فِ التعليم المتوسط . 40 عينة البحث :-

 ة والاستبياف .: استخدـ الباحث المقابل أدوات البحث-

 أىم النتائج المتوصل إليها :

إف البنامج المسطر من قبل الرابطة الولائية للرياضة المدرسية مطدـ أىدافها بناء على الإمكانات  -
 المتوفرة .

 إف المورد البشري مؤىل لتطبيق الأىداؼ المسطرة من طرؼ الرابطة الولائية . -
 المدرسية تتناسب مع الإمكانيات المادية للمؤسسة . الأىداؼ المسطرة من طرؼ الولائية للرياضة -

، كانت بعنواف دور الرياضة المدرسية 2015بوعسك مراد وآخروف ، دراسة ماستر ، الدراسة التاسعة : 
 فِ انتقاء المواىب و توجيهها إلذ النوادي .

 ىدفت الدراسة إلى :

للسير الِسن لِصص التربية البدنية و  الكشف على دور ومدى مسامشة التجهيزات و الوسائل الرياضية-
 الرياضية و النشاطات التِ تقاـ فِ المدرسة .

 الاطلاع ومعرفة العلاقة بين المؤسسات التربوية والفرؽ النخبوية .-

 برسيس الأساتذة وتوعيتهم بضرورة وأمشية عملية التوجو الرياضي للتلاميذ الموىوبين إلذ الأندية الرياضية .-

 : استخدـ الباحث المنهج الوصفي. بع في الدراسةالمنهج المت

 أستاذ للتربية البدنية والرياضية تم اختيارىم بطريقة عشوائية . 23عينة الدراسة :

 : استخدـ الباحث الاستبياف . أدوات الدراسة

 أىم النتائج الموصل إليها :

 عدـ إعطاء قيمة للرياضة المدرسية من طرؼ جميع المسيرين والمكلفين بهذا الأمر .-

 عدـ تشجيع الأساتذة والأولياء التلاميذ على الالتحاؽ بالنوادي الرياضية .-

 قلة وغياب الثقافة والوعي الفكري والمعرفِ فِ المجاؿ الرياضي .-
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، وكانت بعنواف الرياضة المدرسية بين 2015، طاىري الوليد ، دراسة ماستر الدراسة العاشرة :-
 النصوص التشريعية وواقع الممارسة فِ الطور الثانوي.

 ىدفت الدراسة إلى :

 معرفة نصيب الرياضة المدرسية من النصوص التشريعية الجزائرية .-

 ع .معرفة ما إذا كانت النصوص التشريعية الخاصة بالرياضة المدرسية مجسدة فلا على ارض الواق-

 الوقوؼ على مختلف مظاىر ومعالد بذسيد النصوص التشريعية الخاصة بالرياضة المدرسية .-

 : استخدـ الباحث المنهج الوصفي . المنهج المتبع في الدراسة

 أستاذ فِ الطور الثانوي . 21مسحية شاملة و المتمثلة فِ  عينة الدراسة :-

 . : استخدـ الباحث أداة الاستبياف أدوات الدراسة

 أىم النتائج المتوصل إليها :

 إف الرياضة المدرسية فِ الجزائر تتخبط فِ عدة مشاكل وعراقيل .-

إف الرياضة المدرسية لا برض بالاىتماـ اللازـ من السلطات التشريعية من خلاؿ القوانين التِ تصدرىا -
 ىاتو الأخيرة .

 أغلب الإدارات لا تشجع قياـ فرؽ رياضية مدرسية .-

 تعليق على الدراسات السابقة :ال.7-1

بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح أف موضوع الدراسة الِالية لد مضظ بالاىتماـ الكافِ ، لكن مذد 
والتِ بردثت عن الرياضة المدرسية فِ جانبها التكوينِ ، كما مذد دراسة فنوش  2005دراسة بورغبي محمد 

الرياضيين الموىوبيين فِ إطار الرياضة المدرسية ، وأيضا دراسة والتِ بردثت عن انتقاء وتوجيو  2005نصير 
والتِ بردثت عن واقع الرياضة المدرسية فِ مدينة الرياض ، ودراسة  2006طارؽ عبد العظيم الشامخ 

والتِ بردثت عن الرياضة المدرسية بين النصوص التشريعية وواقع الممارسة فِ  2008لخضاري عبد القادر 
سة موسى عباس علي محمد والتِ كانت بعنواف دراسة تقومظية لواقع الرياضة المدرسية فِ ظل الجزائر ودرا

 التوجهات الِديثة لدولة الإمارات .

 .2008و 2005جريت ىذه الدراسات فِ فترة ما بين أ ثحي-
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 .2015و2008فِ حين أننا نرى معظم الدراسات الأخرى كانت فِ الفترة الممتدة ما بين -

نرى أف جل أىداؼ ىذه الدراسات ىدفت إلذ موضوع واحد ألا وىو واقع الرياضة المدرسية  لذا-
 ووضعيتها التشريعية.

وقد اتفقت جميع ىذه الدراسات  فيما بينها من حيث المنهج فقد اعتمدت معظمها على المنهج -
 الوصفي.

تبعا لتنوع مجتمع  الدراسة إلا  فِ حين كاف ىناؾ تنوع واختلاؼ فِ عينات  الدراسات وطريقة اختيارىا-
أنها اتفقت معظمها على عينة  الأساتذة باعتبارىم  الِجر الأساس فِ مواضيع الدراسات،  إلا إف بعضها 
أضاؼ أعضاء الرابطات أو الجمعيات أو أعضاء الابرادية الوطنية للرياضة  المدرسية، فمنها من كانت عينة 

ومنهم من كانت عينة دراستو أساتذة المرحلة المتوسطة ومنهم من كانت دراستو أساتذة المرحلة الابتدائية 
 .راستو أساتذة المرحلة الثانويةعينة د

وقد تم اختيار العينات بشكل مختلف فمنهم  من اختارىا بطريقة عشوائية كما ىو الِاؿ فِ دراسة -
اري عبد القادر ،  ودراسة لخض2015، ودراسة دريكش عبد الرزاؽ 2015بوعسكر مراد وآخروف 

 .2005، ودراسة فنوش نصير 2006، و دراسة طارؽ  عبد العظيم الشامخ 2008

فِ حين أف ىناؾ دراسات قليلة والتِ اعتمدت على العينة المسحية الشاملة، على غرار دراسة طاىري -
 .2005، ودراسة موسى عباس علي أحْد 2015الوليد 

أستخدمت العينة  2005و فنوش نصير  2005و  فِ حين مذد اف دراسة كل من بوغربي محمد-
 القصدية.

كما مذد أف أغلب الدراسات قد اعتمدت على استمارة الاستبياف كأداة لجمع البيانات كما كاف الِاؿ -
فقد استخدـ، إضافة الاستبياف المقابلة  2015فِ جميع الدراسات تقريبا إلا دراسة دريكش عبد الرزاؽ 

، الذي استخدـ إضافة إلذ الاستبياف المقاييس، ودراسة بوغربي محمد 2009ودراسة سعدواف مخلوؼ 
 الذي استخدـ أيضا إضافة إلذ الاستبياف المقابلة. 2005

 

 

 



 

17 
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 .الاستفادة من الدراسات السابقة:2.7

 الباحث من الدراسات السابقة فِ: لقد استفاد

 إعادة المحتوى العلمي للإطار النظري لهذه الدراسة.-

 النقاط الأساسية المحددة لمشكلة الدراسة وأىدافها وصياغة الفروض التِ برقق الأىداؼ. إيضاح-

 برديد المنهج المستخدـ فِ الدراسة، فقد استخدمت الدراسات جميعها المنهج الوصفي.-

برديد نوع وحجم وكيفية اختيار العينة وجميع الخطوات الإجرائية لبحث ىذه الظاىرة ويعتب ىذا البحث -
 بعض جوانبو استكمالا لبعض الدراسات المرتبطة والتِ سامشت فِ اختيار المنهج والعينة وأدوات جمع فِ

 البيانات وكذلك عرض وتفسير نتائج ىذا البحث.
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    الفصل الأول : 
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 الرياضة المدرسية  الفصل الأوؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 تمهيد:
تعتب الرياضة المدرسية فِ أي بلد من بلداف العالد المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى التقدـ فِ الميداف الرياضي 

تتجو أساسا وحتى التقدـ الِضاري للبلداف، كما أنها من أىم الدعائم للحركة الرياضية، والرياضة المدرسية 
مرو تلاميذ المدارس والرياضيات والجامعات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولذ للتلميذ أو الطالب 
على الطريق الذي مظكنو من أف يصبح فِ المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليو يقوـ بناء المنتخبات الوطنية 

لاده بالمحافل الدولية أو القارية أو الإقليمية باعتبارىا خزاف المنتخبات الرياضية، حيث يساىم فِ بسثيل ب
 أحسن بسثيل.

لهذا الموضوع، أي الرياضة المدرسية ومحاولة  للفصل الاوؿكما سنتناوؿ فِ ىذا الفصل كل ما يتعلق 
 الإحاطة بجميع جوانبو والتعرؼ على الهيئات المشرفة على الرياضة المدرسية سواء كانت الدولية  أو الوطنية.
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 الرياضة المدرسية  الفصل الأوؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .تعريف الرياضة المدرسية:-1
ىي مجموع العمليات والطرؽ البيداغوجية العلمية، الطبية، الصحية، الرياضية التِ بإتباعها يكسب الجسم 
الصحة والقوة والرشاقة واعتداؿ القواـ، وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة فِ شكل منافسات فردية أو 

 جماعية وعلى كل المستويات.

عطى نفسا جديدا للممارسة المدرسية ىو العملية المشتركة بين وزارة التربية الوطنية ووزارة الشباب وما أ
والرياضة، حيث قررت وزارة التربية الوطنية فِ مقالها " إجبارية مدارسة الرياضة المدرسية بحسب التعليمة رقم 

 و وزارة الشباب والرياضة." وىي ما أكدت 6و 5من خلاؿ المادتين  25/02/1995بتاريخ  09/ 95

 (.24، ص   1996نوفمبر 25)جريدة الخبر: الصادرة بتاريخ :                   

 الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية: -2
 .نشأت الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية:1.2

قيات الطارئة وفِ أواخر الستينات تضاعفت الاتصالات الرياضية الدولية بين المدارس وىذا بفضل الملت
،  1963والمتفرقة بين مدرستين أو أكثر، حيث تم تنظيم عدة مباريات فِ رياضات مختلفة )كرة اليد فِ 

، كذلك بالنسبة لكرة الطائرة( ىذه 1971، كرة القدـ سنة من بعد أي منذ 1969كرة السلة فِ 
 المباريات السنوية سامشت فِ ميلاد قوانين أساسية، وكذلك لجنة دائمة.

لعدد الكبير للمنافسات السنوية نتج عنو مباراة تصفوية على المستوى الوطنِ، كذلك ظهرت تنسيق ىذه ا
التظاىرات فِ إطار ابرادية دولية مختصة، والإسهاـ فِ ترقية ىذه الفكرة، وزارة التربية والفنوف بجمهورية 

المشروع المتعلق بالشروط أين تم مناقشة   vienne/raachـ محاضرة بػ :  1971النمسا عقدت خريف 
اللازمة لإنشاء ابرادية أوربية للرياضة المدرسية وبعد مناقشات طويلة توج المشروع بالقبوؿ ونظرا لإمكانيات 

 04دولة الِاضرة واجتماع الجمعية التأسيسية حدد بتاريخ  22التطور اختير أعضاء لجنة الترقية مندوبي 
 .1972جواف

 ىذا الاجتماع أقر القوانين وأنتخب أعضاء أوؿ لجنة تنفيذية. (Luxembourg beau fortفِ )

 (,2000,P172(R )Thomas(E)Thill) 
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 الرياضة المدرسية  الفصل الأوؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .ىياكل الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية:2.2

الأعلى للابرادية الدولية للرياضة المدرسية ىو الجمعية العامة التِ يوجد بها كل بلد عضوا مدثل بحق  العضو
التصويت، الجمعية العامة تنتخب اللجنة التنفيذية وتصادؽ على المبادئ الرئيسية للعمل الذي مصب إقامتو 

 كل فترة نشاط.

واحد مسئوؿ عن قارة(، نائب رئيس )مس     اللجنة التنفيذية مشكلة من رئيس، رؤساء مشاركين )كل
 عن بعثة تنفيذية محددة من طرؼ اللجنة التنفيذية(.

اللجنة التنفيذية تهتم بتنفيذ قرارات الجمعية العامة وتنفذ جميع القرارات فِ كل الميادين حسب معاني قوانين 
 الإبراد الدولر للرياضة المدرسية.

(origin objectives structure s 1996. P01) 

 ..لجاف الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية:3.2

كل نشاط رياضي مرخص بو من طرؼ اللجنة التنفيذية مصب أف توافق عليو اللجنة التقنية وذلك بهدؼ -
 التنسيق.

 كل لجنة تقنية تتكوف من رئيس وعدد من الأعضاء ىم ضروريين للسير الِسن.-

 وأعضاء اللجاف يتم تعيينهم من طرؼ اللجنة التنفيذية وذلك باقتراح من بلد عضو. رؤساء-

 البلد النظم يفوض مدثل إضافِ لدى اللجنة المعينة أثناء مدة برضير و إجراء التظاىرة.-

معية رؤساء وأعضاء اللجاف التقنية يتم تعيينهم أثناء الاجتماع الأوؿ للجنة التنفيذية التِ تتبع مباشرة الج-
 سنوات. 04العامة لمدة 

 اللجاف التقنية الجديدة مظكن أف تتشكل أثناء كل دورة للجنة التنفيذية.-

رؤساء اللجاف التقنية ىم مسئولوف عن نشاط لجانهم بحيث يقدموف المحضر الرسمي والتقدير الخاص -
 بأعمالهم إلذ اللجنة التنفيذية: 

.( règlement intérieur t-s-f,p18 ) 
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 الرياضة المدرسية في الجزائر:. 3
 . مفهوـ الرياضة المدرسية في الجزائر:1.3.

إف الرياضة المدرسية فِ الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التِ تعتمد عليها من أجل برقيق أىداؼ 
تربوية، و ىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة فِ شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستويات، 

سهر على تنظيمها وإمذاحها كل من الابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية بالتنسيق مع   الرابطات الولائية وت
للرياضة المدرسية فِ القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظهرت" الجمعية الوطنية للرياضة المدرسية فِ 

لرياضة المدرسية، وللرياضة المدرسية " وىذا للحرص ومراقبة النشاطات وإعادة الاعتبار ل1997مارس  24
 فِ المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو.

حيث تسعى كل من وزارة التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة إلذ ترقية كل المستويات وإلذ تسخير كل 
 الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات فِ أوساط التلاميذ 

( liberté le 08 avril 1997, p19 ) 

قررت وزارة التربية الوطنية جعل مدارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية لكل التلاميذ مع إعفاء كل اللذين 
يعانوف من المشاكل الصحية، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشتركة بين كل من وزارة التربية 

بة والرياضة مع وزارة الصحة والإسكاف بشأف مدارسة التربية البدنية فِ الوسط المدرسي الوطنية ووزارة الشبي
، ويهدؼ ىذا القرار إلذ ترقية الممارسة فِ المدرسة، كما وجهت الوزارة تعليمة 1997أكتوبر  25فِ 

على استفادة تتضمن كيفية الإعفاء من مدارسة التربية البدنية والرياضية فِ الوسط المدرسي ونص القرار 
الذين لا يستطيعوف مدارسة بعض الأنشطة الدنية والرياضية من الإعفاء حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب 
الصحة المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ ودراسة ملفو الصحي المعد من طرؼ طبيب 

 اختصاصي. 

 (04، ص1996نوفمب  26)جريدة الخب: الصادرة بتاريخ: 

 . تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر:2.3

لقد عانت الجزائر الويلات خلاؿ فترة الاستعمار الفرنسي فِ شتى المجالات وإذا تطرقنا إلذ ىذه المجالات  
كاف الأجدر بنا التطرؽ إلذ الميداف الرياضي المدرسي، وىنا سوؼ نتطرؽ إلذ التغيرات التِ طرأت قبل 

 ستقلاؿ:الاستقلاؿ إلذ غاية الا
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 .الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الاستقلاؿ:3.3

بحكم السياسة الاستعمارية المتبعة منذ أف وطأت أقدامو الجزائر والتِ تهدؼ إلذ النصرنة والتجهيل، فقد 
 عمدت السلطة الاستعمارية إلذ غلق أبواب المدارس فِ وجو أولاد الشعب الجزائري.

إف الرياضة المدرسية قبل الاستقلاؿ كانت المرأة العاكسة للسياسة الاستعمارية فِ الاستغلاؿ والردع، إذ  
المتعلقة بالجمعيات، ولد يكن المستعمر يشجع  1901كانت قائمة على أساس أحكاـ مستمدة من قانوف 

التِ مظتاز بها الشعب الجزائري، الجزائري على مدارسة كرة القدـ والملاكمة إلا لقصد استغلاؿ بعض المواىب 
ويسمح ذلك لأخصائي الاستغلاؿ الرياضي بتعاطي شتى أنواع الاستغلاؿ الفاحش وفِ المقابل كاف 
المستعمر يسعى دائما إلذ ىتو الرياضيات ذات الأصالة الوطنية طبقا لسياسة الردع المتعددة الأشكاؿ 

 الشخصية.الهادفة إلذ المس بالمقومات الوطنية الوطنية أو 

(zanngui said, Alger 1985, p44) 

 . الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الاستقلاؿ:4.3

بعد الفترة الاستعمارية من طرؼ الاستعمار الفرنسي حققت الاستقلاؿ الذي طاؿ انتظاره حيث لد يكن 
فِ مواجهة عدة ىذا الاستقلاؿ ليضمن للجزائر البناء والتشييد دوف عناء، بل وجدت الجزائر نفسها 

مشاكل اقتصادية وسياسة وثقافية وكذلك رياضية، حيث عانت الجزائر من المشاكل التنظيمية والتكوينية، 
ومن أجل بزطي ىاتو العقبات تطلب الأمر تغيير القوانين والنصوص الموروثة عن النظاـ الاستعماري، تم فِ 

ـ،  1969ولكن رغم ىذا وحتى لسنة  25/63ـ إعداد )ميثاؽ الرياضة( مرسوـ رقم 1963جويلية  10
كانت الرياضة لدى التلاميذ مهمشة كليا، ولا يهتم التلميذ إلا عندما يصل مرحلة المنافسة، حيث يظهر 

 قدرات عالية وكفاءات كبيرة وىذا ليس عن طريق عمل منتظم بل صدفة.

( Zanngui said, 1985, p45) 

والرياضة خلق مدارس رياضية، وىذا من أجل تكوين  وابتداءا من السبعينات حاولت وزارة الشباب
التلاميذ، حيث بدأت فِ إنشاء مدارس متعددة الرياضات مثل مدرسة الأبيار ولكن عمل ىتو المدرسة منِ 

 بالفشل وأنقطع بسرعة وذلك لسوء التخطيط.

ة حيث تم ـ نظم مهرجاف رياضي كقاعدة طلابي1983وبدبادرة من وزارة الشبابية والرياضة فِ سنة 
شاب وشابة مظثلوف مختلف جهات الوطن، ومن بينهم تم اختيار أحسن الشباب لكي  2500استدعاء 

يكونوا ضمن مخيم الأمل وىذا التربص نظم أثناء العطلة الصيفية وذلك قصد الكشف عن المواىب الشابة، 
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شاب، حيث  204ـ، حيث نظم مهرجاف أخر بعين الترؾ ضم منهم 1984ومن ثم أنقطع حتى سنة 
من  47صغريات و 10لدى الأشباؿ، أمنا الفتيات فشاركن ب 122شاب لدى الأصاغر،  82شارؾ 

 الشبلات.

ـ تم مراجعة ميثاؽ الرياضة أين كانت عدة نقاط غامضة كاف من الواجب إعادة النظر 1976وفِ سنة 
الرياضي الجديد، وفِ نفس  فيها، فإما أنها غير مكتملة أو غير مبنية على أسس علمية ولا تساير التقدـ

المتضمن قانوف التربية البدنية والرياضية  76/81أكتوبر تم إنشاء مرسوـ وزاري رقم  23السنة وبتاريخ 
حيث عملت الدولة على إعطاء انطلاقة جديدة للحركة الوطنية وىذا بواسطة المواىب الشابة والإطارات 

تفرقة بين مختلف المواد التعليمية، حيث يتم دراسة قوانين الرياضية الموجودة آنذاؾ وذلك من أجل إبعاد ال
جديدة تتكيف مع تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية والرياضية، فكاف المخطط المنهجي مضتوي على 

 المحاور التالية:

 تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية والرياضية.-

 الرياضة المدرسية والجامعية.-

 والاىتماـ بالبحث العلمي. تكوين الإطارات-

 الرياضة النخبوية ووضعية الرياضيين.-

 المنشات والعتاد الرياضي.-

 (.1976أكتوبر  23المساعدات المالية. )وزارة الشبيبة والرياضة للجمهورية الجزائرية: -

 . الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر:4
حركة الرياضة الوطنية، معلم التربية البدنية والرياضية، يعتب محرؾ لأي نشاط الرياضة برتل مكانة كبيرة فِ 

 رياضي مدرسي، المنظمة برتوي على عدة مصالح سنتطرؽ إليها فيما يلي:

 (:F A S S.الاتحادية الجزائرية للرياضة  المدرسية )1.4.1

غير محددة حسب أحكاـ القرار رقم  الابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية ىي متعددة الرياضات، ومدتها
 ( ومن مهامها ما يلي:09/95)

 إعداد واستعماؿ مخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة فِ الوسط المدرسي.-
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 التنمية بكل الوسائل.-

 السهر على تطبيق التنظيم المتعلق بالمراقبة الطبية للرياضة وحْاية صحة التلميذ.-

 قية للممارسين وللإطارات الرياضية.السهر على التربية الأخلا-

 السماح للتلاميذ بالاشتراؾ الفعلي فِ التظاىرات الرياضية المدرسية.-

 ضماف وتشجيع بروز مواىب شابة رياضية.-

تنسيق نشاطها مع عمل الابرادية الرياضية الأخرى للطور المتماسك لمختلف النشاطات فِ الوسط -
 المدرسي.

 (.09، ص1995فيفري 25(: 09/95الأمر رقم: ) )وزارة الشباب والرياضة،

 (: A C S S. الجمعية الثقافية للرياضة المدرسية )2.4

ىذه السلطة بسثل الخلية الأساسية للحركة الرياضية المدرسية الوطنية، حيث أف تسيير وتنظيم ىذه الجمعية 
افية رياضية مدرسية، ىذه الجمعية مطضع إلذ مبادئ التسيير الاشتراكي فِ كل مؤسسة تنشأ إلزامية جمعية ثق

مسيرة من طرؼ مكتب تنفيذي، وجمعية عامة من المكتب التنفيذي يرأس من طرؼ مدير المدرسة، الناضر 
 (.97/376أو المراقب العاـ للجمعية الثقافية الرياضية المدرسية، وحسب الأمر رقم )

 (.1997اكتةبر 08(، 97/376)الجريدة الرسمية ، الأمر رقم: )

 (:L W S S. الرابطة الولائية للرياضة المدرسية )3.4

الرابطة الولائية للرياضة المدرسية ىي جمعية ولائية ىدفها ىو تنظيم وتنسيق الرياضة فِ وسط الولاية، تتكوف 
من جمعية عامة، مكتب تنفيذي ولجاف خاصة، الجمعية العامة يرأسها مدير  التربية للولاية، وتتكوف من 

 عية الثقافية الرياضة المدرسية، ومدثلي جمعيات أولياء التلاميذ.رؤساء الجم

من بين أعماؿ الرابطة الولائية للرياضات المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية 
 المدرسية،دراسة وبرضير برنامج التطور حسب توجيهات الابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية.

 (.09، ص1995 )مرجع سابق الذكر،
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 المنافسة الرياضية المدرسية: -5
إف الرياضة المدرسية ىي الأخرى برتوي على منافسات، حيث توجد تصفيات تقوـ بها الفدرالية الجزائرية 
للرياضة المدرسية فِ شتى المنافسات ومنها ألعاب القوى وذلك قصد اختيار الأبطاؿ...، وذلك من أجل 

التِ بذري معظمها فِ العطل الشتوية أو الربيعية، ثم تليها البطولة العالمية تنظيم بطولة وطنية مصغرة و 
ولذلك الرياضة المدرسية كغيرىا من الرياضات تنظم ىذه المنافسات من أجل ترقية المواىب الشابة، وإعطاء 

 نفس جديد للحركة الرياضية.

كيفية تنظيمها سنعطي مفهوـ المنافسات وقبل أف نعطي مفهوـ المنافسات الرياضية المدرسية فِ الجزائر، و 
 ونظريتها بصفة عامة.

 .تعريف المنافسة:.5-1

كلمة المنافسة ىي كلمة لاتينية وتعنِ البحث المتصل من طرؼ عدة أشخاص لنفس المنصب ونفس 
المنفعة، وحسي روبر الرياضي الذي يعرؼ المنافسة ىي كل مزاحْة تهدؼ للبحث عن النصر، وىناؾ 

يقوؿ على المنافسة أنها "ذلك النشاط الذي مضصل داخل إطار مسابقة متقنة فِ إطار ومسط تعريف أخر 
 معروفة".

(.édition viga,paris,1989,p13) 

 وحسب" الدماف " المنافسة ىي صراع عدة أشخاص للوصوؿ إلذ ىدؼ منشود أو نتيجة ما"

فيها اثناف أو عدد كبير من الأشخاص فِ أما "فيرنو نداز" فيعرؼ المنافسة على أنها " كل مرحلة يتواجد 
 صراع لأخذ الجزء الهاـ أو النصيب الأكب".

(p11, , 1977(b ) Fernandez) 

وحتى علم النفس اىتم بدوره بالمنافسة ويعطي لها ىذا التعريف " تفهم المنافسة كمجابهة للغير وضد المحيط 
احْة ىي أقرب معنى للمنافسة فِ ميداف الطبيعي، والهدؼ نصر الأشخاص أو الجماعات لكن كلمة مز 

 الرياضة لأف ىذه الأخيرة بزص مجابهة بين أشخاص من أجل أحسن لمحة ولأحسن مستوى".

(  ,1976, (h.t.r)   Warring) 
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 .نظريات المنافسة: للمنافسة عدة نظريات ىي:2.5

 . المنافسة كشرط إيجابي:1.2.5

حسب "الدرماف" المنافسة ىي حافز يسمح للشخص بالتطور، وحسب"يركس دودسن" النخبة ىي التِ 
تدفع أو تعقد من حد المنافسة، إذا المنافسة ىي " إحدى المواقع التِ تسمح لشخص بأف يصل إلذ نتيجة 

 مشرفة بذلك".

 . المنافسة كوسيلة للمقارنة:2.2.5

ف متعلقة بها مضبط بو إذا سلوكيات و معاملات الفرد ، مظكنها أف حالة الشخص فِ المنافسة مظكن أف تكو 
 تتغير حسب معاملات رفاقو ، مدربيو ... الخ .

 المنافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات و الرغبة في تقييمها : 3.2.5

 يرى " الدرماف " أف التصرفات فِ المنافسة ىي نتيجة للراغبين فِ المنافسة .

( alserman (rd) , 1990 , p102 ,103,104  ) 

 أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية : 3.5

تعتب الرياضة المدرسية من أىم الوسائل المساعدة على اتزاف الفرد نفسيا و اجتماعيا ، فهي تكسب الجسم 
علو أقل عرضة الِيوية و الرشاقة ، مدا مصنب الفرد الكسل و الخموؿ ، كما بسنحو مسوا صحيا جيدا بذ

للأمراض ، و يعتقد البعض أف الرياضة المدرسية بزتص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط ، و لكن ىذا 
غير صحيح ، فالفرد عبارة عن وجدة متكاملة بين جميع النواحي الجسمية و العقلية و النفسية و 

كامل فِ مسو الجسم ، فالعقل مثلا يؤثر على الاجتماعية ، كما أكدتو الابذاىات العلمية الِديثة ، فهناؾ ت
مجهود الجسم و من ىنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم ، إذا فلا يقتصر مدارسة الرياضة على تنمية الجسم 
فقط بل يشمل كل نواحي الجسم ، و فيما يلي سوؼ نوضح أىداؼ الرياضة المدرسية . ) محمد عادؿ 

 ( 67، ص  1965خطاب ، 

 انب النفسي :من الج 1.3.5

إف الرياضة المدرسية كغيرىا من الرياضات بررر الفرد من المكبوت و تغمره بالسرور و الابتهاج ، زد إلذ ىذا 
فهي تهدؼ إلذ إشباع الميوؿ العدواني و العنف لدى بعض المراىقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة  

نو فِ ىذه الِالة يعب عن دوافعو المكبوتة بطريقة كالملاكمة مثلا فعند تسديد الملاكم ضربا للخصم فإ
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مقبولة و مفيدة ، إذا الِل السليم للتخلص من العبارات و الاندفاعات غير المناسبة ىو كبتها فِ اللاشعور 
 ، و وضعها فِ السلوؾ المقبوؿ :

 من الجانب الاجتماعي : 2.3.5

لتعاوف ، فكل فرد يقوـ بدوره عن طريق إف الرياضة المدرسية ىدؼ اجتماعي ، يتمثل فِ خلق جو ا
مسامشتو بدا عنده ، بالتنازؿ عن بعض الِقوؽ فِ سبيل القدوة و المثل من أجل برقيق ىدؼ اجتماعي 

 تعود فوائده على الجميع ، فلا يتحقق ىذا التعاوف إلا عن طريق الجماعة و التنافس .

 من الجانب العقلي : 3.3.5

كل الجوانب ، حتى الجانب العقلي ، فهي تفيد الناحية البدنية و العقلية و حتى إف الرياضة المدرسية تلمس  
يتحقق التفكير و اكتساب المعارؼ المختلفة دلت بطبيعة المنافسة الرياضية المدرسة كتاريخ اللعبة التِ مسارس 

 ( 17، ص  1992فوائدىا . ) محمد بسيوني ، فيصل ياسين الشطي ، 

 ي :من الجانب الخلق 4.3.5

تعتب الرياضة المدرسية عملية تربوية خلقية ، نظرا لما توفره النشاطات المدرسية من سلوؾ أخلاقي ، و ىذا 
بالنظر إلذ الِماس التِ تكسبو الرياضة المدرسية وسط التلاميذ و الخوؼ من الهزمظة و الهجوـ و تسجيل 

لتلميذ و تهدئتو ، و توضح ما مصب و ما لا النتائج الجيدة ، و لهذا فإف الرياضة المدرسية تهتم بسلوؾ ا
مصب القياـ بو فِ النشاطات الرياضية المدرسية ، و ىذا ما يساعد التلميذ على القياـ بالعمل الصالح و 

 ( 68، ص  1965الثقة فِ النفس و الإخاء و الصداقة . ) مرجع سابق الذكر ، 

 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية : -6
 ر البرنامج على الرياضة المدرسية :تأثي 1.6

إف عدد الِصص المبمجة فِ الأسبوع غير كافية و لا برقق أىداؼ الرياضة المدرسية ، حيث أف حصة 
واحدة فِ الأسبوع و لمدة ساعتين لا بسثل حصة الرياضة المدرسية ، و لهذا مصب إضافة حصص خاصة 

 بالرياضة المدرسية كي برقق نتائج حسنة .

 ياب البنية التحتية :. غ2.6

( من  97/98إف المنشآت الرياضية التِ أنشئت لد تكن كافية مع عدد السكاف ، رغم أف المادتاف ) 
قانوف التربية البدنية و الرياضة نص على أف لكل مؤسسة تعليمية الِق فِ منشأ رياضي ، كما أف أحكاـ 



 

30 
 

 الرياضة المدرسية  الفصل الأوؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

لا أف بذسيد ىذه القوانين فِ الميداف و تطبيقها ( تعطي أولوية للرياضة الجماىيرية ، إ 95/09القانوف ) 
فِ الميداف يعكس وضعا مرا ، أما من ناحية العتاد و المنشآت ، فمن جهة تبنى الملاعب ، و من جهة 
أخرى فِ أحسن الأحواؿ مذد مساحات اللعب أحيلت إلذ أرضية لبناء مساكن ، و ىذا مخالف للقوانين 

( التِ نصت على أمشية المنشآت الرياضية فِ المناطق  95/09 ( من قانوف ) 88/98من المادة ) 
 العمرانية ، و إلزاـ صيانتها و الاىتماـ بها .

 النشاط الرياضي اللاصفي : 7
غن النشاط الرياضي اللاصفي ىو عبارة عن نشاط رياضي خارج ساعات الدواـ الرسمي للبنامج المدرسي 

لبارزين فِ برسين مستوياتهم و كذلك ذوي الميوؿ و الرغبات إلذ ، و من أىدافو إعطاء الفرصة للتلاميذ ا
 المزيد من المزاولة الرياضية .

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي : 1.7

ىو النشاط الذي يقوـ خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعليمية و الغرض منو ىو إتاحة الفرصة 
يتم فِ أوقات الراحة الطويلة و القصيرة و فِ اليوـ الدراسي ،  لكل تلميذ بدمارسة النشاط المحبب إليو ، و

و ينظم طبقا للخطة التِ يصنعها المدرس سواء كانت مباريات بين الأقساـ أو عروض فردية أو أنشطة 
 تنظيمية .

 ( 132، ص  1992) محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطي ، 

و كذلك ىو البنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدوؿ الدراسي ، أي النشاط اللاصفي ، و ىو فِ 
الغالب نشاط اختياري و ليس إجباري كدرس التربية و الرياضة ، و لكنو يتيح الفرصة لكل تلميذ أف 

دليل على مذاح يشترؾ فِ نوع أو أكثر من النشاط الرياضي ، و إقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكب 
البنامج إذا شمل أكثر عدد من التلاميذ و يعتب ىذا النشاط مكملا للبنامج المدرسي ، و يعتب حقو 

 لممارسة النشاط الِركي خصوصا تلك الِركات التِ يتعلمها التلميذ فِ درس التربية البدنية و الرياضة .

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : 2.7

لذي مصري فِ صورة منافسات رسمية بين فرؽ المدرسة و المدارس الأخرى ، و للنشاط ىو ذلك النشاط ا
الخارجي أمشية بالغة لوقوعو فِ قمة البنامج الرياضي المدرسي العاـ الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط 

ف الألعاب الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خلاصة الجد و المواىب الرياضية فِ مختل
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لتمثيل المدرسة فِ المباريات الرسمية ، كما يسهل من خلالو اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختلف 
 المنافسات الإقليمية و الدولية .

 ( 65، ص  1986) عقيل عبد الله ، 

كما ىو معروؼ أف لكل مدرسة فريق مظثلها فِ دوري المدارس سواء فِ الالعاب الفردية أو الألعاب 
ماعية ، و ىذه الفرؽ تعتب الواجهة الرياضية للمدرسة ، و عنواف تقدمها فِ مجاؿ التربية البدنية و الج

الرياضية للمدرسة ، و فِ ىذه الفرؽ يوجد أحسن العناصر التِ تفرزىا دروس التربية البدنية و الرياضية ، و 
 ( 134، ص  1992، عقيل عبد الله النشاط الداخلي . )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

 الرياضة المدرسية  الفصل الأوؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 خلاصة :

يعتب الإطار الفلسفي للتربية البدنية فِ أي دولة من مجموعة القيم و المبادئ و الأصوؿ و الابذاىات 
 الثقافية و الاجتماعية و الدستورية تنظمها فلسفة الدولة .

فلو و مظكن أف نستنتج من ىذه القيم و المبادئ و الأصوؿ قيمة التربية البدنية و الرياضة باعتبارىا حق تك
الدولة للأفراد ، و تعتب وسيلة لتنشئتهم من أجل ذلك تضع كل دولة قوانينها و تشريعاتها التِ تترجم ىذه 

 الِقوؽ إلذ واقع تنفيذي و يتمثل فِ إنشاء المنظمات المتخصصة و الكفيلة بتحقيق ذلك .

التِ روعيت فيها إف مهمات و أىداؼ الرياضة المدرسية قد تعددت و شملت العديد من النواحي ، و 
تنمية المواىب و القدرات البدنية و العقلية و تعلم الألعاب و قوانينها ، و بذلك يتعلم التلميذ القدرة على 
المحافظة على صحتو و المشاركة فِ المنافسات و كيفية إدارتها و توجيهها مدا يتناسب مع قابلية الذىنية و 

 فِ بلادنا أفقدتها طابعها الِيوي و الأساسي . البدنية ، إلا أف مشاكل الرياضة المدرسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الثاني :

الأنشطة اللاصفية 

 الخارجية 
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 :تمهيد
ضية مكانة عالية فِ المنظومة التربوية، كما انو تشكل محورا ىاما فِ حياة لرياامادة التربية البدنية و برتل     

الطفل المراىق من جميع النواحي النفسية و العقلية والاجتماعية، فالتربية البدنية تشمل العديد من الأىداؼ 
وشخصيتو السامية التِ تسعى إلذ برقيقها ،بغية الوصوؿ إلذ الارتقاء بدستوى التلميذ من حيث تفكيره 

 ومكانتو الاجتماعية وىذا لا يتأتي إلا بالممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية المختلفة.

تعتب الأنشطة الرياضية اللاصفية جزء لا يتجزأ من التربية البدنية والرياضية فهي الجزء المكمل والمجسد 
والرياضية، وإدراج ىذه  لمختلف خبات الطفل التِ مظكن أف يتعلمها من خلاؿ حصة التربية البدنية

النشاطات اللاصفية  الرياضية، لا يتنافِ مع النظرة الشاملة للتعليم، المبينة على تصوير قدرات التلميذ، 
وإكساب كفاءات لو، لتجسد المغزى الأساسي الذي يعتب التلميذ وحدة متكاملة ومتداخلة بعيدا عن 

لأنو لا مظكن أف ننمي الواحدة دوف الأخر نظرا التصنيفات التِ ترى وأنو جسم وعقل كل على حدا، 
 لارتباطهما معا.

والنشاط اللاصفي الرياضي يساىم مسامشة فعالة فِ التربية الشاملة، الذي مظنح للتلميذ معايشة حالات 
متنوعة واقعية ومجسدة ، تستلزـ وتستدعي بذنيد طاقاتو الكامنة، لتتبلور بعد ذلك وتساىم فِ استقلالية 

و عن طريق إكسابو آليات التكيف الذاتي ضمن تعليمات ذات أبعاد تربوية تسعى من خلالها إلذ تصرفات
 تنمية كفاءات تؤىلو  لمواجهة الِياة التِ ىو فِ كنفها

 فا  بشكل مفصل  من تعاريلهونظرا لأمشية الأنشطة الرياضية بصفة عامة وفِ التعليم فاءننا عمدنا إلذ تناو 
 ىدافها.الأنشطة ومفاىيمها وأ
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 :التربية مفهوـ.1
 مػع مسػوه مراحػل وطػواؿ ولادتػو منػذ للفػرد برػدث الػتِ التكيػف و التطػور و النمػو عمليػة بالتربيػة يقصػد     
 ومػا أحػداث مػن الفػرد بػو مظػر مػا نتيجػة برػدث مسػتمرة عمليػة فالتربيػة ؛ فيػو يعػيش الػذي بسػعلمجوا البيئػة

 أو المسػجد أو المدرسػة فِ ذلػك أكػاف سػواء ، حياتو وطواؿ الممارسة طريق عن يكتسبها بذارب من مطوضو
 التربيػة أف إلا والتعلم التعليم عملية طريق عن تأتي انهأ الآخر البعض مفهوـ وفِ الملعب؛ أو العمل أو المترؿ

 برػرر الػذي الوقت فِ ؛ بو الارتقاء على وتعمل ترعاه و لتعززه ، البشري الجنس طموح ىدفها اتهذا حد فِ
 وحػب نظاـ من السليمة الابذاىات وتغرس ، الاختراع و الابتكار روح وتشجع المهارات وتنمي العقوؿ فيو

 (.13، ص  1983علي بشير الفاندي،واخروف  .) صالِا مواطنا يصبح حتى وتعبد

 متطلبػات مػن نواحيػو كافػة مػن بالطفػل تمنه أف علينػا وجػب قبػل مػن ذكػر مػا التربيػة مقصػود كػاف ولمػا      
 أوجػو لمباشػرة المقبلػة المراحػل مػن وغيرىػا المدرسػة مػع ـنهوبتعػاو الأولذ للحيػاة ومكتسػبة طبيعيػة واحتياجػات

 أو نفسػية أو جسػمية أو عقليػة أكانػت سػواء الوجػوه جميػع مػن وتطويرىػا وتكييفهػا ومعالجتهػا الػنقص
 .الممكن الكماؿ مستوى إلذ بالفرد النهاية فِ يصل حتى معدؿ إنساني سلوؾ أو فسيولوجية

 لغويا:

 قػاموس فِ جػاء وكمػا .ومسػاه غػذاه أي ، الولػد ربَّ  : فيقػاؿ ، الربػاعي ربّ  فعػل إلذ يرجػع اللغوي التفسير إف
المػتقن القػاموس العربػي ) .وزاده مسػاه : الشػيء ربَّ  و وثقفػو؛ غػذاه يربػو، جعلػو : الولػد ربَّ  ؛ المػتقن

 (.321، ص  2001المصور، 

 اصطلاحا:

 متكاملا مسوا الشخص لنمو المساعدة الظروؼ يئته عملية : انهأ على اصطلاحا البدنية التربية تعرؼ      
 المقصػود، المنسػق العمػل فهػي ، وبالتػالر والروحيػة والجسػمية والخلقيػة العقليػة لشخصػيتو النػواحي مػن جميػع
 جميػع مػن ؛ الكمػاؿ طريػق فِ بػو السػعي و الانسػاف وتكػوين القابليػات خلػق و ، المعرفػة نقػل إلذ الهػادؼ
 (.20، ص  2001جوادي خالد) مدى الِياة. وعلى النواحي
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 مفهوـ التربية البدنية:.2
مظكن من خلاؿ ما سبق اعتبار التربية البدنية والرياضية مادة من مواد النشاط وىي مواد لا تنفصل عن 

 منو وركيزة من الركائز الأساسية لو. العناصر الأخرى من البنامج الدراسي لأنو جزء

ومظكن تعريفها بأنها مجموعة الأنشطة والمهارات والفنوف التِ يتضمنها البنامج بدختلف مراحل 
التدريب، وتهدؼ إلذ إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث مظكنو الاعتماد 

أف يكتسب الآليات الضرورية  -ذا ما يقصد بعبارة النشاطوى-على التجربة الشخصية والممارسة الذاتية 
 التِ بذعلو فِ وضع يسمح لو بالملاحظة، والنظر، والسماع والاكتشاؼ، والفهم والابتكار والتعبير والتبليغ.

لػػذا مصػػب الاىتمػػاـ أكثػػر بدػػواد النشػػاط ووضػػعها فِ إطػػار عمػػل يرمػػي إلذ توجيػػو مواقػػف التلميػػذ واسػػتغلاؿ 
طلبػػػات محيطػػػو الطبيعػػػي والبشػػػري ومػػػع أحػػداث السػػػاعة ووسػػػائل الإعػػػلاـ، وىػػػذا يفػػػرض علػػػى اسػػتجابات لمت

المعلػػم موقفػػا جديػػدا لأف مػػواد النشػػاط وميػػدانها ومنهجيتهػػا لا مظكػػن أف بسػػارس إلا فِ نطػػاؽ موضػػوع علمػػي 
لػػة رفيقػػا محػدد يعطػػي التلميػػذ فرصػػة كافيػػة ومنظمػػة للممارسػػة الشخصػية والعلميػػة. فيصػػبح المعلػػم فِ ىػػذه الِا

مرشػػدا يوجػػو التلميػػذ ويصػػلح خطػػأه دوف أف يفػػرض عليػػو طريقػػة معينػػة أو حػػلا معينػػا، وبالتػػالر يتحػػوؿ دور 
المعلم من الملقن إلذ الرفيق الموجو، المرشد الذي يكوف أكثر حرصا على احتراـ ميوؿ التلاميػذ وتشػويقهم إلذ 

 (04، ص1997وزارة التربية الوطنية  )المعرفة.

 ربية البدنية والرياضية:مفهوـ الت.3
لقد اختلف مفهوـ التربية البدنية والرياضية من مفكر إلذ آخر فنجد مفهوـ التربية البدنية والرياضية 

أنها ليست مجرد إعداد للحياة وإمسا ىي الِياة نفسها ومعايشتها، وىنا تبز معاني ، Deweyديوي لدى 
معينة، كما يبز مفهوـ التربية المستمدة من خلاؿ تثقيف  الخبة المربية التِ لا يتوقف اكتسابها على سن

الفرد مدى الِياة. حيث ينظر للتربية البدنية والرياضية على أنها أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لمعايشة 
الِياة وتعاطيها من خلاؿ خبات الترويح البدني واللياقة البدنية  والمحافظة على الصحة وضبط الوزف وتنظيم 

 اء والنشاط، وىو مفهوـ يتسق مع التربية مدى الِياة.الغذ

إلذ أف مفهوـ التربية البدنية والرياضية ىو وليد القرف  Vander waoigفند رواج ويرى المفكر 
العشرين، فهي تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغيرىا من أشكاؿ النشاط البدني فِ المدارس وىكذا 

 التغييرات )المظلية( فِ الوضع التربوي. ظهرت التربية البدنية كنوع من
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ومذد الاجتماعيوف ينظروف إلذ التربية كعمليات تطبيع وتنشئة اجتماعية للأطفاؿ والشباب على تقاليد 
المجتمع وثقافتو ونظامو الاجتماعي، وفِ ىذا السياؽ برتل التربية البدنية مكانة تربوية مهمة بعد أف وضح 

فاؿ والشباب من خلاؿ اللعب والألعاب والرياضة التِ بركمها معايير وقواعد بساما دورىا التطبيعي للأط
ونظم أشبو بتلك التِ توجد فِ المجتمعات المعيارية الإنسانية، فهي صورة مصغرة لها، من ىذه الأشكاؿ 

بهجة الِركية يتم )تدريب( الأطفاؿ والشباب على قيم المجتمع ومعاييره فِ إطار يتسم بالِرية والرضا وال
 فضلا عن التلقائية وبعيدا عن التلقين.

 أما بالنسبة للمفهوـ الإجرائي للتربية البدنية والرياضية ىو:

  ،مجموعة أساليب وطرؽ فنية تستهدؼ اكتساب القدرات البدنية والمهارات الِركية، والمعرفية
 والابذاىات.

  ،وموجهات للبامج والأنشطة.مجموعة قيم ومثل تشكل الأىداؼ والأغراض، وتكوف بدثابة محكات 
 .أمين أنور الخولي ) مجموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبير وتفسير استخداـ الأساليب الفنية 
  ،199630ـ.، ص.) 

 أىمية التربية البدنية والرياضية:.4
لقد اىتم الإنساف من قدنً الأزؿ بجسمو وصحتو و لياقتو وشكلو، كما تعرّؼ عب ثقافاتو المختلفة 

ى الفوائد والمنافع التِ تعود عليو من جراء مدارستو الأنشطة البدنية والتِ ابزذت أشكالا اجتماعية  عل
كاللعب، والألعاب والتمرينات البدنية، والرقص، والتدريب البدني، والرياضة، كما أدرؾ أف المنافع النابذة 

لصحي وحسب، وإمسا تعرؼ على عن مدارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لد تتوقف على الجانب البدني/ ا
الآثار الإمصابية النافعة لها على الجوانب النفسية/ الاجتماعية، والجوانب العقلية/ المعرفية، والجوانب الِركية/ 
المهارية، والجوانب الجمالية/ الفنية، وىي جوانب مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا متسقا 

الأنشطة فِ تنظيمها فِ أطر ثقافية وتربوية، عبت عن اىتماـ الإنساف  ومتكاملا، وبسثل الوعي بأمشية ىذه
وتقدير، وكانت التربية البدنية والرياضية ىي التتويج المعاصر لجهود تنظيم ىذه الأنشطة ، والتِ ابزذت 
أشكالا وابذاىات تارمطية وثقافية مختلفة فِ أطرىا ومقاصدىا لكنها اتفقت على أف بذعل من سعادة 

  نساف ىدفها غائيا وتارمطيا.الإ
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التربية البدنية بسدنا تهذيبا للإرادة، ويقوؿ: "إنو لا يأسف على الوقت  أف Redريد كما يعتقد المفكر 
 الذي مطصص للألعاب فِ مدارسنا، بل على النقيض، فإنو الوقت الوحيد الذي مظضي على خير وجو".

ف التربية البدنية قد أمشلت كلية، أ Pierre De Coubertinبيير دي كوبرتاف كما رأى 
ولذلك فهو لد يؤكد أف التربية أحد المكونات الأساسية للتعليم الشامل فحسب، وإمسا أيضا أكد ضرورة 
إعطاء المنافسات الرياضية وضعا خاصا فِ الِياة المدرسية، لأف عقيدة دي كوبرتاف أف: "التربية البدنية تعد 

 الفرد وشخصيتو لمعارؾ الِياة".

أف أمشية التربية البدنية والرياضية تتمثل  Novikovنوفيكوؼ ويرى عالد اجتماع الرياضة الروسي 
 فِ وظائف مثل:

 برسين الصحة. -
 مقاومة الإنساف لعوامل الامرطاط. -
 مضاعفة طاقة العمل والإنتاج. -
 مظهر لتجليات النشاط الاجتماعي. -

وأبو)التربيػػػػة الرياضػػػػية(  -والتعلػػػػيم المصػػػػرينائػػػػب وزيػػػػر التربػػػػة -محمػػػػد علػػػػي حػػػػاف وكػػػػذلك كتػػػػب 
كتػػب عػػن أمشيػػة النشػػاط الرياضػػي فِ صػػورتو التربويػػة الجديػػدة، وبنظمػػو وقواعػػده السػػليمة، وبألوانػػو   المصػػرية،

وأنواعػػػو المتعػػػددة. ميػػػدانا مهمػػػا مػػػن ميػػػادين التربيػػػة، وعنصػػػرا قويػػػا فِ إعػػػداد المػػػواطن الصػػػالح، يػػػزوده بخػػػبات 
من أف يتكيػف مػع مجتمعػو، وبذعلػو قػادرا علػى أف يشػكل حياتػو، وتعينػو علػى مسػايرة ومهارات واسعة بسكنو 
 (41ص أمين أنور الخولي) العصر فِ تطوره ومسوه.

 مفهوـ الرياضية المدرسية في الجزائر :.5
إف الرياضػػة الدوليػػة فِ الجزائػػر ىػػي إحػػدى الركػػائز الػػتِ يرتكػػز عليهػػا مػػن أجػػل برقيػػق أىػػداؼ تربويػػة 

عن أنشطة مختلفة ومنظمة وفِ شكل منافسات فردية او جماعية وعلى كػل المسػتويات وتسػهر فِ وىي عبارة 
تنظيمها وإمذاحها)الإبرادية الجزائرية للرياضة المدرسية( مع عدـ نسياف اف ىناؾ تنسيق مع الرابطات الولائيػة 

)الجمعيػػػات الخاصػػػة للرياضػػػة المدرسػػػية فِ القطػػػاع المدرسػػػي ومػػػن أجػػػل تغطيػػػة بعػػػض النقػػػائص ظهػػػرت ىنػػػاؾ 
بالرياضػػية المدرسػػية فِ المؤسسػػات التربوية(وىػػذا للحػػرص والمراقبػػة علػػى النشػػاطات وإعػػادة الإعتبػػار للرياضػػة 

 )المدرسية
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إف للرياضػػة المدرسػػية مكانػػة ىامػػة وبعػػد تربػػوي معػػترؼ بػػو وتسػػعى علػػى ذلػػك كػػل مػػن وزارتي التربيػػة الوطنيػػة 
يات وإلذ تسػػػخير كػػػل الظػػػروؼ والوسػػػائل اللازمػػػة لتوسػػػيع الممارسػػػة والشػػػبيبة والرياضػػػة إلذ ترقيػػػة كػػػل المسػػػتو 

 الرياضية فِ أوساط التلاميذ.

إف ىذه العملية مظكنها المسامشة بقسط وافر فِ برقيػق ىػذه الغايػة وىػذا المطلػوب مػن كػل المسػؤولين 
ىػذه العمليػة المشػتركة  المعنيين فِ إبزاذ الإجراءات اللازمة التِ من أجلها مظكن بذسيد الأىػداؼ المتوخػاة مػن

مبػدئيا ومدػػا أعطػػى نفسػػا جديػػدا لممارسػػة الرياضػػة فِ الأوسػػاط المدرسػػية وىػػو مػػا قررتػػو وزارة التربيػػة الوطنيػػة فِ 
ومػػػن  25/02/1995بتػػػاريخ  09-95مقالهػػػا حػػػوؿ إجباريػػػة مدارسػػػة الرياضػػػة المدرسػػػية حسػػػب التعليمػػػة رقػػػم 

 فِ جريدة الخب برت عنواف)إجبارية مدارسة الرياضة المدرسية(  وىو ما أكدتو وزارة التربية 6.5خلاؿ المادتين 

وقررت الػوزارة السػابقة جعػل مدارسػة التربيػة البدنيػة والرياضػية إلزاميػة وإجباريػة لكػل تلميػذ مػع إعفػاء 
أو أخػػرى تعيػػق مدارسػػتهم للنشػػاط الرياضػػي وجػػاء ىػػذا القػػرار بعػػد  أولئػػك الػػذين يعػػانوف مػػن مشػػاكل صػػعبة

إتفاقية مشتركة بين كل من وزارتي الشباب والرياضة والتربية الوطنية وبين وزارة الصػحة والسػكاف بشػأف توقيع 
مدارسػػة الرياضػػة فِ المػػدارس كمػػا وجهػػت الػػوزارة تعليمػػة تتضػػمن كيفيػػة الإعفػػاء مػػن مدارسػػة التربيػػة البدنيػػة فِ 

 الوسط المدرسي.

ن لا يستطيعوف مدارسػة بعػض الأنشػطة البدنيػة ونص القرار السابق ذكره على إستفادة الأطفاؿ الذي
والرياضػػية مػػن الإعفػػاء ،حيػػث يػػتم الإعفػػاء بتسػػليم طبيػػب الصػػحة المدرسػػية شػػهادة طبيػػة بعػػد إجػػراء فحػػص 

 طبي للتلاميذ ودراسة ملفهم الصحي المعد من طرؼ طبيب أخصائي.

 أىداؼ الرياضة المدرسية بالجزائر :.6

 لرياضة المدرسية بالجزائر منها :ىناؾ عدة أىداؼ أساسية لممارسة ا

و جسمي نفسي حركػي إجتماعي،كمػا لا مطػص ذكػر الهػدؼ الاقتصػادي وىػذا برفػع المػردود الصػحي مس     
للطفػػل والهػػدؼ الثقػػافِ الػػذي يسػػمح للفػػرد معرفػػة ذاتػػو مػػع تطػػوير كػػل مػػن: حػػب النظػػاـ،روح التعػػاوف،روح 

عػػػة وإبزػػػاذ القػػػرارات الجماعيػػػة بالإضػػػافة إلذ التوافػػػق المسػػؤولية،تهذيب السػػػلوؾ،تنمية صػػػفات الشػػػجاعة والطا
الِسي الِركي العصبي والعضلي وبهذا مظكن القوؿ بأف مدارسة التربية البدنية تساىم فِ إعػداد رجػل الغػد مػن  

 الجانػب المػادي  فِ كل الجوانب فالميزانية المخصصة من طرؼ الدولة للرياضة المدرسية لا تعتػب فقػط اسػتثمار
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نتػػائج وإف ىػػو اسػػتثمار فِ الجانػػب المعنػػوي للفػػرد وبالتػػالر لإصػػلاح الفػػرد وىػػو بالضػػرورة إصػػلاح كتحقيػػق ال
 (.46،ص)2001  لكحل حبيب الله وآخروف) للمجتمع

 النشاط الرياضي اللاصفي:.7
ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعليمية ،والغرض منو ىو إتاحة     

ميذ لممارسة النشاط المحبب إليو، ويتم فِ أوقات الراحة الطويلة والقصيرة، فِ اليوـ المدرسي، الفرصة لكل تل
وينضم طبقا للوقت الذي ينظمو المدرس سواء كانت مباريات بين الأقساـ أو عروض فردية أو أنشطة 

 (.132،ص1989، محمود عوض) تنظيمية .

 ويعرؼ كذاؾ بأنو:

البنامج الذي تديره المدرسة خارج الجداوؿ المدرسي ،أي النشاط اللاصفي، وىو فِ الغالب نشاط 
اختياري وليس إجباري كدرس التربية البدنية والرياضية ،ولكن يتيح الفرصة لكل تلميذ أف يشترؾ فِ نشاط 

مذاح البنامج،ويعتب ىذا أو أكثر من النشاط الرياضي ،وإقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكب دليل على 
النشاط مكمل  للبنامج المدرسي،ويعتب حقو لممارسة النشاط الِركي خصوصا تلك الِركات التِ يتعلمها 

 (.65،ص 1989  عقيل عبد الله وآخروفالتلميذ فِ درس التربية البدنية والرياضية .) 

فسات التِ تنظمها المدرسة خلاؿ،أ ومن ىنا نقوؿ أف النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي ىو تلك المنا
وقات الراحة من اجل خلق جو من المرح للتلاميذ ومن اجل مدارسة بعض الرياضات التِ مصدىا 
التلميذ،وأيضا لاكتساب بعض المعارؼ الجديدة كالقوانين الخاصة بهذه المنافسات .وىنا فِ الجزائر تتمثل 

نشطة خاصة الرياضات الجماعية ككرة اليد، كرة السلة ىذه المنافسات فِ دورات بين الأقساـ لمختلف الأ
،كرة الطائرة. بالإضافة إلذ الرياضات الفردية كالسباقات النصف طويلة و الطويلة التِ تنظم فِ مختلف 

 المناسبات غلى مستوى المؤسسات التربوية .

 الأنشطة الرياضية اللاصفية:.1.7

مية وتطوير مهارات الفرد وقدراتو، وىي أيضا : استجابات وىي مدارسة ذاتية حرة أو موجهة تسهم فِ تن
 حركية لمثيرات بزتار نوعا من النشاط بسارس وتدار للحصوؿ على العائد منهما.
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أبزتار الأنشطة بحيث تناسب ميوؿ ورغبات وحجات مدارسها فِ المراحل السنية المختلفة مع مراعاة  ومصب
 (73،ص2002  مكارمي حلمي ،أبو ىرجةأف يكوف فِ ضوء الأىداؼ والأغراض المطلوب برقيقها.) 

 .معاير اختيار الأنشطة الرياضية اللاصفية:2.7

 ومظكن تقسيمها إلذ قسمين:

 الرئيسية: .المعايير1.2.7

  .أف توضع بحيث برقق أىداؼ التربية الرياضية 
  .أف تتوافر فيها عوامل الأمن والسلامة 
 .أف تتماشى مع العمر الزمنِ والممارسين 
 أف تتماشى مع قدرات والممارسين 
 .أف تتماشى مع الميوؿ والرغبات والاستعدادات 
 .أف تتماشى مع الإمكانيات المتاحة 

 ية:.المعايير المحل2.2.7

 .اف لا برتاج الأنشطة إلذ تكاليف باىظة 
 .اف تكوف الانشطة مشوقة بوجو عاـ 
 .اف يكوف النشاط مقبولا من جانب المجتمع 
  (. .74،ص2002مكارمي حلمي ،أبو ىرجة  الوضع فِ الاعتبار وقت مدارسة الانشطة) 

 .انواع الانشطة الرياضية اللاصفية:3.7

 :الداخلية الانشطة الرياضية اللاصفية.1.3.7 

 اف برنامج الانشطة الرياضية المدرسية الداخلية مطتلف من مدرسة الذ اخرى تبعا لعوامل متعددة،       
فالانشطة الداخلية لمدارس الريف بزتلف عن انشطة مدارس المدف، وىي بزتلف عن مدارس السواحل، 

فيها المدرسة، وكذلك بزتلف برامج  فيجب مراعاة الظروؼ الطبيعية الاقليمية  والاجتماعية التِ تتواجد
الانشطة الرياضية الداخلية باختلاؼ حجم المدرسة والامكانيات المتوفرة بها من مدرسة الذ اخرى، فنجد 
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بعض المدارس ذات الامكانيات الجيدة والممتازة، والبعض الاخر ذات امكانيات محدودة، وايضا يؤثر 
ناىد محمود سعد،نبللي رمزي ) للانشطة المدرسية الداخلية.الطقس وعدد التلاميذ على انواع البامج 

 (،237،ص2004  فهيم

ومظكن تعريف الانشطة الداخلية للمدرسة :انو ذلك النشاط الذي ينظمو وشرؼ على تنيذه مدرسو التربية 
ؽ ارسهم داخل نطاالبدنية فِ اوقات اخرى غير اوقات الدرس ،ليشترؾ فيو التلاميذ الذين يدرسوف فِ مد

 (.210محمد الشحات ص.) المدرسة 

ومظكن تعريفها ايضا عاى انها تلك الممارسة الرياضية الاختبارية المنظمة والهادفة والتِ تطبق فِ غير اوقات 
الِصة المدرسية ، ويشترؾ فيها تلاميذ تلاميذ المدرسة الواحد سواء بدفردىم او بالاشتراؾ مع ىيىة التدريس 

 مور .بالمدرسة او اولياء الا

 انواع الانشطة الرياضية اللاصفية الداخلية :.2.3.7

الرياضية الداخلية حسب الألعاب و الأنشطة والأىداؼ والغايات المرجوة ،ومظكن تقدمظها بزتلف الانشطة 
 على النحو التالر :

كرة اليد ،الكرة الطائرة ، كرة السلة .............( منافسات فِ الألعاب الجماعية المختلفة )كرة القدـ ،°
 بين الفصوؿ و والسنوات الدراسية المختلفة .

 منافسات فِ الأنشطة الاجتماعية "العاب القوى "بين ىيئة التدريس والتلاميذ وأولياء التلاميذ .°

منازلات منافسات الالعاب الفردية)اللعاب القوى،السباحة، تنس طاولة..........الخ( و °
 فردية)جيدو،ملاكمة،مصارعة..............الخ(

 منافسات فِ اللياقة البدنية بين الفصوؿ .°

 عروض رياضية للتمرينات بين الفصوؿ المختلف .°

واجبات المدرس نحو برامج الأنشطة  مهرجانات وحفلات مدرسية بدناسبة الأعياد القومية الاجتماعي°
 سة..اللاصفية الداخلية بالمدر 3.3.7
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لايتقصر المدرس دورة فِ تدريس التربية والرياضة فِ برضير وتنفيد وإلقاء الدروس بل لديو واجبات أخرى 
 مرو الأنشطة الرياضية الداخلية وىي :

 تنظيم مباريات ومسابقات مختلفة الانشطة بالمنهج بين الصفوؼ الدراسية بالمدرسة. 
 الرياضية المدرسية. تنظيم الِفلات والهرجنات فِ المناسبات والاياـ 
 الاشراؼ على اللجاف المشكلة من التلاميذ لادارة النشاط الرياضي داخل المدرسة . 
 القياـ بتحكيم بعض المباريات والمسبقات بالمدرسة . 
الاشراؼ على الانشطة الرياضية لنشر الوعي الرياضي بين التلاميذ مثل )مجلات،الِىط،الاذاعة  

 (.34ـ،ص1998منى محمد حمص   .......( )المدرسية ،المقالات ......
 .الانشطة الرياضية اللاصفية الخارجية:4.3.7

ىو ذلك النشاط الذي مصري فِ صورة منافسات رسمية بين فرؽ المدرسة او المدارس الاخرى         
 لدرس،وللنشاط الخارجي امشية بالغة لو نوعت فِ قمة البنامج الرياضي المدرسي العاـ الذي يبدا من ا

اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خلاصة الجد والمواىب الرياضية فِ 
مختلف الالعاب لتيل المدرسة فِ المباريات الرسمية كما يسهل من اختيار لاعبي منتحب المدارس لمختلف 

 (.55،ص1990 قاـ الندلاوي وآخروفالمنافسات الاقليمية الدولية .)  

 ا مظكن اعطاء مفهوـ للنشاط الخارجي بانو:كم

مظثل فِ النشاطات الفرؽ المدرسية الرسمية كما ىو معروؼ اف لكل مدرسة فريق مظثلها فِ دورة المدارس  
سواء فِ اللعاب الفردية أو الجماعية ، وىذه الفرؽ تعتب الواجهة الرياضية للمدرسة ،وعنواف تقدمها فِ 

لرياضية ،وفِ ىذه الفرؽ توجد أحسن العناصر التِ تفرزىا دروس التربية البدنية مجاؿ التلربية البدنية وا
 (.133ص محمود عوض،د فيصل ياسين والنشاط الداخلي .)

 .أىمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :5.3.7

ياضية و يرى الدكتور ىشاـ الخطيب أف النشاط الرياضي الخارجي ناحية أساسية مهمة فِ مناىج التربية الر 
دعامة ترتكز عليها الِركة الرياضية فِ المدرسة بالإضافة إلذ ذلك فانو يكمل النشاط الذي يزاوؿ الدرس 

 (.689،ص1988،  منذر ىشاـ الخطيبالمنهجية. )
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اف النشاط الرياضي الخارجي ىو تلك الممارسة التنافسية فِ الوسط المدرسي ،او ىو نشطات الفرؽ  
المدرسية، ىذه الفرؽ الرياضية برتاج الذ إعداد خاص قبل الاشتراؾ فِ المنافسة ،وىذا ـ حيث الاختيار ، 

م الدراسي ،وكذلك فيما مطص وانتقاء الطلاب الرياضيين وتشكيل الفرؽ الرياضية المدرسة ،فِ بداية الموس
( انو تتكوف 15من التعليمة الوزارية المشتركة رقم )07تدريب وإعداد ىذه الفرؽ حيث تنص المادة 

الممارسة التنافسية التربوية من تدريبات رياضية متخصصة وبرضيرية للمنافسات ،فهي تستهدؼ المشاركة 
سة سليمة ،تشغيل الجهاز الوطنِ لفرز وانتقاء فِ التعبئة والإدماج الاجتماعي للشباب فِ شكل مناف

 الشباب ذوي المواىب الرياضية خاصة فِ اوساط التربية و التكوين.

 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :.6.3.7

اف الهدؼ العاـ والاصلي للنشاط الرياضي الخارجي ىو نفس الهدؼ العاـ لكل عملية تربوية ،وىو تنمية 
 ليمة متكاملة ف اما الاغراض القريبة فيمكن امصازىا فيمايلي:الفردى تنمية س

 :الارتفاع بمستوى الاداء الرياضي .1.6.3.7

اف المباريات الرياضية ما ىي الا منافسات بين افراد او فرؽ براوؿ كل منها التفوؽ على الاخرى فِ الميداف  
تعداد لمقاومة المتنافسين بالاعداد والتدريب كل مقاوماتو الاداء الرياضي الفردي والجماعي وبذلك يتم الاس

المنظم الصحيح ووضع عالر للمستويات المهارية ،وبطلك يرتفع مستوى الاداء الرياضي ،ويزيد التمتع 
بالناحية الفنية الجمالية لهذا الفن، وقد يكوف ىذا المستوى موضوع مظكن قياسو كما فِ قفز العالر والطويل 

 (.70ص بوغربي محمد ما فِ الالعاب الجماعية .) ويكوف اعتباريا نسبيا ك

 نفعالي :.تنمية النضج الا2.6.3.7

الفرد أو الفريق لنواحي قوتو ونواحي ضعفو اوؿ خطوة فِ سبيل النقد الذاتي وعلامة من علامات اف معرفة 
،وعدـ الانفعاؿ النضج الانفعالر كما يعتب التحكم النفس اثناء اللعب وتقبل النتائج مهما كانت بهدوء 

وخاصة عندما يرتكب احد اللاعبين خطا ضد اخر او حينما مضاسب اللاعب على خطا يعتقد انو لد 
 يرتكبو ويعتب ىذا علامة من العلامات النضج الانفعالر .
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 .الاعتماد على النفس :3.6.3.7

ة وقوة الارادة ,وعدـ اف مدارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقية الاخرى كتحمل المسؤولي
اليأس والاحراز على النصر وإنكار الذات ،كل ىذه ميزات وصفات واجب حضورىا وتوفرىا اثناء 

 (65،ص حسن شلتوت،حسن معوضالاندماج فِ المقبلات الرياضية المدرسية .) 

 حسن قضاء وقت الفراغ: .4.6.3.7

،واف قياس مدى تقدـ الدوؿ حديثا مرىونا اف من اكب مشاكل العصر الِديث كثرة وازدياد وقت الفراغ 
بددى معرفة ابنائهم لكيفية قضاء أوقات فراغهم والتنافس الرياضي يعتب من امذح الوسائل لقضاء وقت 

 الفراغ.

 :تعلم قوانين الالعاب وتكتيك اللعب .5.6.3.7

كاف فرديا أو جماعيا ىذا الغرض عقلي اجتماعي ,فتعلم القوانين نصا وروحا , ثم دراسة التكتيك سواء  
يتطلب مقدرة العقلية و فكرية معينة أما التطبيق العملي لهذا التكتيك مع الالتزاـ بدا تفرضو القوانين 
والقواعد يعتب مدارسة اجتماعية على الاحتراـ القوانين واللوائح والقواعد والعمل على حدودىا وعدـ الخروج 

 من اطارىا العاـ .

 وتنميتها: عليها البدنية و العقلية والنفسية و المحافظو اكتساب الصحة.6.6.3.7

لقد امست الصحة وقفا على خلو الجسم من الامراض بل ىذه قاعدة اساسية للصحة فقط، اما التعريف 
العاـ فيشمل صحة الجسم والعقل من النضج الانفعالر والمقدرة على التكيف الاجتماعي وتتطلب 

لفرد بكل قواه الجسمية، العقلية و الوجدانية فِ تكامل وتنافس يؤدي الذ توازف المباريات الرياضية اف يعمل ا
 الشخصية.

 .الرياضية من ذوى الأخلاؽ الِميدة والمستوى المناسب فِ الأداء 

  الاىتماـ بتحديد فترات التدريب لأعضاء الفرؽ الرياضية بحيث لا يعود فهم التدريب على
 التحضير الدراسي.

الامكانيات اللازمة لنجاح النشاط والعمل على تكوين فرؽ رياضية فِ عدة نشاطات  الاىتماـ بتوفير
والمباريات الرياضية بدا فيها من تعبير عن النفس تعتب مجاؿ الافضاح عن المشاعر متنوعة وعدـ الاقتصار 
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فاشتراؾ الفرد  ، كما انها فِ الكثير من الاحياف، تكوف صماـ الاماف لشخصية الفرد من الانهيار،فوالعواط
 (،66ص، حسن شلتوت،حسن معوض.)  بذاتيتو وامتيازه. مع فريق المدرسة مظثل فِ حد ذاتو الاعتراؼ

 التدريب على القيادة: .7.6.3.7

من المعلوـ اف لكل مجموعة قائد ولكل فريق رئيس، وتنص اغلب القوانين الرياضات الجماعية على اف 
للفريق،وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي رئيس الفريق ىو الممثل الرئيسي 

مواقف عديدة لممارسة اختصاصات ىذا المركز القيادي بدا فيو من مسؤوليات وسلطات وفِ ىذا تدريب 
 على القيادة.

 :أسس إعداد وتنظيم النشاط اللاصفي الخارجي.7.3.7

أجزاء البنامج من حيث الواجبات التربوية، وفِ  ائريكمل مفهوـ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي س
بعض دوؿ العالد يوجد تنظيم متقدـ للغاية لإدارة ىذا اللوف من النشاط المدرسي  وفِ اغلب ىذه الدوؿ 

توجد ابرادات رياضية متخصصة فِ إدارة ىذا النشاط الرياضي المدرسي ولكي نتيح فرص النجاح للنشاط 
(، إف من 091لدكتور محمد ألِمامي فِ كتابو ) أسس بناء التربية الرياضية ص الرياضي الخارجي، يرى ا

 أىم ىذه الأسس التِ مصب على المدرس مراعاتها مايلي:

 حيث اف كل نشاط يتطلب خصائص مراعاة المرحلة السنية للطلاب عند اختيار الفرؽ الرياضية ،
 بدنية وقدرات خاصة.

 واحد او نوعين من النشاط. مراعاة اختيار أعضاء الفرؽ على نوع 

  الاىتماـ بضرورة احتراـ اعضاء الفرؽ الرياضية و الروح الرياضية والقيم التربوية وبزصيص جوائز
 للفائزين ولأحسن فريق مهزوـ ولأحسن لاعب فِ الاخلاؽ 

وفِ ىذا السياؽ يرى الدكتور عباس احْد صالح انو مصب اف يكوف تنافس بين البامج الصفية و 
البامج اللاصفية ,أي مصب اف يتدبر الطلاب على ماتعلموه من الدرس ،حيث اف النشاط 

 اللاصفي يهدؼ على :

قة والمرونة،وىي تنمية الصفات الاساسية عند الطلاب مثل القوة العضلية ،السرعة،المطاولة،الرشا-
صفات مظكن تنميتها والتقدـ بها فِ النشاطات اللاصفية حيث لا يسعنا الدرس فِ المدرسة إلذ تنميتها 

. 
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ترقية المهارات الرياضية والنشاطات اللاصفية لوجد متسع من الوقت لذلك وعليو مظكن برديد ىذه -
 (012ص  عباس احمد صالحالأسس فيما يلي )

o اطات درس التربية البدنية  والرياضية، وتتبع خطة متقنة على مدار سنة.أف تكوف مرتطبة بنش 

o .أف تهدؼ إلذ الصفات البدنية الأساسية والتِ نهونا عنها 

o .أف تهدؼ إلذ ترقية المهرات وألعاب الرياضية الموجودة فِ الخطة 

o .أ ف برضي بإمكانات تتلاءـ مع حجم النشاط من ملاعب ومدربين مؤىلين 

o برقق أدنى طموحات الطلاب واف برقق أىداؼ الرياضة المدرسية. أف 

 الخارجي: الرياضي واجبات المدرس نحو النشاط.3.8.7

بالأضافة إلذ واجباتو مرو الأنشطة الداخلية فلو أيضا واجبات مرو النشاط الخارجي الرياضي 
 نضعها على النحو التالر :

 نشطة المختلفة وتدريبها.الأشراؼ على الفرؽ الرياضية المدرسة فِ الأ 

 .تبادؿ الزيادات مع المدارس المجاورة وعمل لقاءات رياضية دورية معها 

 .تصميم وتدريب والأشراؼ على العروض الرياضية على مستوى المدرسي 

 لية.الأىتماـ بالنشاط الكشفي وخدمة البيئة المح 
 .مميزات النشاط اللاصفي الخارجي:9.8.7

 وتنميتها صقلها حيث من بالمدرسة ةالرياضي المواىب رعاية. 
 ع القطا  فِ الرياضي المجاؿ يستخدمها ذخير فعالة يكونوا حتى رياضيًا الممتازين الأفراد عن الكشف

 الاصلي.
 والدولية والإقليمية المحلية المباريات فِ الدولة لتمثيل صالِة كفاءات. 
 المباريات. القيادة أثناء على التدريب فرصة إتاحة 
 الأخرى. الفرؽ لاعبي وبين بينهم العلاقات وتدعيم الفرؽ لأفراد الاجتماعي السلوؾ تنمية 
 والصحية الاجتماعية والخلقية البدنية الناحية من الرياضية الشخصية برقيق. 
 .الارتفاع بدستوي الاداء الرياضي للافراد الرياضيين 
 المختلفة الألعاب وقوانين والمهارية الخططية النواحي تعلم. 
 مكارـ حلمي  )الخارجي. شتراؾ للا بالمدرسة المتعلمين بين الشريف التضامن من نوع خلق

 (  127، ص  1999وآخروف
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 خلاصة:
من التربية البدنية والرياضية باعتبارىا الركن المجسد  اللاصفية جزء لايتجزأ الرياضية تعتب الأنشطة    

والمطبق لِصص التربية البدنية ،والتِ من خلالها مظكن للتلميذ التعبير عن رغباتو الشخصية وبرقيق متطلبات 
 الداخلية .

 لذلك مصب أف تكوف مدارسة الرياضة حقا واجبا ،واف تكتسي تلقينها وتنظيمها طابعا إجباريا فِ الوسط
المدرسي وحتى الجامعي و المهنِ ,بالرغم من وجود العديد من المشاكل والعوامل التِ تصعب من مأموريتها 
وتطبيقها فِ الوسط المدرسي إلا انو مظكن ترغيبها بطريقة بذعل كل من التلاميذ والأستاذ وكذا الولر يهتم 

 بهذه الأنشطة اللاصفية .

ؿ أف بذسيد الأنشطة الرياضية اللاصفية على ارض الواقع أمر فمن خلاؿ المعلومات النظرية مظكن القو 
يتطلب التعاوف والكثير من الجهد بالنسبة للأستاذ والإدارة وكذا الوزارة المعينة ،كما أف الأستاذ يلعب دورا  
 كبيرا فِ سير ىاتو الأنشطة بطريقة منظمة ومعتمدة وىو المسؤوؿ الأوؿ على الإشراؼ والتنظيم ثم التسيير.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثالث: الإجراءات 

 المههجية للبحث
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 تمهيد : 
إف حقيقة عملنا تدور حوؿ واقع الرياضة المدرسية الجزائرية ، والمشاكل التِ تعاني منها ىذه الأخيرة وكذا 
أسباب إمشالها من طرؼ الهيئات المسئولة عليها بدءا من الابرادية الجزائرية للرياضة المدرسية وصولا إلذ 

فِ ىذا الفصل إلذ الإجراءات الميدانية الجمعية الثقافية للرياضة المدرسية وعلى ىذا الأساس سنتطرؽ 
 .للدراسة وقياس كل من صدؽ وثبات الأداة إلذ إجراءات التطبيق الميداني للأداة 
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 الدراسة الاستطلاعية :-1
فِ إطار برديد موضوع الدراسة برديدا دقيقا ، وسعيا للانطلاؽ فِ دراسة موضوع ميداني قابل للبحث 

وبعد  28/04/2019صياغة استمارة الدراسة الاستطلاعية وقد تم برديد النهائي لها يوـ والتحليل تم 
من نفس مجتمع   أساتذة فِ التربية والرياضية فِ الطور الثانوي 10ذلك تم توزيعها على عينة عشوائية من 

ماي  08الذ غاية  08/04/2019، وقد بست الدراسة ما بين ) بسكرةالدراسة عب ثانويات ولاية 
عامة و فِ ولاية ( والهدؼ من ىذه الدراسة ىو التعرؼ على واقع الرياضة المدرسية فِ الجزائر 2019

ومشاكلها ، وكذلك التأكد من ملائمة تطبيق إجراءات البحث فِ  وما ىي  معوقاتها بسكرة خاصة 
يق البحث فِ حدود حدود الإمكانات المتاحة ، والتعرؼ على أىم الصعوبات المتوقع مواجهتها عند تطب

الإمكانات المتاحة ، والتعرؼ على أىم الصعوبات المتوقع مواجهتها عند تطبيق البحث ومعرفة الزمن 
 المناسب وقياس صدؽ وثبات أداة القياس اللازمة لإجراء الدراسة .

 وتم استخلاص بعض الملاحظات منها :

 التعرؼ على الميداف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة .-

 غموض بعض الأسئلة مدا جعلنا نعيد صياغتها .-

 وجود بعض التكرارات فِ الأسئلة مدا دفعنا لِذفها .-

أساتذة من أساتذة التربية البدنية والرياضية فِ الطور الثانوي لولاية  10وتم توزيع استمارات الاستبياف على 
، وبعد عملية استرجاع الاستمارات وجمع البيانات والمعلومات ، تم قياس كل من الصدؽ و الثبات  بسكرة

 عبارة . 24بحيث تضم  -انظر الملاحق–، وتعديل العبارات غير الواضحة ، وقد صممت الاستمارة 

 :البحثالمنهج المتبع في  -2
 : : تعريف المنهج العلمي 2-1

د الباحػػػث إلذ الكشػػف عػػػن الِقيقػػة فِ العلػػػوـ بواسػػطة مجموعػػػة مػػن القواعػػػد المػػنهج ىػػػو الطريػػق الػػػذي يقػػو  
 (78، ص 2003ىاني بن ناصر ألراجحي ،العلمية)ػ 

كمػػا أف المػػنهج الوصػػفي يسػػتهدؼ جمػػع حقػػائق وبيانػػات ظػػاىرة يغلػػب عليهػػا التحديػػد وغالبػػا مػػا يلجػػا      
يػػػداف ، أي أف ىػػػذا النػػػوع مػػػن المنػػػاىج إليهػػػا الباحث،بعػػػد أف تكػػػوف قػػػد اجريػػػة دراسػػػات كشػػػفية فِ نفػػػس الم

 (32،ص2003محيي محمد مسعد  البحثية يساعد على الوصف الكمي أو الكيفي للظاىرة.)
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حيث أف ) التعبير الكيفي يصف لنا الظػاىرة ويوضػح خصائصػها، أمػا التعبػير الكمػي فيعطينػا وصػفا         
حمػداف  ) ا مػع الظػواىر المختلفػة الأخػرى (.رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجمهػا ودرجػات ارتباطهػ

 (86، ص 2006بن سلماف بن عبد الله الغامدي  

 مجتمع وعينة البحث : -3
 : مجتمع البحث :3-1

" علػػػى انػػو ) مجموعػػػة منتهيػػػة او غػػير منتهيػػػة مػػن العناصػػػر المحػػػددة مسػػبقا والػػػتِ ترتكػػػز  Grawitzيعرفػػو " 
 (298ـ، ص2004)موريس انجرس عليها الملاحظات ( 

إف موضوع الدراسة بواقع الرياضة المدرسية الجزائرية وذلك بدراسة ميدانية على مستوى ثانويات مدينة 
، وبالتالر فاف مجتمع البحث مظثل جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية فِ الطور الثانوي لولاية  بسكرة
 بسكرةها من مديرية التربية لولاية أستاذا ، وحسب المعلومات المتحصل علي 150و الذي يبلغ  بسكرة

 ثانوية . 67موزعين على 

 : عينة البحث:3-2

)موريس انجرس  مظكن تعريف عينة البحث على أنها )مجموعة فرعية من عناصر مجتمع بحث معين ( 
 (301ـ، ص2004

الباحثين والدارسين ، يعتب اختبار العينة الممثلة للمجتمع المبحوث من أصعب الأمور التِ تواجو و       
حيث مظكن تعريف العينة على "المجموعة الجزئي التِ يقوـ الباحث بتطبيق دراستو عليها وىي تكوف مدثلة 
لخصائص مجتمع الدراسة الكلي ، إذف ىذه العينة تتوزع فيها خصائص المجتمع بنفس النسب الواردة فِ 

 المجتمع ".

الاقتصاد فِ الجهد والوقت معا ، كما أف ىناؾ حد أدنى فِ واستعماؿ العينة فِ البحوث يسمح ب      
% من المجتمع الكلي ، ولبعد عناصر المجتمع الأصلي ارتأينا أف 10البحوث الوصفية لاختيار العينة وىي 

، وقد تزامنت ىذه العملية مع تفرغ الأساتذة  بسكرة% من أساتذة ثانويات ولاية 20تكوف نسبة العينة 
أستاذ فِ التربية  30نات بالنسبة للفصل الثاني وىذا ما أدى إلذ اختيار عينة تتضمن لإجراء الامتحا

 البدنية والرياضية فِ الطور الثانوي لإجراء الدراسة .
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 المنهجية للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الإجراءات الفصل الثالث 

 : مجالات البحث -4

 المجاؿ المكاني : .4-1

على أفراد العينة المختارة من أساتذة التربية البدينة والرياضية من  بسكرةأجريت الدراسة الميدانية فِ ولاية  
 . بسكرةمختلف ثانويات لولاية 

 : المجاؿ الزماني  .4-2

 إلذ شهر مارس . فيفري لقد كانت الانطلاقة فِ بحثنا ىذا بدراسة الجانب النظري والذي امتد من شهر 

إلذ النصف الثاني من شهر  أفريلترة الزمنية من بداية شهر أما الجانب التطبيقي من الدراسة فقد كاف فِ الف
 . ماي

 :البحثتحديد متغيرات -5
 يشتمل موضوعنا على نوعين من المتغيرات ىما :  

)فريػد كتمػل ابػو زينػة و  يعرؼ على انو المتغػير الػذي يػؤثر علػى نتػائج التجربػةالمتغير المستقل :  .1
 .(27ـ، ص2006آخروف 

 واقع الرياضية المدرسيةويتمثل المتغير المستقل فِ بحثنا فِ 

 تدىور وتراجع الرياضة المدرسية بالولاية المتغير التابع :

 :أدوات جمع البيانات :-6
بالاعتماد على نوع المعلومات والبيانات التِ مرن بصدد جمعها وعلى الدراسة الاستطلاعية التِ          

لمسموح بو والإمكانات المتاحة لنا، وجدنا أف الأداة الأكثر ملائمة لإجراء ىذه أجريناىا وعلى الوقت ا
الدراسة ىي  الاستبياف  حيث يعرفها البلداوي )الاستبياف عبارة عن صحيفة أو كشف يتضمن عددا من 
الأسئلة تتصل باستطلاع الرأي أو بخصائص أي ظاىرة متعلقة  بنشاط اقتصادي أو فنِ أو اجتماعي أو 

قافِ ومن مجمل الإجابات عن الأسئلة مرصل على المعطيات الإحصائية التِ مرن بصدد جمعها( )عبد ث
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 المنهجية للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الإجراءات الفصل الثالث 

( ولهذا قمنا بقراءة ومراجعة لمختلف الاستبيانات الواردة فِ الدراسات  22، ص2007الِميد البلداوي ،
 .السابقة المتوفرة لدينا

الأجوبة والملاحظات التِ تثري البحث وكوف ويتجلى الأسلوب المثالر فِ وجود الباحث بنفسو ليسجل 
الاستبياف تقنية شائعة الاستعماؿ ، ووسيلة علمية لجمع البيانات والمعلومات مباشرة من مصدرىا الأصلي 
 ، والأسئلة ىي استجابة للمحاور و بالتالر استجابة للفرضيات ، فكل سؤاؿ مطروح لو علاقة بالفرضيات 

 للأداة : الأسس العلمية  -7

 : الصدؽ :7-1

: بعد قيامنا بتحديد عبارات الاستبياف فِ ضوء الدراسات النظرية و المصادر والمراجع  صدؽ المحكمين
المتصلة بالبحث مع الاستعانة بدتخصصين فِ المجاؿ ، حاولنا التأكد من صدؽ الاستمارة ، ومدى برقيقها 

ى مجموعة من أساتذة القسم المتخصصين للغرض الذي وضعت من أجلو ، قمنا بعر عبارات الاستمارة عل
فِ مجاؿ التربية البدنية و الرياضية ، وقد بست ىذه العملية ، بتقدنً الأستاذة عدة ملاحظات أمشها توحيد 
تدرمصات الاستبياف وكذا تصحيح بعض العبارات لغويا إضافة إلذ تعديل أخرى وكذلك إعادة ترتيب 

المفهومة والواضحة ، إضافة إلذ حذؼ المحور الرابع والمتعلق  عبارات أخرى ، وحذؼ بعض العبارات غير
بالِلوؿ المقترحة ، وبعد الانتهاء من عملية بناء الأداة والمتمثلة فِ الاستبياف ، والذي مر على عملية 

 03بركيمو ، التِ أخذت الجزء الأكب من خلاؿ  توزيعو على الأساتذة المحكمين ، وتم توزيعو على 
كاملة وتم   أياـ 03خبة فِ المجاؿ باختلاؼ درجاتهم العلمية ، و أخذت ىذه العملية  أساتذة ذوي

استرجاع كل استمارات الاستبياف وتم إجراء التعديلات وفقا لأراء الأساتذة المحكمين والأستاذ المشرؼ ، 
 وقمنا أخيرا بضبط عبارات الاستبياف .

 الموضوعية :  .7-2

يذكر بعض الباحثين أف "الاختبار الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمين ، فموضوعية الاختبار تعنِ 
قلة  أو عدـ وجود اختلاؼ فِ طريقة تقونً أداء المختبين مهما اختلف المحكموف ، فكلما قل التباين بين 

 المحكمين دؿ ذلك على أف الاختبار موضوعي ."



 

56 
 

 المنهجية للبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الإجراءات الفصل الثالث 

 ية :الأساليب الإحصائ -7-3
بعد جمع كل الاستمارات قمنا بتفريغ وفرز الاستبيانات ، وتتم ىذه العملية بحساب عدد تكرارات الأجوبة 

مستعملا   SPSSالخاصة بكل سؤاؿ وبعدىا يتم حساب النسب المئوية عن طريق نظاـ الِزـ الإحصائية 
 .²كا-
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 خلاصة : 
لمية بدوف منهج ، وكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لابد لها وأف نستخلص مدا سبق أنو لا دراسة ع     

تتوفر لدى الباحث الذي يقوـ بها منهجية علمية معينة ، ومناسبة وتتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث 
، ولابد لو أف تتوفر لدي أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات واستبياف ....الخ ، تتماشى مع 

حث وبزدمو بصفة تسمح لو بالوصوؿ إلذ حقائق علمية صحيحة و مفيدة للباحث والمجتمع متطلبات الب
ومنو فإف العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا فِ البحوث العلمية الِديثة قصد ربح الوقت والوصوؿ إلذ 

لية من النتائج المؤكدة إضافة إلذ وجوب أف تكوف المنهجية والأدوات المستخدمين فِ البحث واضحة وخا
الغموض والتناقضات ، و قد توصلنا من خلاؿ ىذا الفصل إلذ إثبات كل من صدؽ وثبات الأداة وكذا 

 تبياف مجتمع وعينة الدراسة و الأساليب  الإحصائية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          الفصل الرابع : 

 وتحليل نتائج البحثعرض 
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 للرياضة المدرسية أىمية بالنسبة لتلاميذ المرحلة الثانوية.المحور الأوؿ : عرض وتحليل نتائج -1
 .الهياكل و الملاعب الرياضية لمداولة النشاط الرياضي توفر المؤسسة( : ىل 01السؤاؿ رقم)

 للهياكل و الملاعب الرياضية؟ الثانويةمعرفة مدى توفير الهدؼ من السؤاؿ  -

 الرياضية الملاعب و للهياكل الثانوية توفير مدى معرفةيمثل  (01الجدوؿ رقم) -
 النسبة المئوية العدد الأجوبة

 %56.66 17 نعم
 % 43.33 13 لا
  

 الرياضية الملاعب و للهياكل توفر المؤسسة مدى معرفةيمثل  (01الشكل رقم)

 
 :التعليق

 توفير مدى معرفة مظثليوفر أجابوا بنعم أي  الأساتذةمن  %56.66نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
 و للهياكللا أي نقص فِ  ػػب اأجابو  الأساتذةمن نسبة  %43.33الإمكانيات الرياضية ، أما  الثانوية

 .الرياضية الملاعب

 :الاستنتاج

لمزاولة النشطات  الرياضية الملاعب و ياكلالهوفر التِ يدرسوف بها ت الثانوياتسبق نستنتج أف  من خلاؿ ما
 .ما يفسر الاىتماـ بالرياضة المدرسية و أمشيتها  الرياضية

 

 نعم

 لا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 : كيف تري الإمكانيات التي توفرىا المؤسسة مقارنة مع الأىداؼ الموجودة؟2السؤاؿ رقم

 عو المؤسسة مقارنة من الأىداؼ الموجودة.فِ النظاـ التِ تتب الأساتذة: معرفة رأى الهدؼ من السؤاؿ

 في النظاـ التي تتبعو المؤسسة الأساتذة( معرفة رأى 02الجدوؿ رقم)

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %26.66 8 تتماشي

    % 73.33 22 لا تتماشي
 

 
 

 في النظاـ التي تتبعو المؤسسة الأساتذةمعرفة رأى  02شكل رقم 
 :التعليق

يروف أف  الأساتذةمن   %73.33النتائج المتحصل عليها بالجدوؿ نلاحظ أف نسبة  من خلاؿ
 الأساتذةمن %26.66و أف  الإمكانيات المتاحةبتشجيع الرياضة من خلاؿ  تقوـلا المؤسسة 

 يروف العكس.
 :الإستنتاج

لا بتشجيع الرياضة المدرسية و  تقوـلا  المؤسسات الثانويةسبق مظكن القوؿ اف  من خلاؿ ما
 لها الأمشية الكافية لترغيب التلاميذ فيها. تعطي

 

 تتماشي

 لا تتماشي
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 دور في تطوير الرياضة المدرسية؟ الهالمؤسسة الثانوية أف  ى(: ىل تر 03السؤاؿ رقم)

 علاقة بتطوير الرياضة المدرسية. اله للثانويةمعرفة إذا كاف  :الهدؼ من السؤاؿ

 علاقة بتطوير الرياضة المدرسية اله للثانويةإذا كاف  ( معرفة03الجدوؿ رقم)

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %93.33 28 نعم
    %  6.66 2 لا

 علاقة بتطوير الرياضة المدرسية اله للثانوية( معرفة إذا كاف 03الشكل رقم ) 

 
يروف أف  الأساتذةمن  %93.33: من خلاؿ النتائج المتحصل عليها بالجدوؿ نلاحظ أف نسبة التعليق

الذين يروف العكس و كانت نسبتهم الأساتذة لو دور فِ تطوير الرياضة المدرسية أما بالنسبة  المدير
6.66%. 

 :الإستنتاج

وىو الرياضة المدرسية  فِ تطويردور لها  المؤسسة التعليمية مدثلة فِ الثانويةمن خلاؿ ماسبق مظكن القوؿ أف 
 .نواحي الوطن عامة وفِ بسكرة خاصة فِ كل  سسة تقوـ بو كل مؤ  ما مصب أف

 

 

 

94% 

6% 

0% 0% 

 نعم

 لا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 المشاركات للمنافسات الرياضية. لتنظيم  خططالمؤسسة  تتبع( ىل 04السؤاؿ )

 المشاركات للمنافسات الرياضية.الهدؼ من السؤاؿ :معرفة دور الثانوية في التخطيط لتنظيم 

 المشاركات للمنافسات الرياضية.معرفة دور الثانوية في التخطيط لتنظيم  (04الجدوؿ رقم)

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %50 15 أحيانا
 %23.33 7 دائما
 %26.66 8 نادرا

 

 المشاركات للمنافسات الرياضية.معرفة دور الثانوية في التخطيط لتنظيم  (04الشكل رقم)

 
 :  التعليق

مية من يتبع خطة تنظالمؤسسة تترى أف    % 50من خلاؿ النتائج المتحصل عليها نلاحظ اف نسبة 
ترى أنو دائما ، فِ حين مذد نسبة  %23.33خلاؿ المشاركات للمنافسات الرياضية أحيانا ، أما النسبة 

 ترى انو من النادر لذلك . % 26.66

 مية منيخطة تنظ تتبعيتفقوف  بأف المؤسسة لا  الأساتذة: من خلاؿ ما سبق مذد أف أغلبية  الاستنتاج
 خلاؿ المشاركات للمنافسات الرياضية .

 

 أحيانا

 دائما

 نادرا



 

63 
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 ؟الثانوية التِ تدرس بهامارأيك فِ الوسائل المتوفرة فِ  (:5السؤاؿ رقم)

 معرفة إذا كانت الثانوية تتوفر بها الوسائل و الإمكانيات الغرض من السؤاؿ: 

 الإمكانيات و الوسائل بها تتوفر الثانوية كانت إذا معرفة (05الجدوؿ رقم)

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %40 12 مقبولة 

 %16.66 5 غير مقبولة
 %23.33 7 متوفرة
 %20 6 نادرة

 الإمكانيات و الوسائل بها تتوفر الثانوية كانت إذا معرفة (05الشكل رقم)

 
كن رأيهم أف   الأساتذةمن  %40: من خلاؿ النتائج المتحص عليها بالجدوؿ نلاحظ أف نسبة التعليق

 % 23.33من التلاميذ يروف أف وسائل غير مقبولة، أما بالنسبة ؿ %16.66الوسائل متوفرة أما بنسبة 
 و ىي أف الوسائل المتوفرة نادرة . % 20 لوسائل مقبولة،و النسبة الأخيرةمن التلاميذ كاف رأيهم بأف ا

متوفرة مع  الاساتذةمظكن القوؿ بأف الوسائل المتوفرة بالثانويات حسب رأي  من خلاؿ ماسبق :الإستنتاج
 متقاربة بين مقبولة و غير مقبولة و نادرة. الاساتذةأف آراء 

 

 

 مقبولة 

 غير مقبولة

 متوفرة

 نادرة
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يساىم أساتذة التربية البدنية والرياضية في تنظيم الرياضة عرض وتحليل نتائج المحور الثاني :  -2
 المدرسية لدى التلاميذ

 ؟بالمشاركة  فِ الرياضة المدرسية التلاميذ بتشجيع تقوموفىل  (:06)مالسؤاؿ رق

 . المدرسية التلاميذ على مدارسة الرياضة وبرفيز تشجيع فِ مدى  ةالأستاذ معرفة رأي  الهدؼ من السؤاؿ

معرفة رأي الأستاذة في مدى  تشجيع وتحفيز التلاميذ على ممارسة الرياضة  (06الجدوؿ رقم)
 المدرسية

 النسبة المئوية العدد بةالأجو 
 %16.66 5 أحيانا
 %83.33 25 دائما
 00 0 نادرا

معرفة رأي الأستاذة في مدى  تشجيع وتحفيز التلاميذ على ممارسة الرياضة  (06الشكل رقم)
 المدرسية

 
يروف  الأساتذةمن  %83.33المتحصل عليها من الجدوؿ نستنتج أف نسبة  النتائج: من خلاؿ التعليق

 الأساتذةمن  %16.66، أما نسبة  بالمشاركة فِ الرياضة المدرسية التلاميذ بتحفيزم دائما ما يقوموف أنه
 .التلاميذ وفمايشجع م أحيانافيروف أنه

على المشاركة فِ من خلاؿ ماسبق مظكن القوؿ بأف الأستاذ يقوـ بتحفيز التلاميذ و تشجيعهم  :الإستنتاج
 اللاصفية الخارجية .الرياضة المدرسية و الأنشطة 

 

 أحيانا

 دائما

 نادرا
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 ؟إلذ الجمعية الثقافية للرياضة المدرسية لثانويتكم  ىل أنتم منضموف  :07السؤاؿ رقم 

معرفة ما إذا كاف أساتذة التربية البدنية والرياضية ينضموف إلذ الجمعية الثقافية  الغرض من السؤاؿ :
 للرياضة المدرسية .

ة التربية البدنية والرياضية ينضموف إلى الجمعية الثقافية ( : يبين ما إذا كاف أساتذ07الجدوؿ رقم )
 للرياضة المدرسية .

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 % 13.33 4 دائما

 % 50 15 أحيانا

 % 36.66 11 نادرا

( : يبين ما إذا كاف أساتذة التربية البدنية والرياضية ينضموف إلى الجمعية الثقافية 07رقم ) الشكل
 للرياضة المدرسية .

 
% أجابوا بأنهم 13.33أساتذة أي ما يعادؿ نسبة  4( نلاحظ أف 07من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق: 

 16دائما ما ينضموف إلذ الجمعية الثقافية للرياضة المدرسية التابعة للثانوية التِ يدرسوف بها ، بينما أجاب 
ينضموف إلذ الجمعية الثقافية لرياضة المدرسية ، وأجاب  % بأنهم أحيانا ما50أستاذ وىذا ما يعادؿ نسبة 

فية للرياضة % بأنهم نادرا ما ينضموف إلذ الجمعية الثقا36.66أساتذة و ىذا ما يعادؿ نسبة  10
 .المدرسية 

الذ الجمعيات الثقافية للرياضة  من النتائج السابقة اف أغلب الأساتذة غير  منوضيننستنتج  الاستنتاج :
 المدرسية وأحيانا ما ينضموف إليها ، ما يفسر عدـ الاىتماـ بهذه الجمعيات من قبل الأساتذة.

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ؟المدرسية لثانويتكم ةالرياضي أنشطةعلى  ىل تشرفوف : 08رقم السؤاؿ 

على النشاط الرياضي  معرفة ما إذا كاف أساتذة التربية البنية والرياضية يشرفوف الغرض من السؤاؿ :
 المدرسي .

أنشطة الرياضية ( : يبين ما إذا كاف أساتذة التربية البدنية والرياضية يشرفوف على 08الجدوؿ رقم )
 المدرسية

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %56.66 17 دائما

 %26.66 8 أحيانا

 %16.66 5 نادرا

أنشطة الرياضية ( : يبين ما إذا كاف أساتذة التربية البدنية والرياضية يشرفوف على 08رقم ) الشكل
 المدرسية

 
% أجابوا 56.66أي ما يعادؿ نسبة  أستاذ 17( نلاحظ أف 08من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق : 

 08بأنهم دائما ما يشرفوف على النشاط الرياضي المدرسي فِ الثانويات التِ يدرسوف بها ، بينما أجاب 
% بأنهم أحيانا ما يشرفوف على النشاط الرياضي المدرسي فِ 26.66أستاذ وىذا ما يعادؿ نسبة 

% بأنهم نادرا ما يشرفوف على النشاط 16.66أستاذ و ىذا ما يعادؿ نسبة  5الثانويات ، وأجاب 
 .الرياضي المدرسي فِ الثانويات 

على الرياضة المدرسية  بالإشراؼأغلب الأساتذة يهتموف  افمن النتائج السابقة  : نستنتج الاستنتاج 
 .ة  الرياضة المدرسيبرفيز مشاركة التلاميذ ببالثانوية التِ يشتغلوف بها ، ما يفسر رغبتهم فِ المسامشة فِ 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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على حل المشاكل الدراسية والإدارية للتلاميذ ت ب ر  ىل تساعد بصفتك أستاذ : 09رقم السؤاؿ 
 ؟.المشاركين فِ الرياضة المدرسية 

ساعد على حل المشاكل الدراسية والإدارية ت ب ر ي كاف أستاذمعرفة ما إذا   الغرض من السؤاؿ :
 للتلاميذ المشاركين فِ الرياضة المدرسية.

ساعد على حل المشاكل الدراسية والإدارية ي كاف أستاذ ت ب ر ( : يبين ما إذا  09ؿ رقم )الجدو 
 للتلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية.

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 % 73.33 22 دائما

 %20 6 أحيانا

 % 6.66 2 نادرا

حل المشاكل الدراسية والإدارية ساعد على ي كاف أستاذ ت ب ر ( : يبين ما إذا  09رقم ) الشكل
 للتلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية

 
% أجابوا بأنهم 73.33أي ما يعادؿ نسبة  تاذأس 22( نلاحظ أف 09من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق: 

فِ  على حل المشاكل الدراسية والإدارية للتلاميذ المشاركين فِ الرياضة المدرسيةيساعدوف دائما ما 
ما يقوموف % بأنهم أحيانا 20أساتذة وىذا ما يعادؿ نسبة  6الثانويات التِ يدرسوف بها ، بينما أجاب 

 يقوموف بذلك.% بأنهم نادرا ما 6.66ما يعادؿ نسبة أستاذين ، وأجاب  بذلك

سية على حل المشاكل الدرا وفساعدأغلب أساتذة التربية البدنية و الرياضية ي أف نستنتج الاستنتاج :
ما يفسر مسامشة ىؤلاء  ة فِ الثانويات التِ يدرسوف بها والإدارية للتلاميذ المشاركين فِ الرياضة المدرسي

 الأساتذة فِ برفيز التلاميذ بالمشاركة فِ الرياضة المدرسية .

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ؟ إقامة دورات رياضية داخل ثانويتكمىل تقوـ ب : 10السؤاؿ رقم 

 ساىم فِ إقامة دورات رياضية داخل الثانوية .ي ف أستاذ ت ب ركا: معرفة ما إذا   الغرض من السؤاؿ

 في إقامة دورات رياضية داخل الثانوية يساىم كاف أستاذ ت ب ر ( : يبين ما إذا  10الجدوؿ رقم )

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 % 56.66 17 دائما

 %26.66 8 أحيانا

 % 16.66 5 نادرا

 في إقامة دورات رياضية داخل الثانوية يساىم كاف أستاذ ت ب ر يبين ما إذا   ( :10رقم ) الشكل

 
% 56.66أي ما يعادؿ نسبة أستاذ ت ب ر  17( نلاحظ أف 10من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق: 

أستاذة  وىذا ما  8بإقامة دورات رياضية داخل الثانوية  ، بينما أجاب  يسامشوفأجابوا بأنهم دائما ما 
 أساتذة 5بإقامة دورات رياضية داخل الثانوية ، وأجاب  يسامشوف% بأنهم أحيانا ما 26.66يعادؿ نسبة 

 يقوموف بذلك.% بأنهم نادرا ما 16.66و ىذا ما يعادؿ نسبة 

لثانوية التربية البدنية و الرياضية يقوموف باجراء دورات رياضية با أستاذ أف أغلب  : نستنتج الاستنتاج 
 التِ يدرسوف بها  ما يفسر الاىتماـ الجيد بالرياضة المدرسية من قبل ىؤلاء الأساتذة.

 

 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ىل برضر الذ منافسات الرياضة المدرسية لتلاميذؾ المشاركين فيها ؟ :11رقم  السؤاؿ
أستاذ التربية البدنية و الرياضية مضضر الذ منافسات الرياضة  كاف إذا ما معرفة :السؤاؿ من الغرض

 المدرسية المشاركين فيها تلاميذه 
معرفة ما إذا كاف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يحضر الى منافسات الرياضة  :11رقم الجدوؿ

 المدرسية المشاركين فيها تلاميذه

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %46.66 14 دائما

 %33.33 10 أحيانا

 %20 6 نادرا

معرفة ما إذا كاف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يحضر الى منافسات الرياضة  : 11الشكل رقم 
 المدرسية المشاركين فيها تلاميذه

 
 

 دائما بأنو أجابوا  %46.66 يعادؿ ما أي تاذأس 14 أف نلاحظ 11 رقم  الجدوؿ خلاؿ منالتعليق: 
 % 33.33 نسبة يعادؿ ما ىذا و أساتذة 10 أجاب بينما ،مثانويته فرؽ منافسات أثناء مضضروف ما

 و أساتذة 06 أجاب و ثانويتو، فرؽ منافسات أثناء مثانويته فرؽ منافسات أثناء مضضروف ما أحيانا بأنو
 .مضضروف أثناء منافسات فرؽ ثانويتهم  ما نادرا بأنو % 20 يعادؿ ما ىذا

: من خلاؿ النتائج التِ توصلنا اليها نستنتج أف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يهتم بصفة   الاستنتاج
كبيرة بدشاركة تلاميذه ومضضر الذ المنافسات التِ يشاركوف فيها فِ الرياضات المدرسية خاصة منها 

 البطولات الخارجية .

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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تي تعاني منها الرياضة المدرسية المشاكل و المعوقات العرض وتحليل نتائج المحور الثالث: -3
 أدت إلى تراجع نتائج الرياضة المدرسية

 ىل تستفيدوف من الِصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل ؟  : 12رقمالسؤاؿ 

 الأساتذة من الِصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل . استفادة معرفة الغرض من السؤاؿ :

يبين ما إذا الأساتذة يستفيدوف من الحصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي  : (12الجدوؿ رقم )
 بشكل كامل.

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 % 20 6 دائما
 % 30 9 أحيانا
 %. 50 15 نادرا
يبين ما إذا الأساتذة يستفيدوف من الحصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي  ( :12رقم ) الشكا

 بشكل كامل.

 
  نادرا% أجابوا بأنو 50أي ما يعادؿ نسبة  أستاذ 15( نلاحظ أف 12من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق :

أستاذ وىذا  9ما يستفيد الأساتذة من الِصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل ، بينما أجاب 
و ىذا ما يعادؿ نسبة  أساتذة 6، وأجاب  يستفيدوف من ذلك% بأنو أحيانا ما 30ما يعادؿ نسبة 

 .ما يستفيد الأساتذة من الِصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل  دائما% بأنو 20

الِصة المالية للنشاط أغلب أساتذة التربية البدنية و الرياضية لا يستفيدوف من  : نستنتج أف الاستنتاج
التحفيز المادي ،ويدعلهم مظتنعوف عن ، وىو ما يضع لهم مشكل عدـ  الرياضي المدرسي بشكل كامل

 المشاركة فِ الرياضة المدرسية.

 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ؟الدعم المالر لزيادة مخصصات النشاط الرياضي المدرسي ىل تقوـ الإدارة ب : 13رقم السؤاؿ 

 معرفة إذا كانت الإدارة تقوـ بالدعم المالر لزيادة مخصصات النشاط المدرسي . الغرض من السؤاؿ :

يبين ما إذا كانت الإدارة تقوـ بالدعم المالي لزيادة مخصصات النشاط  ( :17الجدوؿ رقم )
 الرياضي المدرسي .

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %13.33 4 دائما

 %20 6 أحيانا

 %73.33 22 نادرا

يبين ما إذا كانت الإدارة تقوـ بالدعم المالي لزيادة مخصصات النشاط  ( :13رقم ) الشكل
 المدرسيالرياضي 

 
% أجابوا بأنو 13.33أساتذة أي ما يعادؿ نسبة  4( نلاحظ أف 13من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق:

أستاذ  6دائما ما تقوـ الإدارة بالدعم المالر لزيادة مخصصات النشاط الرياضي المدرسي ، بينما أجاب 
أستاذ و ىذا ما يعادؿ نسبة  22وأجاب بذلك، % بأنو أحيانا ما تقوـ الإدارة 20وىذا ما يعادؿ نسبة 

 .% بأنو نادرا ما تقوـ الإدارة بالدعم المالر لزيادة مخصصات النشاط الرياضي المدرسي  73.33

لدعم المالر لزيادة مخصصات النشاط الرياضي أغلب الأساتذة لا يستفيدوف من ا: نستنتج  الاستنتاج
 بالرياضة المدرسية . ، وىو راجع الذ عدـ اىتماـ الكافِ من الإدارة المدرسي

 

 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ىل تتوفر المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي فِ ثانويتكم ؟  : 14رقم السؤاؿ 

معرفة إذا كانت تتوفر المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي داخل  الغرض من السؤاؿ :
 الثانويات .

منشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي يبين ما إذا كانت تتوفر ال ( :14الجدوؿ رقم )
 داخل الثانويات .

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %16.66 5 دائما

 %50 15 أحيانا

 %33.33 10 نادرا

يبين ما إذا كانت تتوفر المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي  ( :14رقم ) الشكل
 داخل الثانويات

 
% أجابوا بأنو 16.66أساتذة أي ما يعادؿ نسبة  5( نلاحظ أف 14خلاؿ الجدوؿ رقم )من التعليق :

 15دائما ما تتوفر المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي داخل الثانويات ، بينما أجاب 
% بأنو أحيانا ما تتوفر المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي 50أستاذ وىذا ما يعادؿ نسبة 
% بأنو نادرا ما تتوفر المنشآت 33.33أستاذ و ىذا ما يعادؿ نسبة  10داخل الثانويات ، وأجاب 

  .اللازمة

سي منشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدر أغلب الأساتذة لا مظتلكوف  : نستنتج أف الاستنتاج
، ماعدا الثانويات التِ دشنت جديدا ،والتِ بستلك منشات جديدة تساعد فِ مدارسة داخل الثانويات

 الرياضة المدرسية ، كثانوية الشعيبة الجديدة ، و ثانوية فوغالة الجديدة .

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ؟المشاركين فِ منافسات الرياضة المدرسية  للتلاميذتكفل الإدارة بتوفير النقل  ىل: 15رقم  السؤاؿ 

معرفة إذا كانت تتكفل الإدارة بتوفير النقل للطلاب المشاركين فِ منافسات الرياضة  الغرض من السؤاؿ :
 المدرسية.

المشاركين في  التلاميذيبين ما إذا كانت الإدارة تتكفل الإدارة بتوفير النقل  ( :15الجدوؿ رقم )
 منافسات الرياضة المدرسية .

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 %30 9 دائما

 %50 15 أحيانا

 %20 6 نادرا

المشاركين في  التلاميذيبين ما إذا كانت الإدارة تتكفل الإدارة بتوفير النقل  ( :15رقم ) الشكل
 منافسات الرياضة المدرسية

 
% أجابوا بأنو دائما ما تتكفل 30أساتذة أي ما يعادؿ نسبة  9( نلاحظ أف 15من خلاؿ الجدوؿ رقم )

وىذا ما  أستاذ 15المشاركين فِ منافسات الرياضة المدرسية ، بينما أجاب التلاميذ الإدارة بتوفير النقل 
المشاركين فِ منافسات الرياضة التلاميذ % بأنو أحيانا ما تتكفل الإدارة بتوفير النقل 50يعادؿ نسبة 

 بذلك.% بأنو نادرا ما تتكفل الإدارة 20يعادؿ نسبة  و ىذا ما أساتذة 6المدرسية ، وأجاب 

التلاميذ الإدارة نادرا ما تتكفل الإدارة بتوفير النقل  أغلب الأساتذة أكدو على أف: نستنتج  الاستنتاج
 المشاركين فِ منافسات الرياضة المدرسية.

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 اط الرياضي المدرسي ؟ المشاركين فِ النش للتلاميذىل تضع الإدارة حوافز مادية  : 16رقم السؤاؿ 

المشاركين فِ النشاط الرياضي  للتلاميذتضع حوافز مادية الإدارة معرفة إذا كانت  الغرض من السؤاؿ :
 المدرسي.

المشاركين في النشاط للتلاميذ يبين ما إذا كانت تضع الإدارة حوافز مادية  ( :16الجدوؿ رقم )
 الرياضي المدرسي.

 المئويةالنسبة  العدد الأجوبة
 %13.33 4 دائما

 %23.33 7 أحيانا

 %63.33 19 نادرا

المشاركين في النشاط للتلاميذ يبين ما إذا كانت تضع الإدارة حوافز مادية  ( :16رقم ) الشكل
 الرياضي المدرسي

 
% أجابوا بأنو 13.33أساتذة أي ما يعادؿ نسبة  4( نلاحظ أف 16من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق : 

 07المشاركين فِ النشاط الرياضي المدرسي ، بينما أجاب  للتلاميذدائما ما تضع الإدارة حوافز مادية 
المشاركين فِ  للتلاميذ% بأنو أحيانا ما تضع الإدارة حوافز مادية 23.33أساتذة وىذا ما يعادؿ نسبة 

مضصل % بأنو نادرا ما 63.33نسبة  أستاذ و ىذا ما يعادؿ 19النشاط الرياضي المدرسي ، وأجاب 
 ذلك.

الإدارة نادرا ما تضع الإدارة حوافز مادية  أف أغلب الأساتذة قد أكدوا على أف: نستنتج  الاستنتاج
 للطلاب المشاركين فِ النشاط الرياضي المدرسي.

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ػػػػػػػػػػػػػ  عرض وتحليل نتائج البحثالفصل الرابع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ؟ ىل ىناؾ محفزات مادية تصرؼ لكم لإشرافكم على النشاط الرياضي المدرسي  : 17رقم السؤاؿ 

معرفة إذا كانت ىناؾ محفزات مادية تصرؼ للأساتذة لإشرافهم على النشاط  الغرض من السؤاؿ :
 الرياضي المدرسي.

ىناؾ محفزات مادية تصرؼ للأساتذة لإشرافهم على يبين ما إذا كانت  ( :17الجدوؿ رقم )
 .النشاط الرياضي المدرسي

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 0 0 دائما

 %16.66 5 أحيانا

 %83.33 25 نادرا

ىناؾ محفزات مادية تصرؼ للأساتذة لإشرافهم على النشاط يبين ما إذا كانت  ( :17رقم ) الشكل
 الرياضي المدرسي

 
أجابوا % 16.33أساتذة وىذا ما يعادؿ نسبة  05( نلاحظ أف 17من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق :

بأنو أحيانا ما تكوف ىناؾ محفزات مادية تصرؼ للأساتذة لإشرافهم على النشاط الرياضي المدرسي ، 
% بأنو نادرا ما تكوف ىناؾ محفزات مادية تصرؼ 83.33أستاذ و ىذا ما يعادؿ نسبة  25وأجاب 

 .للأساتذة لإشرافهم على النشاط الرياضي المدرسي 

لإشرافهم على لتربية البدنية و الرياضية لا يتلقوف محفزات مادية أغلب أساتذة ا : نستنتج أف الاستنتاج
 .النشاط الرياضي المدرسي

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ىل بزفض الإدارة من حجمكم الساعي لتتفرغوا للنشاط الرياضي المدرسي ؟    18رقم السؤاؿ 

معرفة إذا كانت الإدارة بزفض من الِجم الساعي للأساتذة ليتفرغوا للنشاط  الغرض من السؤاؿ :
 الرياضي المدرسي.

الإدارة تخفض من الحجم الساعي للأساتذة ليتفرغوا يبين ما إذا كانت  ( :18الجدوؿ رقم )
 للنشاط الرياضي المدرسي.

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 00 00 دائما

 00 00 أحيانا

 %100 30 نادرا

الساعي للأساتذة ليتفرغوا للنشاط الإدارة تخفض من الحجم يبين ما إذا كانت  ( :18رقم ) الشكل
 الرياضي المدرسي.

 
أستاذ و ىو ما مظثل جميع أفراد العينة و ىذا ما  30( نلاحظ أف 18من خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق: 

أجابوا بأنو نادرا ما بزفض الإدارة من الِجم الساعي لهم ليتفرغوا للنشاط الرياضي  % 100يعادؿ نسبة 
مصب أي من الأساتذة على أف الإدارة بزفض من الِجم الساعي لهم سواء بشكل دائم المدرسي ، بينما لد 

 أو أحيانا و ذلك ليتفرغوا للنشاط الرياضي المدرسي .

: نستنتج على برليل نتائج الجدوؿ نستنتج أف الإدارة لا بزفض من الِجم الساعي للأساتذة  الاستنتاج
 أبدا ليتفرغوا للنشاط الرياضي المدرسي .

 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ىل بزصص الإدارة برنامج خاص لعناية و رعاية الفرؽ المشاركة فِ الرياضة المدرسية ؟  :  19رقم السؤاؿ 

معرفة إذا كانت بزصص الإدارة برنامج خاص لعناية و رعاية الفرؽ المشاركة فِ  الغرض من السؤاؿ :
 الرياضة المدرسية .

رنامج خاص لعناية و رعاية الفرؽ المشاركة تخصص الإدارة بيبين ما إذا كانت  ( :19الجدوؿ رقم )
 .في الرياضة المدرسية

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 % 3.3 1 دائما

 % 13.33 4 أحيانا

 % 83.33 25 نادرا

تخصص الإدارة برنامج خاص لعناية و رعاية الفرؽ المشاركة يبين ما إذا كانت  ( :19رقم ) الشكل
 .في الرياضة المدرسية

 
% أجابوا بأنو 03.3أستاذ أي ما يعادؿ نسبة  01( نلاحظ أف 19ف خلاؿ الجدوؿ رقم )التعليق: 

 4دائما ما بزصص الإدارة برنامج خاص لعناية و رعاية الفرؽ المشاركة فِ الرياضة المدرسية ، بينما أجاب 
عناية و رعاية الفرؽ % بأنو أحيانا ما بزصص الإدارة برنامج خاص ل13.33أساتذة وىذا ما يعادؿ نسبة 

% بأنو نادرا ما بزصص 83.33أستاذ و ىذا ما يعادؿ نسبة  25المشاركة فِ الرياضة المدرسية ، وأجاب 
 أي برنامج .الإدارة 

الإدارة نادرا ما بزصص الإدارة برنامج خاص لعناية أغلب الأساتذة أكدوا على أف : نستنتج أنو  الاستنتاج
 الرياضة المدرسية.و رعاية الفرؽ المشاركة فِ 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 ىل تقوـ الإدارة بتكرنً فرقها المدرسية و رياضييها الفائزين فِ المنافسات ؟  : 20رقم السؤاؿ 

 معرفة إذا كانت تقوـ الإدارة بتكرنً فرقها المدرسية و رياضييها الفائزيين فِ المنافسات  الغرض من السؤاؿ :

تقوـ الإدارة بتكريم فرقها المدرسية و رياضييها الفائزيين في يبين ما إذا كانت  ( :20الجدوؿ رقم )
 .المنافسات

 النسبة المئوية العدد الأجوبة
 % 16.66 5 دائما

 % 50 15 أحيانا

 % 33.33  10 نادرا

تقوـ الإدارة بتكريم فرقها المدرسية و رياضييها الفائزيين في يبين ما إذا كانت  ( :20رقم ) الشكل
 .المنافسات

 
% أجابوا بأنو 16.66أساتذة أي ما يعادؿ نسبة  5( نلاحظ أف 20من خلاؿ الجدوؿ رقم ):التعليق

 استاذ 15دائما ما تقوـ الإدارة بتكرنً فرقها المدرسية و رياضييها الفائزيين فِ المنافسات ، بينما أجاب 
رسية و رياضييها الفائزيين فِ % بأنو أحيانا ما تقوـ الإدارة بتكرنً فرقها المد50وىذا ما يعادؿ نسبة 
 بذلك .% بأنو نادرا ما تقوـ الإدارة 33.33و ىذا ما يعادؿ نسبة  ةأستاذ 10المنافسات ، وأجاب 

ما تقوـ بتكرنً فرقها المدرسية و  أحيانا فقطالإدارة أغلب الأساتذة يروا بأف  : نستنتج أف الاستنتاج
 رياضييها الفائزيين فِ المنافسات.

 

 

 دائما

 أحيانا

 نادرا



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           الفصل الخامس:

 مهاقشة و تفسير نتائج البحث
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 على ضوء الفرضيات : النتائجمناقشة و تحليل -1
إليها عن طريق استمارة الاستبياف التِ قمنا بها ، و التِ وزعت  بعد عرض و برليل النتائج المتوصل     

على مجموعة من أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور الثانوي ، تم التوصل لأغلبية الِقائق التِ قد 
 .طرحناىا من خلاؿ فرضيات بحثنا

 نتائج الفرضية الأولى : مناقشة .1-1
، ومن خلاؿ برليلنا  المرحلة الثانوية فِالمدرسية أمشية للرياضة  عتب أف انطلاقا من الفرضية الأولذ التِ ت

 لنتائج الاستبياف استنتجنا ما يلي :

(والتِ  5-4-3-2-1ومن خلاؿ الجداوؿ )  حيث أف معظم الإجابات أثبتت صحة ىذه الفرضية -
ما يفسر الاىتماـ بالرياضة  رياضيةلمزاولة النشطات ال الرياضية الملاعب و ياكلالهوفر وجدنا أف الثانويات ت

تقوـ بو كل  وىو ما مصب أفالرياضة المدرسية  فِ تطويردور لها  المدرسية و أمشيتها ، كما أف الثانويات
يتفقوف  بأف المؤسسة لا  الأساتذةأغلبية نواحي الوطن عامة وفِ بسكرة خاصة  كما أف فِ كل  مؤسسة 

المدرسية أمشية ، كل ما سبق يؤكد اف للرياضة للمنافسات الرياضية  لمشاركاتمية من خلاؿ ايخطة تنظ تتبع
 ، وىو ما مضقق الفرضية الأولذ . المرحلة الثانوية فِ

 .مناقشة نتائج الفرضية الثانية :1-2
فِ مشاركة التلاميذ فِ  وفأساتذة التربية البدنية والرياضية يسامش التِ تعتب أف  الثانيةانطلاقا من الفرضية 

 ، ومن خلاؿ برليلنا لنتائج الاستبياف استنتجنا ما يلي :الرياضة المدرسية.

( 11-10-9-8-6حيث أف معظم إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية ومن خلاؿ الجداوؿ )
المدرسية و الأنشطة على المشاركة فِ الرياضة الأستاذ يقوـ بتحفيز التلاميذ و تشجيعهم والتِ أوضحت اف 

اللاصفية الخارجية  كما أف أغلب الأساتذة يهتموف بالإشراؼ على الرياضة المدرسية بالثانوية التِ يشتغلوف 
على بالمساعدة  ويقوموفبها ، ما يفسر رغبتهم فِ المسامشة فِ برفيز مشاركة التلاميذ بالرياضة المدرسية  

ما  ة فِ الثانويات التِ يدرسوف بها المشاركين فِ الرياضة المدرسي حل المشاكل الدراسية والإدارية للتلاميذ
التربية  أستاذ أف أغلب كما   يفسر مسامشة ىؤلاء الأساتذة فِ برفيز التلاميذ بالمشاركة فِ الرياضة المدرسية 

الجيد  البدنية و الرياضية يقوموف باجراء دورات رياضية بالثانوية التِ يدرسوف بها  ما يفسر الاىتماـ
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بصفة كبيرة بدشاركة  وفيهتم أغلب الأساتذةواستنتجنا أيضا أف  بالرياضة المدرسية من قبل ىؤلاء الأساتذة
ية خاصة منها البطولات الخارجية ،  تلاميذه ومضضر الذ المنافسات التِ يشاركوف فيها فِ الرياضات المدرس

 الثانية .كل ىذه النتائج التِ توصلنا اليها تؤكد لنا صحة الفرضية 

 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :1-3
المشاكل و المعوقات التِ تعاني منها الرياضة المدرسية أدت إلذ  التِ تعتب أف  الثانيةانطلاقا من الفرضية 

 ، ومن خلاؿ برليلنا لنتائج الاستبياف استنتجنا ما يلي :تراجع نتائج الرياضة المدرسية

-19-18-17-16-15-14-13-12أف معظم إجابات الأساتذة ومن خلاؿ الجداوؿ ) حيث
20) 

الِصة المالية للنشاط الرياضي والتِ جاء فيها أف أغلب أساتذة التربية البدنية و الرياضية لا يستفيدوف من 
، وىو ما يضع لهم مشكل عدـ التحفيز المادي ،ويدعلهم مظتنعوف عن المشاركة فِ  المدرسي بشكل كامل

، وىو راجع  لدعم المالر لزيادة مخصصات النشاط الرياضي المدرسيالرياضة المدرسية.و لا يستفيدوف من ا
مارسة النشاط منشآت اللازمة لمالذ عدـ اىتماـ الكافِ من الإدارة بالرياضة المدرسية كما أنهم  لا مظتلكوف 

، ماعدا الثانويات التِ دشنت جديدا ،والتِ بستلك منشات جديدة الرياضي المدرسي داخل الثانويات
 تساعد فِ مدارسة الرياضة المدرسية ، كثانوية الشعيبة الجديدة ، و ثانوية فوغالة الجديدة و أكدوا على أف

الإدارة  كما أف. المشاركين فِ منافسات الرياضة المدرسيةالتلاميذ الإدارة نادرا ما تتكفل الإدارة بتوفير النقل 
وأنهم لا يتلقوف محفزات  نادرا ما تضع الإدارة حوافز مادية للطلاب المشاركين فِ النشاط الرياضي المدرسي

الإدارة نادرا ما وقد أكد أغلب الأساتذة أكدوا على أف لإشرافهم على النشاط الرياضي المدرسي.مادية 
كما أنهم لا يروف بأف   ارة برنامج خاص لعناية و رعاية الفرؽ المشاركة فِ الرياضة المدرسيةبزصص الإد

 رياضييها الفائزيين فِ المنافساتما تقوـ بتكرنً فرقها المدرسية و  أحيانا فقطالإدارة 
لتِ يلقاىا كل ىذه النتائج التِ برصلنا عليها فِ المحور الثالث، أكدت على حجم المشاكل والمعيقات ا     

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية فِ نشاطات الرياضة المدرسية ،وبالتالر فإف الفرضية الثالثة قد برققت .
حوؿ ىذا  فِ الفصوؿ النظريةو أخيرا من خلاؿ دراستنا لهذا الموضوع و ما تطرقنا إليو من معلومات و      

وضوع و التِ كانت كلها تصب فِ أمشية و دور الرياضة الموضوع و الدراسات السابقة التِ تناولت ىذا الم
المدرسية كونها الخزاف الرافد للرياضة النخبوية و محاولة معرفة الأسباب و العوامل التِ حالت دوف برقيقها 
لأىدافها المرجوة و التِ حاولت كل دراسة البحث فِ جانب أو عدة جوانب من ىذه الأسباب و العوامل 
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تنا ىذه و التِ حاولنا ىذه و التِ حاولنا فيها تشخيص و معرفة واقع الرياضة المدرسية و من خلاؿ دراس
و الدراسات السابقة و نتائج الاستبياف نستنتج أف الرياضة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

المالية و التنظيمية ، و ىذا   المدرسية لا تزاؿ تعاني الكثير من المشاكل و المعوقات ، منها الإدارية و منها
كلو يتعارض مع ما طرحناه فِ الخلفية النظرية من أقواؿ العلماء و الباحثين بخصوص موضوع الرياضة 
المدرسية و التِ من المفروض ىي الخزاف الرافد لرياضة النخبة لكن بالمقارنة مع النتائج المتوصل إليها ىي 

المأموؿ و الأىداؼ يدة كل البعد فِ واقعها الِالر مقارنة بالواقع تتعارض مع شعاراتها و أىدافها و ىي بع
مشاركة التلاميذ فِ الرياضة وة منها بالرغم من إصرار أستاذ التربية البدنية و الرياضية فِ تفعيل المرج

 المدرسية.

بذعل التلاميذ  معيقات تواجوالرياضة المدرسية بولاية بسكرة  و عليو فإف الفرضية العامة و التِ تعتب أف 
 قد برققت . مظتنعوف عن مدارستها
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 الاستنتاج العاـ :-2
، حيث توصلنا من  فِ ولاية بسكرة إف الدراسة التِ تطرقنا إليها و ىي دراسة تقومظية لواقع الرياضة      

الاستبياف و استخداـ  خلاؿ الدراسة الميدانية والتِ اعتمدنا فيها على المنهج الوصفي، و من خلاؿ
 التحليل الإحصائي إلذ الاستنتاجات التالية:

تعاني الكثير من المعوقات و المشاكل التِ حالت دوف تطورىا و بولاية بسكرة  أف الرياضة المدرسية  -
 وجعلت التلاميذ مظتنعوف عن مدارسة الرياضة المدرسية . ازدىارىا

 افة إلذ إمشالها من طرؼ المسئولين عليها.قيمتها الِقيقية إض ء الرياضة المدرسيةعدـ إعطا -

 .أف القائمين على الرياضة المدرسية ليسوا من أىل الاختصاص  -

عدـ وجود إستراتيجية واضحة فِ برديد البامج الخاصة للرياضة المدرسية و كذا تكثيف الأنشطة  -
 المختلفة . الرياضية

قبل المسئولين و القائمين عليها إضافة إلذ العبء  عدـ الاىتماـ و اللامبالاة بالرياضة المدرسية من -
 لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و عدـ تفرغو لتنظيم وبرضير و تكوين فرؽ الرياضة المدرسية. البيداغوجي

عدـ وجود المحفزات المادية سواء لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أو للتلاميذ المشاركين فِ منافسات  -
 المدرسية. الرياضة

النقص الكبير للمنشآت و الملاعب الرياضية التِ تعتب العمود الفقري للممارسة الرياضية ، بحيث أف  -
مدارسة الرياضة المدرسية ىو نفسو مكاف إجراء درس التربية البدنية و الرياضية و فِ اغلب الأحياف  مكاف

 المؤسسات التربوية. ساحات

 سات لا توجد فيها مدارسة أصلا لأنشطة الرياضة المدرسية.كل ىذا يضاؼ لو أف بعض المؤس-

تبقى حبيسة الورؽ و بعيدة عن الواقع الذي أنها  حين أننا لو نظرنا من جهة القوانين مذدىا غزيرة إلافِ  
الرياضة المدرسية و التِ من المفروض ينتظر منها إعطاء الكثير لرياضة النخبة لو أننا سهرنا على  تعيشو
 .فيما يتعلق بالرياضة المدرسية. القوانينتطبيق 

 و أخيرا نستنتج أف الرياضة المدرسية تبقى بعيدة كل البعد عن أىدافها المسطرة ما لد بزرج من عملية سن 
الِقيقي لتحقق المأموؿ منها ووزنها  القوانين على الورؽ إلذ التجسيد على أرض الواقع و إعطائها قيمتها

 ىم خرمصي الرياضة المدرسية. إعطاء رياضيي مزبة وىو
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 خلاصة عامة:
لأىم الاستنتاجات و التِ كانت كخلاصة عامة  ا تطرقنا فيهتِال ه الدراسةو أخيرا و من خلاؿ ىذ      
ىو من المواضيع الهامة باعتباره احد دعائم الِركة  بولاية بسكرةىذا مذد إف موضوع الرياضة المدرسية  لبحثنا

ض بالاىتماـ الكبير سواء من جهة المسئولين أو القائمين عن ىذه الأخيرة أو من و لكنو لد مض الرياضية
الباحثين و الدارسين مدا جعلها حبيسة الورؽ دوف التطبيق على ارض الواقع ، و ىو ما يعكس ذلك  جهة

ىاتو لتسلط و جاء بحثنا ىذا أو بالأحرى دراستنا  بولاية بسكرةالذي بسر بو الرياضة المدرسية  الواقع المر
، و وصلنا إلذ مجموعة من النتائج التِ عامة و فِ بسكرة خاصة  الرياضة المدرسية الجزائرية الضوء على واقع

الاقتراحات التِ نأمل أف تؤخذ بعين الاعتبار قصد محاولة  على ضوئها حاولنا إعطاء بعض التوصيات و
، و يبقى ىذا فِ انتظار دراسات و بولاية بسكرةالمدرسية  تشخيص أماكن الضعف التِ تعاني منها الرياضة

 بحوث جديدة فيما مطص ىذا الموضوع.
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 الخػػػػػػػػػػػػػػاتمة

 خاتمة:ال
و ىذا بدحاولة  بولاية بسكرة لقد حاولنا من خلاؿ بحثنا ىذا التطرؽ للواقع الذي تعيشو الرياضة المدرسية 

واقع الرياضة المدرسية موضوع :  المعطيات النظرية و التطبيقية من أجل الإجابة عن الإشكالية حوؿ جمع
، و من أجل ىذا قمنا بعد عرض الجوانب من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية  بولاية بسكرة 

للإشكالية المطروحة بتصميم الاستبياف، حيث قسم إلذ ثلاث محاور مصيب كل محور عن فرضية من  النظرية
بيانات و معالجتها إحصائيا بعرض و برليل النتائج المتوصل إليها، اقترحناىا و بعد فرز ال الفرضيات التِ

لا تزاؿ تعاني الكثير من  المعوقات التِ حالت  بولاية بسكرة أف الرياضة المدرسية حيث توصلنا فِ الأخير
 و ىذا من خلاؿ: دوف برقيقها للأىداؼ المرجوة منها

 خارج ساعات الدواـ.عدـ الممارسة المنتظمة لأنشطة الرياضة المدرسية  -

عدـ وجود محفزات مادية أو معنوية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية كونو ىو المشرؼ على ىذه  -
 .الأنشطة 

 إضافة إلذ عدـ اىتماـ الإدارة بأنشطة الرياضة المدرسية -

المنشئات و كل ىذا يضاؼ لو المشاكل و المعوقات التِ تعاني منها الرياضة المدرسية من عدـ توفر   -
 لممارسة أنشطة الرياضة المدرسية، و الدعم المالر و التنظيم الإداري اللازمة الهياكل

 وقد خرجنا فِ ختاـ بحثنا ببعض الاقتراحات و التوصيات وىي :

 الاقتراحات:
 .للرياضة المدرسية  بأستاذ التربية البدنية و الرياضية باعتباره منشطاضرورة الاىتماـ  -

 التنسيق بين مختلف الهيئات المشرفة على الرياضة المدرسية و ذلك لتنظيم برامج الرياضة المدرسية و إعادة -

 من جديد. بعثها

 و أستاذ التربية البدنية ابهترأس الهيئات الإدارية للرياضة المدرسية من طرؼ أىل الاختصاص و المقصود  -
 .الرياضية 

ة بالرياضة المدرسية و عدـ إبقائها حبيسة الورؽ بل تطبيقها على أرض ضرورة تطبيق القوانين المتعلق -
 جميع الهيئات الإدارية للرياضة المدرسية. بإشراؼ الواقع
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 الخػػػػػػػػػػػػػػاتمة

 توفير المنشئات و الملاعب و الوسائل اللازمة لممارسة أنشطة الرياضة المدرسية. -

 امج منتظمة و مستمرة.ضرورة انتظاـ الممارسة لأنشطة الرياضة المدرسية و ذلك وفق بر  -

 زيادة الغلاؼ المالر المخصص لأنشطة الرياضة المدرسية بقدر أمشيتها. -

 صرؼ الإدارة الِصة المالية المخصصة للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل. -

 المشاركين فِ المنافسات الرياضية للرياضة المدرسية و رعايتهم. التلاميذتكفل الإدارة بنقل  -

 المشاركين فِ أنشطة الرياضة المدرسية. للتلاميذفز مادية، إدارية و معنوية وضع حوا -

 تكرنً الفرؽ المدرسية والرياضيين الفائزين و المتفوقين فِ المنافسات الخاصة بالرياضة المدرسية. -
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 التربية الحركيةقسم  

 

 :للأساتذةاستمارة استبيان موجهة  

 :الموضوع

 
                                   واقع الرياضة المدرسية في ثانويات ولاية بسكرة
 من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية

 

في إطار إنجاز بحثنا العلمي نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة بكل صدق و شفافية و نتعهد بعدم تسرب     
 إجاباتكم إلى طرف آخر ما عدا استخدامها في خدمة بحثنا العلمي.

 

 ( على الإجابة المختارة.xتوضع علامة)ملاحظة:  

 :الطالب  من إعداد  

 قرفي ونيس جلال -
 

 2018/2019السنة الجامعية  



 المحور الأول : للرياضة المدرسية أهمية بالنسبة لتلاميذ المرحلة الثانوية.

 ؟( : هل توفر المؤسسة الهياكل و الملاعب الرياضية لمداولة النشاط الرياضي01السؤال رقم)

 نعم                 لا 

 الإمكانيات التي توفرها المؤسسة مقارنة مع الأهداف الموجودة؟ : كيف تري 2السؤال رقم

 لا تتماشي                 تتماشي

 (: هل ترى أن المؤسسة الثانوية لها دور في تطوير الرياضة المدرسية؟03السؤال رقم)

 نعم                 لا 

 ؟رياضية.المشاركات للمنافسات ال لتنظيم  خطط المؤسسة   تتبع( هل 04السؤال )

  نادرا                 دائما               أحيانا

 (: مارأيك في الوسائل المتوفرة في الثانوية التي تدرس بها؟ 5السؤال رقم)

 نادرة          متوفرة         غير مقبولة              مقبولة

 ضة المدرسية لدى التلاميذالمحور الثاني : يساهم أساتذة التربية البدنية والرياضية في تنظيم الريا

 (: هل تقومون بتشجيع التلاميذ بالمشاركة  في الرياضة المدرسية؟06السؤال رقم)

 نادرا                 دائما               أحيانا

 : هل أنتم منضمون  إلى الجمعية الثقافية للرياضة المدرسية لثانويتكم ؟07السؤال رقم 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 : هل تشرفون على أنشطة الرياضية المدرسية لثانويتكم؟ 08السؤال رقم 

 نادرا                 دائما               أحيانا

: هل تساعد بصفتك أستاذ ت ب ر على حل المشاكل الدراسية والإدارية للتلاميذ المشاركين في الرياضة   09السؤال رقم 
 .؟المدرسية 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 ؟ قامة دورات رياضية داخل ثانويتكمهل تقوم ب  :  10السؤال رقم 

 نادرا                 دائما               أحيانا



 هل تحضر الى منافسات الرياضة المدرسية لتلاميذك المشاركين فيها ؟  :11رقم  السؤال
 نادرا                 دائما               أحيانا

 المشاكل و المعوقات التي تعاني منها الرياضة المدرسية أدت إلى تراجع نتائج الرياضة المدرسية المحور الثالث: 
 : هل تستفيدون من الحصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل ؟   12رقمالسؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 ؟ لدعم المالي لزيادة مخصصات النشاط الرياضي المدرسي هل تقوم الإدارة با:  13رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 : هل تتوفر المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي في ثانويتكم ؟   14رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 ؟المشاركين في منافسات الرياضة المدرسية  للتلاميذتكفل الإدارة بتوفير النقل  هل: 15رقم  السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 المشاركين في النشاط الرياضي المدرسي ؟  للتلاميذ: هل تضع الإدارة حوافز مادية  16رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 المدرسي ؟: هل هناك محفزات مادية تصرف لكم لإشرافكم على النشاط الرياضي  17رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 هل تخفض الإدارة من حجمكم الساعي لتتفرغوا للنشاط الرياضي المدرسي ؟      18رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 شاركة في الرياضة المدرسية ؟  : هل تخصص الإدارة برنامج خاص لعناية و رعاية الفرق الم   19رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 : هل تقوم الإدارة بتكريم فرقها المدرسية و رياضييها الفائزين في المنافسات ؟ 20رقم السؤال 

 نادرا                 دائما               أحيانا

 



 ملخص الدراسة : 

 

دراسة ميدانية على مستوى بعض  ، واقع الرياضة المدرسية بولاية بسكرة  من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية  :  عنوان الدراسة 
 ثانويات ولاية بسكرة

   التعرف على أهمية الرياضة المدرسية في المرحلة الثانوية:  ال   تهدف الدراسة

 تواجه الرياضة المدرسية بولاية بسكرة  معيقات تجعل التلاميذ يمتنعون عن ممارستها .   :  الدراسة الفرض من 

 أستاذ في التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي لإجراء الدراسة .  30اختيار عينة تتضمن تم :    العينة

 الاستبيان  : تم استخدام أداة  الأداة المستخدمة

الرياضة المدرسية  بولاية بسكرة تعاني الكثير من المعوقات و المشاكل التي حالت دون تطورها و ازدهارها وجعلت     :  الاستنتاجاتأهم 
 التلاميذ يمتنعون عن ممارسة الرياضة المدرسية 

ضرورة انتظام الممارسة لأنشطة  ،و درسية ضرورة الاهتمام بأستاذ التربية البدنية و الرياضية باعتباره منشطا للرياضة الم   :  أهم الاقتراحات 
 الرياضة المدرسية و ذلك وفق برامج منتظمة و مستمرة 

 ، التربية البدنية و الرياضية  أساتذة  ، الرياضة المدرسية    :  الكلمات المفتاحية 

Abstract : 

Titre de l’étude: La réalité du sport scolaire dans l’état de Biskra du point de vue des professeurs 

d’éducation physique et sportive, étude de terrain au niveau de certains lycées de Biskra 

L’étude vise à: Reconnaître l’importance du sport scolaire au secondaire 

Hypothèse de l’étude: les sports scolaires dans l’état de Biskra se heurtent à des obstacles qui 

empêchent les élèves de pratiquer. 

Échantillon: un échantillon de 30 enseignants en éducation physique et en sport au secondaire a été 

sélectionné pour l'étude. 

Outil utilisé: l'outil de questionnaire a été utilisé 

Les conclusions les plus importantes: le sport scolaire dans l’état de Biskra se heurte à de 

nombreux obstacles et problèmes qui ont empêché le développement et la prospérité et ont poussé les 

étudiants à s’abstenir du sport scolaire. 

Les suggestions les plus importantes: la nécessité de prêter attention au professeur d’éducation 

physique et de sport en tant que promoteur du sport scolaire et la nécessité de pratiquer régulièrement 

des activités sportives scolaires et conformément aux programmes réguliers et continus. 

Mots-clés: sports scolaires, professeurs d’éducation physique et sportive, 


