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 هداا الإ 
 

 اًٌ ِٓ أضبءث دسبٍ بذػىاث اٌخُش، اًٌ ِٓ حخً و ئْ وصفخهب فٍٓ          

 

 أوفُهب حمهب، اًٌ ِٓ وبْ صذسهب الأِبْ اٌذائُ ٌٍ و ابخسبِخهب اٌذُٔب اٌخٍ 

 

 أػُش ٌهبْ اًٌ ِٓ صىحهب وبْ اٌخفبؤي ٔفسه، ئٌُهب ألىي أحبه

 

 ئٌُه أج وً شٍء ئٌُه ألىي أٔج أٔب

 

 * أٍِ اٌغبٌُت *

 

 اًٌ ِٓ وبْ ِسخمبٍٍ ِسخمبٍه اٌُه ألىي ِهّب ألىي فأٔج ٔؼُ اٌّثبي

 

 * أبٍ اٌؼضَض *

 

 –اًٌ شّىع وبْ ٔىسهُ بٕىس اٌمّش َىَ وّبٌه فىبْ بذسا اخىحٍ

 

 وً أصذلبئٍ فٍ ِشىاسٌ اٌذساسٍو اًٌ 

 

 الأصذلبء لسُ اٌخشبُت اٌبذُٔت و اٌشَبضُت 

 

 اًٌ وً أسبحزحٍ فٍ لسُ اٌخشبُت اٌبذُٔت و اٌشَبضُت.

 

 

 

 



 

 

 الشكر

 
أولا و لبً وً شٍء ٔحّذ الله و ٔشىش فضٍه ػًٍ حىفُمه و ػىٔه ٌٕب فٍ 

ً اٌّششف أجبص هزا اٌؼًّ. ثُ ٔخمذَ ببٌشىش اٌجضًَ اًٌ الأسخبر اٌفبض

ػٍُٕب و اٌزٌ صوّدٔب ببٌٕصح و الإسشبد الأسخبر "ػذة بٓ ػٍٍ" ، و الله فٍ 

 ػىْ اٌؼبذ ِبداَ اٌؼبذ فٍ ػىْ أخُه.

وّب ٔىجه شىشٔب اًٌ جُّغ أسبحزة اٌخشبُت اٌبذُٔت و اٌشَبضُت بمسُ بسىشة 

 ٌٍخشبُت اٌبذُٔت و اٌشَبضُت.

  ضغ.وّب ٔشىش وً ِٓ سبهُ فٍ أجبص هزا اٌؼًّ اٌّخىا

 وما توفيقي إلا بالله
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 الأشكال والجداولقائمة                   
 : :الأشىبيأولا

 اٌصفحت  اٌشىً

َبُٓ دوسحصت اٌخشبُت اٌبذُٔت واٌشَبضُت فٍ حشسُخ اٌمُُ  1اٌشىً

 واٌصفبث الإجخّبػُت

43 

 44 ٌخلاُِزاَبُٓ ِسبهّت حصت ث.ة.س فُخمىَت اٌؼلالبث بُٓ  2اٌشىً

 45 ُٓ أْ حصت ث.ة.س وسٍُت ٔبجحت ٌٍٕخٕشئت الاجخّبػُتَب 3اٌشىً

 46 َبُٓ أْ ُِذاْ ث.ة.سِهُ ٌٍخٕشئت اٌلاجخّبػُت 4اٌشىً

 46 حصت ث ة .س َبٓ ِذي حغُش سٍىن اٌخٍُّز اثٕبء ِّبسست 5اٌشىً

حصت ث ة  َبُٓ ِبئرا وبْ اٌفبسق اٌسٍٕ ِإثش فٍ ِّبسست 6اٌشىً

 .س

47 

فٍ حصت  َبُٓ شؼىس اٌفشد  اثٕبء اٌخؼشض لارَت ِٓ صِلائه 7ىًاٌش

 ث ة .س 

48 

 49 فٍ حىطُذ اٌؼلالت بُٓ اٌخلاُِز َبُٓ دوس حصت ث ة .س 8اٌشىً

وسُظ ِهُ ٌخىُف اٌخٍُّز ِغ  َبُٓ أْ حصت ث ة .س  9اٌشىً

 اٌجّبػت

55 

فٍ صسع اٌثمت بُٓ َبُٓ اهُّت حصت ث ة .س 15اٌشىً  

 اٌخلاُِز

 55 

 51 َبُٓ دوس إٌشبط اٌبذٍٔ اٌخشبىٌ فٍ اٌخّبسه الاجخّبػٍ 11اٌشىً

 52 َبُٓ اهُّت إٌشبط اٌبذٍٔ اٌخشبىٌ فٍ اٌخىافك الاجخّبػٍ 12اٌشىً

َبُٓ شؼىس اٌخٍُّز اثٕبء ِّبسست إٌشبط اٌبذٍٔ اٌخشبىٌ ِغ  13اٌشىً

 الاصذلبء

53 

بذٍٔ ٌشَبضٍ إٌشبط اٌَبُٓ شؼىس اٌخٍُّز اثٕبء ِّبسسخه  14اٌشىً

 اٌخشبىٌ

54 

إٌشبط َبُٓ ِذي حغُشٔظشة ااٌجّبػت اًٌ اٌفشر ِٕز ِضاوٌخه  15اٌشىً

 اٌبذٍٔ ٌشَبضٍ اٌخشبىٌ

54 

 55 ُزببٌٕسبت ٌٍخٍّ اٌخشبىٌ ت إٌشبط اٌبذٍٔ ٌشَبضٍ َبُٓ اهُّ 16اٌشىً



 

 

إٌشبط َبُٓ ِذي حفبػً اٌخٍُّز لاهخّبِبث صِلائه اثٕبء  17اٌشىً

 ٍ اٌخشبىٌاٌبذٍٔ ٌشَبض

56 

إٌشبط اٌبذٍٔ  به اٌخٍُّز اثٕبء ِّبسسخهَبُٓ اٌذوس اٌزٌ ٍَؼ 18اٌشىً

 اٌشَبضٍ اٌخشبىٌ 

57 

إٌشبط اٌبذٍٔ اٌؼلالت بُٓ اٌٍخلاُِز اثٕبء ِّبسسخه  َبُٓ 19اٌشىً

 ٌشَبضٍ اٌخشبىٌ

58 

فٍ  ُٓ اهُّت ِّبسست إٌشبط اٌبذٍٔ ٌشَبضٍ اٌخشبىٌَب 25ىًاٌش

 ححًّ اٌّسإوٌُت

59 

 
 :الجداولثانيا

 اٌصفحت  اٌجذوي

َبُٓ دوسحصت اٌخشبُت اٌبذُٔت واٌشَبضُت فٍ حشسُخ اٌمُُ  1اٌجذوي

 واٌصفبث الإجخّبػُت

43 

 44 اٌخلاُِزَبُٓ ِسبهّت حصت ث.ة.س فُخمىَت اٌؼلالبث بُٓ  2اٌجذوي

 45 ُٓ أْ حصت ث.ة.س وسٍُت ٔبجحت ٌٍٕخٕشئت الاجخّبػُتَب 3اٌجذوي

 45 ٓ أْ ُِذاْ ث.ة.سِهُ ٌٍٍخٕشئت اٌلاجخّبػُتَبُ 4اٌجذوي

 46  أثٕبء ِّبسست حصت ث ة سَبٓ ِذي حغُش سٍىن اٌخٍُّز  5اٌجذوي

 47 حصت ث ة س َبُٓ ِبئرا وبْ اٌفبسق اٌسٍٕ ِإثش فٍ ِّبسست 6اٌجذوي

أثٕبء حصت َبُٓ شؼىس اٌفشد  اثٕبء اٌخؼشض لارَت ِٓ صِلائه  7اٌجذوي

 ث ة س

48 

 49 فٍ حىطُذ اٌؼلالت بُٓ اٌخلاُِز ُٓ دوس حصت ث ة.س َب 8اٌجذوي

 49 وسُظ ِهُ ٌخىُف اٌخٍُّز ِغ اٌجّبػت َبُٓ أْ حصت ث ة س 9اٌجذوي

 55 فٍ صسع اٌثمت بُٓ اٌخلاُِز َبُٓ اهُّت حصت ث ة س 15اٌجذوي

 51 َبُٓ دوس إٌشبط اٌبذٍٔ اٌخشبىٌ فٍ اٌخّبسه الاجخّبػٍ 11اٌجذوي

 52 هُّت إٌشبط اٌبذٍٔ اٌخشبىٌ فٍ اٌخىافك الاجخّبػٍَبُٓ ا 12اٌجذوي

َبُٓ شؼىس اٌخٍُّز اثٕبء ِّبسست إٌشبط اٌبذٍٔ اٌخشبىٌ ِغ   13اٌجذوي

 الاصذلبء

53 

َبُٓ شؼىس اٌخٍُّز اثٕبء ِّبسست إٌشبط اٌبذٍٔ اٌشَبضٍ  14اٌجذوي

 اٌخشبىٌ

53 



 

 

ضاوٌخه إٌشبط فشر ِٕز َِبُٓ ِذي حغُشٔظشة ااٌجّبػت اًٌ اٌ 15اٌجذوي

 اٌبذٍٔ اٌشَبضٍ اٌخشبىٌ

54 

 55 َبُٓ اهُّت الاٌؼبة اٌجّبػُت ببٌٕسبت ٌٍخٍُّز 16اٌجذوي

 ِّبسستَبُٓ ِذي حفبػً اٌخٍُّز لاهخّبِبث صِلائه اثٕبء 17اٌجذوي

 ٌٕشبط اٌبذٍٔ اٌشَبضٍ اٌخشبىٌا

56 

ٍٔ اثٕبء ِّبسست إٌشبط اٌبذَبُٓ اٌذوس اٌزٌ ٍَؼبه اٌخٍُّز  18اٌجذوي

 اٌشَبضٍ اٌخشبىٌ

57 

اثٕبء ِّبسست إٌشبط اٌبذٍٔ بُٓ اٌٍخلاُِز  َبُٓ دواَ اٌؼلالت 19اٌجذوي

 اٌشَبضٍ اٌخشبىٌ

57 

َبُٓ اهُّت ِّبسست إٌشبط اٌبذٍٔ اٌشَبضٍ اٌخشبىٌ فٍ  25اٌجذوي 

 اٌّسإوٌُتححًّ 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :مقدمة

 

لم يقتصر عمم الاجتماع الحديث عمى مجرد التحميل الاجتماعي الذي اشتير بو العالم بل 

تعدى ذلك إلي كل مجالات الحياة، وليس ىذا فقط بل ذىب عمم الاجتماع الحديث إلي 

والرياضة دراسة الأسس الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضة، إذ تأخذ التربية البدنية 

خصوصيات متعددة مختمفة عن خصوصيات المجالات الأخرى، وربما يكون ىذا الموضوع، 

 من أىم الموضوعات الحديثة، لأنيا تتعمق بمينة بناء الإنسان.

وأمام ىذا التوسع اليائل لعمم الاجتماع وضرورتو اليومية لابد لنا من النظر إلي ما في ذخيرة 

 نظريات في ىذا المجال. التربية البدنية والرياضة من

وتأثير التربية البدنية والرياضة في إطارىا التربوي عمي الحياة الاجتماعية للإنسان يتغمغل 

إلي أعمق مستويات السموك والخبرة، حيث لا يمكن تجاىل المغزى الرئيسي لجسم الإنسان 

 ودوره في تشكيل سماتــو الاجتماعية  خصوصا عند المراىق .

ذه المرحمة مرحمة حرجة في حياة الفرد وىي فترة غامضة بالنسبة لممراىق حيث تعتبر ى 

بحيث يسيطر عميو الارتباك لعدم تحديد أدواره التي يجب عميو القيام بيا داخل مجتمعو مما 

يؤدي إلى نشوء تمك الحالة الانفعالية وقد اختمف العمماء في أسباب  نشوء ىذه الحالات 

ة المراىق، فيناك من يرى أن أسبابيا تعود إلى حدوث تغيرات في الانفعالية التي تسود حيا

 إفرازات الغدد، والبعض يرجعيا إلى عوامل البيئة المحيطة بو أو السببين معا.



 

 

إن أحداث ماضية في فترة الطفولة قد تسبب الشعور  3891ويرى كل من ويمر وريس 

ة لسمات الشخصية ذي الصبغة بالوحدة في فترة المراىقة، لذا تعتبر الوحدة سمة معاكس

 الاجتماعية.

ومن ىنا جاءت ىذه الدراسة التي تحاول أن تدرس الجماعة وعلاقتيا بالممارسة الرياضية 

 التربوية لكي تتضح ىذه العلاقة التي ىي المحور الأساسي لموضوع ىذه الدراسة.

 مة تتمثل في:وليذا قمنا بإعداد الخمفية النظرية لمبحث والتي شممت أربع مواضيع مي

 النشاط البدني والرياضي التربوي محاولين تبيان أىميتو وأىدافو .               -3الفصل

محورالجماعةوماىيتيا مع تبيان اىمية عمم الإجتماع الرياضي والتنشئة  -2الفصل      

 الإجتماعية وأىدافيا .

 محوره المراىق في الطور الثانوي.-1الفصل 

 قي فتناولنا فيو فصمين: أما الجانب التطبي-

الفصل الأول شمل الإجراءات المنيجية لمبحث والفصل الثاني فقد تناولنا فيو عرض -

 وتحميل ومناقشة.
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  الإشكالية:الإشكالية:--11

من نسٌج هذا المجتمع، أي أنها الصورة المصغرة للمجتمع الكبٌر  ءاتعتبر الجماعة جز 

 إلىا الفرد هالذي بدوره ٌضم عدة مراحل عمرٌة من بٌنها: المراهقة التً ٌتعرض فٌ

فسٌة تغٌرات و اضطرابات التً تنعكس على سلوكاته الن إلىمشاكل نفسٌة قد تتطور 

هق، و ا. فالجنب الاجتماعً ٌلعب دورا كبٌرا فً التنشئة الاجتماعٌة للمرالاجتماعٌة

و و التعاون  الاحترامبناء الجماعات بٌن الأفراد، حٌث ٌمكن زٌادة علاقات الأخوة و 

خاذ القرارات الجماعٌة. و قد حظً المجال الاجتماعً الرٌاضً بعدة دراسات تكٌفٌة ا

 الاجتماعًنب فً عدة موضوعات من بٌنها دراسة التدرج من طرف مختصٌن أجا

راك الاجتماعً فً الرٌاضة " و دراسة الحمورروبرت " و "كنزلً دافٌزالرٌاضً ل "

،مصطفى حسٌن باهً،الإجتماع الرٌاضً، إخلاص محمدالحفٌظ ]سوروكبٌترٌم ل "

 . 32،ص2001، مصر،1مركز الكتاب للنشر،ط

 

 ( فرٌق لكرة 11على ) 1771سنة  'سٌنج"  ـسات لبعض الدراو قد أظهرت نتائج 

 إخلاص محمد]زٌادة تماسكه إلىالقدم بألمانٌا على أن استقرار الجماعة ٌؤدي 

     . 103عبدالحفٌظ،مصطفى حسٌن باهً، نفس المرجع السابق،ص

بقواعدها السلٌمة و بألوانها المتعددة مٌدانا من مٌادٌن التربٌة العامة و تعتبر ت.ب.ر 

و اجتماعٌا، فٌها ٌعرف كٌف ٌختار  الفرد بدنٌا و تربوٌا إعدادعاملا من عوامل و 

ٌقاوم أو ٌستقل عن الجماعة. ٌر أوالجمعة و كٌف ٌواجه ضغطها و بها ٌعرف متى ٌسا

نوع خاص من  إلى، فطلاب المدرسة الثانوٌة أكبر حاجة من أي مرحلة تعلٌمٌة لذى

                   تهم و فً نفس الوقت تحقق احتٌاجاتهم.التً تحقق رغباالعلاقات الاجتماعٌة 

دور للنشاط البدنً والرٌاضً التربوي ومن خلال كل هذا  نطرح التساؤل الأتً :هل 

   ؟ تلامٌذ المرحلة الثانوٌة لدى الجماعةوتحقٌق روح فً بناء 
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  البحثالبحث  تساؤلاتتساؤلات--11

  تلامٌذ الطور الثانوي؟تلامٌذ الطور الثانوي؟  هل لحصة ت.ب.ر دور فً التنشئة الإجتماعٌة لدىهل لحصة ت.ب.ر دور فً التنشئة الإجتماعٌة لدى          

هل للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي دور فعال فً التكٌٌف الاجتماعً داخل هل للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي دور فعال فً التكٌٌف الاجتماعً داخل 

  حصةت.ب.ر؟حصةت.ب.ر؟

  البحثالبحث فرضيات-2

و على غرار بعض البحوث السابقة التً لها علاقة بالجانب الاجتماعً و التربوي 

 ، ٌمكن وضع الفرضٌات التالٌة:تماشٌا مع ما صُغناه فً الإشكالٌة

  : : ضٌة العامةضٌة العامةالفرالفر  --  11--22

بٌن تلامٌذ المرحلة  الى بناء الجماعة القوٌةالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي ٌؤدي 

 الثانوٌة

  ::الفرضيات الجزئيةالفرضيات الجزئية  --  22--22

 المرحلة حصة ت.ب.ر لها دور فعال و كبٌر فً التنشئة الاجتماعٌة بٌن تلامٌذ -

 الثانوي.            

الجماعة داخل لامٌذ أكثر تكٌفا فً جعل الت للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي دور -

 أثناء ممارسة حصة ت.ب.ر.

 أهداف البحث-3

 ت.ب.ر على التنشئة الاجتماعٌة بٌن تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.حصة معرفة مدى تأثٌر -    

     للتلامٌذ. الاجتماعًعلى الجانب النشاط البدنً الرٌاضً التربوي الكشف عن دور  -    

  اهمية البحث:اهمية البحث:  --44  

 ::الاهمية العلميةالاهمية العلمية--11--44      

 ىٔ إَٔٞزٔ اىزٜ رسؼٚ إىٚ رسسِٞ الأداء الإّسبّٜ اىؼبً اىززثٞخ اىزٝبضٞخ ّظبً رزث٘ٛ

 

 ٜ ٗفٍِ خلاه الأّشطخ اىجذّٞخ اىَخزبرح م٘سظ رزث٘ٛ،ٝزَٞش ثسصبئو رؼيَٞٞخ ٗرزث٘ٝخ ٍَٖخ 

 

 َخ فٜ ٍدبه ػيٌ ثسثثْب ٕذا رْبٗىذ اىززثٞخ اىجذّٞخ ٗاىزٝبضٞخ إزذٙ اىَ٘ض٘ػبد اىجسثٞخ اىَٖ
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  رْشئخ اخزَبػٞخ سيَٞخ شنو اىقبػذح ىزْشئخ اىفزداىذٛ ٝ الاخزَبع ٕٗ٘ثْبء رٗذ اىدَبػخ

 

 ثْبء فٜ  اىجذّٜ اىزٝبضٜ اىززث٘ٛ  ٍَبرسخ اىْشبط رذخوإَٔٞخ  ٗأٝظب سيطذ اىض٘ء ػيٚ

 

  رٗذ اىدَبػخفٜ اىَززيخ اىثبّ٘ٝخ

 

 ٞز اىسسِ لأّشطخ اىززثٞخ اىجذّٞخ فٜ اىَززيخ فٜ اىس اىدٞذ مَب لاّْسٚ دٗراىسي٘ك الإخزَبػٜ

 

 اىثبّ٘ٝخ.

 

  ::الاهمية الميدانيةالاهمية الميدانية22--44  

 برسخ اىسٞبح اىصسٞخ اىسيَٞخ.ٍَ-

  

 ٍِ خلاه الاىؼبة اىدَبػٞخ ثِٞ اىزلاٍٞذ.    اىز٘افق الإخزَبػٜ خيق  -

 

 ٗدٗر ٕذٓ الاخٞزح فٜ رسقٞق ريل اىزٗذ الإخزَبػٞخ ٗػلاقزٖب ة د.ة.ر زٗذاىاظٖبر -

  ىس٘ٛ ىلأثْبء.الاخزَبػٞخ ٍَب ٝسبػذ الأسبرذح فٜ رسقٞق اىَْ٘ ا

  مصطلحات البحث:مصطلحات البحث:--55

 تعريف التربية العامة-5-1

 .تغذٌة للزٌادة والنمومن الفعل ربى وهً اللغة  

 اصطلاحا

 اصىل "رزمٜ]. اّٖب اػذاد اىؼقو ىنست اىؼيٌ مَب رؼذالارض ىيْجبد ٗاىشرع   :يرى ارسطو 

 
 .10،ص1990دٝ٘اُ اىَطج٘ػبد اىدبٍؼٞخ،اىطجؼخ اىثبّٞخ، اىدشائز،م"التربية والتعلي

 

 

 هً العمل الذي تقوم به الاجٌال الناضجة نحوالاجٌال التً لم تنضج  التربٌة يرى دوركايم:

دار "التربيةوطرق التذريس"صبىر ػجذاىؼشٝش ػجذاىسَٞذ] للحٌاة الاجتماعٌة.لتهٌأه 

 .11،11،ص1990ً، ،ٍصز1، طاىَؼبرف

 تعريف الاجرائي:ال

 اىززثٞخ ػَيٞخ ثْبء ىيؼقو ٗاىدسٌ ٗخشء ٍِ ثْبء اىَدزَغ منو  -

 التربية البدنية والرياضية:6-2
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 اصطلاحا:

بانها الوسط الذي ٌمكن للتربٌة ان تتأثربه  والذي ٌتمثل فً أطر منظمة  morganٌرى-

ٌخ ]امٌن انور الخولً"اصول ت.ب.ر" المدخل فً التارمن النشاط البدنً .

 .2001اهرة،سنة،دار الفكر العربً،الق3فة،الطبعةوالفلس

بان ت.ب.ر جزء متكامل من التربٌة العامة ،تهدف الى اٌجاد المواطن اللائق  بوتشيرٌرى-

من النشاط الرٌاضً  الوانلعقلٌةوالإنفعالٌةوالإجتماعٌة عن طرٌق فً الجوانب البدنٌة وا

 .19،ص1999د،بعة الجامعة،بغداقاسم حسن البصري "نظرٌةت.ب.ر،مط]المختار.

 إجرائيا:

 هً تحقٌق النمو المتكامل للتلمٌذ عن طرٌق الوان من النشاطات البدنٌةوالرٌاضٌة.-

 النشاط الرياضي البدني:6-3

 . مجموعة من الألعاب الحركٌة التً ٌمارسها الإنسان لغة: 

فً مً القدرة الجسمٌة لنشاط الذي ٌنذلك النوع من ا ر: بأنهعرفه تشارلز بٌوتشٌاصطلاحا:

الانسان عن طرٌق الاجهزة العضوٌة المختلفة وٌنتج عنها القدرة على الشفاء ومقاومة 

  التعب.

حسن علاوي ومحمد نصرالدٌن رضوان بأنه احد الانشطة البشرٌة  عرفه كل من محمد

 التً تهدف الى تربٌة شاملة ومتزنة.

 والرٌاضٌة وفق المنهاج المقرر.ربٌة البدنٌة هوحصة التاجرائيا:

 مرحلة المراهقة:

رؼْٜ اىَْ٘ ّٗق٘ه رإق اىفزٚ اٛ َّٚ َّ٘ا ٍسزطزدا ٗميَخ اىَزإق رفٞذ الاقززاة ٍِ لغة: 

 اىؼيٌ.

 اصطلاحا:

 اّٖبفزد َٝز ثَززيخ ٍِ ٍزازو اىَْ٘ رظٖز فٖٞب رغٞزاد تعريف الذكتىر حسين فيصل: 

 

داراىفنز نفسيةللنمى من الطفىلة الى الشيخىخة"الاسس الد.ٛ فؤاد"]  خسَٞخ ٗاضسخ.
 .292اىؼزثٜ،ص

 

 

 ثأُ اىَزإقخ ٕٜ اىَززيخ اىزٜ رسجق اىجي٘ؽ ٗرصو ثبىفزد اىٚ امزَبه تعريف شالي هىل: 
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 ىْٖضخ اىؼزثٞخ "علم النفس النمى"،دار اٍزٌٝ سيٌٞ]  اىْضح اٛ اىسيٌ ٗ اىْضح.
 

 .377،ص2002،ىجْبُ،1ىيطجبػخٗاىْشزٗاىز٘سٝغ،ط
 

 اىَزإقخ ٕٜ اُ ٝ٘دع اىَزإق اىطف٘ىخ ٍسزقجلا اىؼبىٌ اىخبرخٜ ٍِ التعريف الاجرائي: 

 

 خلاه الاززنبك ٗاىزفبػو ٍؼٔ ٗالاّذٍبج فٞٔ فبىَزإق فٜ ٕذٓ اىَززيخ ٝؼجز ػِ ٍشبػزٓ 

 

 ٗاّفؼبلارٔ ٗٝظٖز ػيٞٔ اىؼذٝذ ٍِ اىزغٞزاد اىجٞ٘ى٘خٞخ.

 

 الجماعة:6-4

 ِٝ اٗ امثز، ٝسذس ثْٖٞب ّ٘ع ٍِ اىزفبػو الاخزَبػٜ.ٝطيق ػيٚ ردَغ فزدلغة:   

 

لٌس بالضرورة أن كل مجموعة من ٌعرفها احد الباحثٌن فً علم الاجتماع:اصطلاحا:

هو وجود تفاعل بٌن أفرادها بحٌث فالدلٌل الذي ٌحدد سمات الجماعة الأفراد تشكل جماعة 

الذٌن الجماعات الأخرى، لة و متمٌزة عن امٌرى أفراد الجماعة على أنها وحدة متك

صطفى حسٌن باهً م-إخلاص محمدعبدالحفٌظ].عٌةاالجمم الفردٌة وٌرٌدون تحقٌق أهدافه

 .67،ص،مرجع سابق 

 إجرائيا:

ٗخ٘د رفبػو ثَْٖٞب ردَغ ثٌْٖٞ ٍدَ٘ػخ ٍِ الإذاف  اىدَبػخ ٕ٘اىزقبء فزدِٝ اٗ أمثزٍغ

 ٝسؼُ٘ إىٚ رسقٞقٖب.

 

 :المشابهةالذراسات -6-5

 :ولل ال الدراسة 

 م2000تاريخ صدور الدراسة:-

 عبدالسلام قرقاني.-حسين بنعيش-من إعداد الطالب:عبدالقادر رميلات

 دور حصة ت.ب.ر في التنشة الإجتماعية لمراىقي المرحمة الثانوية       :عنولان البحث

 معرفة مدى مساىمة حصة ت.ب.رفي تنشئة فرد صالح داخل المجتمع:مشكمة البحث
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راز ال دور الإيج  ابي ال  عي تمعب و حص  ة ت.ب.ر ف ي إدم  اج الع رد م  ع مجتمع  و إب  :هدد  البحددث

 من كل النواحي

 .لمراىقي المرحمة الثانوية .ب.ر دور في في التنشة الإجتماعيةلحصة ت:فرض البحث

 المنيج الوصعي: منهج البحث

 تلاميع المرحمة الثانوية:عينة البحث

 الإستبيان: اداة البحث ولكيفية اختيارها

 إبراز دور  حصة التربية .ب.ر في اشباع الحاجات الاجتماعية لممراىق .- :م نتائجهاه 

                                                                           نية:الدراسةالثا

 2009-2001تاريخ صدور الدراسة:-

 الطالب عبدالرحمان سٌد علًالطالب عبدالرحمان سٌد علً  من إعدادمن إعداد  --  من إعداد الطالب:

مساااهمة الالعاااب شاابه الرٌاضااٌة اثناااء حصااة ت.ب.رفااً تحقٌااق التوافااق مساااهمة الالعاااب شاابه الرٌاضااٌة اثناااء حصااة ت.ب.رفااً تحقٌااق التوافااق  :ن البحددثعنددولا 

 النفسً الاجتماعً فً المرحلة الثانوٌة.النفسً الاجتماعً فً المرحلة الثانوٌة.
الالعااب شابه الرٌاضاٌة اثنااء حصاة ت.ب.رفاً تحقٌاق الالعااب شابه الرٌاضاٌة اثنااء حصاة ت.ب.رفاً تحقٌاق   معرفة مدى مساىمة مشكمة البحث:

 التوافق النفسً الاجتماعً فً المرحلة الثانوٌة.التوافق النفسً الاجتماعً فً المرحلة الثانوٌة.
 الألعاب شبو الرياضية في رفع معنويات التلاميع. ابراز مدى تاثير- هد  البحث: 

رفاً تحقٌاق التوافاق النفساً رفاً تحقٌاق التوافاق النفساً   دولرللالعااب شابه الرٌاضاٌة اثنااء حصاة ت.ب.للالعااب شابه الرٌاضاٌة اثنااء حصاة ت.ب.فرض البحدث: 

 الاجتماعً فً المرحلة الثانوٌة.الاجتماعً فً المرحلة الثانوٌة.
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 المنيج الوصعيمنهج البحث: 

لع  اب تممي  ع وتممي  عة ممارس  ين لأ 90إعتم  د العين  ة التجريبي  ة حي  ث تتش  كل م  ن عينددة البحددث:

 غير ممارسين. 10شبو الرياضية و

 الإستبياناداة البحث ولكيفية اختيارها:  

تعمل الألعاب شبو الرياضية عمى إكتساب مختمف الس مات الس موكية الحمي دة - اهم نتائجه: 

 داخل المجتمع.

 التعميق عم  الدراسات السابقة:

 بحثنا أو دراستنا  وفيما يخص جديد بحثنا ىعا بالمقارنة مع البحوث المعروضة فإن

   لدى تلاميع المرحمة الثانويةودورىا في بناء الجماعة النشاط البدني الرياضي التربوي تناولت 

تناول   ت ردور حص   ة ت.ب.ر ف   ي التنش   ئة الإجتماعي   ة ل   دى تلامي   ع المرحم   ة  :الولل الدراسدددة

وبالت   الي  الثانوي   ة.رحيث نلاح   ل ان التنش   ئة الاجتماعي   ة ش   رط اساس   ي لبن   اء مجتم   ع متماس   ك

 نرى أنيعه الدراسة تمخص ىدف بحثنا.

بدراس   ة ر مس   اىمة الألع   اب الش   بو الرياض   ية أثن   اء حص   ة التربي   ة  قام   ت ولالدراسدددة الثانيدددة:-

 ر.الثانويةالبدنية والرياضية في تحقيق التوافق النعسي الاجتماعي لدى تلاميع المرحمة 

تواف  ق النعس  ي الاجتم  اعي وق  د ب  ين دور ويي  تم ى  عا البح  ث بدراس  ة الألع  اب الش  بو الرياض  ية وال

بن  اء الجماع  ة م  ن خ  لال مس  اىمة الألع  اب الش  بو الرياض  ية ف  ي ف  ي التربي  ة البدني  ة والرياض  ية 

 .                                                          لتلاميع المرحمة الثانوية تحقيق التكيف داخل الجماعة 
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بمختم  ف  التربي  ة البدني  ة والرياض  يةلم  دور العع  ال ال  عي تمعب  و  ويكم  ن جدي  د بحثن  ا ف  ي تطرقن  ا-

نش  اء ف   رد ص  الح واجتم   اعي ومعاف  ا جس   ميا  انش  تطيا البدني   ة والرياض  ية التربوي   ة ف  ي تنمي   ة وا 

 وعقميا ومحاولة إدماجيم وتكييعيم مع الجماعة والأسرة والمحيط وتتمثل أىمية بحثنا في :

ي بن اء ف أىمي ة النش اط الب دني الرياض ي الترب وي أكي د عم ى التأكيد عمى أىمية الدراسة و الت -

ل   دى تلامي   ع المرحم   ة الثانوي   ة وال   عي ق   د يع   اني م   ن ض    وطات اجتماعي   ة  ةالاجتماعي   ال   روح 

ونعسية إضافة إلى مختمف الأسباب الضاغطة التي تؤثر عميو وتشل تعكيره وخاص ة وأن و ف ي 

  ضي.الأنشطة الريامختمف  رسةاة فمن الميم معرفة نجاعة ودور ممأصعب مرحم
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  تمهيد:تمهيد:

الفرد من كل النواحً  ٌعمل على تكوٌن تعتبر التربٌة العامة عنصرا هاما و جزءَا فعالا

 فً المجتمع بصورة تؤمن له الحٌاة السلٌمة و الطٌبة.  الاندماجالتً تساعده على 

و   هتم بصٌانة الجسم التربٌة العامة فهً تو التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هً جزء من هذه 

سلامته و هذا بممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً أثناء الحصص التربوٌة للمادة داخل 

 و لٌاقته البدنٌة. المؤسسات التربوٌة  كما تهتم أٌضا بنمو الجسم

 إذن، ستكون دراستنا فً فصلنا هذا على النحو التالً:

تسمو  مة و تطورها و بعض أهدافا التًول الحدٌث عن التربٌة العاسنتناول فً الجزء الأ

و الرٌاضٌة من   الإحاطة بالقدر الممكن بالتربٌة البدنٌة  إلى، أما الجزء الثانً فسنتطرق هال

ناحٌة التعرٌف و الأهمٌة، و الأهداف، أما الجزء الثالث فسٌكون الحدٌث عن حصة التربٌة 

 حلة الثانوٌة.و الدور الذي تلعبه خاصة فً المر البدنٌة و الرٌاضٌة
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  التربية العامة:التربية العامة:  --11

 مفهوم التربية العامة:-1-1

و معاٌٌره  تعتبر التربٌة وسٌلة المجتمع للمحافظة على بقائه و استمراره و ثبات نظمه» 

إعداد و تشكٌل الفرد للقٌام بأدواره الاجتماعٌة  إلى)...(، فالتربٌة عملٌة تهدف  الاجتماعٌة

مكان ما، و زمان ما على أساس ما هو متوقع منه فً هذا المجتمع )...( و عملٌة فً 

آخر كما ٌختلف من  إلىآخر فدور التلمٌذ ٌختلف من مجتمع  إلىالتربٌة تختلف من مجتمع 

 .تعلٌمٌة أخرى إلىمرحلة تعلٌمٌة 

ٌة للفرد، للتربٌة على أنها عملٌة تنشئة اجتماع ابن خلدونهذه الصورة فً نظرة و تتضح 

جانب المعلومات و  إلىه عٌكتسب من خلالها القٌم و الاتجاهات و العادات السائدة فً مجتم

أن الوظٌفة الأساسٌة للتربٌة هً إعداد الجٌل الجدٌد  دور كايم، وٌرى المهارات و المعرفة

هم التربٌة و بذلك تسا .للحٌاة الاجتماعٌة للقٌام بأدوارهم الاجتماعٌة المتوقعة منهم بمجتمعهم

        نسق اجتماعً و تحافظ على الشخصٌة            فً المحافظة على المجتمع ك

الشاملة ة للتربٌة فً ضوءمتطلبات التنمٌةسمٌرة احمد السٌد"الاسس الاجتماعٌ]. "القومٌة

 .33،ص2004القاهرة،،1،ط ً،دارالفكرالعرب والثورةالمعلوماتٌة"

 تطور التربية العامة:-1-2

المجتمعات القدٌمة قبل ظهور الجماعات المتخصصة، تمارس من خلال الأنشطة  كانت

من خلال محاكاة الراشدٌن فً قٌامهم بالأعمال  الٌومٌة لأفراد المجتمع، فكان الطفل ٌتعلم

و مشاركتهم فً هذه الأنشطة )...( و كانت الأسرة تمثل وحدة اجتماعٌة اقتصادٌة و  الٌومٌة

كانت الأسرة تقوم بتقسٌم العمل بٌن أفرادها و تقوم بالإنتاج و تعد وحدة تربوٌة أٌضا، ف

 بأدوارهم.أفرادها للقٌام 
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 فً المجتمع كمواطنٌن صالحٌن ٌعملون على استقرار مجتمعهم و نموه )...(

هناك  و بظهور الجماعات المتخصصة التً كانت تزاول حرفا معٌنة بمهارة أصبح

و من هنا ظهر  لعمل و معرفة بفنون هذه الحرف و مهاراتهاضرورة للتخصص و تقٌٌم ا

. و ٌعنً هذا النظام أن مجموعة من الصبٌة كانت تتتلمذ نظام الصبٌة فً المجتمعات القدٌمة

التوجٌه الحرفً و  و على ٌد حرفً فً حانوت، فكان هؤلاء ٌتعلمون عن طرٌق الملاحظة

الحرفة التً سٌزاولها )...( ٌتعلم فً مجتمعه المشاركة فً العمل)...(، و بهذا أصبح الفرد 

و التعلٌم     مثل رجال الطب و بتطور المجتمعات، ظهرت جماعات أخرى متخصصة

نشأة  إلىو قد مهد ذلك   الدٌنً، و حفظ القصص و ممارسة كثٌر من الفنون الشعبٌة )...(. 

و من هنا،  المجتمع،الب مطدرة على تحقٌق صودة لإعداد الموارد البشرٌة القاالتربٌة المق

و قد  المجتمع مهمة التربٌة )...( إلٌهاظهرت التربٌة الرسمٌة كمؤسسة اجتماعٌة عهد 

أحدثت الثورة الصناعٌة تغٌٌرا كبٌرا فً المجتمعات، فلم تقد الثورة الصناعٌة مجموعة 

بناء  جانب ذلك تغٌٌرا شاملا فً إلىفقط بل أحدثت  الاكتشافاتو  الاختراعاتكبٌرة من 

انت من كالمجتمع. فقد تغٌر بناء الأسرة، و لم تعد الأسرة وحدة اجتماعٌة اقتصادٌة كما 

متخصصة تساعد الأسرة فً القٌام بوظائفها مثل المدرسة و قبل. و نشأت مؤسسات جدٌدة 

إذن التربٌة لا تقدم للفرد المعارف و  .وسائل الإعلام و مؤسسات الخدمات الأخرى )..(

، بل توضح للفرد فحسب الاتجاهاتو  المهارات و المعاٌٌر الاجتماعٌة و القٌم الخبرات و 

 و الأسس التً ترتكز علٌها مؤسساته إلٌهٌنتمً أٌضا كٌف ٌعمل فً المجتمع الذي 

«الاجتماعٌة لمساعدته على فهم دورها
 

سمٌرة احمد السٌد،مرجع سبق ].

 .34،35،40ذكره،ص
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 مة:أهداف التربية العا-1-3

العقلٌة  –التربٌة العامة فً تكوٌن شخصٌة متكاملة من كل النواحً الجسمٌة  أهداف"تتمثل 

الاجتماعٌة. و لا ٌمكن الفصل بٌنها حٌث أن النمو فً الشخصٌة  –الوجدانٌة )النفسٌة(  –

ٌؤثر على النمو  النواحً إحدىٌتم فً تكامل و توازن بٌن مختلف مقوماتها بحٌث النمو فً 

 ".ٌة النواحً أو الجوانب الأخرىفً بق

 :التربية الجسمية -1-3-1

بتنمٌة قواه البدنٌة و العقلٌة  الاكتفاءجانب الصحً للطفل فلا ٌمكن البتمت التربٌة الحدٌثة اه

عن طرٌق التدرٌبات الرٌاضٌة و ممارسة مختلف النشاطات العملٌة بل ٌجب أن ٌخضع 

على  و ٌدرب ظهرت لدٌه علامات المرض إذاالطبٌب  إلىلفحوصات طبٌة دورٌة و ٌرسل 

السلوك  آدابطرق الوقاٌة الصحٌة و أسالٌب التغذٌة السلٌمة و ذلك بتعلٌمه آداب الطعام و 

 بصفة كاملة.

 :التربية العقلية -1-3-2

لقد كانت التربٌة القدٌمة تعتقد أن العقل ٌنمو بقدر ما ٌكتسب من المعلومات فأصبح همها 

معرفته ما  و الحقائق و ذلك دون طفل بأكبر قدر ممكن من المعلوماتهن الالوحٌد هو ملأ ذ

اجته لحمناسبة لمستوى النضج العقلً للطفل و لا لمدى ملاءمتها  كانت هذه المعلومات إذا

و الاجتماعٌة، على عكس التربٌة الحدٌثة  فهدنا ٌتعلق بتربٌة  و مطالبه النفسٌة و العقلٌة

الفرد لما ٌصادفه من مواقف معقدة و حسن  إدراكو حسن الطفل على حسن التفكٌر 

التصرف فً هذه المواقف كما تهتم باكتشاف القدرات العقلٌة الخاصة لدى التلمٌذ و تقوم 

بعناٌتها و تنمٌتها فإذا كان الأطفال جسمٌا ٌشتركون فً العقل أو الذكاء فلأنهم بعد ذلك 

ملك درجة عالٌة من القدرة اللغوٌة و هذا ٌتفاوتون فً حظهم من القدرات الخاصة فهذا ٌ

 ٌتفوق فً القدرة الرٌاضٌة و هكذا.
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 :(النفسيةالوجدانية )التربية -1-3-3

أثبتت التربٌة الحدٌثة أن الصحة النفسٌة تعتبر أهم شًء فً التعلٌم و فً بناء الشخصٌة 

سٌا فإن عملٌة التعلٌم نتٌجتها كان الفرد مرٌضا نف إذاالناضجة و الكاملة و السلٌمة لأن 

الفشل, لذا أصبح المربً ٌهتم أكثر بالحالة النفسٌة للتلامٌذ و ٌعمل على مساعدتهم نفسٌا  و 

 ذلك لتحقٌق التوازن و التوافق النفسً لدٌهم.

 :الاجتماعيةالتربية  -1-3-4

و تعلم مجتمع تعمل التربٌة الحدٌثة على غرس القٌم و المثل الأخلاقٌة التً تسود فً ال"

اتجاه مجتمعهم و تعلم الطفل قهم و واجباتهم التعامل مع الآخرٌن و معرفته حقو الطفل كٌفٌة

 و المجتمع.." و الأفراد التعاون فٌما بٌنهم و المبادرة الفردٌة التً تنتفع منها الجماعة

 فً الطورٌن الاولت,ب,ر ل ة،مٌساوي سلٌمان،مذكرة الاهمٌة التربوٌخضاري عٌاش]

،دالً ابراهٌم،جامعةالجزائر،تحت اشراف:بن عكرٌن فً مرحلة التعلٌم الاساسًوالثانً 

 .11،12ص،2001-2000اكلً،دورة

 النشاط البدني الرياضي التربوي: -2

 :النشاط البدني الرياضي التربوي تعريف-2-1

ٌعرفه تشارلز بانه نوع من النشاط الذي ٌنمً القدرة الجسمٌة فً الإنسان عن طرٌق -

 الأجهزة العضوٌة المختلفة وٌنتج عنها القدرة على الشفاء.

 بشرٌة التً تهدف إلى تربٌة شامل.بشرٌة التً تهدف إلى تربٌة شامل.كما ٌعرفه محمد علاوي بانه أحد الأنشطة الكما ٌعرفه محمد علاوي بانه أحد الأنشطة ال--

 أنواع النشاط البدني الرياضي التربوي:-2-2

 اط الداخلي والترويحي:النش-2-2-1

وهو البرنامج الذي تدٌره الممدرسة خارج الجدول المدرسً وهو برنامج إختٌاري ولٌس 

إجباري كدرس التربٌة الرٌاضٌة ولكنه ٌتٌح الفرصة لكل تلمٌذ أن ٌشترك فٌه بنوع اوكثر 

 من أنواع النشاط الرٌاضً وٌعد هذا البرنامج مكملا للبرنامج المدرسً وٌعتبر حقلا

لممارسة النشاط الحركً وتنمٌة المهارات وبخاصة تلك المهارات التً ٌتعلمها التلمٌذ فً 

 درس التربٌة الرٌاضٌة.
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 النشاط الخارجي:-2-2-2

ففً الأداء الحركً وٌمثلون اللفرق  ٌعد هذا النشاط إختٌارٌا وهو خاص بالمتمٌزٌن

فٌه الفرق المدرسٌة مع مدارس  الرٌاضٌة التً تمث المدرسة إذ أنه برنامج تنافسً تتبارى

 أو هٌئات أخرى.

 :النشاط البدني الرياضي التربويأهمية-2-3

إن التربٌة الرٌاضٌة تساعد على تحسٌن الأداء الجسمانً للتلمٌذ و إكسابه المهارات »

 الأساسٌة و زٌادة قدراته الجسمانٌة الطبٌعٌة.

ل الحركات التلمٌذ بالمتعة من خلاإن الخبرات الأساسٌة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تمد 

التً تتم من خلال تعاون التلمٌذ مع الآخرٌن. أما فً المسابقات و التمرٌنات  ةالمؤدا

المهارات التً ٌتم التدرٌب علٌها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغٌرة أو 

ور التلمٌذ بقوة اكتساب المهارات التً تعمل على شع إلىباستخدام الأجهزة الكبٌرة تؤدي 

 الحركة.

فً المدارس بمراحلها المختلفة، و لها دور أساسً فً التربٌة الرٌاضٌة هً عملٌة حٌوٌة 

إن التلامٌذ عادة ما ٌرغبون فً ممارسة الألعاب التً بها  تنمٌة اللٌاقة البدنٌة للتلامٌذ )...(.

بشكل جٌد و فً المجتمع  جالاندمالهم القدرة على  روح المنافسة و عادة ما ٌكون التلامٌذ

 مع زملائهم )...(.عقد صداقات ٌمكنهم قادرٌن على التعامل مع الجماعات 
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 التلامٌذالفروق الفردٌة بٌن  إظهارتعمل على  أنشطةإن وجود برنامج رٌاضً ٌشتمل على 

تاهد محمد سعٌد زغلول،تٌللً رمزي فهٌم،"طرق .   ]«تشجٌعهم لهو أمر هام جدّا و

 .23-22م،ص2،2004،مركز الكتاب للنشر، ط تدرٌس فً ت.ب.ر"،ال

 التربوي: ياضيالنشاط البدني الر أهداف2-4

 إمدادهم بالمهارات الجسمانٌة المفٌدة. -1

 تحسٌن النمو الجسمانً و تنمٌة النمو بشكل سلٌم. -2

 المحافظة على اللٌاقة البدنٌة و تنمٌتها -3

 تعلٌمهم المعرفة و تفهم أساسٌات الحركة. -4

 درتهم على معرفة الحركات فً مختلف المواقف.ق -5

 على اللٌاقة البدنٌة العامة. ممارسة التمرٌنات الرٌاضٌة للحفاظ رارتمتنمٌة القدرة على اس -6

 .الاجتماعٌةتعلٌمهم معرفة المهارات  -7

 بتكارٌة.تحسٌن قدرتهم الا -8

 .تحسٌن القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة -9

تاهد محمد سعٌد ].«ٌٌم الشخصً و الرغبة الشخصٌة فً التقدمتنمٌة القدرة على التق

 .23،تٌللً رمزي فهٌم ،مرجع سبق ذكره،صزغلول

  حصة التربية البدنية والرياضية:حصة التربية البدنية والرياضية:--33

 تعريف حصة ت.ب.ر:3-1

لتحقٌق الأهداف وسٌلة من الوسائل التربوٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تعتبر حصة »

أن الحركات البدنٌة التً ٌقوم بها الفرد فً حٌاته على المسطرة لتكوٌن الفرد، بحٌث 

مستوى تعلٌم بسٌط فً إطار منظم و مهٌكل تعمل على تنمٌة و تحسٌن و تطوٌر البدن و 

و الصحٌة و هذا ضمان  جمٌع الجوانب العقلٌة النفسٌة، الاجتماعٌة، الخلقٌة مكوناته و من

  طنه.تكوٌن الفرد و تطوٌره و انسجامه فً مجتمعه و و
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فحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة جزء متكامل من التربٌة العامة، بحٌث تعتمد على المٌدان 

التجرٌبً لتكوٌن الأفراد عن طرٌق ألوان و أنواع النشاطات البدنٌة المختلفة التً اختٌرت 

ق بغرض تزوٌد الفرد بالمعارف و الخبرات و المهارة التً تسهل لإشباع رغباته عن طرٌ

التجربة لتكٌف هذه المهارة لتلبٌة حاجاته و ٌتعامل مع الوسط الذي ٌعٌش فٌه و تساعده 

 لاندماج داخل المجتمع و الجماعات  على

و الرٌاضٌة كأحد أوجه الممارسات، تحقق أٌضا هذه  فإن حصة التربٌة البدنٌة و بذلك

و الملتزم للتلامٌذ و  الأهداف على مستوي المؤسسات التعلٌمٌة، فهً تضمن النمو الشامل

.   «قدراتهم الحركٌة )...( إدراجتحقق حاجٌاتهم البدنٌة، طبقا للمراحل و منهم و 

عبدالكرٌم صونٌا،زواوي حسٌبة،"دراسة علاقة المربً بالمتربً فً حصة ت.ب.ر ]

سنوات("،تحت اشراف:شرٌفً علً،دالً ابراهٌم،الجزائر،الموسم 9-6لتلامٌذ الطور الاول)

 .12،ص2002-2001:الجامعً

 :في المرحلة الثانوية حصة ت.ب.ر أهداف3-2

التً تعمل على تحقٌقها من خلال  أهدافهاٌجب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسٌة »

 البرامج التنفٌذٌة لمناهج التربٌة الرٌاضٌة و طرق تدرٌسها.

 .توجٌه العملٌة التعلٌمٌة و التربوٌة لإكساب التلامٌذ الخبرات داخل المدرسة -1

 بالإعداد الخاص. الاهتمام -2

 صقل المهارات الحركٌة للأنشطة من خلال المنافسات داخل و خارج المدرسة. -3

 تشجٌع هوٌاتهم الرٌاضٌة. -4

،"المرشد فً محسن محمد حمص].   «تنمٌة القدرات المعرفٌة و الوجدانٌة-5

 .14م،ص1997تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة"،منشاة المعارف،الاسكندرٌة،القاهرة،

 مهام حصة التربية البدنية و الرياضية:-3-3

ات البدنٌة و هو البدنً باستخدام التمرٌن تعتبر حصة ت.ب.ر عملٌة توجٌه للنمو»

 أحد أوجه الممارسات التً تحقق النمو الشامل و المتزن للتلامٌذ على مستوى 
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ة فً المدرسة )...(. إذن حصة ت.ب.ر تحقق الأغراض التً رسمتها السٌاسة التعلٌمٌ

 مجال النمو البدنً و الصحً للتلامٌذ على جمٌع المستوٌات:

المساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركٌة، و وضع القواعد الصحٌحة لكٌفٌة -1

 ممارستها داخل و خارج المدرسة.

 المساعدة على تطوٌر الصفات البدنٌة مثل: القوة، السرعة، التحمل، المرونة...الخ.-2

 و أصولها كالأسس البٌولوجٌة، الفٌزٌولوجٌة... الخ. حركة البدنًعلى أسس ا الحقائق و

 التحكم فً القوام أثناء السكون و الحركة. -1

 تدعٌم الصفات المعنوٌة و السمات الإرادٌة و السلوك اللائق. -2

 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرٌاضٌة. -3

شاط الرٌاضً من خلال النشطة البدنٌة الإٌجابٌة نحو ممارسة الن الاتجاهاتتنمٌة -3

ٌة تحسٌن القدرات الادراكٌختاوي محمد،بوزٌد احمد،مذكرة،"دور ت.ب.رفً ] .«المدرسٌة

دالً ٌطار،دباشراف:بلعٌالاساسً ، تحت  الحركٌة لتلامٌذ الطور الثانً من التعلٌم-الحسٌة

                       .           15-14م،ص2001-2000الدراسٌة: نةسابراهٌم،الجزائر،ال

الأستاذ ككل  أداءتحلٌل سلوك أستاذ التربٌة الرٌاضٌة أثناء التدرٌس، و منها ما ٌتناول تقوٌم 

 غٌر ذلك من  إلىو 

محمد سعد زغلول،مصطفى الساٌح احمد."تكنولوجٌا اعدادوتاهٌل  معلم  ].  «المجالات

 .134م،ص2004لدنٌا الطباعةوالنشر، التربٌة الرٌاضٌة"،دار الوفاء
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  ::خلاصةخلاصة

خلال ما قدمناه فً هذا الفصل، ٌتضح لنا بأن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة جزء من خلال ما قدمناه فً هذا الفصل، ٌتضح لنا بأن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة جزء من من من 

التربٌة العامة و أنها تعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجٌل الصاعد المتكامل من النواحً التربٌة العامة و أنها تعتبر أحد العوامل الهامة لبناء الجٌل الصاعد المتكامل من النواحً 

ل ممارسة الحصص ل ممارسة الحصص الأربعة: العقلٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و الجسمٌة، و هذا من خلاالأربعة: العقلٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و الجسمٌة، و هذا من خلا

التربوٌة التً تسهم بشكل كبٌر هً و الأستاذ المشرف علٌها فً صقل المواهب و جعل التربوٌة التً تسهم بشكل كبٌر هً و الأستاذ المشرف علٌها فً صقل المواهب و جعل 

الوقت المخصص لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هو الوقت الذي ٌمضً على أحسن الوقت المخصص لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هو الوقت الذي ٌمضً على أحسن 

  حال.حال.
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  تمهٌد:تمهٌد:

على الرغم من أن الطفل ٌولد و هو مزود بؤنماط سلوكٌة وراثٌة و بٌولوجٌة، مع استعداد 

لتقبل التكٌف مع بٌبته المحٌطة، إلا أنّه بحاجة لمن ٌرشده و ٌؤخذ بٌده، كً ٌتعرف على 

 وظٌفة التنشبة الاجتماعٌة. تًتؤالحاجات اللازمة لٌستطٌع العٌش مع جماعته و هنا 

و ٌتفاعل هو الإنسان الذي ٌعٌش فً جماعته  إن موضوع التنشبة الاجتماعٌة الجوهري،

مع مجتمعه، ضمن إطار ثقافً ٌإمن به، و ٌتمسك بمحتواه من أجل المحافظة على تراثه 

لدٌه، المتراكم عبر الحقب التارٌخٌة. و كلما ارتقى الإنسان و تقدمت وسابل الحضارة 

الأفراد بشكل منظم، و التنشبة  إلىواسطة تنقلها  إلىاحتاج واحتاج للتربٌة أكثر فؤكثر

الاجتماعٌة هً آلٌة تستخدم فً تنمٌة سلوك الفرد الفعلً فً مدى أكثر تحدٌد و هو المدى 

 .التً نشؤ فٌها المعتاد و المقبول طبقا لمعاٌٌر الجماعة

تنشبة الاجتماعٌة و تتصدى لمواجهتها هً كٌف نربً و المشكلة الربٌسٌة التً تطرحها ال

معطٌات المجتمع الذي  أولادنا، بحٌث ٌصبحون أعضاء فاعلٌن قادرٌن على التكٌف مع

 ٌعٌشون 
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  ::الاجتماع الرٌاضًالاجتماع الرٌاضً  ممتعرٌف علتعرٌف عل--11

 بلا شك هو احد فروع العلوم الاجتماعٌة، و الذي ٌهتم إن علم الاجتماع الرٌاضً » 
 

 و الرٌاضة   ة العلمٌة و لسلوك الأفراد أثناء ممارستهم للؤنشطة الرٌاضٌة المختلفة بالدراس
 

 مظهر من مظاهر السلوك الاجتماعً للمجتمع، و لذلك فإن الاجتماع الرٌاضً ٌقوم بدراسة 
 

 و السٌاسً و الاقتصادي و    الرٌاضة كظاهرة اجتماعٌة و علاقاتها بالنظام الاجتماعً 
 

مرجع سبق -مصطفى حسٌن باهً-اخلاص محمدعبدالحفٌظ] .«تماعً للمجتمعالبناء الاج
 .                                                                                    22،صذكره

 
 : هو الدراسة العلمٌة للبناء و التركٌب Edwardsو فً هذا الصدد، ٌقول ادواردز »

 
 لاجتماعٌة فً عالم الرٌاضة. و هو بذلك ٌمثل تطبٌقات الاجتماعً و العملٌات ا

 
 و خصوصا هذا التركٌب الاجتماعً و العملٌات الاجتماعٌة لهذه   للموضوعات الاجتماعٌة 

 
 خٍرالدٌي علً  ] ع.المإسسة لتحلٌل الرٌاضة كعنصر و كنظام اجتماعً فً المجتم

 
 14م،ص1997،القاهرة،1ط، لعربً،دار الفكرا "الاجتواع الرٌاضً"عىٌس،عصام الهلالً،

 
 كما أصبحت الرٌاضة فً العصر الحاضر ظاهرة حضارٌة لها تؤثٌرها الفعال و مداها 

 
 الواسع و تعقٌداتها و لذلك فقد أصبحت أٌضا ظاهرة اجتماعٌة تخدم التربٌة و الاقتصاد و 

 
 ثر من ذلك، فكل فرد و العلاقات الدولٌة، بل إنّ مداها أك و وسابل الاتصال و السٌاسة الفن 

 
 و الدرجة  الاهتماملم تجد و أنها على الرغم من ذلك  صبح مهتما بشكل أو بآخر بالرٌاضةأ
 

 وجٍد اٌاد عبدالكرٌن العراوي،عبدال] .الكافٌة من الدراسة، و بالشكل الذي تستحق
 

 دارالثقافت الدار العلوٍت الدولٍت للٌشروالتىزٌع و"علم الاجتمبع التربوي الريبضي"ابراهٍن
  

و فً الفصول اللاحقة سٌتم تناول الرٌاضة بصفتها مإسسة اجتماعٌة، و علاقاتها مع 

 المإسسات الاجتماعٌة الأخرى.
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    ::أهمٌة دراسة علم الاجتماع الرٌاضًأهمٌة دراسة علم الاجتماع الرٌاضً--22

علم الاجتماع الرٌاضً فً مجال الرٌاضة المدرسٌة بتعلم التلامٌذ المهارات  تكمن دراسة»

جماعات النشاط الداخلً أو الخارجً، و  أوٌطلق علٌها فصول، الرٌاضٌة فً جماعات 

 ٌكون اهتمام المدرس موجها نحو العمل على إشراك جمٌع التلامٌذ فً 

و أٌضا تكوٌن الفرق المدرسٌة، فمن الضروري إذن فهم المدرس  درس التربٌة الرٌاضٌة

دورها فً تعدٌل سلوك  لطبٌعة هذه الجماعات و تكوٌنها و بنابها و تماسكها و تفاعلها و

المدرس بالمعلومات و الخدمات التً  إمدادأفرادها، و ٌسهم علم الاجتماع الرٌاضً فً 

لتنمٌة سلوك الجماعة و معرفة طبٌعة العلاقات الاجتماعٌة التً تنشؤ بٌن  تدهم مهمته 

التلامٌذ بعضهم البعض و بٌنهم و بٌن المدرس كما تفٌد فً التعرف على كٌفٌة تطور 

استمرار الجماعة، كما نستعٌن بهذه  إلىتإدي مل التً االجماعات الرٌاضٌة. و أهم العو

الدراسة فً العرف على كٌفٌة تغٌر الجماعات الرٌاضٌة مثل تغٌٌر الفرٌق كجماعة من 

ضٌة فً االاجتماعٌة و دور الجماعات الرٌ الاتجاهاتوقت لآخر و أٌضا التعرف على 

نمو الجماعة و علاقة ٌساهم أٌضا فً تقدٌم معلومات بشؤن مشكلات الضبط و النظام و 

شمل و دراسة التفاعل الاجتماعً بٌن الاخرى و بالبٌبة الاجتماعٌة بالجماعات الأالجماعة 

للجماعات ، و بٌن الجماعة فً فهم السلوك الاجتماعً أعضاء الجماعة الرٌاضٌة و القادة

لاجتماعٌة لسلوك تلك الجماعات، الأمر الذي ا المختلفة و التعرف على الدوافعالرٌاضٌة 

 ٌمكن المدرب 

-مصطفى حسٌن باهً-اخلاص محمدعبدالحفٌظ].«سلٌمةالوجهة المن توجٌهه الرٌاضً 

 .24-23مرجع سبق ذكره،ص

  مجالات علم الاجتماع الرٌاضً:مجالات علم الاجتماع الرٌاضً:--33

ات تعد الرٌاضة إحدى المإسسات الاجتماعٌة المتمٌزة التً تمتلك قوة التؤثٌر فً الحلق»

الاجتماعٌة المختلفة، و لتعدد مجالاتها و تعقٌدها، فقد اتسم الإطار العام للبحوث و 

الدراسات التً تتناول الظواهر الاجتماعٌة المصاحبة للرٌاضة بالشمولٌة، حٌث تناولت 

الصغٌرة، الدراسات الاجتماعٌة فً الرٌاضة العدٌد من المواضٌع التً تهم الفرد و الجماعة 

و منذ بداٌة ظهور  المجتمع، لذلك إلىو المجتمع بؤسره، امتدادا  المحٌط  وو الأسرة 
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بٌن الفرد و المشاركة الرٌاضً تناولت بعض العلاقات الدراسات فً علم الاجتماع 

و المستوى للفرد و كذا العلاقة بٌن المشاركة الرٌاضٌة  الرٌاضٌة و المستوى الثقافً

 الاقتصادي و الاجتماعً للفرد و أٌضا

 

و بعض الاتجاهات نحو المشاركة بالرٌاضة و مدى تؤثٌر الرٌاضة فً تغٌٌر مٌول الفرد 

و علاقاتها بالمإسسات الأخرى، مثل الرٌاضة و السٌاسة و  اعٌةبصفتها مإسسة اجتم

و التعلٌم... الخ، كما  لثقافة، الرٌاضة و الفن، الرٌاضةالرٌاضة و الدٌن، الرٌاضة و ا

 .«مٌكٌة الجماعات الرٌاضٌةدٌنا إلىتتطرق أٌضا 

 لتنشئة الاجتماعٌة:لتنشئة الاجتماعٌة:اا--44

 تعرٌف التنشئة الاجتماعٌة:-4-1

 للاندماجإعداد الطفل ثم الصبً فالٌافع فالراشد،  إلىإن التنشبة الاجتماعٌة عملٌة تهدف »

 فً أنساق البناء الاجتماعً و التوافق و المعاٌٌر الاجتماعٌة، و القٌم السابدة و لغة الاتصال

، و ٌطلق على إلٌهاالتً ٌنضم تجاهات الخاصة بالأسرة التً ولد فٌها، و بالجماعات و الا

و التطبٌع الاجتماعً و أحٌانا عملٌة التنشبة  الاجتماعٌة أحٌانا عملٌة التنشبةعملٌة التنشبة 

 و ٌتضح من  الاجتماعً الاندماجو  و التطبٌع

كل أبعاد التنظٌم السٌكولوجً للفرد  مناقشة العلماء لموضوع التنشبة الاجتماعٌة ارتباط

 «...بعملٌة التنشبة الاجتماعٌة

 و  لٌة تعلٌم تعتمد على التلقٌنو ٌعرف بارسونز التنشبة الاجتماعٌة بؤنها عبارة عن عم
 

 و الراشد  فلالمحاكاة و التوحد مع الأنماط العقلٌة و العاطفٌة و الأخلاقٌة عند الط

 
 و هً عملٌة ناصر الثقافة فً نسق الشخصٌة ع إدماج إلىو هً عملٌة تهدف 

 
 و تعلٌم و  تعلم  أن التنشبة الاجتماعٌة عملٌةٌرى آخرون  مستمرة لا نهاٌة لها. و

 
 و معاٌٌر و   اكتساب الفرد سلوكا  إلىتربٌة، تقوم على التفاعل الاجتماعً، و تهدف 

 
 و التوافق    اعته ماتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعٌة معٌنة، تمكنه من مساٌرة ج

 
 فً الحٌاة  الاندماجتٌسر له   والاجتماعً معها، و تكسب الطابع الاجتماعً 
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 ،الوسٍرة  "سيكولوجية التنشئة الاجتمبعية"،ابىجادو،صالح هحود علً ] .الاجتماعٌة

 
 .16-15،صم2222،،عواى2، طالطباعتالتىزٌع وللٌشرو

 
  بؤنها تلك العملٌة التً ٌتحول الفرد  الاجتماعٌة  و ٌعرف أحمد سلامة و عبد السلام التنشبة»
 

  إشباعخلالها من طفل ٌعتمد على غٌره متمركز حول ذاته لا ٌهدف فً حٌاته إلا فً 
 

 و ٌعرف معنى  فرد ناضج ٌدرك معنى المسإولٌة و كٌف ٌتحملها إلىحاجاته الفٌزٌولوجٌة 
 

 لاجتماعٌة مع غٌره مستمتع و ٌتمتع بها و ٌستطٌع أن ٌنشا العلاقات ا الاستقلالالفردٌة و 
 

 ، ،دارالثقافتالعلوٍت "التنشئة الاجتمبعيةوسمبت الشخصية"هحود ًعٍوت ]   ".الغٌر
 

 .22صم،2222،هصر،1ط
 

 التنشئة الاجتماعٌة فً الرٌاضة:-4-2

فً الرٌاضة، هو تقدٌم إطار عام ٌفسر كسف أن إن الهدف من دراسة التنشبة الاجتماعٌة »

الاجتماعٌة و النفسٌة المختلفة باعتبارها جوانب من عملٌة التنشبة الاجتماعٌة  ٌراتالتؤث

 قدر أكبر من المشاركة و الأداء فً النشاط البدنً. إلىٌمكن أن تإدي 

 و  الفرد اللٌاقة البدنٌة و المهارة إكساب إلىو التنشبة الاجتماعٌة فً الرٌاضة تهدف 
 

 المختلفة، و تنمٌة علاقاته الاجتماعٌة مع الأعضاء الآخرٌن الحركٌة و المعلومات الرٌاضٌة 
 

  إلىالأخرى من خلال عملٌات التفاعل الاجتماعً كما تهدف أٌضا ق و مع الفرق ٌفً الفر
 

  إلىتزوٌد الفرد بالقٌم و الاتجاهات و معاٌٌر السلوك الرٌاضً القوٌم، أي أنها تنقل الثقافة 
 

 لدٌهم القدرة على التفاعل الإٌجابً السلٌم مع صالحٌن  نٌنمواطالأفراد لتإهلهم لكً ٌكونوا 
 

 .31-32ص،مرجع سبق ذكره-هصطفى حسي باهً-خلاص هحود عبدالحفٍظ]ا   .«المجتمع
 

 هداف التنشئة الاجتماعٌة:أ-4-3
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و بمطالبها  حو تإكد فٌه علاقته بثقافة مجتمع إن التربٌة كعملٌة تشكٌل للفرد على ن»

ددها المجتمع لمركزه الذي ٌشغله و لدوره الذي ٌمارسه نجدها متمثلة فً الخاصة التً ح

و الأهداف التً تسعى التنشبة  عملٌة التنشبة الاجتماعٌة، و من أبرز الوظابف و الأدوار 

الاجتماعٌة فً الوصول إلٌها سنعدد البعض منها كالتدرٌبات الأساسٌة لضبط السلوك و 

عٌة، شبة الاجتمانفمن خلال عملٌة الت، تحدٌد الاجتماعًوفقا لل أسالٌب إشباع الحاجات

ات و التقالٌد السابدة فً مجتمعه، كذلك اكتساب و العاد ٌكتسب الطفل من أسرته اللغة

المعاٌٌر الاجتماعٌة من أهداف تنبثق  إذجهه، والمعاٌٌر الاجتماعٌة التً تحكم السلوك و ت

فلكً ٌحقق المجتمع أهدافه و غاٌاته فإنه ٌقوم  و قٌمه و نظامه الثقافً بصفة عامة.المجتمع 

المجتمع م الأدوار الاجتماعٌة لكً ٌحافظ لبغرس قٌمه و اتجاهاته فً الأفراد و أٌضا تع

و تحقٌق رغبات أفراده و جماعاته، و كذلك اكتساب المعرفة و القٌم  بقابه و استمرارهعلى 

ا تشمل أسالٌب التعامل و التفكٌر و الرموز و كافة أنماط السلوك أي أنه الاتجاهاتو 

من تكوٌنه  الخاص بجماعة معٌنة و اكتساب العناصر الثقافٌة للجماعة و التً تصبح جزءا

الطفل من كابن تحوٌل  إلىالشخصً. و هنا ٌظهر التباٌن فً أنماط الشخصٌة بالإضافة 

ا تقدم أن كابن اجتماعً، حٌث ٌكتسب الفرد صفته الاجتماعٌة و ٌتضح مم إلىبٌولوجً 

 التنشبة الاجتماعٌة تعمل على بناء شخصٌة الفرد المتماثلة مع قٌم و 

اتجاهات و عادات مجتمعه، أي أن الفرد ٌتشرب من ثقافة مجتمعه بوساطة عملٌة التنشبة 

 الاجتماعٌة.

و تختلف الثقافات فً تقٌٌمها للؤنماط السلوكٌة المفضلة، فبعض الثقافات تعمل على تقدٌر 

صالح ].«ٌن و تشجعه فً حٌن تقوم ثقافة أخرى على رفض هذا السلوكسلوك مع

 .18-17مرجع سبق ذكره،ص-بوجادومحمدا

  الرٌاضة:الرٌاضة:الجماعة والجماعة و--55

  مفهوم الجماعة:-5-1

هناك اختلاف كبٌر بٌن العلماء فً تحدٌد معنى الجماعة، و هناك من ٌطلق لفظ الجماعة »

ن الأفراد، بٌنما ٌرى البعض أن تعرٌف أو أكثر على أساس القرب المكانً بٌ على شخصٌن
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هٌبة أو منظمة رسمٌة كالموظف فً هٌبة أو مصلحة و أفراد  إلى الانتماءالجماعة ٌقتضً 

 الدٌانة الواحدة.

 و تطلق الجماعة على أفراد لا ٌشترط أن ٌكونوا متقاربٌن فً المكان و لا ٌشترط أن ٌعرف

 هذه مثلا، غٌر أن مثل الضرٌبة بعضهم بعضا. كالأفراد الذٌن ٌدفعون

 

فلٌس الجماعة مجرد عدد من الأفراد وجدوا فً  إلٌهالتعارٌف لا تإدي الغرض الذي تهدف 

كاجتماع المارة فً الطرٌق لرإٌتهم حرٌقا أو حادث اصطدام أو  مكان بسبب عارض

، دارالمعارف ""علم النفس التربويسعدجلال،محمدعلاوي،].«مشاهدة منافسة رٌاضٌة

 .429،ص1975،مصر،4ط

و ٌرى البعض الآخر أن الجماعة عبارة عن فردٌن أو أكثر ٌسلكون تبعا لمعاٌٌر مشتركة    »

و لكل منهم دورا فً الجماعة ٌإدٌه، مع تداخل هذه الأدوار بعضهم مع بعض و السعً 

 لتحقٌق هدف مشترك، و ٌقوم هذا كله على ما ٌسمى بعملٌة التفاعل بٌن الأعضاء.

لٌس من الضروري توفر الشروط لوجود الجماعة، ففً رأٌهم أنه  هأن ءماو ٌرى بعض العل

فً  الاستحمام إلىإذا كان لدٌنا مثلا اثنان من السابحٌن لا ٌعرف أحدهما الآخر و ذهب 

 تعد كل منهما مٌلا عن الشاطا، فعلى الرغم بالبحر كل منهما منفرد و ا

فً كل نفس منهما  الاطمبنانلآخر تبعث ا فإن رإٌة أحدهما لممن عدم وجود أي تفاعل بٌنه

ه لٌس من الضروري أن ٌكون الهدف مشتركا بٌنهما، إذ لا ٌوافق أحدهما الآخر على كما أن

الدور الذي ٌقوم به، كما قد تنعدم المعاٌٌر المشتركة بٌنهما و مع ذلك ففً رأي هإلاء 

اضرات علم محمحً الدٌن مختار"] .«ٌكونان جماعة الاثنٌنالعلماء أن هذٌن 

 .92دٌوان المطبوعات الجامعٌة،الجزابر،ص"ًالنفسالاجتماع

 ة:ٌمفهوم الجماعة الرٌاض-5-2

، فالجماعة شًء معقد بدرجة كبٌرة، البسٌطإن تعرٌف الجماعة لٌس بالشًء السهل أو »

فعلى سبٌل المثال قد ٌتم اعتبار فرٌق كرة القدم أو الطابرة و غٌر ذلك من الفرق أنها جمٌعا 

ماعات، و لكن ماذا بشؤن العدٌد من الأفراد الذٌن ٌجتمعون فً أي وت لممارسة بعض ج

الرٌاضات أو التجمع لمشاهدة مباراة فً كرة القدم، إنه لٌس بالضرورة أن مجموعة من 

 الأفراد ٌشكلون جماعة.
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على بعضهم  الاعتمادإن الدلٌل الذي ٌحدد سمات الجماعة هو وجود تفاعل بٌن الأعضاء و 

  الانجذابالبعض و ٌشاركون فً الأهداف، و ٌجب أن توجد مشاعر 

 الاعتماد المتبادل الشخصً بٌن أعضاء الجماعة و تظهر أٌضا الجماعات

 

، ٌجب أن ٌتفاعل اللاعبون فً الرٌاضات الجماعٌة فً فً المهمة. فعلى سبٌل المثال

 الهجوم و الدفاع و ٌعتمدون على بعضهم لأداء المهام.

الأكثر أهمٌة أن الجماعة تحتاج للشعور بالهوٌة الجماعٌة و على أنها وحدة  و الشًء

متمٌزة عن الجماعات الأخرى و عندما نفكر فً الفرق، فما ٌخطر على أذهاننا عادة هو أن 

و  الجماعة الرٌاضٌة هً مجموعة من اللاعبٌن ٌعملون معا من اجل تحقٌق أهدافهم الفردٌة

 .68-37مرجع سبق ذكره،ص-مصطفى حسٌن باهً-بدالحفٌظاخلاص محمدع.]«الجماعٌة 

 تركٌب الجماعة:-5-3

خصابص أعضاء الجماعة، و تشتل هذه الخصابص على  إلىإن تركٌب الجماعة ٌشٌر »

 السمات البدنٌة، و القدرات العقلٌة و الحركٌة و الاتجاهات، و الدوافع و سمات 

علٌم و الدٌانة و الوظٌفة و المكانة الشخصٌة و الجوانب الاجتماعٌة مثل العمر و الت

الاجتماعٌة، و ٌمكن دراسة تؤثٌرات تركٌب الجماعة من خلال الكمٌة )كمٌة الموارد فً 

 الجماعة( و درجة التنوع )تنوع قدرات و سمات الجماعة( و استكمال خصابص الأعضاء.

ابص معٌنة فبالنسبة لكمٌة الموارد فً الجماعة، فتمثل عن طرٌق متوسط أو مجموع خص

            'كوبر و باٌن'وثٌقة الصلة بالموضوع ستقوم بالأداء بشكل أفضل. و لقد قام 

'Cooper & Payne' (1967 بدراسة تقٌٌمٌة لشخصٌة لاعبً و مدربً كرة القدم و )

نجاح  إلىعند الممارسة. و قد أشارت النتابج  الاندماجمدى توجههم نحو المهمة و الذات و 

 بتوجٌهات المدٌرٌن الفنٌٌن و المدربٌن. لارتباطهاالفرق 

أن التوجه العالً نحو  إلى(، أشارت النتابج 1972و فً دراسة أخرى لنفس العالمٌن سنة )

للاعبٌن كانت مرتبطة بصورة اٌجابٌة  الاندماجالمهمة و التوجه المنخفض تجاه الذات و 

 . بنجاح الفرق

 و قدرات   لجماعة، فٌقصد بها درجة التباٌن فً سمات و بالنسبة لدرجة التنوع فً قدرات ا

 أعضاء الجماعة و من خلال بعض الدراسات لبعض العلماء
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 بالانسجامتبٌن أن الجماعات مختلفة الصفات ٌكون أداإها أفضل من الجماعات التً تتمٌز 

و و ذلك لكون الفرد الأقوى تؤثٌرا اٌجابً على الفرد الأضعف عن طرٌق تحسٌن تعلمه 

 دافعٌته.

وجود علاقة بٌن استكمال خصابص  إلىأما استكمال الخصابص بٌن الأعضاء فهذا ٌشٌر 

الجماعة و بٌن أداء الجماعة، ففً بعض الدراسات، مثلا فً رٌاضة التنس، كان هناك 

اختلاف فً أسلوب لعب فرق الرجال على فرق النساء إذ أنّ كلا من الجنسٌن كان ٌعتمد 

الفروق فً أسلوب لعب كل  إلىمعٌنة و التركٌز علٌها كثٌرا و هذا راجع كثٌرا على تقنٌة 

 .84ص-نرجع سبق ذكره-حسٌن باهً مصطفى-]اخلاص محمد عبدالحفٌظ«منهما

 انواع الجماعات: -5-4

 هناك ثلاث أنواع من الجماعة:

 :الجماعة الأولٌة -5-4-1

تمتد  عرٌقة فً القدمهً الجماعة الأولٌة هً اللبنة الأساسٌة فً صرح المجتمع، و »

جذورها إلى نشؤة الحٌاة الإنسانٌة و تعاصر الإنسان الأول و هً أساسٌة جوهرٌة فً 

تكوٌن الفرد لأنها تشبع حاجاته الربٌسٌة و هً عامة بٌن أفراد النوع الإنسانً كافة فً 

رة و رفقاء الأسمختلف بقاع الأرض و خلال الأجٌال المتعاقبة و من أمثلة الجماعة الأولٌة '

 '.اللعب و الجٌران

و فً تلك الجماعات تبرز شخصٌة الفرد و تتشكل إلى حد كبٌر، و غفً نطاقها الضٌق 

ٌتلقى الفرد مإثراته الاجتماعٌة الأولى و ٌتلقى لأول مرة مإثرات الثقافة و تتشرب نفسه 

الجماعة الأولى فً  المعاٌٌر الاجتماعٌة و الخلقٌة و الاتجاهات النفسٌة الهامة، و دراسة أثر

السلوك الاجتماعً ٌإدي بنا إلى فهم السلوك للفرد فً الجماعات الكبٌرة المعقدة المتشابكة 

أفرادها سلوكا ٌسفر عن ألوان مختلفة متباٌنة من ثقافات عدة و تتلخص  التً ٌسلك

 الخصابص المهمة للجماعة الأولٌة فً عدة نقاط نذكر منها:

 

 و كذلك  أي وجها لوجه أو اتصال مباشر للسمع و البصر و الشم الاجتماعً  الاتصالنوع 

الاجتماعً سواء من ناحٌة الاتصال كثٌر التكرار فً مراحل الطفولة ثم تقل  الاتصالدرجة 

للاتصال مثلا اتصال ٌترك فً  الانفعالٌةمرات التكرار فً المراحل التالٌة و أٌضا الحدة 
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و مدى  الارتباطتبقى مدى الحٌاة و كذا مدى نفوس الأفراد طابعا خاصا و ذكرٌات 

عاطفً نوعا و طموح متقاربة و استقلال  كؤن تكون هناك أفكار مشتركة  الاستقلال

دار الفكر الاجتماعً"علم النفس السٌد،سعدعبدالرحمن،"فإادالبهً ].«ما

 69-68م،ص1999العربً،

 :الجماعة الوسطى -5-4-2

ب فً جوهرها من العلاقات المباشرة الشخصٌة و تقوم هذه الجماعة على علاقات تقتر»

تتمٌز أحٌانا باتجاهات متشابهة أو مختلفة نوعا ما، كجماعة أحد الفصول فً مدرسة ما، أو 

 كالجماعة التً تتكون من سكان أحد الأحٌاء فً القرٌة.

فً عدة نقاط نذكر منها: نوع الاتصال  الوسطىو تتلخص أهم الخصابص للجماعة 

و درجة الاتصال الاجتماعً إذ تتشابه الأهداف أحٌانا و قد تختلف أحٌانا أخرى  الاجتماعً

إلى حد ما و أٌضا الحدة الانفعالٌة للاتصال سواء أكان الاتصال سطحٌا و علاقات شكلٌة أو 

من الشكلٌة و كذلك مدى الارتباط و مدى الاستقلال فً رغبات و مٌول تكاد تكون قرٌبة 

 لتحقٌقالناحٌة الفردٌة فً السعة  و أٌضا تؤكٌد مشتركة

-سعدعبدالرحمن-فإاد البهً السٌد] .«نواحً الطموح المختلفة و الاستقلال العاطفً نوعا ما

 .72-69نفس المرجع،

 جمٌع الجوانب المحٌطة بها. إلىو تعتبر الجماعة الوسطى هً الجماعة التً بصدد دراستها و التطرق 

 الجماعة الثانوٌة: -5-4-3

ولٌة بالقصد و الاختٌار و تمثل هذه تكوٌن الجماعات الثانوٌة عن الجماعات الأ ٌتمٌز»

الجماعات الرغبات و الحاجات العامة للؤفراد و لا تعتمد دابما على العلاقات الاجتماعٌة 

 المباشرة بٌن الأفراد التً تقوم على مقابلة الأفراد بعضهم مع البعض 

خر بل تعتمد على وسابل الاتصال غٌر المباشرة الآخر و وجها لوجه بٌن الحٌن و الآ

 كالصحف و الهاتف و غٌرها.

جمعٌة علمٌة و ٌصبح عضوا فٌها دون  إلى، فقد ٌنتسب الفرد و مثال ذلك الهٌبات العلمٌة 

أن ٌقابل جمٌع أعضابها، و قس على ذلك الأحزاب السٌاسٌة و النقابات المهنٌة، و بالرغم 

رغبات عامة إلا أنها تتطلب من أفراد الجماعة تنظٌما و تنسٌقا من أن هذه الجماعات تمثل 
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ٌفوق ما تتطلبه الجماعات الأولٌة و تواجه الحضارة الراهنة طغٌان الجماعات الثانوٌة على 

 لأولٌة من حٌاة الفرد الاجتماعٌةلٌس معنى هذا زوال أثر الجماعة ا الجماعات الأولٌة. لكن

نواحً نشاطه  إلىو اتجاهات فً جماعته الأولٌة ٌنتقل  فكل ما ٌكتسبه الفرد من عادات

 المختلفة فً الجماعات الثانوٌة.

و تتلخص أهم خصابص الجماعة الثانوٌة فً نوع الاتصال الاجتماعً، فغالبا ما ٌكون 

 الاتصال غٌر شخصً و غٌر مباشر و قوام هذا النوع من الجماعات الاتصال 

، و كذلك الرادٌوو  ت العلمٌة و الهاتفصحف و الدورٌامثلة المن أالآلً المٌكانٌكً. و 

و درجة تكرار الاتصال الاجتماعً بالنسبة للزمان و المكان نعدد الحدة الانفعالٌة للاتصال 

كؤن تكون هناك آراء لفظٌة مشتركة أو تحفظ تام بالنسبة و مدى الارتباط و مدى الاستقلال 

زمات التً تمس جمٌع لا فً الأإقلال العاطفً و ضروب الطموح المختلفة و الاست للؤهداف

 .71-72فإاد البهً السٌد،سعد عبدالرحمن،مرجع سبق ذكره،ص].«أفراد الجماعة

 أهمٌة الجماعة:-5-5

 :أهمٌة الجماعة بالنسبة للمجتمع -5-5-1

ٌعٌش الإنسان منذ ولادته حتى مماته عضوا فً المجتمع عن طرٌق جماعته التً ٌنتسب »

بارها خلٌة فً المجتمع تإدي دورا معٌنا، و الحٌاة فً المجتمع تعنً أن ٌظل إلٌها، باعت

الإنسان دابما تحت ضغط و تؤثٌر هذا المجتمع، فالمجتمع هو عبارة عن تجمع منظم من 

  ا فً جماعات مختلفة، حٌث تتوحدعٌتفاعلون م الأفراد الذٌن

لاجتماعٌة فً المجتمع الواحد فً سبٌل تحقٌق أهداف مشتركة، و تمٌل الجماعات اجهودهم 

اكتساب معتقدات و أفكار متماثلة نسبٌا، كما تتخذ أنماطا سلوكٌة مشتركة أو  إلى

 92صمرجع سبق ذكره،-محً الدٌن مختار].«متقاربة

كما تساهم الجماعة فً بناء المجتمع الحدٌث بدور فعال و ذلك عن طرٌق المساهمة فً »

كما نجد أن جمٌع   ن استمرار الحٌاة الاجتماعٌةنمو و تقدم و تحسن المجتمع و ضما

و غٌرها إنما هً نتٌجة لجهود  المإسسات الاجتماعٌة كالمدارس و دور العبادة و المصانع 

الجماعة و كذا جمٌع أوجه النشاط الاقتصادي تقوم على أساس التفاعل الاجتماعً. و كما 

 جتماعً الصحً و ثمرة جهد أن سعادة الإنسان لا تتحقق إلا عن طرٌق التفاعل الا
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 .«و الوطن الإقلٌمالجماعات على المستوى الصغٌر و الكبٌر ٌتجلى فً البلد و المدٌنة و 

، ،القاهرة5، ط ،عالم الكتب علم النفس الاجتماعًحامد عبدالسلام زهران"]

 . 69-68،ص1984،

 أهمٌة الجماعة بالنسبة للفرد: -5-5-2

العادٌة بؤنواع مختلفة من الجماعات. تلك الجماعات هً  ٌتصل الإنسان فً أثناء حٌاته»

تجمٌع للثقافة العامة فً المجتمع، و من خلال اتصاله بها، ٌتعلم الفرد معظم أنماط السلوك 

مختلفة من  أنواعالواجب علٌه إتباعها، كما أن الفرد ٌنشط فً التفاعل الاجتماعً مع 

 ل ٌكتسب شخصٌته و مقوماتها.و الجماعات، و من خلال هذا التفاع الأفراد

الجماعة، و ٌعتمد الفرد فً نموه الاجتماعً على الجماعة  إلىانتمابه  إلىترجع أهمٌة الفرد 

التً تقوم بتنشبته اجتماعٌا حٌن ٌتفاعل مع أعضابها ة ٌتعلم السلوك الاجتماعً و معاٌٌره 

 الاجتماعٌة و أدواره.

ً نموه الاجتماعً، ففً الجماعة ٌكتسب الفرد و تتبلور أهمٌة الجماعة بالنسبة للفرد ف

للسلوك و تتبلور آراإه الشخصٌة كما تتكون لدٌه صداقات جدٌدة  المعاٌٌر الاجتماعٌة

متعددة عن طرٌق التفاعل الاجتماعً التً لٌست فً الواقع سوى آراء اجتماعٌة تعبر عن 

  إلٌها أو ٌرغب فً الانتساب إلٌها الجماعة التً ٌنتسب

علم الفرد السلوك الاجتماعً المناسب عن طرٌق الجماعة و تعلم الكثٌر عن نفسه و كما ٌت

و الرضا فً    زملابه، فالجماعة معمل ممتاز لإمكانات التعلم، و ٌجد الفرد أٌضا المتعة 

فكل مهارات و فنون  ا تنمً لدٌه المهارات بدرجة أكثرعمله فً الجماعة و زٌادة على هذ

نمو فً تناسق مع بعضها البعض، و أٌضا ٌنمو لدٌه التفكٌر و التعبٌر ت الإنسانًالاتصال 

عن النفس و القدرة على حل المشكلات و اكتساب القٌم و تنمو المبادئ كنتابج للحٌاة مع 

الآخرٌن عن طرٌق التفاعل الاجتماعً، كما ٌشعر الفرد بالاعتزاز بالمشاركة فً الجماعة 

مكانة الاجتماعٌة كمواطن صالح. و أخٌرا ٌستمد الفرد قوة بمسإولٌاته و تحقٌق ال القٌامو 

حامدعبدالسلام .] «لحاجاته للانتماء للجماعة إشباعاو الاطمبنان و  ا بالأمنهابلة و شعور

  .69-68،ص زهران،مرجع سبق ذكره
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 العوامل التً تحول دون تماسك الجماعة:-5-6

و آراء  لافها أشٌاء كثٌرةو اختإن من بٌن العوامل التً تحول دون تماسك الجماعة »

مختلفة نذكر منها التعارض بٌن الشخصٌات فً الجماعة و صراع المهمة أو الأدوار 

الاجتماعٌة بٌن أعضاء الجماعة و كذلك انهٌار الاتصالات بٌن أعضاء الجماعة أو بٌن قابد 

اق على عدم الاتف إلىالجماعة إضافة الجماعة و الأعضاء و التحول المتكرر لأعضاء 

أهداف الجماعة و كذا نقص التفاعل بٌن الأعضاء. زٌادة على ذلك، نقص التعاون و زٌادة 

التنافس بٌن أعضاء الجماعة و انخفاض مكانة الفرد داخل الجماعة، و أخٌرا، سٌادة الجو 

اخلاص ]. «و شعور الأعضاء بسٌطرة أفراد معٌنٌن على الجماعة الاستبدادي

 .125-124سٌن باهً، مرجع سبق ذكره،صمصطفى خ-محمدعبدالحفٌظ

  راهقة:راهقة:ممتعرٌف التعرٌف ال--66

( على المرحلة التً ٌحدث فٌها الانتقال Adolescenceٌطلق اصطلاح المراهقة )» 

التدرٌجً، نحو النضج البدنً و الجنسً و العقلً و النفسً. أما أصلها اللغوي ٌرجع إلى 

م علم االنفس"،دار النهضة عبدالرحمان عٌساوي"معال].«بمعنى اقترب -راهق-الفعل: 

 .34م،ص 1984العربٌة، بٌروت،

و جاء فً القاموس المحٌط من معانً )راهق( ما ٌلً: ... راهق الغلام أي قارب » ... 

الحلم، و دخل مكة مراهقا ... أي آخر الوقت حتى كاد ٌفوته التعرٌف أي الوقوف 

عة الجدٌدة، دمشق، ،المطب علم النفس و المراهقة""مالك سلٌمان مخول].«بعرفة

 .52،ص2،1985ط

  مظاهر النمو فً مرحلة المراهقة:مظاهر النمو فً مرحلة المراهقة:--11--66

تتمٌز مرحلة المراهقة بعدة مظاهر و تغٌرات تطرأ على الفرد فً هذه المرحلة  و هً 

مظاهر على المستوي الجسمً و العقلً و الاجتماعً بحٌث تنقل الفرد من مرحلة الطفولة 

 إلى مرحلة النضج و الرشد

 ر النمو الجسمً:مظاه-6-1-1



                                              الجماعة  الرٌاضٌة و ماهٌتهاالجماعة  الرٌاضٌة و ماهٌتها                                                                                                          الفصل الثانً                                  الفصل الثانً                                  

 

[- 35 -] 

 

تظهر عند المراهق مظاهر و تغٌرات عضوٌة و جسمٌة دلٌل على نضج الجسم الذي »

ٌعتبر خطوة نحو اكتمال شخصٌته، و من أول هذه المظاهر و التغٌرات: السرعة فً نمو 

المراهق من حٌث الطول و الوزن فً السنة قد ٌصل إلى ضعف متوسط نموه فً أواخر 

ٌزداد نمو حجم قلبه، بٌنما، ٌفوق نمو عظامه نمو العضلات، الأمر مرحلة الطفولة  كما 

الذي ٌجعل جسمه و حاجته إلى التعوٌض بالغذاء و الراحة. و من مظاهر النمو تغٌر شكل 

الحنجرة و تغٌر الصوت و نمو الأعضاء التناسلٌة نموا سرٌعا. و فً هذه المرحلة تصل 

د الذكور بؤشكال نوبٌة و حجمها أكثر و كمٌة البنات إلى أقصى طولهن و تكون العظام عن

النسٌج العضلً أكثر عندهم من كمٌة الدهون... و سبب هذا التغٌٌر الجسمانً راجع إلى 

صالح ].«نشاط بعض الغدد النخامٌة و التناسلٌة و فتور بعضها مثل الصنوبرٌة

 .71م،ص2،1981عبدالعزٌز،"التربٌة وطرق التدرٌس،دار المعارف،مصر، ط

 مظاهر النمو العقلً-6-1-2

 و ٌمكن تلخٌص مظاهر النمو العقلً أو المعرفً للمراهقة فً هذه النقاط:

 .ٌنمو خٌاله نموا خصبا 

 .ٌنتقل خٌاله من المحسوسات إلى المجردات المعقولات 

 .ًاستعماله الرموز فً التفكٌر و الإدراك المنطق 

 .ًاعتماده على الذاكرة و الحفظ الآل 

 ءة و الإطلاع.مٌله إلى القرا 

 مظاهر النمو الاجتماعً:-6-1-3

تتمٌز الحٌاة الاجتماعٌة للفرد بؤنها أكثر اتساما و شمولا عنه فً مرحلة الطفولة فٌنمو »

الفرد و تزداد و تتسع آفاق علاقاته الاجتماعٌة لتتابع مراحل النمو و تستمر عملٌة النشؤة 

فً  مشكلات المراهقٌن فً المدن مٌخابٌل خلٌل عوض،"دراسة مقارنة .]«الاجتماعٌة

 .37،ص1971والرٌف"،دار المعارف،مصر،

إن من أهم مظاهر النمو الاجتماعً للمراهق النفور من كل أشكال السلطة الأبوٌة أو المعلم 

فً حٌن تراه ٌنصاع لأوامر الجماعة التً ٌنتمً إلٌها الأمر الذي ٌبٌن أهمٌة دراسة 

الحٌاة الاجتماعٌة مصدرا لامتصاص بعض انفعالاته و الجماعة و طرق تشكلها. و تعتبر 
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ثوراته التً تحدث من حٌن إلى آخر بمبرر و بدون مبرر. و من خلال ممارسة الحٌاة 

الاجتماعٌة ٌنشؤ لدٌه "الإدراك بحقوقه و واجباته و ٌخفف نوعا ما من أنانٌته و ٌقترب 

 بسلوكه من معاٌٌر الناس و ٌتعاون معهم فً نشاطهم.

 كان لابد من استغلال روح التعاون أحسن استغلال.  لذلك

و النشاط البدنً و الرٌاضً ٌعتبر أحد أهم مظاهر النشاط الجماعً الهادف فٌسعى مربً 

ت.ب.ر لخلق الجو الملابم من خلال اقتراح النشاط المناسب التً تعزز فٌه روح المنافسة 

أسالٌبها حتى تستقٌم أموره مع الأوضاع الشرٌفة". و خٌر للمراهق أن ٌرتفع بؤن المنافسة و 

 الاجتماعٌة، فٌتحول من المنافسة الفردٌة إلى المنافسة الجماعٌةو ما تنطوي علٌه هذه 

جوادي خالد،مذكرة الماجستٌر:" العلاقات الاجتماعٌة ]    .الروح من تعاون بٌن أفراده

 -2222امٌة،سنة"،تحت إشراف: لزعر س 22 -17داخل حصة ت.ب.ر للمرحلة مابٌن 

 42-39م،ص2221
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  ::خلاصةخلاصة

من خلال الدراسة النظرٌة التً أجرٌناها فً هذا الصدد و التً تتعلق بالتنشبة الاجتماعٌة من خلال الدراسة النظرٌة التً أجرٌناها فً هذا الصدد و التً تتعلق بالتنشبة الاجتماعٌة 

و علم الاجتماع الرٌاضً و الجماعة و تفاعلها سواء من ناحٌة المفهوم أو الأهداف و و علم الاجتماع الرٌاضً و الجماعة و تفاعلها سواء من ناحٌة المفهوم أو الأهداف و 

خر إذ أن كلها تنصب فً قالب خر إذ أن كلها تنصب فً قالب الأهمٌة، تبٌن أن كل عنصر من العناوٌن السابقة مكمل للآالأهمٌة، تبٌن أن كل عنصر من العناوٌن السابقة مكمل للآ

واحد و هو علم الاجتماع، كما تعرفنا على أنواع الجماعة و تطرقنا الى الجماعة التً نحن واحد و هو علم الاجتماع، كما تعرفنا على أنواع الجماعة و تطرقنا الى الجماعة التً نحن 

بصدد دراستها و أهمٌة الجماعة بالنسبة للفرد و المجتمع و العوامل التً تحول دون بصدد دراستها و أهمٌة الجماعة بالنسبة للفرد و المجتمع و العوامل التً تحول دون 

  تماسكها.تماسكها.
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  يةيةالدراسة الإستطلاعالدراسة الإستطلاع  --11

للبدأ فً الدراسة للبدأ فً الدراسة   0202من اجل ببناء الإستمارة قمنا بصٌاغة أسئلة خاصة بها  عددها سؤالمن اجل ببناء الإستمارة قمنا بصٌاغة أسئلة خاصة بها  عددها سؤال

المٌدانٌة وبعد ذلك قمنا بوضع ثلاثة نسخ وقمنا بتوزعها على ثلاثة أساتذة  ذوي الخبرة فً المٌدانٌة وبعد ذلك قمنا بوضع ثلاثة نسخ وقمنا بتوزعها على ثلاثة أساتذة  ذوي الخبرة فً 

جامعة محمد خٌضر ببسكرة من أجل تصحٌحها جامعة محمد خٌضر ببسكرة من أجل تصحٌحها مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  من  مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  من  

بمشونش بسكرة للقٌام بمشونش بسكرة للقٌام   ثم ذهبنا إلى ثانوٌة احمد منصوريثم ذهبنا إلى ثانوٌة احمد منصوريلتكون صالحة للإستخدام لتكون صالحة للإستخدام 

بالدراسة المٌدانٌة وقد تحصلنا على هذه لنتائج خام التً سٌتم مناقشتهاوالحصول على نتائج بالدراسة المٌدانٌة وقد تحصلنا على هذه لنتائج خام التً سٌتم مناقشتهاوالحصول على نتائج 

  دقٌقة تفٌد دراستنادقٌقة تفٌد دراستنا

  ::بحثبحثمنهج المنهج ال  --22

نهج الوصفً الذي ٌعتبر أكثر استخداما فً مجال العلوم فً بحثنا هذا على المعتمدنا إ

 الإنسانٌة و العلوم الاجتماعٌة. 

  عينة البحث: عينة البحث: مجتمع البحث ومجتمع البحث و--33

وضوعٌة ومطابقة تم إختٌار العٌنة بطرٌقة عشوائٌة للوصول إلى نتائج اكثر دقة وم

سنة الأولى  تلمٌذ وتلمٌذة حٌث بلغ عدد تلامٌذ ال 002للواقع،حٌث تكون مجتمع البحث من 

عٌنة وحصلنا على  141وعدد تلامٌذ السنة الثالثة 101وعدد تلامٌذ السنة الثانٌة 110

ذكوروإناث، وتم ذلك على مستوى ثُانوٌة أحمد منصوري تلمٌذ  04 التً وجدناها الدراسة

 بمشونش فً ولاٌة بسكرة.

 مجالات البحث:-4

 ش بسكرةتلامٌذ ثانوٌة أحمد منصوري مشونالمجال البشري:-4-1

بمشونش من ولاٌة  ثانوٌة أحمد منصوريثانوٌة أحمد منصوري  قمنا ببحثنا هذا على مستوىالمجال المكاني:-4-2

 بسكرة. 

 المجال الزماني:المجال الزماني:--33--44

  02150215ماي ماي   0202إلى غاٌة إلى غاٌة   02140214اكتوبراكتوبر  11حثنا هذا فً الفترة الممتدة بٌن حثنا هذا فً الفترة الممتدة بٌن قمنا بإجراء بقمنا بإجراء ب

  متغيرات البحث:متغيرات البحث:--55

    النشاط البدنً الرٌاضً التربويالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي::المتغير المستقلالمتغير المستقل

  بناء روح الجماعةبناء روح الجماعةالمتغير التابع:المتغير التابع:
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  أدوات البحث:أدوات البحث:--66

 الاستبيان:

ٌعتبر الاستبٌان أداة لجمع البٌانات و الحصول على المعلوماتوالحقائق المرتبطة بالموضوع 

 حٌز الدراسة كما أنه ٌعتبر المحك الذي تلجأ لإختٌار الفرضٌات التً اقترحناها

فً بحثنا هذا قصد تدعٌم دراستنا و معرفة صدى و لقد استعملنا الاستبٌان كأداة منهجٌة 

.و كان الاستبٌان موجه للتلامٌذ فقط النشاط البدنً الرٌاضً التربوي فً بناء الجماعةودور 

سؤال ٌتمحورحول النشاط الرٌاضً وحصة ت.ب.روبعض الأمور 02و ٌتكون من 

 الاجتماعٌة المتعلقة بالتلامٌذ.

  على أسئلة مغلقة .على أسئلة مغلقة .فً طرٌقة الإستبٌان فً طرٌقة الإستبٌان   وقد إعتمدناوقد إعتمدنا--

 الخصائص العلمية لأداة البحث-7

 صدق الإستبيان:

للظاهرة التً وضع لقٌاسها  إن المقصود بصدق الاستبٌان هو ان ٌقٌس الاختبار بالفعل

ث أنه من شروط تحدٌد صلاحٌة إختبار حٌوٌعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقٌاس او

 الاختبار.

وٌعنً كذلك صدق الاستبٌان التأكد من ان سوف ٌقٌس ما أعد لقٌاسه للتأكد من صدق أداة 

 الدراسة التً قام الباحث بإستخدام صدق المحكمٌن. 

 الصدق الظاهري:)صدق المحكمين(.

ن ذوي ا الأولٌة على مجموعة من المحكمٌلباحث بعرض أداة الدراسة فً صورتهقام ا

لمعرفة فً مجالات البحث العلمً ومن المؤهلٌن علمٌا للحكم الخبرة والحكمة والعلم وا

علٌها وطلب الباحث من المحكمٌن إبداء الراي فً مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى 

تلائمها مع الفرضٌات ومدى كفاٌة العبارات لتغطٌة كل محور من محاور متغٌرات الدراسة 

 ةارة من العبار،وكذلك حذف أو إضافة أو تعدٌل أي عبالأساسٌة

 حساب معامل الثبات للأداة)الإستبيان(:

مجموعة من قام الباحث بعد التأكد من الصدق الظاهري للأداة بتوزٌع الإستبٌان على 

من أجل التأكد من ثبات الإختبار مرة ثانٌة بعد مرور أسبوعٌن من  11التلامٌذعددهم 



  منهجية البحث                منهجية البحث                                                    الفصل الرابع                                                                                الفصل الرابع                                                                                

 

[- 41 -] 

 

حلل النتائج إحصائٌا وفق معامل الإختبار الأول مع نفس العٌنة، وبعد جمع الإستبٌان 

رتباط ٌذ فوجد معامل الإمحاور الفرضٌات للتلام كل محور من الإرتباط بٌرسون بٌن درجة

 وهذا ٌدل على أن معامل الإرتباط عالً. 2622

  الأداة:الأداة:  صدقصدق

 2633تجذٌر معامل الثبات،والذي ٌقدرب ٌتم حساب صدق الأداة فً هذه الدراسة عن طرٌق

 صول إلى نتائج جٌدة.ٌع الباحث فً إتمام الدراسة والوتشج مرتفعة تزٌد منوهذه القٌمة ال

 أما فرضٌاتنا الثلاثة فتضمنت متغٌرٌن تابع و مستقل وهً كالآتً:    

  الوسائل الإحصائية المستعملةالوسائل الإحصائية المستعملة--88

  122122××قانون النسب المئوٌة:   عدد التكرارات قانون النسب المئوٌة:   عدد التكرارات 

  nnالمجموع الكلً المجموع الكلً 

  

00م)كام)كاالكاف التربٌعً: ٌتم إستخداالكاف التربٌعً: ٌتم إستخدا  قانونقانون
(فً البٌانات التً تقع فً تصنٌفات متعددة والتً (فً البٌانات التً تقع فً تصنٌفات متعددة والتً 

ٌبلغ عددها إثنٌٌن او أكثر مثل الإجابة عن أسئلة الإستبٌان، والتً ٌتطلب الإجابة عنها ٌبلغ عددها إثنٌٌن او أكثر مثل الإجابة عن أسئلة الإستبٌان، والتً ٌتطلب الإجابة عنها 

  إختبار بدٌل من عدة بدائل:إختبار بدٌل من عدة بدائل:

00)كا)كا
  00(:  )التكرارالملاحظ ـ التكرار المتوقع((:  )التكرارالملاحظ ـ التكرار المتوقع(

  التكرار المتوقعالتكرار المتوقع

  كيفية تفريغ البيانات:كيفية تفريغ البيانات:

مارات الخاصة بتلامٌذ الثانوٌات،قمنا بتفرٌغ البٌانات بحساب عدد مارات الخاصة بتلامٌذ الثانوٌات،قمنا بتفرٌغ البٌانات بحساب عدد بعد جمع الإستبعد جمع الإست

التكرارات الخاصة لكل سؤال ثم  بعد ذلك حساب النسبة المئوٌة لكل سؤال والكاف التكرارات الخاصة لكل سؤال ثم  بعد ذلك حساب النسبة المئوٌة لكل سؤال والكاف 

  التربٌعً.     التربٌعً.     
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  التلاميذ:  التلاميذ:    عرض و تحليل نتائج استبيانعرض و تحليل نتائج استبيان--11

 هل لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً ترسٌخ الصفات :1لالسؤا

 الإجتماعٌة؟

تلامٌذ بٌن  فً ترسٌخ الصفات الإجتماعٌة معرفة دورحصة ت.ب.رهدفه:

 المرحلة الثانوٌة.

 1لالجدو  

ة النسب التكرار الاجابات
 المئوٌة

كا
6

المحسو

 بة      

كا
6

مستوى  الجدولٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 دالة/غٌردالة

  8,48= =; نعم
:9،5< 

 
7,<8 

 

 
4,49 

 

 
5 
 

دالة 
 9=,9 9 لا إحصائٌا

 544 8> المجموع

 

  

 

 

 

 

 

  النتائج: مناقشة

بٌنما المرحلة الثانوٌة (بالمئة من التلامٌذ فً =;)لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن خ
.وبذلك نلاحظ  لأسباب أخرى كالمتعةٌفضلون ممارسةحصة ت.ب.ر  بالمئة منهم ( 9نسبة)

من خلال نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح ان كا
6

المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى 
 ة إحصائٌة لصالح التلامٌذل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5( ودرجة حرٌة)4,49دلالة)

 الذٌن ٌفضلون ممارسة حصة ت.ب.ر من أجل ترسٌخ الصفات الإجتماعٌة
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 ؟هل تساهم حصة ت.ب.رفً تقوٌة العلاقة بٌن التلمٌذ واصدقائه :2السؤال
 

 .معرفة مدى مساهمة حصة ت.ب.رفً تقوٌة العلاقة بٌن التلمٌذ وأصدقائههدفه:
 

 2ل الجدو

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوٌة

كا
6

المحسو

 ة      ب

كا
6

مستوى  الجدولٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 دالة/غٌردالة

  9>,6= >; نعم
:5،; 

 
7,<8 

 

 
4,49 

 

 
5 

 

دالة 
 58,; : لا إحصائٌا

 544 8> المجموع
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  مناقشة النتائج:

ً المرحلة الثانوٌة (بالمئة من التلامٌذ ف>;)لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن خ

بٌن  تقوٌة العلاقة بٌن التلمٌذ واصدقائه ممارسة حصة ت.ب.رلانها تعمل على (ٌفضلون)
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل (النفً)أجابو ب(بالمئة منهم:التلامٌذ  بٌنما نسبة )

الإحصائً الموضح ان كا
6

جة ( ودر4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ٌفضلون ممارسة ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 تقوٌة العلاقة بٌن التلمٌذ واصدقائه. أجل حصة ت.ب.ر من
 
 

ربوٌة ناجحة للتنشئة هل تعتبر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وسٌلة تالسؤال الثالث:
 الإجتماعٌة ؟

 
 ة ت.ب.روسٌلة تربوٌة فعالة للتنشئة الإجتماعٌة.معرفة ماإذا كانت حصهدفه: 
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  مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة :;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )

 وسٌلة تربوٌة ناجحة للتنشئة الإجتماعٌة ,بٌنما رلأنهاممارسة حصة ت.ب. (ٌفضلون)
ل الإحصائً الموضح .وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌ(النفً)أجابو ب بالمئة منهم (>)

ان كا
6

( مما ٌدل 5( ودرجة حرٌة)4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)

ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ٌفضلون ممارسة حصة ت.ب.ر لعلى فروق  ذات دلا
 لأنها وسٌلة تربوٌة فعالة للتنشئة الإجتماعٌة.

 
 رٌاضٌة مهم للتنشئة الاجتماعٌة؟هل مٌدان التربٌة البدنٌة وال :السؤال الرابع

 
 معرفة مدى اهمٌة ت.ب.ر فً التنشئة الاجتماعٌة.هدفه:

 
 4لالجدو

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوٌة

كا
6

المحسو

 بة      

كا
6

مستوى  الجدولٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 دالة/غٌردالة

  5;,9> 6; نعم
86,<6 

 
7,<8 

 

 
4,49 

 

 
5 
 

دالة 
 >58,6 56 لا إحصائٌا

 544 8> المجموع

 

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوٌة

كا
6

المحسو

 بة      

كا
6

مستوى  الجدولٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 دالة/غٌردالة

  ;4,8= :; نعم
99,48 

 
7,<8 

 

 
4,49 

 

 
5 
 

دالة 
 96,= > لا إحصائٌا

 544 8> المجموع
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  مناقشة النتائج:

ٌرون  بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة(6;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
(بالمئة منهم 56بٌنما نسبة ) مٌدان التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مهم للتنشئة الاجتماعٌة أن

.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح ان كافًأجابو بالن
6

المحسوبة 
( مما ٌدل على فروق  ذات 5( ودرجة حرٌة)4,49اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)

ٌرون أن هل مٌدان التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مهم ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن لدلا
 للتنشئة الاجتماعٌة.

 
  ؟ت.ب.ر حصةسلوكك منذ بدأت بممارسة  هل تغٌرخامس:السؤال ال

 داخل الحصةه بممارسة أنشطة ت.ب.رغٌرسلوك التلمٌذ منذ بدأة مدى تفمعر هدفه:
 5لالجدو
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 عم 

لا
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  مناقشة النتائج:
(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة ;;لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة)من خ

من خلال نتائج التحلٌل  .وبذلك نلاحظ)لا((بالمئة منهم أجابواب;بٌنما) (نعم)أجابواب
الإحصائً الموضح ان كا

6
( ودرجة 4,49د مستوى دلالة)الجدولٌة عن منالمحسوبة اكبر

 هماتسلوك تالذٌن تغٌر ة إحصائٌة لصالح التلامٌذلمما ٌدل على فروق  ذات دلا (5حرٌة)

 ؟ارسةحصة ت.ب.ربمم منذ بدأوا
 
 
 

 سنً على ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟هل ٌؤثر الفارق الالسؤال السادس:
 

 معرفةماإذا كان الفارق السنً ٌؤثرعلى ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هدفه:
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  مناقشة النتائج:

أجابوا بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة (8من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
ر الفارق السنً بٌن التلامٌذعلى ٌؤث أي لا )لا( أجابواب(بالمئة منهم 4>)بٌنما نسبة (نعم)

.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل الإحصائً ممارسة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
الموضح ان كا

6
( مما 5( ودرجة حرٌة)4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)

ق السنً بٌنهم أثناء لفارلاٌؤثر ا الذٌنة إحصائٌة لصالح التلامٌذ لٌدل على فروق  ذات دلا
 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟ل ممارستهم
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 ؟اذٌتهم لك فً حصة التربٌة البدنٌة ماهو رد فعلك اتجاه زملائك اثناءالسؤال السابع:
 

 .فً حصة التربٌة البدنٌة معرفة رد فعل التلمٌذ اتجاه زملائه أثناء اذٌتهم لههدفه: 
 7لالجدو
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  مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة 85بة)من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نس
.وبذلك نلاحظ من خلال نتائج (عدوانً)بواب(بالمئة منهم أجا56بٌنما) (تسامح)أجابواب

التحلٌل الإحصائً الموضح ان كا
6

( 4,49المحسوبة اكبرمن الجدولٌة عند مستوى دلالة)
لتلامٌذ الذٌن ٌسعون إلى ذات دلالة إحصائٌة لصالح ا( مما ٌدل على فروق 5ودرجة حرٌة)

 تحقٌق روح الجماعة؟
 

 ؟دور فً توطٌد علاقة الفرد بزملائه لحصة ت.ب.ر :هلالسؤال الثامن
 

 فً توطٌد وتقوٌة علاقة التلمٌذ بزملائه.  لحصة ت.ب.ر الفعالمعرفة الدور هدفه:
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  8لالجدو
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 مناقشة النتائج:
 

ٌة أجابوا بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانو(:;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة)
(بالمئة لا ٌأٌدون هذه الفكرة. نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل >بٌنما نسبة ) (نعم)ب

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
لحصة ( مما ٌدل على فروق  ذات دلالة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ٌرون أن 5حرٌة)

 ؟توطٌد علاقة الفرد بزملائهدور فً  ت.ب.ر
 

 لتلمٌذ مع زملائه؟تفاعل اوسٌط مهم فً حصة ت.ب.رهل ترى أن  السؤال التاسع:
 

 .التلمٌذ مع زملائهتفاعل وسٌط مهم فً حصة ت.ب.ر تمعرفة ماإذا كانهدفه:
  9لالجدو
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 مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة أجابوا 5>من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة)
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل (لا)(بالمئة منهم أجابوا ب7ما )بٌن (نعم)ب

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
ح التلامٌذ الذٌن  ٌرون أن حصة ( مما ٌدل على فروق  ذات دلالة إحصائٌة لصال5حرٌة)

 التلمٌذ مع زملائه؟تفاعل م فً ت.ب.ر
 

 فً زرع الثقة بٌن التلامٌذ؟حصة ت.ب.رساعد ت هلالسؤال العاشر:
  
 معرفة دور النشاط البدنً فً زرع الثقة بٌن التلامٌذ اثناء الحصة . هدفه: 

 11لالجدو
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 مناقشة النتائج:
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(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة =;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة)
حظ من خلال نتائج التحلٌل .وبذلك نلا(لا)ب (بالمئة منهم أجابوا9بٌنما)( نعم)أجابواب

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49ند مستوى دلالة)المحسوبة اكبرمن الجدولٌة ع
حصة  ٌرون أن الذٌن مما ٌدل على فروق  ذات دلالة إحصائٌة لصالح التلامٌذ (5حرٌة)

 إلى زرع الثقة بٌن التلامٌذ؟ ت.ب.رتهدف
  

 مٌذ على التماسك الإجتماعً؟ً التربوي التلاالنشاط البدنً الرٌاضهل ٌربً  :11السؤال
 

 معرفة ماإذا كان النشاط البدنً التربوي ٌساعد التلامٌذ على التماسك الإجتماعً؟ هدفه:
 11لالجدو
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  مناقشة النتائج:

اجابوا (بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة8;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
لال نتائج التحلٌل .وبذلك نلاحظ  من خ أجابوا ب)لا( (بالمئة منهم56. بٌنما نسبة )ب)نعم(

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
ٌرون أن النشاط ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 البدنً التربوي ٌساعدالتلامٌذ على التماسك الإجتماعً.
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 مع اصدقائه؟على التكٌف التلمٌذ نً الرٌاضً التربوي النشاط البد هل ٌساعد:12السؤال
 

معرفة ماإذا كان النشاط البدنً الرٌاضً التربوي ٌساعد التلمٌذ على التوافق مع  هدفه:
  .اصدقائه
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  مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة >;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
لال نتائج التحلٌل .وبذلك نلاحظ  من خأجابواب)لا( (بالمئة منهم:بٌنما نسبة ) اجابوب)نعم(

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
 ( مما ٌدل على فروق  ذات دلاة إحصائٌة لصالح التلامٌذ 5حرٌة)

 
 

 فً وجود الأصدقاء تشعر؟ ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي جعلكهل ت:13السؤال
 

  .اثناء ممارستهم للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي ٌذمعرفة شعورالتلام هدفه:
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  مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة 9;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل (لا)أجابواب(بالمئة منهم =بٌنما نسبة ) (نعم)أجابواب

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49من الجدولٌة عند مستوى دلالة) المحسوبة اكبر
ٌشعرون ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 بالإطمئنان أثناء ممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة مع الاصدقاء.
 
 

 جعلك تشعر بانك شخص؟النشاط البدنً الرٌاضً التربوي ٌهل :14لالسؤا
 

 .النشاط البدنً الرٌاضً التربويور التلمٌذ اثناء ممارسته شع معرفة هدفه:
 14لالجدو

 

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوٌة

كا
6

المحسو

 بة      

كا
6

مستوى  الجدولٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 دالة/غٌردالة

  >6,=> 9; الإطمئنان 
95,<8 

 
7,<8 

 

 
4,49 

 

 
5 

 

دالة 
 إحصائٌا

عدم 
 الراحة

= 54,;5 

 544  المجموع

النسبة  التكرار الاجابات
 المئوٌة

كا
6

المحسو

 بة      

كا
6

مستوى  الجدولٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 دالة/غٌردالة

  ;4,8= :; إجتماعً
99,48 

 
7,<8 

 
4,49 

 

 
5 
 

دالة 
 96,= > منعزل إحصائٌا

 544 8> المجموع



  تحليل و مناقشة نتائج البياناتتحليل و مناقشة نتائج البيانات  ,,  عرضعرضالفصل الخامس                                                                          الفصل الخامس                                                                          

 

[- 54 -] 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 نع         

       

 نع  

 
  مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة 76من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل (لا)أجابواب(بالمئة منهم 57بٌنما نسبة )أجابوبنعم 

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49الجدولٌة عند مستوى دلالة)المحسوبة اكبر من 
ن بانهم ٌحسوة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 إجتماعٌون ومرغوب فٌهم داخل الجماعة الرٌاضٌة.
 

 للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي تكغٌرت نظرة زملائك إلٌك منذ ممارسهل ت:15السؤال
 

 لالعابر نظرة اصحابه الٌه منذ ممارسته لسلوك التلمٌذ بتغٌ رمعرفة مدى تغٌهدفه:
 .الجماعٌة
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  مناقشة النتائج:
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أجابوا (بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة96من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل أجابوبواب)لا((بالمئة منهم 76بٌنما نسبة ) ب)نعم(

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49بة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)المحسو
 اتهمسلوكت تغٌرة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 .الجماعٌة لالعابر نظرة اصحابهم الٌهم منذ ممارستهم لبتغٌ
 
 
 

 ؟ النشاط البدنً الرٌاضً التربوي كٌف تجعلك ممارسة:16السؤال
 

 .النشاط البدنً الرٌاضً التربوي  ستهرمماشعور التلمٌذ اثناء معرفةهدفه:
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  مناقشة النتائج:

 
(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة 5>من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )

وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل  (لا)أجابو ب(بالمئة منهم.7بٌنما نسبة )( نعم)أجابواب
الإحصائً الموضح ان كا

6
( ودرجة 4,49ر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)المحسوبة اكب

ٌتحمسون داخل ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 الجماعة الرٌاضٌة.
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النشاط البدنً الرٌاضً هل تتفاعل مع إهتمامات زملائك اثناء ممارستك :17السؤال
 ؟التربوي 

 
النشاط البدنً  ع إهتمامات زملائه اثناء ممارستهممعرفة مدى تفاعل التلمٌذ  هدفه:

 .الرٌاضً التربوي
 17لالجدو
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 مناقشة النتائج:

أجابوا (بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة >;لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )من خ
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل (لا)أجابوب(بالمئة منهم :بٌنما نسبة )(نعم )ب

الإحصائً الموضح ان كا
6

( ودرجة 4,49ن الجدولٌة عند مستوى دلالة)المحسوبة اكبر م
تتفاعلون مع ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 إهتمامات زملائهم اثناء ممارستهم للألعاب الجماعٌة.
 

تجعلك عضوا له دور داخل   النشاط البدنً الرٌاضً التربوي هل ممارسة:18السؤال
 الجماعة؟ 

 .النشاط البدنً الرٌاضً التربوي معرفة الدور الذي ٌلعبه التلمٌذ اثناءممارسته  : هدفه
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 18لالجدو
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 مناقشة النتائج:

أجابوا (بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة 6>من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل (النفً)اجابوا ب (بالمئة منهم6بٌنما نسبة )ب)نعم(

ح ان كاالإحصائً الموض
6

( ودرجة 4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
ٌرون أن الألعاب ة إحصائٌة لصالح التلامٌذ الذٌن ل( مما ٌدل على فروق  ذات دلا5حرٌة)

 الجماعٌة تعطً للتلمٌذ دورا داخل الجماعة
 

تدوم  قتك مع اصدقائكالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي علاهل تجعل ممارسة :19السؤال 
 لفترة طوٌلة؟

 
النشاط البدنً الرٌاضً  ممارسةاثناء   مع اصدقائك علاقة التلمٌذ فترة دوام معرفةهدفه:

 .التربوي
  19لالجدو
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 مناقشة النتائج:

 اجابوا (بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة5>من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )
  (بالمئة منهم7نسبة ) بٌنماتعمل على امتداد الصداقة بٌن التلامٌذ  لان الألعاب الجماعٌة بنعم

نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل الإحصائً الموضح ان ,وبذلك اجابوا عكس ذلك 
كا

6
على ا ٌدل (مم6( ودرجة حرٌة)4,49ند مستوى دلالة)المحسوبة اكبر من الجدولٌة ع

وجود فروق دالة إحصائٌا لصالح الذٌن ٌفضلون ممارسة الألعاب الجماعٌة لأجل امتداد 
 ن التلامٌذالصداقة بٌ

 
 

 على تحمل المسؤولٌة؟ساعد ت  النشاط البدنً الرٌاضً التربوي هل ممارسة :21السؤال
 

 .تحمل المسؤولٌة  فًالنشاط البدنً الرٌاضً التربوٌ معرفة دور هدفه:
 21لالجدو
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  مناقشة النتائج:

(بالمئة من التلامٌذ فً المرحلة الثانوٌة 7;من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة )

بٌن صفة تحمل المسؤولٌة لانها تعمل على ترسٌخ الجماعٌة  الألعابٌفضلون ممارسة 
.وبذلك نلاحظ  من خلال نتائج التحلٌل جابو بالنفً(بالمئة منهم ا55التلامٌذ  بٌنما نسبة)

الإحصائً الموضح ان كا
6

ودرجة (4,49المحسوبة اكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة)
 ة تحمل المسؤولٌة بٌن التلامٌذ؟ان الالعاب الجماعٌة ترسخ صفمماٌعنً ( 5حرٌة)
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 تمهيد

هتمام ٳمما لا شك أن تقدم العلم و منه العلوم التربوٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة ومن هنا كان  

نتاج و تطور فً القواعد العامة للبحث العمً ٳعلماء النفس بخطوات البحث العلمً ومنه 

 م و الظبط و الموضوعٌة.لى الوصول للحقٌقة وتتصف بالتنظٌٳالتً تإدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مناقشة النتائج في ضوء الفرضياتمناقشة النتائج في ضوء الفرضيات                                            الفصل الخامس                                                         الفصل الخامس                                                         

 

[- 62 -] 

 

  

  ::مناقشة النتائج في ضوء الفرضياتمناقشة النتائج في ضوء الفرضيات--55

  :الأولىالجزئية الفرضية  5-1

الموجهة للتلامٌذ  (11(،)9(،)8،)(7(،)6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1)للأسئلة اتقدم إجابات 

 : التً مفادها أن
 

 ثانوٌة.ال ًالتنشئة الأجتماعٌة لدى مراهق فً ت.ب.ر تساهم حصة
 

 ( تبٌن لناأن حصة ت.ب.ر وسٌلة تربوٌة 3(و)2من النتائج المحصل علٌها  من الجداول)

 
 ناجحة ومٌدان مهم عامة للتنشئة الإجتماعٌة وذلك لما تخلقه لهم حصة ت.ب.ر من مجال  

 
 .تساعدهم على التفاعل و الإندماج مع الجماعة

 
 فتبٌن أن ممارسة حصة  (11(و)9(و)8و) (7(و)6(و)5(و)4(و)1أماالجداول)

 
 ت.ب.رتساعد المراهق على إكتساب الثقة بالنفس من خلال اللعب مع الأصدقاء وبذلك 

 
 التفاعل مع الجماعة فتزداد ثقته بنفسه باللعب بؤرٌاحٌة مع  ٌتحرر من الخجل والخوف من

 
 ،كما نجد أن حصة ت.ب.ر تساعد المراهق على نسٌان المشاكل  والخروج من اصدقائه

 
 المآزق وتوفرالإستقرار النفسً والحٌوٌة والنشاط وهذا ماٌمكنه من التعبٌر عن مكنوناته فً 

 
 إكساب المراهق شكل مهارات حركٌة فحصة التربٌة البدنٌة  والرٌاضٌة عامل مهم فً ى

 
 القٌم والصفات الإجتماعٌة.

 

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-5-2

 

  (21(،)19(،)18(،)17(،)16(،)15(،)14،)(13)، (12)، (11تقدم إجابات الأسئلة )

 
 الموجهة للتلامٌذ التً مفادها أن للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي دور فً جعل التلامٌذ 

 
 أكثر تكٌٌفا داخل الجماعة.
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 من النتائج المحصل علٌها نجد أن الجماعة الرٌاضٌة تإثر على رغبة التلمٌذ فً ممارسة 
 

 لرٌاضً التربوي وتمكنه من تطوٌر علاقاته الإجتماعٌة وتنمٌة قدراته النشاط البدنً ا
 

 وذلك من  البدنٌة  فالجماعة المناسبة تمكن المراهق من إشباع حاجاته وتكٌٌفها مع الجماعة
 

 بٌنهم والتماسك من خلال النشاط والمسإولٌة خلال توطٌدعلاقة التلمٌذ بزملائه وزرع الثقة 
 

  (.21(...)14، )(12(,)11) ربوي وهذا ما أكدته نتائج الجداولالبدنً الرٌاضً الت

 
 الإطمئنان العاطفً ( أكدت أن التكٌف داخل الجماعة ٌإدي إلى 13اما نتائج الجدول )

 
 تحقق  والإنعزال مما ٌإدي إلىالوحدة القضاء على ووالإبتعاد عن ماٌضاٌق ذلك الامان 

 
 وفر الفرصة السانحة لإكساب المعارف وتطوٌر ت إشباع الرغبة  و الأهداف التربوٌة  و

 
 القدرات البدنٌة والمهارٌة.
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 الإستنتاجات

 

 حصلنا فً نهاٌة دراستنا علىى نتائج حٌث توصلنا إلى إثبات صحة وصدق الفرضٌات التً 
 

 جتماعٌة طرحناها،تبٌن لنا أن حصة ت.ب.ر تساهم فً التنشئة الإجتماعٌة بإكساب القٌم الأ
 

 تبٌن لنا أن النشاط البدنً  المثلى وتساعده على التفاعل والإندماج فً الجماعة،وكذلك
 

 كل طرف  التربوي او الأنشطة الرٌاضٌة التربوٌة عامة فً محٌط أخوي ٌتمٌز بإنجذاب
 

 لأخر وعدم الأحساس بالإختلاف السنً والجنسً،فً حٌن أن وجود الجماعة المناسبة ٌشكل 
 

 وزرع الثقة والتماسك الإجتماعً  والإحساس   هاما فً تحقٌق التكٌف الإجتماعً عاملا
 

 فهً تإثر على دافعٌة التلمٌذ إلى ممارسة النشاط البدنً الذي ٌمكنه بالإطمئنان الإجتماعً 
 

 تإدي إلى  ،وكذلك تبٌن لنا ان الألعاب الجماعٌةمن تحسٌن قدراتهم  وعلاقاتهم الإجتماعٌة 
 

 إحساس التلمٌذ بوزنه وقٌمته داخل الجماعة وأن لدٌه أهداف علٌه القٌام بها لصالح الجماعة 
 

 لبقاء تماسك الجماعة وتطور العلاقات بٌن افرادها إلى مافٌه  ومسإولٌات وجب التقٌد بها
 

 مصلحة الجماعة.
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 الخلاصة العامة

 
 هذا،حاولنا إظهار مدى الدور الذي تلعبه أنشطة  من خلال الدراسة التً قمنا بها فً بحثنا

 
 دى المراهقٌن وانعكاس ذلك بشكل اٌجابً على .ب.ر فً بناء وتطوٌر روح الجماعة لت
 

 السلوك المراهق فً مرحلة المراهقة والتً هً أصعب وأخطر المراحل التً ٌمر بها الفرد 
 

 تماعٌة حٌث ٌمر بصراع مع فً حٌاته، اذ ٌتعرض لإضطرابات نفسٌة وفٌزٌولوجٌة وإج
 

 نفسه ومع غٌره ومع من حوله، فٌتصرف تصرفات تتناقض وقٌم لمجتمع
 

 اعٌة لقٌن واكساب المراهق لقٌم الاجتمومن هنا ٌتبٌن الدور الذي تلعبه أنشطة ت.ب.ر فٌت
 

 فات تحقٌق التوازن النفسً وتنمٌة الصمن خلال هذه الانشطة حٌث تساعده فً 
 

 رسة لنتظمة لهذه الانشطة داخل الحصة تساهم فً ادماج الفرد مع الجماعة البدنٌة،فالمما
 

 تربوي وسٌلة للانشاء الزمالةبٌن المراهقٌن  ارٌة،فالنشاط البدنً الالسوكات الحض وتعلم
 

 صاعد.صالحا ومسإولا فً إعداد الجٌل الاطنا ووتوطٌدها  فٌكون بذلك م
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 :المستقبلية الاقتراحات والتوصيات

 

 ان الخلاصة التً تم التوصل الٌها من خلال النتائج المتوصل الٌها هً تاكٌد الدور المهم 
 

الذي تلعبه الانشطة البدنٌة الرٌاضٌة التربوٌة وانعكاساتها الٌجابٌة على بناء الجماعة لدى 
 المراهقٌن.

 
 تحكم فٌانففعالاته وهً تعمل على تهذٌب الفرد السلوك لدٌه وت وتجعله قادرا على ال

 
 ومٌولاته وتزٌد من انضباطه والتزان النفسً لدٌه كما تمنح المراهق القدرة على القٌادة 

 
 والمسإولٌة ومساٌرة قوانٌن الجماعةواحترامها.

 
 ولذلك هناك بعض الامور التً تستوجب الاشارة الٌها تبٌن الحقٌقة المثلى الانشطة الترربٌة 

 
 علٌه نقدم بعض اللاقتراحات والتوصٌات الى كل من ٌهمه امر البدنٌٌة والرٌاضٌة و

 
 المراهقٌن حتى ٌستطٌٌع مساعدتهم على تجنب العدٌد منالمشاكل النفسٌة والاجتماعٌة التً 

 
 قد ٌواجهها مستقبلا ومن ثم ٌصبحون قاجرٌن على تكوٌن اجٌال المستقبل وهً كالتالً:

 

 راهقٌن باعتبارها فئة باعتبارها تحوي طاا هائلة ٌجب اعطاء الاهمٌة الكبٌإة لفئة الم-1

 
 تستوجب استغلالها من خلال توفٌر جو من اسب لقضاء وقت فراغهم فً النشاطات البدنٌة  

 
 من خلال انشاء النوادي والجمعٌات الرٌاضٌة.

 
 اعطاء الاهمٌة البالغة لمادة التربٌة البدنٌة وانشتطها وتوضٌح مرماها السامٌة من رفع -2

 
 معاملها بٌن باقً المواد.

 

 وعً المدرسٌن لهذه المادة من خلال معرفتهم ان توجٌه وتربٌة المراهقٌن داخل الحصة -3
 

 وٌنبغً اعطاءها كل الاهمٌة والشغف لتحقٌق اهدافها هً مسإولٌة كبٌرة
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 :خاتمة

إن النشاط البدني الرياضي بتعدد ألوانه يعد أحد الأشكال الراقية في المجتمعات الانسانية، 

و أكثر فعالية و تنظيما لما يحتويه من أدوار هامة و مميزة في حياة الفرد عامة و التلميذ 

 المراهق خاصة.

النشاط الرياضي و التي تعتبر بدورها أحد و تعتبر التربية البدنية و الرياضية أحد أوجه 

الوسائل المثلى لخلق علاقات ايجابية بين الأطراف المشاركة فيها و من بينهم التلاميذ الذين 

 يمثلون النسبة الكبيرة منها. 

و هي  تي تاتي بعد ممارسة حصة ت.ب.ر الى أحد أهم النتائج الفي دراستنا و قد تطرقنا 

التلاميذ و من بينها الجماعة فحصة ت.ب.ر هي ية التي تبنى بين تلك العلاقات الاجتماع

أحد الركائز للعملية الاجتماعية التي تهدف الى توجيه التلاميذ المراهقين نفسيا و اجتماعيا و 

هذا ما كان لنا حافزا على هاته الدراسة التي أجريناها و اكتشاف نتائج التوقعات و 

ج ايجابية حسب الفروض المطروحة. ائالفرضيات التي وضعناها. و لقد تم الوصول الى نت

فتوصلنا الى أن حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور في بناء الجماعة بين تلاميذ 

الفاعل  المرحلة الثانوية و لكن تبقى كيفية تسيير حصة ت.ب.ر و محتواها أيضا له الدور

 في توطيد و تحسين العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ.
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  موجه للتلاميذ استبيان

النشاط البدني الرياضي التربوي دور  بعنوان: (و رياضية تربية بدنيةفً إطار البحث المٌدانً الذي نقوم به فنجاز مذكرة )

مام الإجابة ( أXم التكرم بالإجابة علٌها و وضع علامة )، التً نرجو منكاعة بين تلاميذ المرحلة الثانويةالجمروح في بناء 

 .و هذا من أجل التوصل الى نتائج عملٌة تفٌد فً المستقبلالمناسبة 

 هل لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً ترسٌخ الصفات الإجتماعٌة؟(1

                    نعم       لا
 
 مع اصدقائه؟ فً تقوٌة علاقة التلمٌذت.ب.ر(هل تساهم حصة 2

                                               
                                                    نعم           لا

 
  

 وسٌلة تربوٌة ناجحة للتنشئة الإجتماعٌة؟ (هل تعتبر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة3

 
 نعم

 
 ة؟(هل مٌدان التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  مهم للتنشئة الإجتماع4ٌ

 
 نعم                 

 
 ؟حصة ت.ب.ر(هل تغٌر سلوكك منذ بدأت بممارسة 5

 
 نعم           
        

 (هل ٌؤثر الفارق السنً على ممارستك لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع زملائك؟6

 
نعم                            لا   

 
 
 ماهو ردك علٌه؟ ت.ب.ر حصة(إذا أذاك أحد زملائك داخل 7

 
 تسامح             

 
 

  

   

  لا    

لا    

لا    

  

ي    عدوان



  
 بزملائه؟دور فً توطٌد علاقة الفرد لحصة ت.ب.رهل   (8

 
نعم                          لا

 
 التلمٌذ مع زملائه؟وسٌط مهم فً تفاعل حصة ت.ب.رترى ان (هل 9

 
نعم                  لا

 
 زرع الثقة بٌن التلامٌذ ؟فً حصة ت.ب.رساعد تهل (10
 

نعم                  لا
 

 لامٌذ على التماسك الإجتماعً؟النشاط البدنً الرٌاضً التربوي الت ربًٌهل (11

 
نعم                       لا

 
 مع أصدقائه؟التكٌفعلى لمٌذ النشاط البدنً الرٌاضً التربوي الت ا ٌساعد(هل 12

 
     نعم                لا

 
 

 الأصدقاء تشعر؟النشاط البدنً الرٌاضً التربوي فً وجود(هل ٌجعلك 13

 
بالإطمئنان      بعدم الرحة

 
             

 تحس بانك شخص؟ النشاط البدنً الرٌاضً التربوي تجعلك (هل ممارستك 14

 
   إجتماعً     منعزل

 
 

 النشاط البدنً الرٌاضً التربوي؟ ستكممارمنذ هل تغٌرت نظرة اصدقائك إلٌك  (15

 
       نعم       نعم لا

 
  ؟النشاط البدنً الرٌاضً التربوي (كٌف تجعلك ممارسة 16

 
 متفتح      

  

  

  

  

  

  

  

  

  منغلق 



 
 ؟ النشاط البدنً الرٌاضً التربوي (هل تتفاعل مع إهتمامات زملائك أثناء ممارستك17

 
نعم                        لا

 
 تجعلك عضوا له دور داخل الجماعة؟ النشاط البدنً الرٌاضً التربويمارسة (هل م18

 
نعم                   لا

 
 

علاقتك مع أصدقائك تدوم لفترة  النشاط البدنً الرٌاضً التربوي (هل تجعل ممارسة19

 طوٌلة؟
 

نعم           لا
 
 

 لى تحمل المسؤولٌة اتجاه الاصدقاء؟تساعد عالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي (هل ممارسة 20

 
نعم          لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  



 
 ملخص البحث:

 

 تناولت الدراسة موضوع"دور النشاط البدنً الرٌاضً التربوي فً بناء روح الجماعة فً 
 

 المرحلة الثانوٌة". وبذلك فهً تهدف الى إبراز الدور الفعال والمهمة الذي تلعبه التربٌة 
 
 البدنٌة والرٌاضٌة اوالنشاط البدنً الرٌاضً فً بناء روح الجماعة للمراهق فً الطور      
 

 الثانوي وقد قمنا بوضع الفرضٌات الخاصة بالموضوع والتً تحتوي على فرضٌة عامة 
 

 ( فرضٌات جزئٌة وهً كالأتً:3)

 
 عة القوٌة بٌن تلامٌذ فعالٌة حصة التربٌة والرٌاضٌة تؤدي الى بناء الجماالفرضية العامة: 

 
 المرحلة الثانوٌة؟

 
 الفرضيات الجزئية:

 

 مدى تاثٌر مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على التنشئة الإجتماعٌة؟-1

 

 لأستاذ ت.ب.ر دور فً جعل التلامٌذ  الكثر تكٌفا داخل الجماعة؟-2

 

 للالعاب الجماعٌة دور فً بناء الجماعة؟-3

 
 ام الاستبٌان بإعتباره الطرٌقة الأنجح لأنه ٌسهل علٌنا جمع قمنا باستخدأداة البحث: 

 
 المعلومات المراد الحصول علٌها للتحقق من الفرضٌات السابقة.وبالتالً الاجابة على 

 
 الإشكالٌة والإستبٌان عبارة عن وسٌلة لجمع المعلومات مباشرة من مصدرها الاصلً. 

 
 المحكمٌن علٌها وتوزع على الاشخاص  وهذه السئلة ٌتم وضعهافً استمارة بعد صدق

 
 المعنٌن بالبحث.

 
 :ولقد تببنت الدراسة المنهج الوصفً وفً مجال التربٌة والتعلٌم هو كل  منهج البحث

 
 استقصاء ٌنصب على ظاهرة من الظواهر العلمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة للتوصل الى 

 



 تعمٌمات ذات معنى تزٌد بها رصٌدنا عن تلك الظاهرة.
 

  44تم اختٌار عٌنة البحث بطرٌقة عشوائٌة مقصودة وتكونت عٌنة بحثنا من عينة البحث: 

 
 تلمٌذ وتلمٌذة فً المرحلة الثانوٌة وتم ذلك على مستوى ثانوٌة احمد منصوري بمشونش.

 

:المستخدمة فً النسبة المئوٌة والكاف التربٌعً كا الاساليب الاحصائية
2

 وذلك من  

 
 لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي فً بناء الجماعة وقد نوقشت النتائج فً أجل ابراز دور ا

 
 ضوء الدراسات السابقة التً سبق ذكرها وتحصلنا على نتائج تشٌر إلى صحة الدراسة.

 
 : وقد توصلنا إلى أهم الإستنتاجات التً ٌنبغً الاهتمام بها وهً أن نهتم أهم الإستنتاجات 
 

 اركان العملٌة الدراسٌة لبناء مجتمع صالح وٌجدر الاهتمام اٌظا  بفئة المراهقٌن لانهم احد
 

 بالمادة الدراسٌة وان نعطٌها اهتماما خاصا برفع معاملها الدراسً من بٌن  المواد الأخرى.
 

 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 Rezim of serch 

 

 

 

Main obligation:activity of activ sportiv educational to building sosial sparit of ten age-1 

 

 

Part obligations: -2 

 

 activity of parof tsport education to sosial grow- 

 

activ sportiv educational  is important to mor idapt with sosial- 

 

the group gams is important to building sosial sparit- 

  

                                                                            3-device of serch:application form                         

                        

method of serch:discription method -4 

 

simpl of serch:48 students tenage-5 

 

 form of serch:rate% and k
2     

-6 
 

important resilts:-7 

 

make more important to the tenage kids- 

 

make more important to the sport part- 

 

 
 


