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 المقدمة

 أ 

حيث أن ة؛ رتباطها مسستوى عاي  من المنافسالنفس وذلك لا إلىتعتبر رياضة الجودو من الرياضات المحببة 
ولن يتحقق  ،ها تتسم بالمنافسة الجادة وهذا يتطلب إعداد جيدالمواجهة مع المنافس والالتحام من أجل الفوز يجعل

التي تنفذ عن طريق المدربين المؤهلين ذو الدراية الهامة  ،هذا إلا من خلال وجود البرامج العلمية المدروسة
وب ومدى توافق أسل المحتوى العام للعملية التدريبيةبالأسلوب العلمي السليم المبني على وعي المدرب التام ب

 .التدريب مع مستوى لاعب الجودو وخبرته

زال التي تتميز بالالتحام الجسماني مثل المصارعة فنظرياته وطرقه المستخدمة نورياضة الجودو من رياضات ال
المستويات العالية فيها على اكتساب  إلىمبنية على رمي المنافس أو أداء مسكه أو شل حركته ويعتمد الوصول 

الالتحام في رياضة الجودو مسسك البدلة والتي تستمر أو تتغير خلال  أوويبدأ النزال  ؛الحركية العديد من المهارات
حيث تتطلب رياضة الجودو من ممارسيها أداء مهارات حركية ذات  ،المباراة وحسب المهارة المراد تنفيذها زمن

فالأداء الفني في رياضة  ؛ة خاصةإمكانيات ومتطلبات حركي إلىمواصفات معينة تتميز بتكنيك فني دقيق يحتاج 
وك تكتسب تدريجيا حتى يظهر في شكل سل ستجابات حركيةإه يتطلب معة لميالجودو مبني على أسس ومبادئ ع

 1صاد في الجهد والزمن اللازم للأداء.قتنسيابية مع الإحركي راقي يتميز بالتناسق والإ

لتدريب وهو الركيزة الأساسية التي يعتمد عليها أحد أساسيات عملية ا مما سبق نجد أن الإعداد المهاريو 
وهي التي يعتمد عليها المدرب في تنفيذ البرامج   ،اللاعب لتنفيذ المهارات أثناء الأداء في تدريب المنافسات

 المباريات تحقق أدائها بإتقان في ستطاع اللاعبإاللعب الأرضي من الطرق التي إذا وتعتبر مهارات  ؛التدريبية
)التثبيت، الخنق،  دفاعية ضد مهاراتأداء الحركات ال في يزيد العبء على اللاعب المدافع مما سريعا انتصارا
 عب الأرضي.لايتقن فنون الدفاع ضد مهارات ال نفمن الحكمة أ ولكي يفوز اللاعب ،الكسر(

ج يهدف إلى قتراح برنامإمن خلال  ،يفي  الجانب الدفاعي للعب الأرض هذا الأمر جعلنا نفكر في البحث
"أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين بعض الحركات الدفاعية  هأسميناواخترنا له عنوانا لهذا  ،تحسين هذا الجانب المهم
 ."دراسة ميدانية صنف أكابر" الجودوللعب الأرضي في رياضة 

 وقد ارتأينا تقسيم موضوع دراستنا إلى:

كما يث تم طرح الإشكالية والفرضيات  ر العام للدراسة حوالذي تناولنا فيه الإطا أولا: الجانب التمهيدي
، وذكرنا بأهمية البحث وأهداف هذه الدراسة مع ذكر وضبطنا المفاهيم والمصطلحات متغيرات البحثحددنا 

 .أو شابهت موضوع دراستنا الحالية الدراسات التي سبقت

                                         

 ، ، دار الوفاء، الاسكندريةوتأثير تدريبات المقاومة على أداء بعض مهارات الرمي برجل واحدة للاعبي الجود، رشوان الشرقاويمحمد أحمد فؤاد  1
 .11-18ص ،1،2812ط



 

 

 

 المقدمة

 ب 

 :ثلاثة فصول: الجانب النظري ويحتوي على ثانيا
يه الجودو ومهارات اللعب ف فقد تناولنا الفصل الثانيأما ؛ دث عن البرنامج التدريبييتح :الأول الفصل

المرحلة  وتطرقنا في الفصل الثالث إلى ؛(الجودو، الدفاع في رفنون التثبيت، فنون الخنق، فنون الكس) الأرضي
 ".أكابر فئة" العمرية

من خلاله نضع الحلول المناسبة للإشكالية ف، الذي يعد الأهم في هذه الدراسة يالجانب التطبيق ثالثا:
 :هما فصلين ويشملالمطروحة 

 وشمل خطوات سير البحث الميداني ،والذي تناولنا فيه الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة الرابعالفصل 
ومجالات  ائيةالمقترح والوسائل الإحص التدريبي دوات الدراسة والبرنامجالمجتمع وعينة البحث وأ ،المنهج المتبع

تم فيه عرض النتائج وتحليلها ثم مناقشتها من أجل إثبات أو نفي الفرضيات  امسالفصل الخ أما ؛الدراسة
وعرض مجموعة من  ثم الاستنتاج ؛من خلال عرض جداول وأشكال بيانيةالموضوعة من طرف الباحث وهذا 

 .المراجع والملاحق قائمةو والتوصيات  تالاقتراحا
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 شكالية:الإ   1.

، وهي عملية الإعداد الرياضي وكلتا العمليتان جزء من عملية أكثر اتساعا وشمولايعتبر التدريب الرياضي 
حديثا تلك  ويقصد بالإعداد الرياضي ؛لرياضيةتحقيق الرياضي لأعلى مستوى ممكن من الإنجازات ا إلىتسعيان 

وتنظيم  ،طرق التدريبو  ،الوسائلو واجبات، الو ، الأهداف" لى عدة عوامل تشملالتي تعتمد ع ةالعملية المركب
فالتدريب  ؛فسي لمشاركة الرياضي في المنافسةالإعداد الن إلىقمة الأداء الرياضي بالإضافة  إلى للاعبوصول ا

والقائمة على  ،ية الخاصةالعملية البدنية التربو  هباعتبار ، الرياضي يعتبر الجزء الأساسي من عملية الإعداد الرياضي
لتحقيق أعلى مستوى ممكن في نوع  ير مختلف الصفات اللازمة للرياضيبهدف تطو  لتمرينات البدنيةاستخدام ا

هو "عمليات التنمية الوظيفية للجسم  الرياضي فهوم العام لمصطلح التدريبالمو  ؛معين من الأنشطة الرياضية
 1.للمتطلبات العالية لأداء عمل مابهدف تكيفه عن طريق التمرينات المنتظمة 

الإعداد و الإعداد البدني  ،من خلال وتشمل عملية التخطيط التدريبي عملية الإعداد الشاملة المتكاملة
وفقا لإمكانيته  وتتناسب مع ما يحتاج إليه التي تقدم للاعبالمعرفي والنفسي الإعداد و  الخططي والإعداد المهاري

 تلك المستويات.  لتحسين ون مسا يستخدم من وسائلمرهوكل ذلك  ،واستعداداته

ا من الرياضات التي احتلت مركزا متقدما بين الألعاب الفردية التي يتم التنافس فيه والجودوتعتبر رياضة 
ن البدنية وموالخططية والقانونية والمهارية و حيث تطورت تطورا كبيرا من الناحية الفنية  ؛عالميا وأولمبيا وقاريا ودوليا

الطبيعي أن يواكب هذا التطور تطورا مماثلا في إعداد اللاعب الذي هو دعامة من دعائم الوصول إلى المستويات 
اللعب من أعلى وينقسم إلى مهارات التضحية ومهارات  ،يمكن ممارستها من وضعين التي والجود رياضة في العالية

حيث يمكن للاعبين  ؛والكسر ،والخنق ،فنون التثبيت والنوع الثاني هو اللعب الأرضي وينقسم إلى ،الرمي واقفا
حد اللاعبين على أعندما يحصل  في الحالات التالية؛ التحول من اللعب من أعلى والاستمرار في اللعب الأرضي

حد أإلى اللعب الأرضي، أو عند سقوط ويتحول بدون توقف على أالنتائج عن طريق فنون الرمي من  بعض
بأن له ثلاث  الأرضياللعب  يتميزو  ؛أعلىفنون الرمي من  لإحدىتخدام غير ناجح اللاعبين نتيجة لاس

في حين أن  ،مهارة 21والذي تبلغ مهاراته  الكسر"، الخنق ،التثبيتباراة ويتمثل ذلك في "حتمالات للفوز بالمإ
مما يزيد  الناحية القانونيةمن حتمال واحد للفوز بالمباراة إله  ،مهارة 80اللعب من أعلى والذي يبلغ عدد مهاراته 
 ؛"الكسر ،التثبيت، الخنق" الأرضياللعب ات الدفاعية ضد مهارات العبء على اللاعب المدافع في أداء الحرك

 2.الأرضي عبيتقن فنون الدفاع ضد مهارات اللا أنولكي يفوز اللاعب من الحكمة 

                                         

 .52ص ،2012، 1ط التدريب الرياضي المعاصر، دار الفكر العربي، القاهرة،، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح 1
دار الوفاء،  برنامج تدريبي لتنمية مستوى الأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الأرضي في رياضة الجودو،ر، ادعاطف عبد المتجلي عبد الق 2

 . 18ص ،2812، 1ط ،الإسكندرية
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" newaz"الصراع الأرضي هامن بين تخصصات الذي يحتوي على و،تسيجي فن الج بحكم ممارساتيو 
اللعب مهارات و  الرميو  فنون الضرب يشملالذي ، و "fighting system" الكامل والقتال
للباحث عاطف عبد المتجلي عبد القادر بعنوان "برنامج تدربي  سابقة بالإضافة لإطلاعي على دراسةو  ،الأرضي

تعالج هذا الموضوع  والتي قام  ضي في رياضة الجودو"لتنمية مستوى الأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الأر 
في الأدوار النهائية لبطولة الجمهورية المفتوحة للرجال الدرجة الأولى  والجودمباراة لرياضة  58بتحليل  فيها الباحث

وضع  إجماي  المباريات التي تم الفوز بها في أنوكانت نتيجة هذا التحليل  ،التي أقيمت في مصر إستاد القاهرة
والمباريات التي فاز فيها اللاعبون من وضع اللعب الأرضي كانت  ،بالمائة 25اللعب من أعلى كانت نسبتها 

 يستطيعوا أداء الحركات الدفاعية لم أن هناك العديد من اللاعبين ،كما توصل الباحث  ،بالمائة 25نسبتها 
 نتهت عن طريق اللعب الأرضي.إ الخنق والكسر في المباريات التيوالتخلص من مهارات التثبيت و 

أوربا كانت الصفة المميزة لهم  ببطولات فازو ينلاعبتبين وجود  إحصائية كهنا أن ويشير نفس المرجع
 عبينالذي يستخدمه بعض اللا الدفاعية ضد مهارات اللعب الأرضيمع تميزهم في أداء الحركات  ،اللعب الأرضي

أهمية المزج بين  ونظرا إلى ؛ء المنافس عند أداء الحركات الهجوميةأخطا ستغلالإكنوع من التكتيك يبنى على 
برامج تدريبية  ضعبو  ينالمدريبهتمام إعدم و  ،اللاعب إعدادأهم مراحل  والدفاع التي تعتبر من ب الهجومأسالي

 ل التاي :ؤ التسا وانطلاقا مما سبق نطرح ؛تعلقة بالحركات الدفاعية للعب الأرضيالمخاصة  مبنية على أسس علمية
 عية للعب الأرضي في رياضة هل للبرنامج التدريبي المقترح تأثير إيجابي في تحسين بعض الحركات الدفا

 ؟والجود

 :التالية ساؤلات الجزئيةنطرح الت التساؤل ومن هذا

 ية  البعدي لبعض الحركات الدفاع والاختبار القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل
 ؟"يوكو شيهو جاتاميه "و جاتاميه" كيسا" الأرضي لمهارات التثبيتللعب 

 اعية  البعدي لبعض الحركات الدف والاختبار القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل
 ؟كا جيمي"ا "هادو "يكاتا جوجي جيم"للعب الأرضي لمهارات الخنق

 البعدي لبعض الحركات الدفاعية  والاختبار قبليال الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل
 ؟واكي جاتاميه"أودي جوجي جاتاميه" و"" للعب الأرضي لمهارات الكسر

 :فرضيات الدراسة. 2

 بات مؤقتة لتساؤلات الدراسة، قمنا بطرح مجموعة من الفرضيات على النحو المواي :اجإلأجل اقتراح 

 :العامة الفرضية .4.4

  في رياضة الجودو؟  الحركات الدفاعية للعب الأرضي في تحسين بعض إيجابي تأثير المقترح التدريبي نامجللبر 
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 :الجزئية الفرضيات  .4.4

  عية للعب الدفا لبعض الحركات البعدي والاختبار القبلي الاختبار بين دلالة إحصائية ذات فروق توجد
 ."شيهو جاتاميه "يوكووكيسا جاتاميه" " الأرضي لمهارات التثبيت

   تحسين بعض الحركات في لبعديا الاختبارو  لقبليا لاختبارا ينب حصائيةإ لالةد اتذ روقف وجدت 
 كا جيمي".ا "هادو "كاتا جوجي جيمي" الدفاعية للعب الأرضي لمهارات الخنق

   كات  تحسين بعض الحر في لبعديا الاختبارو  لقبليا لاختبارا ينب إحصائية لالةد اتذ روقف وجدت
 "."واكي جاتاميهو "أودي جوجي جاتاميه" الكسرالدفاعية للعب الأرضي لمهارات 

 :الدراسة أهداف 3.

 تلمهارات التثبي عية للعب الأرضيالمقترح في تحسين بعض الحركات الدفا التدريبي البرنامج تأثير معرفة -

 في رياضة الجودو. "يوكو شيهو جاتاميه"" وكيسا جاتاميه"    

 لمهارات الخنقالأرضي عض الحركات الدفاعية للعب المقترح في تحسين ب التدريبي البرنامج يرتأث معرفة -

 في رياضة الجودو. كا جيمي"ا و"هاد "كاتا جوجي جيمي"     

  الكسر لمهارات الأرضيالمقترح في تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب  التدريبي البرنامج تأثير معرفة -
 في رياضة الجودو.واكي جاتاميه""و "جوجي جاتاميه أودي"

 .في رياضة الجودو الأرضيتحسيس المدربين بأهمية الحركات الدفاعية للعب  -

 .وفتح المجال للدراسات الأكاديمية في مجال الجود -

 .تدعيم المراجع العلمية التي تهتم بالفنون القتالية -

 :  أسباب اختيار الموضوع 4.

 بالأداء المهاري في  نه يجيب الاهتمامأرغم ، الأرضينب الدفاعي للعب الجا على دربينالمتركيز توضيح و  عدم
 والمزج بينهما للوصول إلى مستويات عالية.من الناحية الهجومية والدفاعية  إعداد اللاعب

 القتال الكاملمنافسات  تخصصات من بينها تحتوي على التي تسويجي ممارستي رياضة الج "fighting 
system" ، ادوالصراع رقو " newaza" التي خاصة الصراع رقودا  تستخدم فيهما مهارات اللعب الأرضي

 .رضمنافستها على الأ ىتجر 
 رغبتي الشخصية في دراسة الموضوع 
 قلة الدراسات حول الموضوع 
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 :الدراسةأهمية  5.

   الجودو.في رياضة  الأرضيإبراز أهمية البرنامج التدريبي المقترح لتحسين بعض الحركات الدفاعية للعب   
 والجود رياضة في الأرضي للعب الدفاعية الحركات أهمية مدى لإبراز العلمي المجال إثراء. 
 (.سنة 11 )فوقالجودو في رياضة  الأرضياللعب  واستخداما فيشيوعا  تلمهاراا كثرأ على التعرف 
 (.سنة 11 وق)فالجودو في رياضة  الأرضيهم الجوانب والحركات الدفاعية في اللعب أ  على التعرف 
 و التوصيات الاقتراحات مختلف عطاءوإ بالاستنتاجات الخروجو  النتائج مناقشة. 

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات .4
إن للمصطلحات دورا هاما في تعريف وتحديد ما يجب تناوله والتطرق إليه خلال البحث، إذ أنها تحصر 

و الدوران حول عنوان البحث دون الذهاب الدراسة الخاصة بعنوان ذلك البحث، وتجنب الباحث الخروج أ
على الموضوع عليها تكون له نظرة  القارئ تعرفومن خلال إلى لبه، فالمصطلحات تعتبر مفتاح البحث 

 :وهي كالتاي المصطلحات الأتية  نعرفسوف  هذه دراستناالمدروس، وفي 

 :التدريب الرياضي  1.6. 

 بدنيا مستوياتهم لمختلف اللاعبين لإعداد عملي تخطيطو  هادفة تربوية عملية بأنه" طويسييبس يعرفه
 1."ممكن مستوى أعلى إلى للوصول ونفسيا ومهاريا

 والمبادئ للأسس تخضع منظمة وتعليمية تربوية عملية بأنه "الرياضي التدريب علاوي حسن ويعرف
 نوع في أو الرياضية ساتالمناف في ممكن رياضي مستوى أعلى لتحقيق الفرد إعداد إلى أساسا وتهدف العلمية،

 2."الرياضة أنواع من معين

 ،التكنيك وتعلم البدنية اللياقة عناصر وتطوير بناء تشمل التي العمليات جميع نهأ على التدريب يعرف كما
 إلى بالرياضي الوصول قصد تربوية لأسس خاضع وهادف مبرمج علمي منهج ضمن العقلية القابليات وتطوير
 3.الممكنة ضةالريا مستويات أعلى

 البدنية القدرات تطوير إلى هدفي يالرياض الإعدادالتدريب الرياضي جزء من عملية  :جرائيالإ تعريفال
لتحقيق مستوى عاي  من  في التدريبباستخدام الأساليب والأسس العلمية  والنفسيةوالمعرفية  الخططيةو  والمهارية
 .في النشاط الرياضي الإنجاز

 

                                         

 .11ص  2881دط، ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،أسس ونظريات الحركة ،بسيطويسي أحمد 1
 .12ص ،2882، مصر القاهرة، دار الفكر العربي، ،دريب والمنافسات الرياضيةفي الت علم النفس الرياضي، محمد حسن علاوي 2
 .11ص ،1110، 1مصر ط دار الفكر العربي، القاهرة، قيادة، -تطبيق-تخطيط التدريب الرياضي الحديث،، مفتي إبراهيم حماد 3
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 :البرنامج التدريبي .4.4
أحد عناصر الخطة وبدونه يكون التخطيط ناقصا، فالبرنامج هو الخطوات ه "أنيعرف البرنامج التدريبي ب

 1".التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف

المتدربين المهارات  حيث تركز على إكساب؛ إطار منظم الأنشطة المخططة في ةويقصد بالبرامج التدريبي
التربوية لغرض رفع درجة  وتشمل أيضا جوانب تتعلق بالعلاقات الإنسانية والأساليب  ،وتعميق معرفتهم بها

 2.نجازهمإفراد الذين سيقومون بتدريبهم وتقويم والتعامل الناجح مع مجموعات الأكفائتهم 

كل وحدة   هو الشكل الذي من خلاله يتم وضع وتنسيق الوحدات التدربية ووقت :الإجرائي التعريف
وموعد البطولة ومستوى اللاعبين  طبقا لاحتياجات المدرب والفترة الزمنية بين بداية التدريب  ،والمحتوى الخاص بها

 .ليه لتحيق الهدفإوالمستوى المرجو الوصول 

 :.  تعريف مهارات اللعب الأرضي5.4

ومه من اللعب من أعلى ثم عب الأرضي مكملا للعب من أعلى حيث يمكن للمتسابق أن يبدأ هجليعتبر ال
ستخدام ثلاثة أنواع من المهارات إينتهي به في اللعب الأرضي وتكمن أهمية اللعب الأرضي في أنه يمكن للمتسابق 

 3.(ومهارات الكسر "كنستسو وازا" ا "مهارات الخنق "شمي واز و  مهارات التثبيت "أوساي وازا ") وهي كالتاي :

وتحتوي على  الأرضيالتي يؤديها  اللاعب من وضع اللعب  ن المهاراتهي مجموعة م :الإجرائيالتعريف 
  أنواع إحدى ت الكسر( والهدف منها تنفيذ، مهارامختلفة )مهارات التثبيت، مهارات الخنق شكالأثلاث 

 المباريات بالنقطة الكاملة. لإنهاء للتحكم بالمنافس وتسجيل النقاط أو هاراتالم

 عية:.  تعريف الحركات الدفا0.4

اللاعب على أداء الحركات الدفاعية ضد اللاعب قدرة  "نهابأ الدفاعية الحركات يعرف عاطف عبد المتجلي
 4."افس وإفساد تحركاته والتغلب عليهالمنا

عن  وإفسادها، لمنافسالهجومية التي يقوم بها ا ركاتالحتنبؤ بالعلى  عبلاقدرة ال هي :التعريف الإجرائي
  للتغلب على المنافس. المضادوتهيئة وضع مناسب للهجوم  ،الفعالة دفاعيةالحركات ال أداءطريق 

                                         

نظريات وتطبيقات منشأة المعاهد،  ،والأحمال التدريبيةصميم البرامج المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية تخطيط وت، عباسو  البيك وعلي 1
 .182ص ،2883ط،د الإسكندرية،

مذكرة شهادة الماستر، معهدعلوم وتقنيات النشاطات  برنامج تدربي رياضي مقترح لتطوير سرعة رد الفعل لدى ممارسي فن الكونغ فو،، حلوفي رحيم 2
 .11ص، 2818البدنية والرياضية، بسكرة، 

 . 00ص  ،2813، 1ط الاسكندرية،، دار الوفاء، الطرق الحديثة لتعليم الجودو، ليم محمد عبد الحليمعبد الح 3
 .14ص، مرجع سابق ،د المتجلي عبد القادرعاطف عب 4
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  . الجودو:0.4

وردت العديد من التعريفات لمصطلح الجودو، سواء من الناحية اللغوية أو الاصطلاحية، لذلك سنورد 
 التعاريف التي نراها مناسبة لدراستنا في العناصر الموالية.

 .التعريف اللغوي:9.0.4

وقد أشار ديس مارود إلى أن الجودو عبارة  ترجمة الأدبية لكلمة جودو باللغة الإنجليزية هي الفن الرفيعإن ال
 عن كلمة تتكون من مقطعين هما:

 جوJu   .تعني الرفيع 
 دو Do.تعني الفن 

 .حة مغلقةهي تحليل المهارات من خلال دفاع الخصم في مسا doفكلمة 

 Ju  1.بعنف الرد لمبدأ عدم ترمز 

 . التعريف الاصطلاحي:4.0.4

قل مجهود قصى مقدرة وبأأببلوغ  تصار على الخصمنلإابانية دفاعية هجومية تهدف إلى اهو مصارعة ي
والمستندة على القواعد والأصول العلمية لتحقيق الكفاءة القصوى  مستخدما في ذلك الفنون القتالية المختلفة للعبة

 2للعقل والجسم.

فنون الرمي من  ستخدامإشكال المصارعة تهدف إلى أشكل من  هي ضة الجودوريا :الإجرائيالتعريف 
بأقصى أداء  ، وهي تتطلب مهارات هجومبة ودفاعية وهجوم مضاد ومركبالوقوف وكذلك فنون اللعب الأرضي

  . و اللعب الأرضي أو الربط بينهماأ علىأسواء كان في اللعب من قل مجهود ممكن أبو 

 :المشابهةالدراسات السابقة و .3

المعروف أن الدراسة العلمية تتسم بطابعها التراكمي، فما من دراسة إلا وجاءت بعدها دراسات  من 
عديدة قد تناولتها بالشرح والتحليل، أو تشترك معها في الموضوع أو في بعض جوانبه ويعرفها رابح تركي "كلما 

 3.للبحوث المستقبلية" قاعدةا وتعتبر مسثابة مد عليهأقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعت

 :سات التي لها علاقة بالموضوع نجدومن بين الدرا      

                                         

 .18، ص2811، 1فايزة أحمد خضر، تقنيات فن الجودو، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط 1
 .11المرجع نفسه، ص  2
 .25ص ،1980الكويت، دط،  العلمية، البحوث دار المراهقة، ادر، بسيكولوجيةه علي محمد سعدية 3
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 : الدراسة الأولى -

    .إنتاج علمي ،م1112 ،ال محمدمحمد مرسو  علي السعيد ريحان :الباحث دراسة

ركة برم الوسط  عي ضد ح: تأثير برنامج تمرينات مقترحة على فاعلية النشاط التكنيكي الدفاتحت عنوان
 .للمصارعين الكبار

برنامج تمرينات مقترح على فاعلية النشاط التكنيكي الدفاعي ضد  دف الدراسة إلى التعرف على تأثيرته
تجريبي باعتباره ال استخدم الباحث فيها المنهج، و مسحافظة الغريبة سنة 11حركة برم الوسط للمصارعين الكبار فوق 

مدية من ختيارهم بالطريقة العامصارع تم  (10) بلغ عددهم حيث ختيار عينة البحثا وتم ،الأنسب للدراسة
المقترح والذي  برنامج التمرينات إنجملة من الاستنتاجات أهمها  إلىوتوصل الباحث ، منتخب الغريبة للمصارعة

فاعلية النشاط العضلات العاملة ضد حركة برم الوسط قد حقق تحسنا معنويا على  اتتجاهإيعمل في نفس 
 .نيكي الدفاعي ضد حركة برم الوسطالتك

 : الدراسة الثانية -

 .الدكتوراه ،م2888محمود الدسوقي : علي خلف دراسة الباحث   

من  أداء بعض المهارات الحركية للرميأثر برنامج تدريبي للإعداد البدني الخاص على مستوى  :تحت عنوان   
 .والجودفي  تثبيت الأرضي للناشئينأعلى وال

تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج الإعداد البدني الخاص على مستوى الصفات البدنية الخاصة  
تجريبي باعتباره ستخدم الباحث فيها  المنهج  الإ، من أعلى والتثبيت الأرضي وعلى بعض المهارات الحركية للرمي

 (0)و ناشئين للمجموعة الضابطة (0) قعلاعب بوا (18) وتم اختيار عينة البحث بلغ عددهم الأنسب للدراسة
جملة من الاستنتاجات أهمها حدوث تحسن واضح في كل من  إلىوتوصل الباحث ، ناشئين للمجموعة التجريبية

المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية إلا أن التحسن كان واضحا في المجموعة التجريبية إذا 
ورن بالمجموعة الضابطة وذلك بسبب برنامج الإعداد البدني الخاص الذي يخضع للأسس العلمية الخاص بعلم ق

 التدريب.

 الدراسة الثالثة: -

 .ماجيستر، م2881حسن فتحي حسن  دراسة الباحث:

 .والجودعلى نتائج المباريات في  فاعلية اللعب الأرضي وتأثيره :نتحت عنوا

ف على فاعلية اللعب الأرضي وتأثيره على نتائج المباريات والتعرف على أسلوب تهدف الدراسة إلى التعر 
يها  المنهج استخدم الباحث فو  ،التثبيت، الخنق، الكسر" في المباريات المختارة" شيوعا الأكثر الأرضيب اللع
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لات المحلية والعالمية باعتباره الأنسب للدراسة وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد من البطو الوصفي 
من جملة  إلىوتوصل الباحث ، باراة محلية وعالمية رجال وسيداتم (010) والأولمبية وبلغت إجماي  مباريات العينة

الأرضي بفاعلية وتأثير إيجابي على نتائج المباريات برغم قلة الوقت الذي يخصصه  لعبالاستنتاجات أهمها تميز ال
 ى.مهارات اللعب من أعل تدريب علىاللعب الأرضي عن الوقت المخصص للالمدربون للتدريب على فنون 

 الدراسة الرابعة: -

 .م2882: حليم محمد عبد الحليم دراسة الباحث

 .والجودة الأداء لدى ناشئ رياضة : تأثير الدمج المهاري لفنون اللعب من أعلى والأرضي على فعاليعنوان تحت

بي يعتمد على الدمج المهاري لبعض فنون اللعب من أعلى والأرضي تصميم برنامج تدريتهدف الدراسة إلى 
ودراسة تأثير الدمج المهاري لبعض فنون اللعب من أعلى والأرضي على فاعلية  ،سنة (12)لنشئ الجودو تحت 
بي المنهج  التجريبي وستعان بالتصميم التجرياستخدم الباحث فيها  ،سنة (12)الجودو تحت  يالأداء المهاري لناشئ

نادي النجوم الرياضي  يلمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من ناشئ
تجريبية وأخرى  إحداهمامجموعتين  إلىناشئ تم تقسيمهم  (18)سنة وبلغ عدد العينة  (12)مسحافظة المنوفية تحت 

جملة من الاستنتاجات أهمها  إلىوتوصل الباحث ، عشوائية كل مجموعة بالطريقة الناشئين في (0)ضابطة بواقع 
 هاريالممن خلال اعتماد الناشئين على الدمج  والجودلرياضة  هاريالمتطوير الشكل  إلىالبرنامج التدريبي  أدى

الدمج المهاري ساعد  إنتحسين نتائج المباريات حيث  إلىلفنون اللعب من أعلى واللعب الأرضي كما أدى 
سواء من اللعب من أعلى عن طريق الرمي أو من الايبون  على الإستفادة الكاملة من فرص الحصول على الناشئين

 ر".الكس الخنق، ،لعب الأرضي وهي مهارات "التثبيتال

 الدراسة الخامسة: -

 .م 2812: عاطف عبد المتجلي عبد القادردراسة الباحث

 .والجودرياضة  في الأرضي ني لبعض الحركات الدفاعية للعبلفبرنامج تدريبي لتنمية مستوى الأداء ا :عنوان تحت

بي مقترح على تنمية مستوى الأداء الفني لبعض الحركات يتهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج تدر  
 الدفاعية للعب الأرضي في رياضة الجودو وذلك من خلال:

رياضة الجودو للمجموعة فاعية للعب الأرضي في مستوى الأداء الفني لبعض الحركات الد*معرفة تأثير تنمية 
 .التجريبية

مستوى الأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الأرضي في رياضة الجودو للمجموعة *معرفة تأثير تنمية 
 الضابطة.
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لفني لبعض *التعرف على الفروق في نسبة التحسن بين تأثير البرنامج المقترح والبرنامج المتبع على مستوى الأداء ا
 في رياضة الجودو. الأرضيالحركات الدفاعية للعب 

الطريقة ختيار العينة بابية والأخرى ضابطة وتم تجري أحداهماستخدم فيها الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين إ
لاعبين  (0)لى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية وعددها إلاعب وتم تقسيمهم  (18)وبلغ عددهم العمدية 

البرنامج التدريبي المقترح ، أهمهالى جملة من الاستنتاجات إالباحث  وتوصل، لاعبين (0)والأخرى ضابطة وعددها 
عض قد أثر إيجابيا على المجموعة التجريبية وبصورة أفضل من البرنامج المتبع في تنمية وتحسين مستوى الأداء الفني لب

 .الحركات الدفاعية للعب الأرضي

 : والمشابهة السابقة الدراسة على التعليق8.

 تضح واستفاد الباحث على النحو التاي :إالعرض السابق للدراسات السابقة  من خلال

 :الأهداف .أولا

 ، حيث:وهي دراسات عربية سابقة دراسات (5)تطرقنا في ما سبق إلى 

رينات مقترح على فاعلية التعرف على تأثير برنامج تم إلى محمد مرسال محمدو  علي السعيد ريحان*هدفت دراسة 
 .سنة مسحافظة الغريبة (11)النشاط التكنيكي الدفاعي ضد حركة برم الوسط للمصارعين الكبار فوق 

على تأثير برنامج الإعداد البدني الخاص على مستوى  التعرف إلى *هدفت دراسة علي خلف محمود الدسوقي
 رمي من أعلى والتثبيت الأرضي.الصفات البدنية الخاصة وعلى بعض المهارات الحركية لل

وتأثيره على نتائج المباريات والتعرف  الأرضيالتعرف على فاعلية اللعب  إلى *هدفت دراسة حسن فتحي حسن
 .في المباريات المختارة "الخنق، الكسر التثبيت،شيوعا " الأكثر الأرضياللعب  أسلوبعلى 

 تأثير الدمج المهاري لبعض فنون اللعب من أعلى و التعرف على إلى * هدفت دراسة حليم محمد عبد الحليم
 .والجودالمهاري لناشئ  الأداءالأرضي على فاعلية اللعب 

التعرف على تأثير برنامج تدربي مقترح على تنمية مستوى إلى  رراسة عاطف عبد المتجلي عبد القاد*هدفت د
 .ودالجو عية للعب الأرضي في رياضة الفني لبعض الحركات الدفا الأداء

 بالنسبة للمنهج المستخدم:

 لطبيعة المنهج التجريبي وذلك لملائمتهعلى استخدام  مع الدراسة الحالية السابقةالدراسات  غلبتفقت أإ
 المنهج الوصفي. على عتمدتوالتي إ (حسن فتحي حسن) دراسة باستثناء ؛ونوعية هذه الدراسات وهدف

  بالنسبة للعينة
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حليم محمد عبد و  ،علي خلف محمود الدسوقي السابقة لكل من دراساتت ساراحجم العينة في الد تراوح
بية يتجر  مجموعتين إلىلاعب وتم تقسيمهم  18 حيث بلغ عدد العينةر؛ عاطف عبد المتجلي عبد القادو  ،الحليم

في  العينة المستخدمة حجمواختلف ختيار العينة بالطريقة العمدية اوتم لاعبين لكل مجموعة،  0مسعدل  وظابطة
حسن فتحي ما دراسة أ  ،( لاعب10شملت )حيث  ال محمدمحمد مرسو  ريحان علي السعيد ة كل مندراس

 ختيار العينة القصدية.ااتفقت جميع الدراسات على و  ( لاعب،010فقد شملت ) حسن

 :الدراسات السابقة إليهاأهم النتائج التي توصلت 

 .اللاعبين أداءتوى رتقاء مسسلإامج التدريبية المطبقة أدت إلى االبر  -
إن اللعب الأرضي يتميز بفاعلية وتأثير إيجابي على النتائج برغم من قلة الوقت الذي يخصصه  -

 .المدربون على فنون اللعب الأرضي

 الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة: .1

 لنقاط التالية:ستفادة منها وفق ابة خبرات علمية وعملية حيث تم الإتعتبر الدراسات السابقة مسثا

 .متغيراته وضبط البحث مشكلة تحديد -
 .اغة الفرضيات وإبراز أهداف البحثصي -
 .م المنهج المناسب لطبيعة الدراسةستخداإ -
ختيار أدوات ووسائل البحث ومعرفة كيفية استخدامها وإجراء المعاملات المناسبة لخدمة أهداف إ -

 البحث
 .بحثة مسا يتلاءم وطبيعة موضوع الوضع طرق مناسب -
 .تحديد وسائل جمع البيانات والأدوات الإحصائية الملائمة لطبيعة الدراسة -
 .ستفادة من نتائج تلك الدراسات السابقة في تأكيد نتائج الدراسة الحاليةالإ -
 ختيار الأسلوب الأمثل لعرض البيانات ومناقشتها.إ -
 .المناسبة لموضوع الدراسةنتقاء واختيار أفضل الكتب والمراجع إإنارة الطريق أمام الباحث في  -
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  : ت مهيد

 يسطر من خلاله أهداف ،لتحديد أهداف فريق ما لا بد على المدرب من وضع مخطط أو برنامج تدريبي
تنميتها حيث يعتمد وضع الفريق ومتطلبات نجاح هذه العملية من خلال تحديد نقاط القوة والضعف لتصحيحها و 

على المدرب من جانب آخر مراعاة ؛ و البرنامج التدريبي على تحديد الاحتياجات والمتطلبات والبرنامج المناسب
الجوانب الأساسية للتدريب واختيار وتحديد نوع التدريب والأسلوب أو الأساليب المثلى التي تخدم البرنامج المسطر 

سنتطرق و ؛ وذلك لنجاح هذه العملية ،سواء كان عام أو خاص ،ة له حسب طبيعتهمع مراعاة أهم المبادئ المحدد
 .التدريبي في هذا الفصل إلى تحديد أهمية ومتطلبات وخصائص البرنامج

 :اهية البرنامج:م9

هو ما يعبر عنه على أنه قائمة النشاطات والمهارات والكفاءات والمواقف المستمدة من المقررات، والتي يعبر 
 التعليمية. في شكل سلوكات في نهاية العمليةالمكون أو المتعلم  عنها

وهو جزء من المنهج يتضمن مجموعة من الخبرات التعليمية تقدم لمجموعة معينة من المتكونين لتحقيق 
 1.عليمية خاصة في فترة زمنية محددةأهداف ت

فيذها مبينا بصفة خاصة ميعاد نعبارة عن كشف يوضح العمليات المطلوب ت" بأنه: سيد الهواريويعرفه 
 2."نتهاء لكل عملية تقرر تنفيذهاميعاد الإبتداء و الإ

 :أهمية البرامج :4

 .ة ونذكر أهمها في النقاط التاليةيمكن أن نستخلص أهمية البرامج بصفة عام

  عنصر حيوي وأساسي من عناصر التخطيط ففي  مجحيث أن البرا :إكتساب عنصر التخطيط فاعليته
 قصانها يجعلها عديمة الفاعلية.برامج تصبح عملية التخطيط ناقصة ونغياب ال

 إن التخطيط عنصر من عناصر الإدارة وبغياب البرامج : رية بأكملها النجاح والتوفيقتكسب العملية الإدا
 ىمن التخطيط تسقط فاعليته وتجعله غير ذي قيمة، وبالتاي  تكون العملية الإدارية غير مكتملة فتصبح لا جدو 

 تكون العملية التعليمية كلها متعثرة والسبب يكون في غياب البرامج.ء و منها، وتكون كمن يحرث في الما

                                         

 .10، ص1996و التطبيق، مركز الكتاب لنشر، البرامج في التربية الرياضية بين النظرية ، عبد الحميد شرف 1
 .42، ص2882، 1، المختار للنشر، القاهرة، طالتدريب الرياضي ،مفتي إبراهيم حماد 2
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 العملية الإدارية لفقدها عنصر التخطيط الكامل يجعلها غير قادرة على تحقيق  كتمالإعدم  :ضياع الأهداف
 .وجود البرامج في هداف وتحقيقها يكمنليب تنفيذ الألأن أسا سرابا والأماني أوهاما ح الأهدافالأهداف فتصب

 :حيث تعطي البرامج للزمن قيمة، وتقلل من الوقت الضائع وتساعد على إنجاز العمل  الإقتصاد في الوقت
 في أقصر وقت ممكن بحيث نستغل الوقت المتيسر أحسن استغلال.

  بكل عناصرها نصبح قادرين  كتملت العملية الإداريةإإذا  :نجاح الخطط التدريبية والتعليميةتساعد على
 على تحقيق وتنفيذ أهداف الخطط الموضوعة، وطالما تحقق الخطط أهدافها تصبح خطط ناجحة.

 في غياب البرامج تتسلل العشوائية إلى عمليات التنفيذ ويكون نتيجة ذلك  :البعد عن العشوائية في التنفيذ
 .واضح لمراحل وكيفية تنفيذ الواجباتتعثر العملية الإدارية بأكملها وتفشل لعدم وجود تحديد 

 :كمية الوقت المتيسر لإنجاز إن العلم المسبق بأسلوب التنفيذ المناسب وطريقة التعليم الأفضل و  دقة التنفيذ
كل هذا يساعد عل الدقة في التنفيذ أي أن البرامج سبب في الإنجاز الدقيق فلا تسقط فكرة ولا يضيع  العمل

 1غرض.

 :هدافهي ألبرنامج التدريبا .5
 .ي برنامج تدريبي لتحقيق اهداف متنوعة يمكن تبيانها على النحو الآتيأيسعى 

ضة المختارة طبقا وتنمية المهارات الأساسية في الريا وهي الأهداف التي تتعلق بتعليم :المهارية الأهداف -
 .السنية للمرحلة

 أن على ما لرياضة اللعب وخطط ومنطلقات أساسيات بتعليم تتعلق التي وهي :الخططية الأهداف -
 في التدريب مجاراة من تمكنهم والتي المناسبة السنية المرحلة في المراهقين قدرة مع الأهداف هذه تتناسب
 .المباريات

التي تتعلق بتحسين الكفاءة الحركية مثل  هدافالأ وهي :أهداف الكفاءة الحركية واللياقة البدنية -
 لياقة البدنية.الرشاقة والارتفاع مسستوى ال

 .تباه والتذكر والإدراكلان الكفاءة النفسية ... وتحسين اتتمثل في تحسينالتي و  :الأهداف النفسية -
فالطفل يتعرف على المبادئ والمفاهيم المرتبطة بجوانب الصحة العامة ومبادئ  :الأهداف المعرفية -

 الميكانيك.
 2.النظيف واللعب الرياضية الروح مثل بالقيم تتعلق التي وهي :والخلقية المعنوية الأهداف -

                                         

 .48-45 -12ص، ، مرجع سابقالتطبيقو   التربية الرياضية بين النظريةالبرامج في، شرف عبد الحميد 1
 .33-32، ص2882، 1ط مركز الكتاب للنشر، مدخل التربية الرياضية،، ايمن محمود عبد الرحمان مكارم حلمي أبو هوجة، محمد سعد زغلول، 2
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 :يجب أن تتوفر لدى مصممي البرامج الخصائص التي.  0

 الثقافي في من يقومون بتصميم وبناء برامج التدريب. أوسواء العلمي  لتأهيليا مراعاة الجانب -

 تربوي في عملية التدريب.عتماد على المدربين المتخصصين والذين يستطيعون مراعاة الجانب الضرورة الإ -

القائمين على تصميم البرامج سواء من حيث ممارسة اللعبة أو ممارسة مهنة التدريب  ذوي الخبرةفضل ي -
 لإحدى الفرق الرياضية.

الأفراد الذين يهتمون بالتجديد والتطور والتنوع المستمر في طرق  بتدري ؛ختيار مصمم برامجإيفضل عند  -
 ستفيد من الخبرات الأجنبية.وأساليب التدريب والذي ي

الذين يهتمون بخصائص وطبيعة الأفراد الذين سيوضع لهم  ،تدريب برامجيفضل في القائمين على تصميم  -
 امج.نالبر 

 1بشرية.تيسرة لديهم سواء كانت مادية أو يفضل الأفراد الذين يراعون الإمكانيات الم -

 . السمات المميزة للبرنامج التدريبي الناجح:0

 "ناشئين، متقدمين، مستوى عاي ". مامات الأفراد الذين سينفذ عليهم:هتإحتياجات و إراعي أن ي -

 المؤسسة التربوية أو المنشأة الرياضية. يهاللعملية التي تهدف إل يعتبر البرنامج جزءا مكملا -

 أن يساعد البرنامج على تنمية وتطوير قدرات اللاعبين. -

 مواهبهم المختلفة.كتشاف قدرات اللاعبين و إأن يساهم في  -

 .المتاحة والتسهيلات كن تنفيذه واقعيا وفق الإمكانياتيم -

 يحافظ على الأهداف التربوية التي تنشدها التربية البدنية بصورة عامة. -

ستيعاب إويبين قدراته ومعارفه العامة والخاصة و مدى قدرته في  ،يساهم في إظهار الفكر التدريبي للمدرب -
 2قنية الحديثة.مستجدات العصر من الت

 . خطوات تصميم برنامج رياضي:4

 .يجب أن يشمل على العناصر التالية، و تدريبية أو لأي نوع من الأفرادلتصميم برنامج خلال مادة تعليمية أ 

                                         

 .43التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص، مفتي إبراهيم حماد 1
  .188، دت، ص1يحي السيد الحاوي، المدرب الرياضي، المركز العربي للنشر، القاهرة، ط 2
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 الأسس التي يقوم عليها البرنامج. .1
 الهدف والأهداف الإجرائية. .2
 محتوى البرنامج. .3
 تنظيم الأنشطة داخل البرنامج. .4
 نامج.تنفيذ البر  .5

 الأدوات المستخدمة في البرنامج. .8
 1تقويم البرنامج. .2
 الإجراءات التي يجب القيام بها عند تنفيذ البرنامج: .3

 .اضي والتي يتفق عليها العلماء هيحتياطات والإجراءات التي يجيب مراعاتها عند تنفيذ برنامج ريمن الإ

  أمراض من الممارسين خلو من للتأكد طبي فحص إجراءضرورة. 
 التمرينات بدء قبل الإحماء بعملية الإهتمام. 
 عبئه وتجنب التدريب حمل مراعاة. 
 التام سترجاعالإ من يتمكن لكي الكافية والراحة المناسبة التغذية مراعاة. 
 التدريب في مبدأ الإستمرارية تطبيق. 

 :تباع النصائح التاليةإكما يجيب 

 .التغير في طرق التدريب 
 تغيير في إتجاه الحمل . 
 .التطبيق السليم للعلاقة بين الشدة والحجم 
 تجنب الإسراع غير المدروس في عملية التنفيذ وهذا لأحداث عملية التكيف 

 حل:تمر مسرا وهذه العملية 

 مرحلة التعب المؤثر. 
 .مرحلة التعويض الزائد 
  2.ستشفاءالإمرحلة 

  
                                         

 . 182يحي السيد الحاوي، نفس المرجع السابق، ص 1
 .228،ص 1118، 1أيمن أنور الخوي ، أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، ط 2
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 مبادئ تصميم البرنامج: .4

، وذو لية من الناحية العلمية والعمليةلكونهم على درجة عا خصصين:ضرورة الإعتماد على المربيين المت - 
، ليحقق في الأخير طابع العلمي وتقوم على أسس علميةخبرة تربوية لتطبيق البرامج الرياضية التي تتصف بال

 الأهداف المرجوة على أحسن وجه.

كاسا للمجتمع الذي صمم من يجب أن يكون البرنامج إنع :لائمة البرنامج الذي صمم من أجلهضرورة م- 
 أجله حتى تتحقق الحاجات التي وضع من أجلها ...

د عن الملل ، حتى تتم هذه البرامج بالتشويق والابتعامادة تعليمية مبدأ التنوع مهم في كل برنامج أوإن  التنوع: -
 .الذي يرهق الممارسين

لبرنامج أكثر فعالية في تحقيق فردية يعطي ل: إن مراعاة مبدأ الفروق الأن يراعي نوعية وعدد المشاركين - 
 .الجنس واحتياجات الفترة العمرية، وهذا مسعرفة السن و هداف المسطرةالأ

إذا   : فهي تواكب نوع من أنواع الخبرة التي يعمل من أجلها البرنامج فمثلامراعاة الخبرة المطلوب تحقيقها -
، يلزم أن تكون الأنشطة المكونة لهذا على الكراسي المتحركةكرة السلة   رفع محتوى البرنامج مستوى التصويب في

 .برنامج تعمل على تحقيق هذا الهدفال

نعلم أن كل مجتمع له هدفه العام والذي ينبثق من أهداف إجرائية بحيث  :مراعاة الأهداف المطلوب تحقيقها -
 إذا تم تحقيقها للهدف العام على ألا ينحرف عن الهدف المطلوب تحقيقه.

خرين ويجيب على من تجارب الأ ادة أيضاستف، يجب الإ التقدير الصحيح للزمنمسعنى :رمراعاة الوقت المتيس -
ضير وعلى مستوى ن يكون على دراية بكمية الوقت المتيسر على مستوى كل مرحلة من التحأمصمم البرنامج 
 1.الوحدة التدريبية

 خلاصة:

تدريبي أهمية بالغة في تطوير وتنمية القدرات البدنية والمهارية ستخلصنا أن للبرنامج الإمن خلال ما سبق  
والنفسية لكل رياضي، مما يؤدي إلى رفع مستوى الرياضي وذلك بالإعتماد على الخصائص والسمات المميزة وكذا 
أهم الخطوات اللازمة لتصميم البرنامج وذلك من خلال أهم القواعد والأهداف والخصائص وقواعد التدريب 

 حقيق الهدف.لت

                                         

 .58-55ص 2882، 2ط، ، مصروالمعاقين، مركز الكتاب للنشر للأسوياءرية والتطبيق بية الرياضية بين النظالبرنامج في التر  ،فعبد الحميد شر  1
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 :ت مهيد

، وهي رياضة الفن الراقي التي ضات المفيدة للعقل والجسد والروحمما لاشك فيه أن رياضة الجودو من الريا
 ويرجع أصل ؛ودو أكثرهم مرونة وأهداهم أعصابافأقوى الناس في رياضة الج عصبياتجعل الجسد متوافقا عضليا و 

سلوب أو  يل الجوجيتسو في الدفاع عن النفسنوع من حنها أ كما أشار كازومي إلىو  وجيتسوهذه الرياضة إلى الج
تخدمة في إلى تاريخ الجودو والتعريفات الخاصة بالجودو والفنون المس سنتطرق في فصلناولهذا  للقتال بدون سلاح؛

 والطرق الدفاعية لها. الجودو،

 الجودو:نبذة تاريخية عن رياضة   .9

المرنة  سنة قبل الميلاد والتي تعني التقنية225عرفت سنة  جيتسو"سمها القديم "جو إ رياضية تقلديةالجودو 
العديد  ، ومن ذلك الوقت قامتحد المتنافسينسة مسقتل أوكان يتميز بالخشونة والخطورة وكانت غالبا ماتنتهي المناف

 1جيتسو.ن الجو من مدارس الجودو بتطوير وتعديل تقنيات عديدة م

انتقلت والتي نشأت لأول مرة في بلاد التبت ثم  إن جذور رياضة الجودو ترجع إلى رياضة تسمى الجوجيتسو
 وشيتو"أوكياما أعن طريق طالب يدعى " ناليابا لىإ رياضة الجوجيتسو وانتقلت ؛ناليابا الصين ومنها إلى جزر إلى

ناء حركات ستغل معرفته بالنواحي التشريحية في بإالصين، وقد وهو من مقاطعة نجازاكي، وكان يدرس العلوم في 
ن أحيث  ؛نها تختلف عنهاأإلا صارعة تشبه رياضة الم صبحت له مدرسة في الجوجيتسومن الجوجيتسو، ومن ثم أ

ي أ لى الاستسلام للقوةإبينما تهدف رياضة الجوجيتسو على الخصم بواسطة القوة المطلقة  تنتهي بالتغلب المصارعة
 إلى الحديثةالجودو  سيس رياضةأويرجع تللقضاء عليه؛ ثورته ثم الهجوم المفاجئ  أنقياد التام للخصم حتى تهدالإ

 2.)الجوجيتسو( من المصارعة اليبانية القديمة وشتق فنون ومهارات الجودإوالذي  كانو" السيد "جيجور

كان منذ الصغر ضئيل ؛  ور كانو باليابانم ولد جيج1088م وفي عا ؛معناه الفن الرفيع أو الراقي الجودو
م كان 1008وفي عام  ؛سنة (12)ارسة فن الجوجيتسو في عمر الجسم وضعيف البنية ولتقوية هذا الجسم بدأ مم

ومنها الجوجيتسو ، وقام بدراسة جميع الفنون القتالية المختلفة الموجودة في ذلك الوقت يعمل مدير لجامعة طوكيو
ة على المهارات الحركية الخطيرة التي تؤدي أحيانا للموت حتى يمكن ممارستها كرياضة مبنيحذف وقام بتطويرها و 

و إلى فن متطور ، أي أنه ارتقى بفن القتال الجوجيتسضع لها القوانين والقواعدو و  (حركية تشريحية) أسس علمية
ودو المختلفة دريب فنون الجكانو المؤسسة العالمية لتعليم وت رأسس جيجو  م1002وفي عام  ؛والجودأسماه فن 

ثم  صبحت الرياضة الشعبية في اليابانوانتشرت رياضة الجودو في الجامعات ثم المدارس وأ ؛و)الكودوكان( بطوكي

                                         

 . 14، ص2881عمي كمال، امكانية ادراج الجود وعلاقته في التقليل من ظاهرة العنف، رسالة ماجيستر، بومرداس، الجزائر، 1
 .21قاومة على أداء بعض مهارات الرمي برجل واحدة للاعبي الجودو، مرجع سابق، صمحمد أحمد فؤاد رشوان الشرقاوي، تأثير تدريبات الم 2
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 م1152لإتحاد الدوي  للجودو عام حيث تأسس ا؛ يد تلاميذ جيجور كانونتشرت في جميع أنحاء العالم على إ
ة الجودو إلى رياض انضمتو  ؛دولة 21واشترك فيها م 1152للعالم عام دولة وأقيمت أول بطولة  12وكان يضم 

 1.م1184بأولمبياد طوكيو عام الألعاب الأولمبية 

 :وتعريف الجود  .2

وهي نوع من حيل الجوجيتسو في الدفاع  ؛اضة لازمة لكل فردأن معرفة رياضة الجودو ري " :يرى كازومي         
الجسم أو كما أنها حركات   ؛أو أسلوب للقتال بدون سلاح؛ صارعةأو هي شكل من أشكال الم ؛عن النفس

 ."الدورانو أطريقة التحرك 

( أن رياضة الجودو رياضة شعبية 2882كما تعرف دائرة المعارف الرياضية الألمانية نقلا عن خالد فريد )         
 2لمتكامل.عامة تمارس من الطفولة إلى مرحلة متقدمة من العمر بغرض البناء الجسماني ا

 الجودو: في المستخدمة اللعب فنون .5

 :على .  فنون اللعب من أعلى )الناجي وازا( ويحتوى9.5

 .)مهارات الرمي باستخدام اليدين )تي وازا 
 .)مهارات الرمي باستخدام الوسط)جوشي وازا 
 .)مهارات الرمي باستخدام  الرجلين)اشي وازا 
 )مهارات التضحية الأمامية)ماي سوتيمي وازا 
 )مهارات التضحية الجانبية )يوكو سوتيمي وازا 

 . فنون اللعب الأرضي )كتامي وازا( يحتوي على:4.5

 )مهارات التثبيت الأرضي)اوساي وازا 
 )مهارات الخنق )شيمي وازا 
 مهارات الكسر )كنستسو وازا( 
 :فنون الكاتا وتحتوي على .5.5
  الناجي نو كاتا(أعلىمهارات الكاتا الخاصة باللعب من( 
  الكاتامي وازا(الأرضيات الكاتا الخاصة باللعب مهار ( 

                                         

 .4ص ، 2005، 1ط دار السحاب، القاهرة، رياضة الجودو والقرن الحادي والعشرين، ،ياسر يوسف عبد الرؤوف 1
، 1ط دار الوفاء، الإسكندرية،الجودو، اء لدى لاعبي برنامج تدريبي لبعض مهارات الخنق وأثره على مستوى الأد، محمد أحمد فؤاد رشوان الشرقاوي 2

 .21-11ص 2811
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 :معجزة ) أوتيمي وازا (ويحتوي على.  فنون الضربات ال0.5          

 أوشي أوتي( ضربات معجزة باستخدام الرجلين ( 
 1)أودي أوتي(. ضربات معجزة باستخدام الذراعين 

 :الأرضي اللعب وفنون مهارات .0

س تحت سيطرة اللاعب راقدا على ظهره وتحت سيطرته مما يفقده القدرة تعني إبقاء المناف :*فنون التثبيت
، )اليوكو ثا (25قل من أثا و 28)الوزاري  ،(ثا 25) الأيبون  لتثبيت كالآتيعلى الحركة ويكون المسك الأرضي، ا

عن  كما لا تحتسب المسكات الأرضية التي يقل زمنها  ؛ا(ث15ثا وأقل من 18، )الكوكا ثا(28قل من أثا و 15
بدون حصول أي لاعب  نتهاء المباراةإولكنها تحتسب هجوم يمكن أن يرجح فوز أحد اللاعبين في حالة  ،ثا18

ة على قربه من فظمكان منع المدافع من عرقلتة لرجليه والمحايب على اللاعب المهاجم  بقدر الإويج ،على أي نقاط
اء على التعديلات القانونية التي طرأت على نقاط وبن س على البساط لكي يتمكن من الفوز؛أالمدافع ووضع الر 

 تم إلغاء نقطة )الكوكا(. والفوز في الجود

يتم التطبيق الجيد لفنون الخنق وإحداث الأثر المطلوب ويعني إيجاد ضغط معين على رقبة  :ون الخنق*فن
لمنافس الصراع وقبل أن يفقد ا المنافس مما يجبر على إعطاء إشارة التسليم بيده أو رجله أو قد يقوم الحكم وينهي

بهدف الضغط على القصبة الهوائية الواقعة بين  ساعدي المهاجم أو حفتي سترة المنافسبويحدث الضغط  ؛وعيه
بهدف الضغط على  ساعد وحافة واحدة من سترة المنافسيحدث الضغط ب أولحنجرة وخط التحام الرقبة بالصدر؛ ا

أن يأخذ ويجيب على اللاعب المدافع يسر( لتعطيل الدورة الدموية؛ والأأيمن الأ) الشريان السباتي  الشريان الرقبي
 قل وقت وأقصى سرعة.حذره وأن يتخلص من مهارات الخنق في أ

تجاه العكسي للحركة الطبيعية له يؤدي لكسر المفصل يعني الأداء في الإ إن حبس المفصل :ر*فنون الكس
أي مقاومة ديد للمنافس في خلال السيطرة على حركة الذراع وشلله و والهدف من هذا النوع من المسكات هو ته

ويهدف المهاجم الى إحداث الألم للمدافع عن طريق هذه السيطرة وإشعار منافسة ؛ تؤدي الى إصابة المفصل
الدفاعية ضد  تجاه الحركاتولتقوية العضلات العاملة في إ ؛بالضغط في الإتجاه العكسي ليجبره على الإستسلام

و و أو حبل ويقوم المدافع يوضع حزام الجوداستخدام حزام الجوداومة بات المقستخدام تدريبمهارات الكسر يمكن إ
 2.لى الناحية العكسيةإم بشد الحزام في اتجاه الكسر ويقوم المدافع مسقاومة شد ذراعه حول ذراعيه ويقوم المهاج

  

                                         

 .28 -11 مرجع سابق، ص ،عبد الحليم محمد عبد الحليم 1
 . 24،22 ،23 مرجع سابق، ص، عبد المتجلي عبد القادر عاطف 2
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 (:ني وازا)رضا أالصراع    .0

 ؛اللاعبين بين الهجوم والدفاع أوضاعفي وضع ثابت لفترة، وكثيرا ماتتغير اللاعبان في الصراع راقدا لايبقى 
 مع ولأسفلبوضع الذقن في اتجاه الصدر  س يجيب عليه حماية رقبته من الخنقكان اللاعب بين فخذي المناف  فإذا

يضع منافسه بين  أنليه المنافس فع أسفلفي حالة وجود اللاعب في وضع  أما محاولة الخروج بين فخذي المنافس؛
المنافس  أكمام إمساككذلك يحاول اللاعب   ،فخذيه دون تشبيك القدمين والضغط على ضلوع اللاعب
يعمل على حماية  أنوبصفة عامة على اللاعب  ؛للسيطرة، ويقوم اللاعب بتطويق الذراعين ومحاولة تغير الوضع

    1.و الكسرمن مهارات فن الخنق أ أي أداءرقبته وكذلك ذراعيه من 

 :الدفاع في الجودو .8

دم  تصنيف الحركات الدفاعية عملية بالغة التعقيد وأن هناك نوعين من الدفاع أحدهما دفاع عام وهو ع
ويتم  ،الذي يستخدم ضد مسكة ممسوكة بدقةوالآخر دفاع خاص وهو  ؛ي حركةأ تمكن المنافس من مسك

 وهو إفساد مسكة كما صنفه إلى دفاع سلبي  ؛كات دفاعية متحركةإما بحركات دفاعية ثابتة، وإما بحر  الدفاع عنها
 2.، ودفاع إيجابي وهو تهيئة وضع مناسب للهجوم المضادينفذها المنافس

التسلسل الحركي للدفاع  أنأقر بحيث  ويذكر حليم محمد عبد الحليم بعض الطرق الدفاعية للمبتدئين،
الدفاعات  أكثرعتبر هذا الدفاع من وي ،المنافس على رجل هو تشبيك الرجلين الخاص مسهارة )كيسا جاتاميه(

شائع وهو عمل   أخروهناك دفاع  ،ويقوم المبتدئ بتشبيك الرجلين على رجل المنافس ؛ستخداما في المبارياتإ
في  بينما ( هو عمل كوبرى للهروب من المسكة؛ شيهو جاتاميه في مهارة ) يوكو وأما كوبرى للهروب من المسكة؛

داكا ا) ه تقنية ما يخصفيو ، الأيسريمن أو الجانب لأاللف بالجسم للجانب ا يتمكامي شيهو جاتاميه(   )حركة
سحب الذراع من جانب يتم سنكاكو جيمي( ة )في مهار و  ؛باليدين للأسفلسحب ساعد المنافس يتم  جيمي(

؛ ويشير محمد عبد الحليم أن رتجاه الكستطبق عن طريق اللف بالجسم إ( جوجي جاتاميه أودي) في مهارةو  ،الرقبة
 3هناك أشكال مختلفة للدفاع، وتتمثل في الجلوس على أربع، والرقود على الظهر، والرقود على البطن.

فعند وجود المدافع في  ؛ويقوم المدافع بأداء الدفاع المناسب وهناك طرق مختلفة للدفاع أثناء الصراع الراقد
ر تجاه الصدإجم يقوم المدافع بالعمل على حماية رقبته بتقريب الذقن في الوضع الأعلى ومتواجد بين فخذي المها

، يمنع المهاجم من الخروج من رجليهفي الوضع الأسفل يقوم بتطويق المنافس برجليه و والرأس وفي حالة وجود المدافع 
وعندما ؛ ض والكتفينمكان بحرية حركة الحو حتفاظ قدر الإ دافع في الجنب يقوم المدافع بالإوفي حالة تواجد الم

                                         

 .38-21لاعبي الجودو، مرجع سابق، صمحمد أحمد رشوان الشرقاوي، برنامج تدريبي لبعض مهارات الخنق وأثره على مستوى الأداء لدى  1
 .31، ص2881مراد إبراهيم طرفة، الجودو.بين النظرية والتطبيق، دارالفكر العربي، القاهرة، دط، 2
 .112-180عبد الحليم محمد عبد الحليم، مرجع سابق، ص  3
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وعندما يكون  ،إعاقة حركة كتفي المنافس باليدينيقوم المهاجم مسهاجمة المدافع من ناحية الرأس يقوم المدافع بصد و 
 1، لمباغتة المهاجم ثم محاولة الوقوف إلى أعلى.يقوم المدافع بتغيير وضعيته فجأةالمهاجم في وضع الركوب 

 :الجودو في  سنة 91 فوق العمومي لمرحلة المباراة وزمن اللعب وفنون الأوزان    .3

 . المهارات المستخدمة في هذه المرحلة:9.3            

  (اشي وازا)مهارات الرجلين 
  (كوشي وازا)مهارات الوسط 
  (تي وازا)مهارات اليدين 
 (وازا سوتيمي ماي) الأمامية التضحية مهارات 
 (اواز  سوتيمي يوكو)الجانبية  التضحية مهارات 
 (اوساي وازا) مهارات التثبيت 
 ( شيمي وازا)  مهارات الخنق 
 (كنستسو وازا) مهارات الكسر 

 )خمس دقائق( :زمن المبارة .4.3

 الأوزان الخاصة بالمرحلة السنية : .5.3              

 كغ(188+188-18-01-23-88-88)أوزان الأولاد   -      

 2كغ(20+-20-28-83-52-52-40)أوزان البنات   -      

  :خلاصة 

يحتوي على ثلاث  الدفاع مهم جدا ضد مهارات الصراع الأرضي الذي من خلال ما سبق نستنتج أن
فنون  ؛وهي تنقسم إلىوالتي تسمى بفنون اللعب الأرضي  في رياضة الجودو، أشكال مختلفة من المهارات الفنية

 جدا لأي لاعب مهمالهجومية أو الدفاعية ت سواء واكتساب هذه المهارا؛ وفنون الكسر ،وفنون الخنق ،التثبيت
 الرياضاتأي نوع من أنواع أو في  والمستوى العاي  سواء في رياضة الجود إلىيريد تحسين مستواه أو الوصول 

 .بجانب تطبيقها في صورة تدريباتيشمل تعلم هذه المهارات و  الأخرى؛ القتالية

                                         

 .52، مرجع سابق، صوء لدى لاعبي الجودبرنامج تدريبي لبعض مهارات الخنق وأثره على مستوى الأدا ،حمد رشوان الشرقاويأمحمد  1
 .151عبد الحليم محمد عبد الحليم، مرجع سابق، ص 2
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 تمهيد:
مستوى ممكن  عليأ إلى الأداءحيث يصل فيها ، الرشدن مرحلة أهم محطات النمو في عمر الإنسا من علل
 ؛والنضوج العقلي والجسميدرجات نمو القدرات والمهارات  وأقصى ،المهاري والإبداع الأداءنجاز في مجال من الإ

 .صائصهاوذكر خ ""صنف أكابر إلى تعريف الفئة العمرية  وسنتطرق في هذا الفصل
 :(أكابر نفص المرحلة العمرية ) تعريف   .9

 إنحيث  ،ربيع العمر وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وهي ،هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان

 1الاجتماعية. والأدوار كما لديهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤوليات الكبار لديهم خبرات طويلة،
 :(أكابر صنف المرحلة العمرية )خصائص     .4

حيث يصل الأداء إلى أعلى مستوى ممكن من  قدرات والمهارات الحركية،مرحلة ال المرحلةعلى هذه  يطلق
 نمو الإن ؛ وقد لوحظ أن الفرد يستطيع الحفاظ على قدراته طيلة هذه المرحلة ،الأداء الفنيبداع و الإ  مجالالإنجاز في

بين  تساقالإهذه المرحلة ومن مميزات  ؛مل التطور البدني فيها نمو الوزنويش هذه المرحلة بالنسبة للطول يتوقف،في 
؛  وتتميز أيضا بالنضوج العقلي والجسمي؛ العضلي العصبي ذروته، ويصل التوافق العظامحجم العضلات وطول 

تجاه التطور الحركي نجده في اإن  ة؛والسرعة الجلد والقوة صفوكذلك  ر،ي والتكتيك يتطو ن الأداء المهار أكما 
 ؛ل عليها الإنسان عن طريق التدريبلة  على جميع قوانين التطبع التي يحصحيث تؤثر هذه المرح ،ات الرياضيةالحرك

درجة السرعة ومتطلبات مستوى الحركات الرياضية في بداية عمر الرجولة أكبر من مراحل العمر التالية ولهذا نطلق و 
ا يجب التدريب على وهنية على مستوى الحركات الرياضية( على هذه المرحلة رغم التراجع )سنوات المحافظة النسب

التكنيك فان  المطاولة حيث أن صفات السرعة والمطاولة تتراجع بسرعة نسبية إذا لم يمارس التدريب وكذلك
، فسنجد أن اء ورجالا من خلال التطور الحركيوإذا ما لاحظنا الأشخاص المدربين نس ،لايضبط في الغالب

ء الرياضيين يحصلون على تكامل القابليات الحركية والمهارية في التدريب عنصر مؤثر لقابلية الإنجاز الحركي وأن هؤلا
 2نجازات العالية والأرقام القياسية.حلة التي توصل الرياضي لتحقيق الإهذه المر 

 :خلاصة
، ورغم متأخرة أومبكرة  أعمارنجازات العالية في الإ إلىسبق وتعرضنا إليه في هذا الفصل يمكن الوصول مما  

، نجاز الرياضي المتقدمتعتبر مركز لعمر الإو تتميز بالنضوج العقلي والجسمي  "أكابرصنف "رحلة لمذلك فان هذه ا
 ة.يكون قد تم تطويرها في المراحل السابق أنكتمال مستوياتهم والتي يجيب فرصة لهم في إ أخروهي 

                                         

علوم وتقنيات استر، معهد م،مذكرة ثناء المنافسة على صفتي السرعة والقوة لدى لاعبات كرة القدمأبلعربي علاء الدين، تاثير التحضير البدني  1
 .80ص، 2812، والرياضية، بسكرة النشطات البدنية

 .02-96ص ،0222، 1، طعمان ار الثقافة للنشر والتوزيع،النمو البدني والتعلم الحركي، د ،مروان عبد المجيد إبراهيم2
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 ت مهيد 

، حيث تتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من يلنظر دراسة ودقتها تتعدى الجانب اأهمية أي  
فرضيات البحث، وهو ما يتطلب من الباحث توخي الدقة في اختيار المنهج العلمي الملائم والمناسب لموضوع 

ستخدام الوسائل الإحصائية وتوظيفها من أجل الوصول إوكذا حسن  الأدوات المناسبة لجمع المعلوماتالدراسة، و 
في تقدم البحث ذات دلالة ودقة علمية تساهم في تسليط الضوء على إشكالية الظاهرة المدروسة و إلى نتائج 

الدراسة  ها في هاتتبعناهإح أهم الإجراءات الميدانية التي وفي هذا الفصل سنحاول أن نوض؛ العلمي بصفة عامة
ن أجل الحصول على نتائج علمية كل هذا م؛  والمنهج العلمي المتبع ةالإحصائية المستخدم ات والوسائلوالأدو 

 يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى. 

 الدراسة الاستطلاعية: .9

تعد الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة  
لرياضي للهواة أي رئيس النادي الإتصال ميدانيا بالجهة المسؤولة اب ولغرض إجراء هذه الدراسة قمنا ،الميدانية لبحثه

 .(1) لحق رقمفي الم كرة وأخذ الموافقة كما هو مبينالعميد بس

ريب الفريق وبعد ومعرفة أوقات تدجل الاطلاع على مجتمع الدراسة، أيام ببعض الزيارات الميدانية من تم الق
، وهذا من أجل الوصول إلى أفضل طريقة لإجراء اللاعبينمستوى الإمكانيات المتوفرة و  ذلك قمنا بدراسة

 ؛أن تواجهنا خلال العمل الميداني تجنب العراقيل والمشاكل التي يمكنل وتنفيذ البرنامج التدربي المقترح الاختبارات
درب مع تبادل نادي والمستشارة والموافقة من طرف رئيس التمت الإ أنوذلك بعد  ثم تحديد واختيار الفريق الملائم

وتنفيذ البرنامج التدربي  الاختبارات جراءتحديد الوقت المناسب لإرتباطات الفريق وكذلك إحول المعلومات 
  المقترح.

 خطوات سير الدراسة الميدانية 
للعب  بعض الحركات الدفاعيةعلى تحسين قام الباحث ببناء منهج تدريبي متكامل لمدة شهر إذ يحتوي 

في  حصصثلاث مسعدل  ةتدريبيحصة  (12)حيث تضمن المنهج  ؛"صنف أكابرالجودو "الأرضي في رياضة 
 الأسبوع.

تمرين يخدم تحسين مستوى بعض الحركات الدفاعية للعب  22شتمل البرنامج في صورته الأولية على إ
بدني أو  دفالأرضي في رياضة الجودو، مع العلم أنه توجد تمرينات تخدم أكثر من مهارة وأيضا لها أكثر من ه

هذه  في مدى مناسبة مفي اللعبة وذلك بالاستعانة برأيه اءالخبر  ينمهاري في البرنامج ولقد تم أخذ رأي المدرب
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  متمرين من بين التمرينات التي عرضت عليه 12وتم اختيار  ؛ين الحركات الدفاعية للعب الأرضيالتمرينات في تحس
 .(8) رقم كما هو مبين في الملحق

صاحبه  ،(5) لحق رقمفي المهو مبين  كما  لمدة شهر التدريبي المقترح برنامجالتطبيق نفس حيث يستمر 
 (.4) انظر ملحق رقم .ةالتدريبيوحدة للنموذج  ذلك وضع

  :القبلي رالاختبا -
 يوملى إ  ،م 20/82/2810 الموافق ربعاءالأ يوم من البحث قيد للإختبارات القبلية القياسات أجريت

 .الجدولفي   موضح هو كما الأيام على الإختبارات توزيع وتمم  83/83/2810  الموافق السبت
 الاختبارات لأداءالزمني  التوزيع( يوضح 4جدول رقم )

 :التدريبي البرنامج تنفيذ -
 منه الإنتهاء وتم، م 82/83/2810 في التدريبي المنهج بتنفيذ البدء تم القبلي الإختبار من الإنتهاء بعد

 .م 31/83/2810في
 :البعدي الاختبار -

ختبار البعدي بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التدريبي بنفس ترتيب القياسات القبلية لمدة ثلاث تم إجراء الا 
 يوم السبت الموافقلى إ، م 84/84/2810الخميس الموافق  بتداء من يومإالبرنامج وذلك أيام بعد تطبيق 

عية للعب فني لبعض الحركات الدفاالمقترح لتحسين الأداء الالتدريبي وذلك لمعرفة تأثير البرنامج م   82/84/2810
 .والجودالأرضي في رياضة 

 الأسس التي بني عليها البرنامج التدريبي: 
اعية للعب الحركات الدف المقترح والخاص لتحسين بعض تم مراعاة الأسس التالية عند وضع البرنامج 
 : "صنف أكابر"للهواة العميد بسكرة  للنادي الرياضي في رياضة الجودو الأرضي

 .التمرينات والأنشطة الرياضية المختارة تتناسب مع مستوى اللاعبين 

 المواعيد الإختبارات التاريخ الأيام

 كيسا جاتاميه - م20/82/2810 الأربعاء
 السابعة مساء يوكو شيهو كاتاميه -

 كاتا جوجي جيمي  - م 82/83/2810 الجمعة
 السابعة مساء كا جيميا هاد -

 أودي جوجي جاتاميه - م83/83/2810 السبت
 السابعة مساء واكي جاتاميه -
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 ربعاء،وحدات تدريبية أسبوعيا وذلك بالتدريب أيام الأ 3 بواقع يتم إجراء البرنامج التدريبي خلال شهر 
 .  السبت ،الجمعة

  اللاعبينمراعاة الفروق الفردية بين . 
 من أثر كبير في تثبيت المهارات الرياضية الشدة لما لها مرتفع الشدة ومنخفض طريقة التدريب المستخدمة 

 .ويتم الارتفاع بالحمل بالطريقة التموجية

 2:0 المجموعات بالعدد. 

  طبقا للوقت المتاح والهدف هاويتم تحديد زمن د82 ةالتدريبيمتوسط زمن الوحدة. 

  دقيقة (19.2:.0) من دةالجزء الرئيسي للوحبداية تمرينات على مدار وحدات البرنامج  9يتم وضع 

 منهج الدراسة:    .4
حيث أن المنهج التجريبي أقرب مناهج البحث لكل مشكلة بطرق عملية وتجريبية سواء تم في المعمل )مختبر( 
أو في قاعدة الدرس أو في مجال آخر وهو محاولة التحكم في جميع العوامل أو المتغيرات الأساسية باستثناء متغير 

 .بتطويعه أو تغييره بهدف قياس تأثيره في العمليةواحد يقوم الباحث 
يتميز بالضبط والتحكم في المتغيرات المدروسة بحيث يحدث في بعضها تغيرا مقصودا ويتحكم في متغيرات  

 1أخرى فإنه يعد منهج البحث الوحيد الذي يوضح العلاقة بين الأثر والسبب على نحو دقيق.
 : نواع التصميم التجربيأ -

ر المتغير ثأتبعا لوقت قياس  يمكن تقسيمها ةالتجريبيلباحثون نماذج متعددة من التصميمات لقد وجد ا
    . 2) القبلية البعدية( ، والتجارب(البعدية فقط) : التجاربهما رئيسيين نوعين إلىالمستقل 

تطبيق  ختبارين القبلي والبعدي قياسا قبليا قبلعتمدت على التصميم التجربي للاوفي هذه الدراسة إ
البرنامج التدريبي، ثم قياسا بعديا بعد تطبيق البرنامج التدربي للمجموعة المختارة والفروق الموجودة بين القياسين 

 القبلي والبعدي تثبت أو تنفي صحة الفروض.

 أدوات الدراسة: .5

متاح   ستخدم الباحث الاختبارات للوصول إلى البيانات الخاصة بالبحث من خلال الإطلاع على ما هوإ 
وهي الاختبارات الميدانية الخاصة بالأداء الفني  ،ستوجب التأكد من الترشيح لبعض منهاإ من الكتب والمراجع التي

بعدد من الحكام الحاصلين على الحزام  الباحث ستعاناو  ،والجودلبعض الحركات الدفاعية للعب الأرضي في رياضة 

                                         

 . 121ص ،1666دط،  ،دار الفكر العربي، القاهرة،البحث العلمي في التربية والرياضة وعلم النفس الرياضي ،علاوي محمد حسن، راتب أسامة كامل1
2
 .841مجيد، البحث في التربية والرياضية، الجامعة الهولندية ، قسم المناهج والمقرارات، كلية التربية الرياضية، ص مروان عبد ال 
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ة الموجودة لتحكيم المواقف التنافسي ثلاث سنواتلا تقل عن  وأن يكون لديهم خبرة في مجال التحكيم ،الأسود
 .(2) لحق رقمالم ، انظربالاختبارات الموضوعة

ستجابات الفرد في موقف يتضمن تنبيهات منظمة تنظيما مقصودا وذات إة ظبأنه ملاحويعرف الاختبار 
ويرى ؛ تسجيلا دقيقابات ستجااصة تمكن الباحث من تسجيل هذه الإصفات محددة ومقدمة للفرد بطريقة خ

  1متحان".ن الاختبار هو " قياس مقنن وطريقة للإأ"هتلر" ب

 (3) حقنظر ملا .الأرضيختبارات الخاصة بالأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الإ. 

-جيمي كاا هاد)الخنق  ومهارات( جاتاميه شيهو يوكو– جاتاميه كيسا)التثبيت  مهارات من لكل كانت 
 تحديد الاختبارات من الهدف وكان( جاتاميه واكي -جيمي جوجيأودي ) الكسر ومهارات( كاتا ميجي جوجي
 كيسا)التثبيت  لمهارات الأرضي للعب الدفاعية الحركات بعض في البحث عينة للاعبي الفني الأداء مستوى
أودي ) الكسر اراتومه( جيمي كاا هاد -جيمي كاتا جوجي)الخنق  ومهارات( جاتاميه شيهو يوكو – جاتاميه
 للحركات  لبعض الفني الأداء تحسن درجة معرفة يمكننا للبرنامج التطرق وبعد( جاتاميه واكي -جيمي جوجي

  .المهارات لهذه الأرضي للعب الدفاعية

 3ملحق انظر :وساي وازا(أ) قيم مستوى الأداء الفني لمهارات التثبيتختبارات تإ. 

 الأداء الفني للاعبي العينة في الحركات الدفاعية ضد مهارات التثبيتتحديد مستوى  :ختبارالغرض من الإ.  

  :وصالة الجودو. ،ساعة إيقاف، بدل جودو، بساط جودوالأدوات المستخدمة 

  :طريقة الأداء 

 يقوم اللاعب المدافع بالرقود على الظهر ويقوم اللاعب المهاجم بتثبيت اللاعب المدافع بالمهارات التالية:

حكام من  ثلاثةوقف تنافسي ويقوم بتحكيمها )ويتم أداء الاختبار في م "؛كاتاميه  يوكو شيهو – تاميهجا كيسا"
 .ية المختارة والتخلص من التثبيتيقوم المدافع بأداء الحركات الدفاع (الدرجة الأولى

 :طريقة التقييم  
 (درجات18)على  يحصل (ث18) من أقل الفك أو التخلص من تمكن إذا -
  (درجات2)على  يحصل( ث14-11) من أقل الفك أو التخلص من تمكن إذا -
 (درجات5)على  يحصل (ث11-15) من أقل الفك أو التخلص من تمكن إذا -

                                         

1
 .32-35، ص2888، 2ليلى السيد فرحات، القياسات والاختبار في التربية البدنية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصر، ط 
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 درجات( 3)يحصل على  (اث 24-28) إذا تمكن من التخلص أو الفك أقل من -
ط لى أي نقايحصل ع إذا لم يستطيع التمكن من التخلص أو الفك حتى مرور الوقت يخسر المباراة ولا -

 1(.)صفر
 3 لحقانظر م: شيمي وازا(ى الأداء الفني لمهارات الخنق )ختبارات تقيم مستو إ. 

 تحديد مستوى الأداء الفني للاعبي العينة في الحركات الدفاعية ضد مهارات الخنق :ختبارالغرض من الإ. 

  :ساعة إيقاف وصالة الجودو. ،بدل جودو ،بساط جودوالأدوات المستخدمة 

 ة الأداء: طريق 

 يقوم اللاعب المدافع بالرقود على الظهر ويقوم اللاعب المهاجم :(جيمي يجوج كاتا)بالنسبة لمهارة  -
راة دفاعية المختارة ضد هذه المهايقوم اللاعب المدافع بتطبيق الحركات ال يجيم جوجي بتطبيق مهارة كاتا

 .أداء الاختبار في موقف تنافسي ويتم
اجم بتطبيق يقوم اللاعب المدافع بالرقود على البطن ويقوم اللاعب المه: ( جيمي اكا هاد)بالنسبة لمهارة  -

يتم أداء و دفاعية المختارة ضد هذه المهارة يقوم اللاعب المدافع بتطبيق الحركات ال، جيمي كاا هاد مهارة
 .الاختبار في موقف تنافسي

  :طريقة التقييم  -
وأن يقوم بأداء حركة دفاعية مضادة تجعله في وضع  ن يتم الخنقوقوف على قدميه قبل أإذا استطاع المدافع ال -

 درجات.  18مسيطر اللاعب المهاجم يحصل على 
 درجات.  2جاكات البدلة مع رقبته يحصل على إذا استطاع المدافع أن يمنع الخنق بإغلاق ذراعيه مع -
 5حمل الخنق ولم يستسلم يحصل على يتالخنق ولكن المدافع استطاع أن  إذا استطاع المهاجم تطبيق مهارات -

ب أن يقاومه ويحاول درجات )يجب على اللاعب المدافع أن لا يضل ساكنا مكانه أثناء الخنق بل يج
 أثناء الخنق(.التخلص منه 

 2إذا استسلم المدافع وخسر المباراة أو نام لا يحصل على أي درجات )صفر(. -
 3ملحق انظر :()كنستسو وازالكسرني لمهارات اختبارات تقيم مستوى الأداء الفإ. 

 تحديد مستوى الأداء الفني للاعبي العينة في الحركات الدفاعية ضد مهارات الكسر  ختبار:الغرض من الإ     

  :ساعة إيقاف وصالة الجودو. -بدل جودو -بساط جودوالأدوات المستخدمة 
                                         

1
 .19-.1ص  ،بقمرجع سا ،عاطف عبد المتجلي عبد القادر 
 .40-42ص  ،نفسهرجع الم  2
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  :طريقة الأداء 

ب المدافع بالرقود على الظهر ويقوم اللاعب المهاجم يقوم اللاع: (جاتاميهأودي جوجي )بالنسبة لمهارة  -
دفاعية المختارة ضد هذه يقوم اللاعب المدافع بتطبيق الحركات ال ،جاتاميهأودي جوجي بتطبيق مهارة 

  .يتم أداء الاختبار في موقف تنافسي، و المهاراة
جم بتطبيق ويقوم اللاعب المهايقوم اللاعب المدافع بالرقود على البطن : (جاتاميه واكي)بالنسبة لمهارة  -

يتم أداء ، و دفاعية المختارة ضد هذه المهارةيقوم اللاعب المدافع بتطبيق الحركات ال، جاتاميه مهارة واكي
 .الاختبار في موقف تنافسي

 : طريقة التقييم  
 تجعله في إذا استطاع المدافع الوقوف على قدميه قبل أن يتم الكسر أو أن يقوم بأداء حركة دفاعية مضادة -

 درجات.  18يحصل على وضع مسيطر على اللاعب المهاجم 
 .درجات 2لمدافع أن يمنع الكسر يمسك ذراعه بقوة قبل أن يتم الكسر يحصل علىإذا استطاع ا -
حمل الكسر ولم يستسلم يحصل على يتالكسر ولكن المدافع استطاع أن  إذا استطاع المهاجم تطبيق مهارات -

عب المدافع أن لا يضل ساكنا مكانه أثناء الكسر بل يجب أن يقاومه ويحاول درجات )يجب على اللا 5
 التخلص أثناء الكسر(.

 1لا يحصل على أي درجات )صفر(.راة االمبر إذا انكسر اللاعب المدافع وخس -

 صدق وثبات أداة الدراسة: .0

 2يشير " نابلر": إن الصدق يعتبر أهم اختبار يجب توافره في الاختبار.

 :محتوىالصدق  .9.0

المدى الذي تبلغه البنود الموجودة في  إلى ويشير صدق المحتوى ،المنطقي يطلق البعض عليه الصدق  
؛ ويحقق الباحث صدق رالاختبالكي يتضمنه  الأصلير في القياس في تمثيل المحتوى الذي اخت أداةالاختبار أو 

نهج الدراسي المراد قياسه تحليلا يكشف عن الأهداف المحتوى عن طريق تحليل القدرة أو المهارة أو محتوى الم
 . 3لاختبارا اطريقها أن يحدد مايجيب أن يشمله الرئيسية التي  يستطيع عن

                                         

 .41-40، صعاطف عبد المتجلي عيد القادر 1
 . 103، ص3، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، ط1محمد صبحي، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ج 2
  .140، ص2882، 1نية ، الاسكندرية،  طفاطمة عوض صابر، ميرقيت علي خفاجة، مبادئ البحث العلمي، مطبعة الاشعاع الف 3
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ذوي المختصين مجموعة من بعرضها على  قمناهداف الدراسة أ ختبارات وتوافقها معوللتأكد من صدق الا
برنامج تدريبي لتنمية مستوى ) الجودوالمراجع العلمية المختصة في  على عتمادبالإو  ،وفي رياضة الجود الخبرة التدريبية

 للدكتور عاطف عبد المتجلي عبد القادر.  (والأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الأرضي في رياضة الجود

أعيد إذا أجرى اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد في هذا الاختبار ثم  :الثبات.4.0
إجراء هذا الاختبار على نفس هذه المجموعة، ورصدت أيضا درجات كل فرد ودلت النتائج على أن الدرجات التي 

في المرة  اللاعبينفي المرة الأولى لتطبيق الاختبار هي نفس الدرجات التي حصل عليها هؤلاء  عبلاحصل عليها ال
اما لأن نتائج القياس لم تتغير في المرة الثانية بل ظلت كما  ستنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تمإالثانية، 

  1كانت قائمة في المرة الأولى.

تطبيق هذه الاختبارات بفارق عادة ثم إ ات،لايجاد معامل ثبات الاختبارات قام الباحث بتطبيق الاختبار 
تباط بين نتائج تطبيق هذه يجاد معامل الار مان لإير رتباط سبإستخدام معامل الاتم و دقيقة،  38 قدره زمني

مان لثبات الاختبارات قيد ير ولتوضيح طريقة حساب معامل الارتباط سب ولى والثانية،بارات في المرة الأالاخت
 .1الموضحة في الشكل رقم الصورة  أنظر spssستخدام برنامج اب، البحث

 ات الاختبارات قيد البحثثب ول والثاني لحسابالارتباط بين التطبيق الأ يبين معامل (0جدول رقم )
 الدلالة رمانيالارتباط سب لمعام المتغير فترة تطبيق الاختبار

 اليوم الأول
 دال 4.154 كيسا جاتاميه -
 دال 4.441 يوكو شيهو كتاميه -

 اليوم الثاني
 دال 4.444 جيمي كاتا جوجي -
 دال 4.414 هاداكا جيمي -

 اليوم الثالث
 دال 4.455 ودي جوجي جاتاميأ -

 دال 4.344 واكي جاتاميه -  
رتباطية موجبة بين القياسين الأول والثاني مما يدل على ثبات الاختبارات إيتضح من الجدول أن هناك علاقة 

 المستخدمة قيد البحث.

 

 

                                         

 .25، ص1111دط، الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية، عمان، الأردن، ،مروان عبد المجيد إبراهيم  1
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 رمانييبين حساب معامل الارتباط سب( 1)شكل رقم 

 
الجيد شرط الموضوعية والذي يعني التحرر من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار  :الموضوعية.5.0

ئه الذاتية وميوله الشخصي وحتى من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائه وأهوا
  1.فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة لا كما نريدها أن تكون زه أو تعصبهيتح

 مجتمع الدراسة:  .0

مدارس  ،من العينة وقد تكون هذه المجموعةلاحية "هو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من الناحية الاصط
 2تلاميذ، أو أي وحدات أخرى". ،فرق

"مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر والتي  كذلك وهي
 ".يجرى عليها البحث أو التقصي

أنه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو  سم العلم ويمكن تحديده علىإصائي ويطلق على المجتمع الإح
 3.سمات قابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي

لولاية بسكرة خلال  "أكابر صنف" تسوي جيلاعبي رياضة الج من مجتمع ختيارإثنا على عتمدنا في بحإوقد 
 لاعب. (48وبلغ عددهم )  2812/2810الموسم الرياضي 

 ختيارها:إوكيفية  الدراسةة عين .4

العينة هي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث يقوم الباحث إجراء مجمل دراسته عليها 
ق يحددها الباحث وف ينة من المجتمع الكلبحيث ينطبق عليها جميع صفات المجتمع الأصلي، تختار وفق طريقة معي

يرجع إليها في جمع البيانات الميدانية  ،لح لخدمة الموضوع ولا تتنافى معهوتص روفما تتاح له من إمكانيات وظ
 .عندما لا تتاح له الفرصة في المسح الإجتماعي

                                         

 .145، صنفس المرجع السابقاضية، الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الري ،مروان عبد المجيد إبراهيم1
 . 14ص ،2883 دط،  ، القاهرة،علوم التربية البدنية و الرياضية، دار الفكر العربيالإحصاء الاستدلاي  في  ،محمد نصر الدين رضوان 2
 .82ص ،2884دط،  لجزائر،ا آخرون، دار القصبة للنشر،، ترجمة بوزيد صحراوي و موريس آنجرس، منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية 3
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ختيار العينة ولأنها أبسط الطرق إالعينة القصدية لأنها أسهل طرق  ختيارإمن أجل القيام بدراستنا هذه تم و 
نادي الرياضي اللاعب لفريق  (48) ن أصلم (% 28) التي تتمثل فيو  ،افئةفي إختيار العينة وأنها تعطي فرص متك

 .حيث كان التعداد كاملا في كافة الحصص ؛"كابرأ صنف" وتسويجي واة العميد بسكرة للجلله

 نسبة عينة الدراسة: .9.4

04 944%     44 × 04   =4 
          944    

 )العينة( % 44 س
  

والعمر والطول  الاستمرار في التدريب والتجانس بين أعضاء العينة في الوزن ومن خصائص هذه العينة
 صنف وهم ينتمون إلى يث المرحلة السنية والمورفولوجيةوقد اختبرت هذه العينة بصفتها متجانسة من ح ؛التدريبي

 نفس الإمكانيات. ( سنة ولهم11الأكابر )فوق 

بسبب الظروف المساعدة والمدرب الذي يشرف على  (دانيةعينة الدراسة المي)ختيار هذا الفريق إويعود 
 .وكان عونا لناالفريق الذي سهل لنا المهام 

 ضبط متغيرات افراد العينة:. 4.4

 سنة.11فوق  أكابرويتمثل في المرحلة العمرية لصنف  السن: -

 ختبارات كلها ذكور.عت للإالمجموعة التي خض الجنس: -

 من نفس الوزن. يبانلاععلى  تحتويوزنية كل فئة  الوزن: -

 متغيرات الدراسة:.3

 .ا مستقلا والآخر تابعثنين أحدهمإتبين لنا جليا أن هناك متغيرين  ستنادا إلى الفرضية العامة للبحثإ     

 .وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاهرة المدروسة :المتغير المستقل.9.3

 .نامج التدريبي المقترحالبر يتمثل في و  تحديده:  

هو متغير يؤثر فيه المتغير المستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات  :المتغير التابع.4.3
 .الأخرى، حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع

 لدفاعية للعب الأرضي.الحركات ا بعض فييتمثل  :تحديده
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 مجالات الدراسة:.4

لهواة العميد بسكرة ل الرياضي ناديللقد تمت التجربة التي قمنا بها في مقر التدريب ل :المجال المكاني.9.4
 بسكرة.  -لكورسا -القاعة الحمراء

 لقد قمنا بإجراء التجربة على النحو التاي : :المجال الزماني.4.4

 م2810-83-83/ 82 إلى 2810 -2- 20:الاختبار القبلي يوم. 

  :م2810-84 - 82/ 88  إلى 2810 -84 -84الاختبار البعدي يوم 

 :الوسائل الإحصائية المستعملة .9

  SPSSستعملنا في دراستنا هذه مجموعة مختلفة من الوسائل الإحصائية وذلك باستعمال برنامجإلقد  
 :وهي كما يلي
 رمان يرتباط سبمعامل الا -
 ناختبار ولككسو  -
 الحسابي المتوسط -
 الفعاليةنسبة  -

 خلاصة: 

، حين تم التطرق إلى كيفية توفاء شروط المنهج العلمي السليمشمل هذا الفصل الإجراءات الميدانية لأجل اس
إختيار منهج البحث المتبع وكيفية اختيار مجتمع وعينة البحث، كما تطرقنا إلى مجالات البحث وإلى الخطوط 

، حيث حاولنا إيجاد ختبارات البدنيةحث التي شملت الإتطلاعية، إضافة إلى أدوات البالعريضة للدراسة الإس
 .خصائصها السيكومترية )معامل الثبات، الصدق(
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 : الأولى الفرضية نتائج وتحليل عرض .0

البعدي   والاختبارالقبلي  الاختباربين فروق ذات دلالة إحصائية ن هناك أتنص الفرضية الأولى على      
 يوكو شيهو جاتاميه". -كيسا جاتاميه " رضي لمهارات التثبيتلبعض الحركات الدفاعية  للعب الأ

 لمهارات رضيالأ للعب الدفاعية الحركات بعضل البعديو  القبلي الاختبار نتائج تحليلو  عرض .0.0
 ."جاتاميه شيهو يوكو  -جاتاميه كيسا" التثبيت

 القبلية للاختبارات zولككسون وقيمة  ومتوسطات الرتب ومجموع الرتب والأعدادالرتب  يبين (3) رقمل لجدو ا
 جاتاميه". شيهويوكو - جاتاميه كيسا" التثبيت اتلمهار  للعب الأرضي الدفاعية الحركات بعضل البعديةو 

 كاتر الح لبعض ةالتجريبي للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار بينالفروق نتائج  تحليلعرض و  .7.0
 .ه"جاتامي شيهو يوكو - جاتاميه كيسا" التثبيت اتلمهار رضي للعب الأ الدفاعية

  والبعدي القبلي الاختبار ق بينو والفر  الفاعلية ونسبة الحسابية وساطالأ يبين( 4) الجدول رقم
 ."جاتاميه شيهو يوكو- جاتاميه كيسا" التثبيت لمهارات رضيالأ للعب الدفاعية الحركات  لبعض

 

 

 اراتالمه

 ختبار التثبيتإ
ن ككسو ولقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب

z 

 

 كيسا جاتاميه

 2 2 1 الرتب السالبة

 26 4.33 6 الرتب الموجبة 2.047

   0 الرتب المتساوية

 يوكو شيهو كتاميه

 1 1 1 الرتب السالبة

 21 3.5 6 الرتب الموجبة 2.226

   7 الرتب المتساوية

 المتغير
 حسابي متوسط

 قبلي
نسبة 

 الفاعلية
 حسابي متوسط

 بعدي
نسبة 

 الفاعلية
 الفرق

 ختبارإ
 التثبيت

 7.0 ℅27 2.7 ℅10 1.0 كيسا جاتاميه
 0.5 ℅.8 ..8 ℅92 9 يوكو شيهوجاتاميه
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 التثبيت لمهارات رضيالأ للعب عيةالدفا الحركات لبعض البعديو  القبلي الاختبار بين قالفر  يوضح( 2) رقم شكل
 "جاتاميه شيهو يوكو- جاتاميه كيسا"

 
 مناقشة و تحليل النتائج: 

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي إوجود فروق ذات دلالة  (3)أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم 
 القبلي الحسابي ن المتوسطأ (4)لصالح القياس البعدي حيث يتضح من الجدول رقم  8.85عند مستوى معنوية 
وبلغ المتوسط الحسابي القبلي لمهارة يوكو شيهو  ،(8.0)البعدي  الحسابي المتوسطو ( 9.1) بلغ لمهارة كيسا جاتاميه

 ن نسبة مستوى التحسن كانت في القياس البعديأمما يدل على  ،(..8)الحسابي البعدي و المتوسط  (9)جاتاميه 
 قل نسبة تحسنأو ( ..0)بنسبة يوكو شيهو جاتاميهعلى نسبة تحسن في مهارة أكانت نما بين القياس القبلي على مأ

رضي لمهارات التثبيت الحركات الدفاعية للعب الأ بعض ختبارلا ،(0.1) بنسبةكيسا جاتاميه مهارة   في كانت
 ."يوكو شيهو جاتاميه - كيسا جاتاميه"
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9

 كيسا جاتاميه

 يوكو شيهو جاتاميه

6,1 

6 

8,2 

8,5 

2,1 

2,5 

 الفرق المتوسط الحسابي ألبعدي المتوسط الحسابي القبلي
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 : الثانية الفرضية نتائج وتحليل عرض .7

ختبار البعدي  ختبار القبلي والاإحصائية بين الافروق ذات دلالة ن هناك أعلى  الثانيةلفرضية تنص ا     
   ."جيمي هاداكا -جيمي جوجيكاتا " الخنق لمهاراترضي لبعض الحركات الدفاعية  للعب الأ

 لمهارات رضيالأ للعب الدفاعية الحركات بعضل البعديو  القبلي الاختبار نتائج تحليلو  عرض   .0.7
   ."جيمي هاداكا - جيمي جوجيكاتا" الخنق

 القبلية للاختبارات zولككسون وقيمة  ومتوسطات الرتب ومجموع الرتب والأعدادالرتب  يبين ((5 رقمل لجدو ا
 ."جيمي هاداكا - جيمي جوجيكاتا " الخنق اتلمهار  للعب الأرضي الدفاعية الحركات بعضل البعديةو 

 رضيالأ للعب الدفاعية كاتر الح لبعض والبعدي القبليالاختبار  بين الفروق نتائج تحليلو  عرض .4.4
   ."جيمي هاداكا - جيمي جوجيكاتا" الخنق اتلمهار 

 

 والبعدي القبلي بين الاختبار  والفروق الفاعلية ونسبة الحسابية وساطالأ  يبين( 6) الجدول رقم
 ."جيمي كاهادا  - جيمي جوجيكاتا" الخنق لمهارات رضيالأ للعب الدفاعية الحركات لبعض      

 

 المهارات

 الخنقختبار إ
ن ككسو ولقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب

z 

 

 جيمي جوجيكاتا

 7 7 0 الرتب السالبة

 71 3.44 1 الرتب الموجبة 7.152

   0 الرتب المتساوية

 جيمي كاا هاد

 1 1 1 الرتب السالبة

 05 4 5 لموجبةالرتب ا 7.130

   4 الرتب المتساوية

 حسابي متوسط المتغير
 قبلي

نسبة 
 الفاعلية

 متوسط
 بعدي حسابي

نسبة 
 الفاعلية

 الفرق

 ختبارإ
 الخنق

 0.22 ℅22.2 2.22 ℅11 1 جيمي جوجيكاتا
 .1.0 ℅..00 .0.0 ℅92 9 جيمي هاداكا
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 الخنق لمهارات رضيالأ بللع الدفاعية الحركات لبعض البعديو  القبلي الاختبار بين قالفر  يوضح( 3) رقم شكل
 ."جيمي هاداكا -جيمي جوجيكاتا"

 

 

 
 مناقشة و تحليل النتائج: 

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي إوجود فروق ذات دلالة ( 5)أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم 
 القبلي الحسابي ن المتوسطأ (6)لصالح القياس البعدي حيث يتضح من الجدول رقم  8.85عند مستوى معنوية 

وبلغ المتوسط الحسابي القبلي لمهارة  ،(0.80)البعدي  الحسابي المتوسط ( و9) بلغ لمهارة كاتا جوجي جيمي
ن نسبة مستوى التحسن كانت في القياس أمما يدل على  ،(.0.0( و المتوسط الحسابي البعدي )9) هداكا جيمي

قل أو ( 1.80) بنسبة كاتا جوجي جيمي  ة تحسن في مهارةعلى نسبأكانت   بينمامن القياس القبلي  علىأ البعدي
رضي الحركات الدفاعية للعب الأ بعض ختبارلا ،(.1.0)بنسبة  داكا جيمياهمهارة  في كانت نسبة تحسن

 جيمي" هاداكا -جيمي جوجيكاتا" الخنق لمهارات
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6 
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7,87 
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1,87 
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 الفرق المتوسط الحسابي ألبعدي المتوسط الحسابي القبلي
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 : الثالثة الفرضية نتائج وتحليل عرض .4

ختبار البعدي  ختبار القبلي والاإحصائية بين الافروق ذات دلالة ن هناك أعلى  لثالثةاتنص الفرضية      
 واكي جاتاميه".-جاتاميه أودي جوجي"ات الكسر لمهار رضي لبعض الحركات الدفاعية  للعب الأ

 رضيالأ للعب الدفاعية الحركات بعضل والبعدي القبلي الاختبار نتائج تحليلو  عرض .0.4
 كي جاتاميه".وا  -جاتاميه  أودي جوجي"الكسر  اتلمهار 

 القبلية للاختبارات zولككسون وقيمة  ومتوسطات الرتب ومجموع الرتب والأعدادالرتب  يبين (7) رقمل لجدو ا
 واكي جاتاميه".-جاتاميه أودي جوجي"ات الكسر لمهار  للعب الأرضي الدفاعية الحركات بعضل البعديةو 

 للعب الدفاعية كاتر الح عضلب والبعدي القبلي الاختبار بين الفروق نتائج تحليلو  عرض .7.4
 واكي جاتاميه" -جاتاميه أودي جوجي"ات الكسر لمهار  رضيالأ

 والبعدي القبلي بين الاختبار والفروق الفاعلية ونسبة الحسابية وساطالأ  يبين( 8) الجدول رقم 
 واكي جاتاميه".- جاتاميه أودي جوجي"ات الكسر لمهار  رضيالأ للعب الدفاعية الحركات لبعض     

 

 

 

 

 المهارات

 الكسرختبار إ
ن ككسو ولقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب

z 

 

 أودي جوجي جاتاميه

 5 7.5 7 الرتب السالبة

 01 3 3 الرتب الموجبة 0.0.1

   7 الرتب المتساوية

 واكي جاتاميه

 7 7 0 الرتب السالبة

 04 4.75 3 الرتب الموجبة 0.502

   4 لرتب المتساويةا

 تغيرالم
 متوسط

 قبلي حسابي
نسبة 

 الفاعلية
 متوسط

 بعدي حسابي
نسبة 

 الفاعلية
 الفرق

 ختبارإ
 الكسر

 1.25 ℅21 2 ℅17.5 1.40 أودي جوجي جاتاميه
 1 ℅00.5 .0.0 ℅..90 9.25 واكي جاتاميه
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ات لمهار رضي الأ البعدي لبعض الحركات الدفاعية للعبو  القبليالاختبار بين  قالفر  يوضح  (1رقم ) شكل
 واكي جاتاميه".-جاتاميه أودي جوجي"الكسر 

 
 مناقشة و تحليل النتائج:  

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي إ( وجود فروق ذات دلالة 7أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم )
 القبلي الحسابي سطن المتو أ (8)ي حيث يتضح من الجدول رقم لصالح القياس البعد .2.2عند مستوى معنوية 

وبلغ المتوسط الحسابي القبلي لمهارة  ،(0)البعدي  الحسابي المتوسط( و .9.0) بلغ أودي جوجي جاتاميهلمهارة 
ن نسبة مستوى التحسن كانت في أمما يدل على  ،(.0.0( والمتوسط الحسابي البعدي ).9.0واكي جاتاميه )
قل أو ( 1)بنسبةواكي جاتاميه على نسبة تحسن في مهارة أت كان  بينماعلى من القياس القبلي أ القياس البعدي

الحركات الدفاعية للعب  بعض ختبارلا ،(.2.0) بنسبة أودي جوجي جاتاميه مهارة في كانت نسبة تحسن
   ".واكي جاتاميه – أودي جوجي جاتاميه" الكسرلمهارات رضي الأ
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 الفرق المتوسط الحسابي ألبعدي المتوسط الحسابي القبلي
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 : مناقشة نتائج الفرضيات .3

 : لأولىمناقشة نتائج الفرضية ا .0.3

 القبلي ختبارالا بين إحصائية دلالة ذات فروق دو وجب تقر والتيلى و فيما يتعلق بفرضية البحث الأ 
 شيهو يوكو - جاتاميه كيسا" التثبيت لمهارات رضيالأ للعب  الدفاعية الحركات لبعض البعدي ختباروالا

ختبارات بعض الحركات الدفاعية للعب إ ومن خلال تحليل النتائج التي تطرقنا إليها وعلى ضوء نتائج ؛جاتاميه
 رقموالشكل  (4و) (3) رقم ين" المعروضة في الجدولجاتاميه شيهو يوكو- جاتاميه كيسا" رضي لمهارات التثبيتالأ
(0). 

والبعدي والتي أسفرت على الاختبار القبلي  رنةالخاصة مسقا (3) رقم النتائج التي يوضحها الجدول أظهرت
في  .2.2لة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي عند مستوى دلالة معنوية وجود فروق ذات دلا

 كيساالتثبيت "رضي والمتمثلة في مهارات الحركات الدفاعية  للعب الأ داء الفني لبعضلأختبارات مستوى اإ
 لصالح القياس البعدي. "جاتاميه شيهو يوكو - جاتاميه

لمهارات التثبيت  الأرضيالفني لبعض الحركات الدفاعية للعب  الأداءمستوى الذي مس التحسن ويرتبط 
دى تأثير مفردات المنهج التدريبي الذي وضعه الباحث لكي يطبق مس "يوكو شيهو جاتاميه –"كيسا جاتاميه 

والذي  ،المختصين بهذا المجال المدربينبصيغة علمية مدروسة وفقا للإطار المرجعي النظري للبحث وآراء بعض 
في تطبيقه  عتمدإعلى تنفيذ واجبات هذا المنهج من قبل عينة البحث على طول مدة المنهج التدريبي والذي  رتكزإ

 ةومراعا الأحمالوتموج  طرق التدريب ،من حيث عينةمستوى أفراد ال لتلاءمالتي وضعت  ،سس العلميةعلى الأ
، فكل رياضي له هم متساويةأعمارهم ونتائجالفردية في التدريب حتى ولو كانت " الفروق الفردية بين اللاعبين:

ووضع الأحمال التدريبية والتقدم بها وحدوث عملية التكيف  فالتخطيط مثلا ،ائصه الفردية التي تميزه عن غيرهخص
، وهي لحدود مقدرة الفرد وليس المجموعةالأقصى  دد وفقا للحدالمقننة والتي تحستخدام الأحمال إيكون من خلال 

العمل والراحة بصورة وتنظيم فترات  ؛1تغيرت قيم الحمل." الفرد كلما رتفع مستوىإ كلماو لأخر  تختلف من فرد
وتنوع  فضلا عن التكرارات ،إعطاؤها بشكل موجه نحو أهداف معينةو  الدفاعية التمرينات تنوعو  ،أكثر فعالية

 .للحركات الدفاعية قيد البحث   الأداء المهاريينفي تحس ساعد اريات التنافسية المحددة بواجببوالم الأداء

داء الفني لبعض الحركات لأيجابيا على مستوى اإثر أبي المقترح ين البرنامج التدر ألى إشار الباحث أوقد 
واتفقت نتائج البحث مع ما  "جاتاميه شيهو يوكو -جاتاميه كيسا" رضي لمهارات التثبيتالدفاعية للعب الأ

دراسة علي خلف محمود و ، 1660محمد محمد مرسالو علي السعيد ريحان  دراسة ،هرته نتائج دراسات كلا منأظ
حيث  ، 0210 دراسة عاطف عبد المتجلي عبد القادرو  ،0220دراسة حليم محمد عبد الحليم، و0222الدسوقي

 .بلي والبعدي لصالح القياس البعديحصائية بين القياسين القإكانت نتائجهم تدل على وجود فروق ذات دلالة 

                                         

1
 . 07-99، ص8991المعارف، الاسكندرية، مصر، دط ،  منشأةأمر الله أحمد البساطي، قواعد وأسس التدريب الرياضي،  
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هم ابي المقترح يسين البرنامج التدر أول لهذا البحث تحقق والذي ينص على ن الفرض الأأ بق يتضحس ومما
 -كيسا جاتاميهرضي لمهارات التثبيت "داء الفني  لبعض الحركات الدفاعية للعب الأيجابيا في تحسين مستوى الأإ

  في رياضة الجودو. اتاميه"جيوكو شيهو 

داء الفني لبعض تحسن مستوى الأنسبة  الفروق في نأ (4) رقم الجدول ظهرت النتائج التي يوضحهاأكما 
على أكانت  على من القياس القبلي وبينماأفي القياس البعدي  ي لمهارات التثبيترضلأالحركات الدفاعية للعب ا

 ( 0.1) سا جاتاميه بنسبةيضد مهارة كقل نسبة تحسن أو ( ..0نسبة تحسن ضد حركة يوكو شيهو جاتاميه بنسبة )

 : الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  .7.3

ختبار ختبار القبلي والاد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاو وجبوالتي تقر فيما يتعلق بفرضية البحث الثانية 
ومن هاداكا جيمي"،  -ميجيالخنق "كاتا جوجي لمهارات  رضيالبعدي لبعض الحركات الدفاعية  للعب الأ

لمهارات  الأرضي بعض الحركات الدفاعية للعب ختباراتإنا إليها وعلى ضوء نتائج خلال تحليل النتائج التي تطرق
 .(22) رقم والشكل البياني (6)و (5) رقم ينالمعروضة في الجدولهاداكا جيمي"  -الخنق "كاتا جوجي جيمي

سفرت على القبلي والبعدي والتي أ الاختبارالخاصة مسقارنة  (5) رقم النتائج التي يوضحها الجدول أظهرت
ختبارات إفي  .2.2وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي عند مستوى دلالة معنوية 

 -الخنق "كاتا جوجي جيميهارات م رضي والمتمثلة فيالحركات الدفاعية  للعب الأ داء الفني لبعضلأمستوى ا
 لصالح القياس البعدي.هاداكا جيمي" 

لمهارات الخنق  لذي مس مستوى الأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الأرضيالتحسن ا ويرتبط
دى تأثير مفردات المنهج التدريبي الذي وضعه الباحث لكي يطبق بصيغة مسهاداكا جيمي" -"كاتا جوجي جيمي 

رتكز على إوالذي  ،المختصين بهذا المجال المدربينعلمية مدروسة وفقا للإطار المرجعي النظري للبحث وآراء بعض 
في تطبيقه على  عتمدإتنفيذ واجبات هذا المنهج من قبل عينة البحث على طول مدة المنهج التدريبي والذي 

إن استخدام وتموج الأحمال "من حيث طرق التدريب  مستوى أفراد العينة لتلاءمالتي وضعت ، سس العلميةالأ
نخفاض لحمل ، ويقصد بالتموج تبادل الإرتفاع و الإأفضل التموج في تخطيط حمل التدريب يؤدي إلى نتائج مبدأ

الفروق الفردية بين اللاعبين وتنظيم فترات العمل والراحة بصورة  ةومراعا ؛1"التدريب وعدم السير على وتيرة واحدة
الأداء  وتنوع إعطاؤها بشكل موجه نحو أهداف معينة فضلا عن التكراراتو  التمرينات تنوعو أكثر فعالية، 

 .تحسين الأداء المهاري للحركات الدفاعية قيد البحث  ساعد في المحددة بواجب لمباريات التنافسيةوا
داء الفني لبعض الحركات لأيجابيا على مستوى اإثر أبي المقترح ين البرنامج التدر ألى إشار الباحث أوقد 

تفقت نتائج البحث مع ما وا ،هاداكا جيمي" -ق "كاتا جوجي جيميالخنلمهارات رضي الدفاعية للعب الأ
دراسة علي خلف محمود و ، 1660محمد محمد مرسالو علي السعيد ريحان دراسة  هرته نتائج دراسات كلا منأظ

                                         

1
 .97مرجع سابق، ص، الفتاحأبو العلاء أحمد عبد  
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حيث  ، 0210 دراسة عاطف عبد المتجلي عبد القادرو  ،0220دراسة حليم محمد عبد الحليم، و0222الدسوقي
 .بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  حصائيةإكانت نتائجهم تدل على وجود فروق ذات دلالة 

هم ابي المقترح يسين البرنامج التدر ألهذا البحث تحقق والذي ينص على  الثانين الفرض أ سبق يتضح ومما 
الخنق "كاتا جوجي لمهارات  ضير داء الفني  لبعض الحركات الدفاعية للعب الأيجابيا في تحسين مستوى الأإ

 جيمي".هاداكا  -جيمي

داء الفني لبعض تحسن مستوى الأنسبة  الفروق في نأ (6) رقم ظهرت النتائج التي يوضحها الجدولأكما 
على أكانت  على من القياس القبلي وبينماأفي القياس البعدي  لمهارات الخنق رضيلأالحركات الدفاعية للعب ا

 ( 1.75) بنسبة هاداكا جيميمهارة قل نسبة تحسن ضد أو ( 1.80) كاتا جوجي جيميضد حركة   نسبة تحسن

 : الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  .4.3

 والاختبارالقبلي  الاختبارد فروق ذات دلالة إحصائية بين و وجبوالتي تقر فيما يتعلق بفرضية البحث الثالثة 
ن وم "واكي جاتاميه -جوجي جاتاميه  أودي" كسراللمهارات  رضيالبعدي لبعض الحركات الدفاعية  للعب الأ

لمهارات  الأرضي بعض الحركات الدفاعية للعب اختباراتخلال تحليل النتائج التي تطرقنا إليها وعلى ضوء نتائج 
 .(1) رقم والشكل البياني (8)و (7) رقم ينالمعروضة في الجدول "واكي جاتاميه -جوجي جاتاميه  أودي" كسرال

رنة القياس القبلي والبعدي والتي أسفرت على الخاصة مسقا (7) رقم النتائج التي يوضحها الجدول أظهرت 
في  .2.2وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي عند مستوى دلالة معنوية 

ودي جوجي "أ كسرالمهارات  رضي والمتمثلة فيالحركات الدفاعية  للعب الأ داء الفني لبعضلأختبارات مستوى اإ
 ".واكي جاتاميه -جاتاميه 
 كسرال التحسن الذي مس مستوى الأداء الفني لبعض الحركات الدفاعية للعب الأرضي لمهارات رتبطوي

دى تأثير مفردات المنهج التدريبي الذي وضعه الباحث لكي يطبق مس "واكي جاتاميه -ودي جوجي جاتاميه "أ
والذي  ،المختصين بهذا المجال المدربينبصيغة علمية مدروسة وفقا للإطار المرجعي النظري للبحث وآراء بعض 

في تطبيقه  عتمدإرتكز على تنفيذ واجبات هذا المنهج من قبل عينة البحث على طول مدة المنهج التدريبي والذي إ
الفروق الفردية بين  ةومراعا من حيث تموج الأحمال مستوى أفراد العينة لتلاءمالتي وضعت ، سس العلميةعلى الأ

 هتمام بتقدير زمن على المدرب الإو "العمل والراحة بصورة أكثر فعالية وتنظيم فترات طرق التدريب و اللاعبين 
تجاه أو وبالتاي  الخروج عن الإ أخرنظام  إلىنتقال من نظام عمل ين التكرارات والمجموعات لعدم الإالراحة بفترات 

و أهداف معينة فضلا عن إعطاؤها بشكل موجه نحو  الدفاعية التمرينات تنوعو  1."للتدريب الأساسيالهدف 
في تحسين الأداء المهاري للحركات الدفاعية قيد  ساعد والمباريات التنافسية المحددة بواجب، وتنوع الأداء التكرارات
 البحث .

                                         
1

 .09أمر الله احمد البساطي، مرجع سابق، ص 
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داء الفني لبعض الحركات لأيجابيا على مستوى اإ ثرأبي المقترح ين البرنامج التدر ألى إشار الباحث أوقد 
واتفقت نتائج البحث مع ما  ،"واكي جاتاميه -ودي جوجي جاتاميه "أ كسرال لمهاراتي رضالدفاعية للعب الأ

دراسة علي خلف محمود و ، 1660محمد محمد مرسالو علي السعيد ريحان دراسة  ،هرته نتائج دراسات كلا منأظ
حيث  ، 0210 دراسة عاطف عبد المتجلي عبد القادرو  ،0220دراسة حليم محمد عبد الحليم، و0222الدسوقي

 .حصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي إكانت نتائجهم تدل على وجود فروق ذات دلالة 

هم ابي المقترح يسين البرنامج التدر ألهذا البحث تحقق والذي ينص على  الثانين الفرض أ سبق يتضح ومما 
ودي جوجي "أ كسرلمهارات ال ضير عية للعب الأداء الفني  لبعض الحركات الدفايجابيا في تحسين مستوى الأإ

  ."واكي جاتاميه -جاتاميه 

داء الفني لبعض تحسن مستوى الأنسبة  ق فيالفر  نأ (8) رقم ظهرت النتائج التي يوضحها الجدولأكما 
على نسبة تحسن في أكانت  على من القياس القبلي وبينماأرضي في القياس البعدي لأالحركات الدفاعية للعب ا

 ضد قل نسبة تحسنأو  (1) بنسبة واكي جاتاميهضد حركة  لمهارات الكسر للعب الأرضي داء الحركات الدفاعيةأ
   .(0.75)بنسبة ودي جوجي جاتاميه مهارة أ
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04 

وكذا تحسين  ،للرياضيين تحسين المهارات الحركيةيعتبر التدريب الرياضي من أهم العوامل التي تؤدي إلى 
 هتمامالإ وجبالجودو في رياضة  الأرضيالخاصة للحركات الدفاعية للعب  للأهميةونظرا  للرياضي،الأداء الفردي 

ومعرفة مدى تأثيرها سس علمية سليمة، أمبنية على  اليب وطرق ومبادئ تدريبية مختلفةسأباستخدام  بتطويرها
 المهاري للرياضي. الأداءمستوى  على 

 عليها تم التأكد من صحة الفرضيات الجزئية ئج المتحصلومن خلال مناقشتنا لفرضيات الدراسة ومن النتا
 من خلال التوصل إلى:

بعض الحركات الدفاعية للعب ل البعدي والاختبارالقبلي  الاختباربين  فروق ذات دلالة إحصائية هناك
مما بعدي ال الاختبارلصالح و  الجودو،في رياضة  (يوكو شيهو جاتاميه -كيسا جاتاميه لمهارات التثبيت ) الأرضي

 الاختبارالبعدي وذلك بالمقارنة مع النتائج التي سجلتها في  الاختباريدل على تحقيق العينة لأفضل النتائج في 
 .وهو ما يؤكد صحة الفرضية الأولىالقبلي 

بعض الحركات الدفاعية للعب لالبعدي  والاختبارالقبلي  الاختباربين  فروق ذات دلالة إحصائية هناك
مما البعدي  الاختبارولصالح  ،وفي رياضة الجود هاداكا جيمي( -جوجي جيمي كاتا ات الخنق )لمهار  الأرضي

 الاختبارالبعدي وذلك بالمقارنة مع النتائج التي سجلتها في  الاختباريدل على تحقيق العينة لأفضل النتائج في 
 الثانية.وهو ما يؤكد صحة الفرضية القبلي 

بعض الحركات الدفاعية للعب ل لإختبار القبلي والإختبار البعديبين ا فروق ذات دلالة إحصائية هناك
مما لصالح الإختبار البعدي و  في رياضة الجودو، (هواكيه جاتامي–جوجي كاتاميه  أوديلمهارات الكسر ) الأرضي

ختبار في الانة مع النتائج التي سجلتها ختبار البعدي وذلك بالمقار قيق العينة لأفضل النتائج في الايدل على تح
 .الثالثةوهو ما يؤكد صحة الفرضية القبلي 

 تم التوصل إلى ما يلي: ات الجزئيةوبعد مناقشة نتائج الفرضي
لبعض الحركات الدفاعية للعب البعدي  والاختبارالقبلي  الاختباربين  فروق ذات دلالة إحصائية توجد .1

 (.كو شيهو جاتاميهيو -كيسا جاتاميه لمهارات التثبيت ) الأرضي
ركات الدفاعية للعب لبعض الح البعدي  والاختبارالقبلي  الاختباربين فروق ذات دلالة إحصائية توجد  .0

 .(هاداكا جيمي -ميجوجي جيكاتالمهارات الخنق ) الأرضي

البعدي لبعض الحركات الدفاعية للعب  والاختبارالقبلي  الاختباربين  فروق ذات دلالة إحصائية توجد .2
 .(همياواكي جات –جوجي كاتاميه  كسر )أوديلمهارات ال الأرضي

تحسين بعض تأثير إيجابي في لبرنامج التدريبي المقترح ل": العامة والتي تقر بأن البحث فرضيةأن  ومنه نستنتج
ققت." قد تحفي رياضة الجودو الأرضيالدفاعية للعب الحركات 
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على تحسين بعض  المقترح التدريبي جالبرنام يرلتأثالبالغة  الأهميةلقد كان غرض موضوعنا هذا إبراز وتبيان  
 فالمزج بين ؛للاعب هاريالم الأداءوتأثيرها على  ،وطرق تحسينها والجودفي رياضة  الأرضيعية للعب لدفاا الحركات
حتى يتمكن  ومتدرجة حيث يطورهم بصورة متوازنة ،اللاعب إعدادمراحل  أهموالدفاع من  الهجوم أساليب
 نجازات رياضية.إ، لتحقيق جيدة ةبصور  ارياتالمبقيادة إلى مستويات عالية و  من الوصول اللاعب

 والجودتطرقنا إلى الفصل الثاني  وفي؛ وفي هذا الموضوع سلطنا الضوء في الفصل الأول على البرنامج التدريبي
لث في الفصل الثاماأو  الجودو؛وطرق الدفاع في  الأرضيولقد ركزنا فيه على فنون اللعب  ،الأرضيومهارات اللعب 

على أفراد  والبعديةأما في الجانب التطبيقي فمن خلال الاختبارات القبلية  ؛(أكابرفئة ) المرحلة العمريةتحدثنا عن 
 توصلنا إلى النتائج المتحصل عليها. العينة

في رياضة  رضيالأايجابي في تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب  تأثيرالبرنامج التدريبي المقترح له تبين أن 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية ويتضح ذلك في الفرضيتين الأولى والثانية والثالثة والتي كانت على التواي   ،والجود
 -جاتاميه لمهارات التثبيت "كيسا الأرضيلبعض الحركات الدفاعية للعب  بعديال والاختبارالقبلي  الاختباربين 

البعدي  والاختبارختبار القبلي وق ذات دلالة إحصائية بين الاتوجد فر و  ،في رياضة الجودو يوكو شيهو جاتاميه"
الجودو  في رياضة كا جيمي" ا هاد -"كاتا جوجي جيمي لمهارات الخنق الأرضيلبعض الحركات الدفاعية للعب 

  الأرضيالبعدي لبعض الحركات الدفاعية للعب  والاختبارالقبلي  الاختبارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين و 
 والجودبي ي، ولذلك كان لزاما على مدر في رياضة الجودو واكي جاتاميه" -جوجي جاتاميه  أودي" الكسرلمهارات 

أثناء الحصص  هاريالم الأداءلتحسين  الأرضياللعب  أو علىأام بالجانب الدفاعي سواء في اللعب من مالاهت
ستوى مالذي بدوره يساهم في تحسين  هاريالم الأداءير ، وهذا يؤدي لا محالة إلى تنمية وتحسين وتطو بيةالتدري

 ؛الرياضي
 ومن خلال هذا كله والنتائج المتحصل عليها يمكن الإجابة على التساؤل المطروح في الإشكالية:

 في رياضة الأرضيللبرنامج التدريبي المقترح تأثير إيجابي في تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب نعم 
 .والجود

لكنه  الموضوع كامل حقه نظرا لأهمية وتشعب فروعهلم يوفي  من الجهد المبذول يرى الباحث أنه وعلى الرغم
   .والجود رضي في رياضةين بعض الحركات الدفاعية للعب الأيأمل أنه ساهم ولو بقدر قليل في إبراز أهمية تحس

وعونا يقتدى به في مختلف وفي الأخير نرجو أن يكون لهذا العمل فائدة على من بعدنا وأن يكون سندا 
 البحوث والمواضيع إن شاء الله.
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، يسير متواكبا مع تكنولوجيا ة العالية في شتى مجالات الرياضةإن التطور السريع في تحقيق المستويات الرياضي
جل رفع مستوى أب الرياضي من قواعد علم التدريعلوم التدريب الرياضي، والفهم الأعمق لما تتضمنه أسس و 

الحالة التدريبية، وبلوغ المستويات العالية، ويستلزم ذلك إلقاء الضوء على كل ماهو جديد ومستحدث في مجال 
 التدريب الرياضي وتطبيقاته .

لتحام الجسماني بالإ تتميزو  ،ودو التي تعتبر من رياضات النزالالتدريب الرياضي في رياضة الج حظيولقد 
ويعتمد  ؛شل حركته أومسكه  أو هرمي أو مسك المنافس فنظريته وطرقه المستخدمة مبنية على ،لمصارعةمثل ا

البدني والخططي  دادالعديد من المهارات الحركية والإع كتسابإ على وفي رياضة الجود ستويات عاليةم إلىالوصول 
التدريب مع  أسلوبومدى توافق  السليم ذو دراية بالأسلوب العلميوهذا يتم بوجود مدربين مؤهلين  ،والنفسي
  وخبرة اللاعب. مستوى

التحول  عبينلالحيث يمكن  الأرضيواللعب  أعلىاللعب من   تينن ممارسة رياضة الجودو من وضعيويمك
مما  الكسر(،الخنق ،التثبيت ت للفوز )حتمالاالذي له ثلاث إ الأرضيلعب ستمرار في الوالإ أعلىمن اللعب من 

عب فمن ولكي يفوز اللا الأرضيهارات اللعب الحركات الدفاعية ضد م أداءعب المدافع في على اللا العبءيزيد 
ذا جاء بحثنا ليرى مدى تحسين بعض ومن أجل ه الأرضي يتقن فنون الدفاع ضد مهارات اللعب أنالحكمة 

 .في رياضة الجودو الأرضيالحركات الدفاعية للعب 
 الأرضيأثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين بعض الحركات الدفاعية للعب ويندرج بحثنا في هذا السياق على 

في رياضة  بسكرة نادي الرياضي للهواة العميداللاعبين من  0 وشملت عينة البحث ،أكابرصنف  والجودفي رياضة 
 كشفلالقبلية ل الاختبارات حيث طبقت عليهم 2810-2812 ، للموسم الرياضيأكابرصنف  "الجي جيتسو"

حيث  دة شهرلمذين تم وضعهم تحت التجربة الو  ،ب الأرضيالدفاعية للعلبعض الحركات  الفني الأداءتوى مس عن
لمعرفة  الاختباراتنفس وفي النهاية أجريت عليهم بسكرة(  -كورس- مراءالقاعة الح) في الاختباراتأجريت هذه 
 .في رياضة الجودو الأرضيعب المقترح في تحسين بعض الحركات الدفاعية لل التدريبيأثر البرنامج  

ولقد أثبتت النتائج في الاختبار القبلي والبعدي بأن هناك فروق واضحة حيث كان مستوى تحسين بعض 
كاتا )ومهارات الخنق  ،(يوكو شيهو جاتاميه – كيسا جاتاميه) لمهارات التثبيت الأرضيالحركات الدفاعية للعب 

( في الاختبار البعدي واكي جاتاميه - جاتاميه جوجي أودي) هارات الكسرمو  ،(كا جيميا هاد-جوجي جيمي
المهاري لبعض  داءستوى الأدريبي المقترح أثر إيجابا على موهذا يعني أن البرنامج الت ،أفضل من الاختبار القبلي

 ، وبالتاي  فهو مفيد لهذه الفئة.في رياضة الجودو رضيللعب الأ  الحركات الدفاعية
بالتدريب الرياضي مسختلف مكوناته وبناء برامجه على أساس علمي  عتناءالإل أن ومن هنا يصح لنا القو 

سليم سيسمح لنا بالوصول حتما إلى إدراك التطور والنمو لمختلف هذه المكونات ومنها للمجتمع ومنه للأمة  
 جه الأمة.والنفسية والإقتصادية وغيرها مما تحتاالخططية و  كافة الأصعدة البدنية والمهارية  كاملة على

 ونرجو أن تكون هذه الخاتمة مسثابة مقدمة لدراسات أخرى في المستقبل.
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والتي تعتبر ماهي إلا دراسة بسيطة ومحصورة  ،على ضوء دراستنا وما توصلنا إليه من نتائج في هذا الجانب
ودراسات أخرى في  ورغم ذلك فإننا أردنا أن نعطي بداية لانطلاق بحوث، في ظل الإمكانات المتوفرة والموجودة

 هذا المجال بتوسع وفهم أكثر.
من خلال ما أسفرت عليه هذه الدراسة من نتائج وفي حدود العينة المختارة وفي ضوء أهداف البحث و 

 وفروقه وما تم التوصل إليه من نتائج نوصي مسا يلي:

 الفني لبعض  الأداءمستوى  النتائج على أظهرتهايجابي  تأثيرلمقترح لما له من ا التدريبي تطبيق البرنامج
 الجودو.في رياضة  الأرضيالحركات الدفاعية للعب 

 الفني للحركات الدفاعية وذلك على  الأداءدراسات مماثلة تتناول تحسين مستوى  بإجراء بحوثهتمام الإ
 عينات مختلفة من لاعبي مستويات العليا والناشئين

 فاعليته وتزيد عنه ينفصل ولا أعلى من للعب مكملة هعاتدفا وطرق الأرضي اللعب أن على التنبيه ضرورة 
 .أعلى من اللعب مهارات أداء عقب يستخدم عندما

 وخاصة  الأرضياللعب  ثناءأعب لاعناصر اللياقة البدنية التي يحتاجها ال أهميةدراسات مماثلة تتناول  إجراء
 .الأرضيالحركات الدفاعية في اللعب  أداءعند 

 بين على مهاراته الهجومية والدفاعية حيث عالأرضي وتدريب اللاربين بفنون اللعب هتمام المدضرورة إ
عب منح المنافس علامة ايبون و تجنب اللا نايبو النقطة الكاملة  للحصول على وسيلة أسرعيعتبر 

 وخسارة المباراة.

 حدىلاعب على هتمام بالفروق الفردية وتحديد الحجم والشدة لكل تمرين ولكل يجب على المدربين الإ 
 مع مراعاة الأسس والمبادئ العلمية في التدريب الرياضي.

 نجاز الرياضي والمنافسة في مستوى أعلى. الدعم المادي لزيادة دافعية الإتوفير 

 .إنشاء منشآت رياضية وقاعات تدريب لضمان ديمومة العملية التدريبية 

 العصرية لمواكبة التطور الرياضي العلمي في  إدخال المدربين في تربصات حتى يستفيدوا من طرق التدريب
 الرياضة التخصصية.

 فكرة على كيفية التدريب على اللاعبين لدى إدخال بعض الوسائل السمعية البصرية "فيديو" حتى تكون 
 .الهجومية أوالحركات الدفاعية 

 ستمرارية في تكوين جيل صاعد.الإعتماد على سياسة التكوين القاعدي و إ 
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 الأرضيالدفاعية للعب داء الفني لبعض الحركات الخاصة بالأصور الاختبارات 

 ختبارات التثبيت يوكو شيهو جاتاميهإ
 (جيمي جيمي هاداكا-كاتا جوجي   )قختبارات الخنإ

 واكي جاتاميه(ودي جوجي جاتاميه أ )ختبارات الكسرإ
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 1رقم  ملحق
 للتمرينات المستخدمة لتحسين بييلتدر امحتوى البرنامج 

 وفي رياضة الجود الأرضيبعض الحركات الدفاعية للعب  

 الدفاع ضد التثبيت

 :كيسا جاتاميه أولا
 :الأولالدفاع 

 :8الهدف من التمرين 
 الحركة الدفاعية ضد مهارة كيسا جاتاميه وأداءالتخلص والهروب -

 بدل الجودو -إيقافساعة  –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات
 الأداءموصفات 

مقويا بالدفع بالكتفين والرجلين مع الالتواء  لأعلىيقوم اللاعب مسسك حزام المهاجم من الخلف ويحرك جسمه -
 داء حركة مضادة وتثبيت المهاجم لب المهاجم في الناحية الأخرى ثم يقوم المدافع بأوق جهة اليسار مع عمل كوبري

 :الأداءمايجيب مراعاته عند 
حتى لايعطي  الأخرعلى الجانب  الكوبري أداءيتميز بالمرونة والسرعة الحركية العالية عند  أنيجيب على المدافع -

 .المهاجم الفرصة لتكملة التثبيت
 الدفاع الثاني

 :2 لهدف من التمرينا
 الحركة الدفاعية ضد مهارة كيسا جاتاميه  وأداءالتخلص والهروب -

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات
 :الأداءموصفات 

مقويا بالدفع بالكتفين والرجلين مع الالتواء  لأعلىيقوم اللاعب مسسك حزام المهاجم من الخلف ويحرك جسمه -
ن تشبيك الرجلين حول رجل المهاجم وإجسم المهاجم وب أسفل ثم يقوم المدافع برفع ركبته اليمن بقوة لجهة اليمين

 الرجلين معا. أمكن
 :الأداءمايجيب مراعاته عند 

المقص يجيب  أداءوعند  أفضلقل زمن كلما كان أوكلما تخلص في  وإتقانالحركات الدفاعية بسرعة  أداءب يج-
 .أخرىالمهاجم من الهروب برجليه حتى لا يعاود تثبيت المدافع مرة  الحركة بقوة ومنع أداء
 



 

 

 ثانيا : يوكو شيهو جاتاميه
 الأولالدفاع 

 :3الهدف من التمرين 

 جاتاميهشيهو الحركة الدفاعية ضد مهارة يوكو  أداء

 والجودبدل -إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

 يت المدافع مسهارة يوكو شيهو جاتاميهيقوم المهاجم بتثب

خرى وتثبيت لكن في الناحية الأيقوم المدافع مسسك حزام المهاجم ومسك بنطلون المهاجم ودوران المهاجم و -
 مهارة يوكو شيهو جاتاميه 

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

زانه ولا يعطيه الفرصة هاجم إتأاداء تمويه والخداع في أقل زمن مع طوله وفقد الميجيب على اللاعب المدافع -
 لتفادي الحركة الدفاعية.

 الدفاع الثاني

 :4الهدف من التمرين 

 جاتاميهشيهو الحركة الدفاعية ضد مهارة يوكو  أداء

 بدل الجودو-إيقافساعة – جودالمستخدمة: بساط  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

 يقوم المهاجم بتثبيت المدافع مسهارة يوكو شيهو جاتاميه

وقلبه  الرأسالخلف كحركة خداعية ثم جذب المهاجم بالدفع بالكوبري ناحية  إلىقوم المدافع بدفع المهاجم ي-
 مع دوران المدافع مع المهاجم وتثبيته مسهارة كاميه شيهو جاتاميه. الأخرىللناحية 

المهاجم مسسكه من الكوبري بكل كفاءة وقوة مع السيطرة الكاملة على  أداءيجيب :الأداءمايجيب مرعاته عند 
 .الحركة الدفاعية أداءالحزام حتى لايفلت من 



 

 

 الدفاع ضد الخنق

 :هاداكا جيميأولا

 الأولالدفاع 

 :5الهدف من التمرين

 الحركة الدفاعية ضد مهارة هاداكا جيمي وأداءالتخلص والهروب 

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

 إلىوالوقوف   بالأرجلعلى اليدين والدفع  دستناالمدافع بالإبتطبيق مهارة هاداكا جيمي ويقوم  مالمهاج يقوم-
 ليقف الحكم المباراة. أعلى إلىمع رفع الذراعين  الأعلى

 داء:مايجيب مرعاته عند الأ

على ذراع المهاجم ثم  بالسيطرة أولاعملية الخنق  إتماميمنع اللاعب المهاجم من  أنب على اللاعب المدافع يج
 . الأرضبالوقوف ورفع ذراعيه من على 

 الدفاع الثاني

 :9الهدف من التمرين

 الحركة الدفاعية ضد مهارة هاداكا جيمي وأداءالتخلص والهروب 

 بدل الجودو-إيقافساعة – وجودالمستخدمة: بساط  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

ع المهاجم اليمنى بكل قوة مع عمل دوران وم المدافع مسسك ذرا اكا جيمي ويقيقوم المهاجم بتطبيق مهارة هاد
 مع محاولة تثبيته والتخلص من المهارة. الأخرىالناحية  إلىوقلبه  الأمام إلىوسحب المدافع  للإمام

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

يد المهاجم عن  إبعاداما مع يغلق منطقة الرقبة مع الذقن تم أن للأمامالدوران  أداءيجيب على اللاعب المدافع عند 
 .الحركة الدفاعية أداء إتمامالرقبة حتى لا يحدث خنق للمدافع يفقده السيطرة عن 



 

 

 ثانيا : كاتا جوجي جيمي

 ولالدفاع الأ

 :0الهدف من التمرين

 الحركة الدفاعية ضد مهارة كاتا جوجي جيمي. وأداءالتخلص والهروب -

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

ذراع المهاجم  وإبعادكاتا جوجي جيمي ويقوم المدافع بدفع يد المهاجم بكلتا يديه بقوة   ةمهار  بأداءيقوم المهاجم 
الجانب  إلىمعتمد على الكوبري بالدفع بالقدمين وقلب المهاجم  الأيسرالجانب  إلىبرقبته ثم يقوم بعمل دوران 

 هجمة مضادة. بأداءلمدافع من التخلص من الخنق ويقوم الايسرثم يقوم ا

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

الحركة الدفاعية بشكل  أداءن يغلق رقبته مع التحكم والسيطرة على ذراع المهاجم مع أع ب على اللاعب المدافيج
 قوي ويعطي للمدافع القدرة على السيطرة والدفاع.

 الدفاع الثاني

 :8الهدف من التمرين

 الحركة الدفاعية ضد مهارة كاتا جوجي جيمي. وأداءالتخلص والهروب -

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

الجانب ثم يقوم  إلىمهار كاتا جوجي جيمي ويقوم المدافع مسسك ذراع المهاجم ودفعه بقوة  بأداءيقوم المهاجم 
 ثم يقوم عليه ويحاول تثبيته. الأيمنالجانب  إلىويقوم المدافع بدفع المهاجم  الأيمنانب كوبري الج  بأداءالمدافع 

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

كوبري بسرعة حركة عالية لايستطيع المهاجم   أداءيجيب على اللاعب المدافع ان يبعد ذراع المهاجم عن رقبته مع 
 .أخرىالسيطرة مرة 



 

 

 الدفاع ضد الكسر

 جوجي جاتاميه أودي:أولا

 الأولالدفاع 

 :9الهدف من التمرين

 جوجي جاتاميه أوديالحركة الدفاعية ضد مهارة  وأداءالتخلص والهروب 

 بدل الجودو-ساعة ايقاف– وجودالمستخدمة: بساط  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

لكسر عليها بقوة اليد جوجي جاتاميه ويقوم المدافع مسسك ذراعه التي يتم ا أودييقوم المهاجم بتطبيق مهارة 
 والدوران ناحية اليسار والدوران على البطن . الأخرمع سحبها الى الجانب  الأخرى

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

الكسر ثم الدوران  إتمامقبل  الأخرىيمسك ذراعه التي يحاول المهاجم كسرها بيده  أنيجب على اللعب المدافع 
 لدى اللاعب المدافع. بسرعة عالية مع توافر عنصر المرونة

 الدفاع الثاني

 :87الهدف من التمرين

 جوجي جاتاميه أوديالحركة الدفاعية ضد مهارة  وأداءالتخلص والهروب 

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

لتي يحاول المهاجم كسرها بعمل  جوجي جاتاميه ويقوم المدافع مسسك ذراعه ا أوديمهارة  بأداءيقوم المهاجم 
 على جسم المهاجم ومحاولة تثبيته. الأخرىالناحية  إلىوالدوران  كوبري

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

مهارات الكوبري والدوران على المهاجم لمنعه  وأداءيتوفر فيه عنصر المرونة  أناللاعب المدافع الجيد  أساسياتومن 
 ية المضادة.الحركة الدفاع وأداءمن الكسر 



 

 

 ثانيا:واكي جاتاميه

 الأولالدفاع 

 :88الهدف من التمرين

 الحركة الدفاعية ضد مهارة واكي جاتاميه وأداءالتخلص والهروب 

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

والدوران  للإماملى القدمين وعمل دحرجة رتكاز عاكي جاتاميه ثم يقوم المدافع بالإمهارة و  بأداءيقوم المهاجم 
 .جاتاميهشيهو داء الحركات المضادة ومحاولة تثبيته مسهارة يوكو أعلى المهاجم و 

 :الأداءما يجب مراعاته عند 

 بأداءالتثبيت ثم يقوم  إلىلكي يهرب من الكسر ويحول اللعب  اممالأ إلىالدحرجة  أداءيجب على اللاعب المدافع 
 يةالحركة الدفاع

 الدفاع الثاني

 :82الهدف من التمرين

 الحركة الدفاعية ضد مهارة واكي جاتاميه وأداءالتخلص والهروب 

 لاعبين  1عدد المشتركين:

 بدل الجودو-إيقافساعة –المستخدمة: بساط جودو  الأدوات

 :الأداءصفات امو 

ثم  الأخرالجانب  إلىاجم بقوة وسحبها داء مهارة واكي جاتاميه ثم يقوم المدافع مسسك ذراع المهيقوم المهاجم بأ
 جوجي جاتاميه.أودي  مهارة بأداءيقوم المدافع 

 :الأداءمايجيب مرعاته عند 

ة دفاعية مضادة وتطبيق مهارة واكي جاتاميه كحرك الأخرالجانب  إلىيقوم المهاجم بسحب ذراع المهاجم 
 معاكسة.



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 تتم
 الله نبعو



 

 

 :ملخص الدراسة

 .والجودفي رياضة  الأرضيثر برنامج تدربي مقترح لتحسين بعض الحركات الدفاعية للعب أ:دراسةعنوان ال
 .والجودفي رياضة  الأرضيالتعرف على مدى تأثير البرنامج التدريبي على تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب  :هدف الدراسة

 .في رياضة الجودو الأرضيبعض الحركات الدفاعية للعب  لىع إيجابي تأثير المقترح التدريبي للبرنامج هل :مشكلة الدراسة
 :فرضيات الدراسة

 في رياضة الجودو. الأرضيتحسين بعض الحركات الدفاعية للعب  في إيجابي تأثير المقترح التدريبي لبرنامجل :الفرضية العامة 
 الفرضيات الجزئية: 

 الأرضيالبعدي لبعض الحركات الدفاعية للعب  اروالاختبالقبلي  الاختباربين  فروق ذات دلالة إحصائية توجد 
 . يوكو شيهو جاتاميه" - "كيسا جاتاميه لمهارات التثبيت

 الأرضي بالدفاعية للعلبعض الحركات  البعدي والاختبار القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  
 هادكا جيمي" -"كاتا جوجي جيميلمهارات الخنق 

  الأرضيالحركات الدفاعية للعب  البعدي لبعض والاختبارالقبلي  الاختباربين لة إحصائية فروق ذات دلاتوجد 
 واكي جاتاميه". -جوجي جاتاميه  أودي" الكسرلمهارات 

 :إجراءات الدراسة الميدانية
 أكابر صنف" ةبسكر  العميد للهواة الرياضي النادي لفريق لاعبين 0 وشملت القصدية العينة بحثنا في إستخدمنا:  العينة" . 
 فريلأ شهر إلى جانفي شهر بداية من النظري للجانب بالنسبة :الزماني المجال . 

 إلى أوائل شهر أفريل. تنفيذ البرنامج التدريبي من نهاية فيفريبالنسبة للجانب التطبيقي بإجراء الإختبارات و 
 بسكرة -الكورس -الحمراء القاعة. العميد هواةلل الرياضي النادي لفريق التدريب مقر دراستنا شملت: المكاني المجال . 
 التجريبي المنهج هذا بحثنا في إستخدمنا:  المتبع المنهج . 
 طريق عن البيانات جمع وتم تدريبي برنامج تصميم على الميدانية الدراسة في إعتمدنا:  الدراسة في المستعملة الأدوات 

 الاختبارات القبلية والبعدية.
 :ليهاالنتائج المتوصل إ

  لمهارات التثبيت الأرضيالبرنامج التدريبي المقترح له تأثير في تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب 
 في رياضة الجودو. "يوكو شيهو جاتاميه - كيسا جاتاميه"

  لمهارات الخنق الأرضيالبرنامج التدريبي المقترح له تأثير في تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب 
 .والجودفي رياضة  "هادكا جيمي- يكاتا جوجي جيم"

  لمهارات الكسر الأرضيالبرنامج التدريبي المقترح  له تأثير في تحسين بعض الحركات الدفاعية للعب 
 .في رياضة الجودو "واكي جاتاميه"و"جاتاميه  جيجو  أودي"

 يوالبعدله إحصائية بين القياسين القبلي ايجابي  ويتضح ذلك من خلال وجود فروق ذات دلا تأثيرله  لبرنامج التدريبي المقترح ل 
 . وذلك لصالح القياس البعدي الأرضيالفني لبعض الحركات الدفاعية للعب  الأداءمستوي  لتحسين

 :إقتراحات وتوصيات
 العليا المستويات لاعبي نم مختلفة عينات على كوذل الدفاعية للحركات الفني الأداء تحسين تتناول مماثلة دراسات إجراء 

 .الناشئينو 
 عليأ من اللعب في المستخدمة الدفاعية لطرقل الفني الأداء تحسين تتناول مماثلة دراسات إجراء . 
 يستخدم عندما فاعليته وتزيد عنه ينفصل ولا عليأ من للعب مكملة هدفاعات وطرق الأرضي اللعب أن على التنبيه ضرورة 

 .علىأ من اللعب مهارات أداء عقب


