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 {.91سورة النمل الآية }

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله  :و قال 

بعد حمدا لله وشكره الذي وهبنا القوة والإرادة والصبر لإنجاز هذا العمل 

لا أن نتوجه بخالص شكرنا وتقديرنا  لكل يد أسهمت المتواضع ،لا نملك إ

في انجازه ، ولكل صاحب فكر أو رأي فتح أمامنا آفاق أرحب ومجالات 

 أوسع للمعرفة.

ويسعدننا كثيرا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير والاحترام لأستاذنا 

 الجليل :

 جمالي مرابطي "  الأستاذ" 

ا البحث ولما قدمت سيادته من لتفضل سيادته بالإشراف على هذ

توجيهات ونصائح وإرشادات منهجية وما غمرنا به من سعة قلب ورحابة 

صدر ندعوا  الله أن يمتعه بالصحة والهناء لما قدمه ويقدمه لغيرنا من 

 نصائح وتوجيهات .

 كما نتقدم بموفور الشكر والعرفان لكل من أساتذة 
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  مقدمة 
 

 مقدمة :

حت بسرعة كبتَة من بتُ الألعاب الرياضية الأكثر انتشارا و لشارسة في كرة اليد لعبة ت٘ارس على الديداف، و أصب     

سنة أف تفرض نفسها سواء على ميداف صغتَ أو في  20الأوساط الجماىتَية فقد استطاعت في ظرؼ لا يتعدى 

دة ،منها القاعة لدا لذا من تأثتَ جد الغابي في ميداف الرياضة، و قد ساعد على ذلك طبيعتها فهي تتميز بنواحي ع

قانونها الدبسط، ت٘ارس من طرؼ كلب الجنستُ و لستلف الأعمار ،و ىي مشوقة لكل من اللبعب و الدتفرج بالإضافة 

إلذ فائدتها الشاملة لجميع أجزاء الجسم نتيجة لدا تٖملو منافستها من سرعة و كفاح مستمر بتُ )لدهاجمتُ و مدافعتُ 

كرة اليد من أحدث الألعاب الكبتَة استخدمت فيها الكرة و خاصة إذا يتماشى خاصة مع طبيعة الشباب( و تعتبر  

 قورنت بألعاب أخرى سبقتها بعشرات بل مئات السنتُ ككرة القدـ .

فكرة اليد تتطلب تٖضتَا جيدا على الدستويات الثلبثة بدنية، تقنية ، تكتيكية لذلك فاف الحركات التقنية تٖتل   

 و ىي كذلك القاعدة التي ترتكز عليها .الصدارة لدمارسة ىذه الرياضة 

فالتحكم الجيد في الحركات التقنية يسمح للبعب كرة اليد التصرؼ الجيد على الديداف أثناء الدباراة سواء في التحكم في 

 الكرة أو في مراقبة الخصم في الدفاع .

قاف الأفراد الدبادئ الأكثر ألعية في  فقد اتفق الجميع على أف لصاح الفريق و تقدمو يتوقف إلذ حد كبتَ على مدى إت

كرة اليد )التصويب( الذي يعتبر خات٘ة كل الحركات الذجومية إذ أف الغرض من الدباراة ىو إدخاؿ الكرة في مرمى 

 الفريق الدضاد و ىذا يتطلب اجادة التصويب.

تصويب بالارتقاء و و للتصويب عدة أنواع كل منها حسب وضع اللبعب عند منطقة التصويب و من بينها ال  

 التًكيز عند التسديد لضو الدرمى .

ونظرا لألعية ىذه مهارة التصويب، عملنا على اقتًاح برنامج تدريبي يهدؼ الذ تطوير ىذه الدهارة حيث  

تضمن ىذا البحث على الجانب التمهيدي والذي لػتوي على مقدمة واشكالية البحث , الفرضيات والعية البحث 

 ىداؼ واسباب اختياره وكذا تٖديد الدفاىيم والدصطلحات وبعض الدراسات السابقة .بالإضافة الذ ا

 

 أ



  مقدمة 
 

 كما تناولت في الجانب النظري ثلبث فصوؿ :

 فيو الذ البرنامج التدريبي ناالفصل الاوؿ تطرق -

 الفصل الثاني خصصتو الذ متطلبات لاعب كرة اليد  -

 ية لفئة الأشباؿأما الفصل الثالث فقمت بالتطرؽ الذ الدرحلة العمر   -

 وفي ما لؼص الجانب التطبيقي قمت بإدراج فصلتُ لػتوياف على ما يلي :

 الفصل الاوؿ لػتوي على الاجراءات الديدانية للبحث. -

 الفصل الثاني لػتوي عرض وتٖليل ومناقشة النتائج.  -

  ة الدراجع والدلبحق.وفي الاختَ وضعنا خلبصة عامة أو خات٘ة للدراسة مع بعض الاقتًاحات والتوصيات وقائم
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 الإشكالية : -1
تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب الكبتَة التي استخدمت فيها الكرة ،فكرة اليد تتطلب تٖضتَا جيدا على   

نية تٖتل الصدارة لدمارسة ىذه الرياضة و ىي كذلك الدستويات الثلبثة بدني تقتٍ، تكتيكي ،لذلك فاف الحركات التق

 القاعدة التي ترتكز عليها .

 فالتحكم الجيد في الحركات التقنية يسمح للبعب كرة اليد التصرؼ الجيد على الديداف أثناء الدباراة .  

بتُ ىذه الدبادئ  و إف لصاح الفريق يتوقف على حد بعيد على مدى إتقاف الأفراد للمبادئ الأساسية العامة و من

 )التصويب( الذي يعتبر خات٘ة كل الحركات .

 فيقوؿ "ماتفايف"  أف التحضتَ ألبدني ،الدهاري الخططي الفكري و النفسي الرياضي تٔساعدة ت٘ارين رياضية.  

 و يعرفو "علي ناصف" و" قاسم حسن حستُ" على أنو جميع العمليات التي تساىم في تطوير الصفات البدنية و    

تعلم التكتيكات و تطور القابلية العقلية ضمن برنامج علمي تربوي ىادؼ الغاية للوصوؿ بالرياضي إلذ أعلى 

 1الدستويات الرياضية الدمكنة .

و للتصويب في كرة اليد عدة أنواع و كل منها يؤدي حسب وضع اللبعب عند منطقة التصويب كالتصويب بالارتقاء 

 في كرة اليد و ىو يتميز عن غتَه بالقوة و الدقة و التًكيز عند التسديد على الدرمى .، إذ يعتبر من أقوى القذافات 

أف التصويب بالارتقاء من أحسن التصويبات و أتقنها و عند مشاىدتنا  2وما يؤكد صحة أقوالنا  وديع التكويتٍ

 في الدنافسات الرسمية . لدقابلبت في كرة اليد ، لاحظنا ضعف في تأدية التصويب بالارتقاء لدعظم اللبعبتُ

ىل البرنامج التدريب المقترح لو أثر في تطوير مهارة التصويب من الإرتقاء وعليو قمنا بطرح التساؤؿ التالر : 

 ؟ في كرة اليد

 

                                       
 86..ص1988عبد علي النصيف قاسم حسن حستُ :مبادئ التدريب الرياضي. مطبعة التعليم العالر بغداد سنة  1
 31..ص 1986للنساء دار الكتاب للطباعة و النشر جامعة الدوصل بغداد سنة  البدني ويتٍ:الأعداد وديع التك 2
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 ىناؾ تفاوت في مستوي تطور التصويب بالارتقاء لعينة البحث و ىي لصالح العينة  -2 

 التجريبية في الاختبار ألبعدي .

 ضعف التصويب بالارتقاء راجع إلر عدـ الاىتماـ بو أثناء الحصص التدريبية . -3 

 أىداف الدراسة :-3
 ب بالارتقاء لدى فئة الأشباؿ  .الكشف عن الأسباب الدقيقة لضعف التصوي -1  

 إعداد وحدات تدريبية مدروسة بأسلوب علمي مقتًحة لتطوير التصويب بالارتقاء . -2 

التعرؼ علي مدي تأثتَ الوحدات التدريبية الدقتًحة لتطوير التصويب بالارتقاء  في الاختبار ألبعدي  لصالح العينة -3 

 التجريبية .

 أىمية الدراسة:-4
ث عبارة عن دراسة نظرية وتطبيقية تتجلى ألعيتها في أثر البرنامج التدريبي الدقتًح على تٖستُ دقة ىذا البح 

التصويب بالارتقاء لدى لاعبي كرة اليد الجزائرية ، ووضع وحدات تدريبية خاصة لتحستُ دقة التصويب بالارتقاء 
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ىذه ، وتسهيل العمل على إثراء الدكتبة والزيادة وكذا فتح المجاؿ لدراسات أخرى لاحقة قصد مالد تصل إليو دراستنا 
 في الرصيد العلمي لدى الطلػبة وأساتذة التًبية البدنية والرياضية بصفػة خاصة.

 أسباب اختيار الموضوع: -5
 أف من لرمل الأسباب التي قادتنا للتطرؽ إلذ ىذا الدوضوع ىي:

 القيمة العلمية للدراسة . -

 لدوضوع التي تتطلب مزاولتها خصائص بدنية لشيزة.الحاجة الداسة لدعالجة ىذا ا -

وضع أساس علمي للتعرؼ على أىم المحددات والخصائص التي تساعد في عملية تطوير مهارة التصويب من  -

 الارتقاء في كرة اليد حسب منصب اللعب.

 تحديد المفاىيم و المصطلحات :: -6
 .البرنامج التدريبي :6-1

اف بأنو " لرموعة خبرات منظمة في ناحية من نواحي الدواد التدريبية، وضع لذا ىدؼ :عرفو الدمراشي سرح اصطلاحا

 1معتُ تعمل على تٖقيقو مرتبطة في ذلك بوقت لزدد وإمكانيات خاصة".

: البرامج التدريبية ىي أحد العناصر التخطيط الدهمة والتي بدونها تكوف عملية التخطيط غتَ قابلة للتنفيذ،  اجرائيا

الحالة تصبح عاجزة عن تٖقيق أىدافها الدرجوة، معتٌ ىذا أف الخطة والتخطيط لذا دوف برامج العمل التنفيذية  وفي ىذه

 عملية تشكل ليس لو مضموف أو شكل ذو مضموف واىي لؽكن أف يرى النور.

 

 

                                       
 82، ص 1998وجدي مصطفى الفاتح، لزمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، منشأة الدعارؼ، الاسكندرية، مصر، بدوف طبعة،  1
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 .دقة التصويب:6-2

 :ىو رمي وتسديد. لغة

و ىدؼ معتُ و تتطلب سيطرة كاملة على العضلبت : تعتٍ القدرة على توجيو الحركات الإرادية لض  اصطلاحا

 الارادية لتوجيهها لضو ىدؼ معتُ .

 :ىو توجيو الكرة لضو الدرمى طبقا لطبيعة اللبعب والظروؼ التي يفرضها الدوقف الدشكل . اجرائيا

 .التصويب بالارتقاء : 6-3

الذجومية و قذؼ الكرة أثناء الدرحلة  يتم ىذا النوع من التصويب بعد جري سليم ،و ارتقاء جيد على الرجل   

 للبرتقاء ،و لغب التًكيز الجيد .

الإيقاع الجيد للجري ،و الذي يتم على ثلبث أوقات ،و الذي يكوف فردي العدد،يعتٍ )يسار لؽتُ يسار(بالنسبة   

 للقاذؼ باليد اليمتٌ و العكس بالنسبة للقاذؼ باليد اليسر 

الرجل الذجومية )رجل الارتكاز(أثناء الارتقاء و عند بداية إيقاع الجري ذو ثلبث يكوف مركز ثقل الجسم كلو على   

في تٖريك ذراع القذؼ لضو الخلف و أثناء مرحلة الارتقاء الديناميكي ،يبدأ الذراع في الحركة النهائية قبل  أوقات تبدأ

 1الثانية .القذؼ و لا يتم ذلك إلا في قمة الارتقاء مع التًكيز على ثتٍ خفيف للرجل 

 

 

 

                                       
 91* صص2008* مصر * سنة 1ا لعالر الشافعي : تطبيقات الذجوـ في كرة اليد * طعماد الدين * عباس ابو زيد * مدحت لزمود عبد 1
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 .كرة اليد :6-4

 جمع الايدي واليد والكف أو من أطراؼ الاصابع الذ الكتف. لغة :

بتَلتُ وأخذت ىذه اللعبة بالانتشار بسرعة من  1877من الالعاب الجماعية وتاريخ ميلبدىا  كرة اليد:  اصطلاحا

 1الذ فائدتها لجميع أعضاء الجسم.حيث تعلمها والتقدـ فيها وبفضل قوانينها السهلة و الدبسطة بالإظافة 

:كرة اليد تٕمع كل العوامل والديزات الرياضية والجماعية لأنها بسيطة في مضمونها وقواعدىا وكذا في تٕهيزاتها  اجرائيا

 وىي تٕذب أنظار الكثتَ من الدعجبتُ بها خاصة من الاطفاؿ والدراىقتُ وتسمح لذم بالدشاركة في الدنافسات الرياضية.

 دراسات السابقة و المشابهة :ال-7
تهدؼ الدراسات إلذ معرفة الإبعاد الدختلفة المحيطة تٔشكل البحث .و إعطاء صيغة علمية للبحث سواء من الناحية   

 التوجيهية أو التخطيطية أو المحتوى لذلك قاـ الباحث بالتطرؽ إليها .

 دراسة مقران جمال :  

سنة رسالة ماجستار  منشورة  12إلذ  10ة الأساسية لبراعم كرة اليد تنمية بعض الصفات البدنية و الدهاري  
2006/2007. 

 ىدفت ىذه الرسالة إلى : 

 الكشف على مستوى أو أسباب ضعف ىذا الدستوى لبراعم كرة اليد . -  

 إعطاء بطارية اختبارات و معاير لتحديد مستوى بعض الصفات البدنية و الدهارية لبراعم كرة اليد . -  

 إمداد وحدات تدريبية مقتًحة لتنمية بعض الصفات البدنية و الدهارية لبراعم كرة اليد . -  

 التعرؼ على مدى تأثتَ الوحدات التدريبية الدقتًحة في تنمية بعض الصفات البدنية و الدهارية لعينة البحث . -  

                                       
 12.ص 1977حسن عبد الجواد: كرة اليد، دار العلم للملبيتُ بتَوت سنة  1
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 يوصي الباحث بما يلي :

 طوير التقنيات لعبة كرة اليد أثناء عملية التدريب الاىتماـ و تهيئة الظروؼ و الإمكانات لت -   

الاىتماـ بالناشئتُ بالتًكيز على التعلم الجيد عن طريق تقدنً وحدات تدريبية تٗص الجوانب الدهارية و تنفيذىا  -  
 في خطة اللعب .

تهم من الناحية العلمية ضرورة رفع القدرات الدعرفية للمدربتُ في لراؿ الرياضة الحديث لتحستُ قدراتهم و مؤىلب -  
 و العملية في تدريب الفرؽ الجزائرية .

 اعتماد الوحدات التدريبية الدستخدمة من قبل الباحث كوحدة أساسية للتعلم الدهارات الأساسية . -  

 اعتماد بطارية الاختبارات الدعدة من قبل الباحث لتحقيق أغراض اختبار و القياس . -  

 دراسة حمداش رشيد : 

-2011معهد دالر براىيم  3تعليم التصويب من الارتقاء عاليا في كرة اليد" مذكرة ماستً تٗرج جامعة الجزائر "
2013. 

 : ىدفت ىذه الدراسة إلى 

 سنة أصاغر . 10-10أثر استخداـ برنامج تدريبي لتعليم التصويب بالارتقاء لأطفاؿ سن  -  

 عد تقدنً البرنامج المحدد للتدريب .إمكانية التعرؼ على مدى التوصل متدربتُ ب -  

 إعداد لاعبتُ قادرين على تٖقيق نتائج الغابية . -  

 لغب تنظيم وحدات تدريبية لرفع مستوى أداء اللبعبتُ في التصويب بالارتقاء . -  

 يوصي الباحث بما يلي : 

يم تقنية التصويب بالارتقاء أثناء لغب الاىتماـ و العمل الجاد و تهيئة كل الظروؼ و الإمكانات في سبيل تعل -  
 ىذه اللعبة .
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 الاىتماـ بالناشئتُ عن طريق تٕسيد وحدات تدريبية خاصة بالارتقاء . -  

العمل بالاختبارات و القياسات التي تعتبر طرؽ علمية ناجحة في معرفة و تٖديد قدرات الدتدربتُ و مؤشرات  -  
مر إلذ استخداـ ىذه القيم في توجيو نظريات التدريب و طرقها و الحالة الراىنة للممارسة بل يتعدى ذلك الأ

 استغلبلذا كنقاط ترتكز عليها، من أجل رسم منحنيات التقدـ الفردي و الجماعي و الفريق بصفة عامة .

 دراسة : " مسك على ، يسعد خدير" : 

 ة القدـ صنف الأشباؿ "كر   لاعبيأثر وحدات تدريبية مقتًحة لتطوير بعض الدهارات الأساسية لدى     

 ىدفت ىذه الدراسة الى : 

 أثر استخداـ وحدات تدريبية لتطوير بعض الدهارات الأساسية . -

 تنظيم ووضع وحدات تدريبية للرفع من مستوى أداء اللبعبتُ من الناحية الفنية في اللعب . -

وطتٍ قوي نشارؾ بو في الدنافسات تكوين أجياؿ صاعدة انطلبقا من الشباب الناشئتُ ومنو نصل الذ منتخب  -
 القرية والدولية .

 ويصي الباحثون الى ما يلي : 

لغب الاىتماـ والعمل الجاد وتهيئة كل الظروؼ والامكانيات في سبيل تطوير تقنيات ىذه اللعبة أثناء عملية     
 التدريب .

 ري وتنفيذىا في خطة اللعب .الاىتماـ بالناشئتُ عن طريق تٕسيد وحدات تدريبية تٗص الجانب الدها   

 التعليق على الدراسات السابقة و المشابهة :-8
رغم نقص البحوث الدشابهة إلا أف الباحثتُ ت٘كنوا من تٖليلها و دراستها و لزاولة إلغاد عناصر التشابو و   

 على الأسس العلمية الاختلبؼ بينهما ، و قد أنفقت جميع ىذه البحوث على أف البرامج التدريبية الدتعبة لا تبتٌ
الصحيحة  . 
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 تمهيد:

يعد البرنامج التدريبي احدى الطرؽ التي يستند عليها الددرب في تطبيق خطتو لتعليم الدهارات او التقنيات الاساسية    
لفردية لذا وجب علينا الإحاطة بهذا العنصر بصفة عامة نظرا لالعيتو في تْثنا، اما في بعض الرياضات الجماعية وا

التدريب والتخطيط فهما من بتُ أىم العناصر التي لػتاجها الددرب لتصميم برنامج تدريبي من اجل تٖستُ الدهارات 
 الاساسية.
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 تعريف التدريب الرياضي: -1
ي عملية تربوية ىادفة موجهة وذو تٗطيط علمي لاعداد اللبعبتُ تٔختلف مستوياتهم يعتبر التدريب الرياض    

وحسب قدراتهم: براعم، ناشئتُ ومتقدمتُ، إعداد متعدد الجوانب، بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا ونفسيا للوصوؿ الذ 
على إعداد الدستويات أعلى مستوى لشكن، وبذلك لا يتوقف التدريب الرياضي على مستوى دوف آخر وليس قاصرا 

العليا ) قطع البطولة( فقط، فلكل مستوى طرقو وأساليبو، وعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية تٖستُ وتقدـ وتطوير 
 مستمر لدستوى الاعبتُ في المجالات الرياضية الدختلفة كالرياضة الددرسية ورياضة الدعاقتُ والرياضة الجماىتَية.

 بأنو: Harraضي بالدراسة كثتَ من العلماء فقد عرفو العالد الألداني ىارا وقد تناوؿ التدريب الريا   

 " إعداد الرياضيتُ للوصوؿ إلذ الدستوى الرياضي العالر فالأعلى". 

" عملية خاصة مقننة للتًبية البدنية الشاملة الدتزنة، تهدؼ للوصوؿ بالفرد إلذ  Harraويعرفو علبوي عن ىارا     
ن نوع النشاط الرياضي الدختار والتي تسهم بنصيب واؼ في إعداد الفرد الرياضي للعمل أعلى مستوى لشكن م

 والإنتاج والدفاع عن الوطن".

ويعرفو ليماف " إعداد الاعب فيزيولةجيا تكتيكيا، تكتيكا عقليا نفسيا، خلقيا عن طريق التمارينات البدنية وحمل    
 التدريب".

تربوية ىادفة ذو تٗطيط عملي لإعداد الاعبتُ تٔختلف مستوياتهم بدنيا ومهاريا ويعرفو بسطويسي أحمد " عملية    
 ونفسيا للوصوؿ إلذ أعلى مستوى لشكن".

الروسي فقد عرفو بأنو " عبارة عن إعداد الفرد الرياضي من الناحية الوظيفية والفنية  Matviewأما ماتفيف    
 لشارسة التمارينات البدنية ". والتخطيطية والعقلية والنفسية والخلقية عن طريق

وسنأخذ بالتعريف اللآخر لداتفيف والذي تناوؿ فيو التدريب الرياضي بصورة أعم وأشمل وىذا ما لضب أف نأخذ     
بو إذ عرفو على أنو " العملية الكلية الدنظمة والخططية لإعداد الرياضيتُ للوصوؿ إلذ الدستوى الرياضي العالر فالأعلى 

 ."1 

                                       
 .24، ص 1999بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدوف طبعة،   1
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عرؼ أمر الله أحمد البساطي  " لرموعة التمارينات او المجهودات البدنية الدوجهة والتي تؤدي الذ إحداث تكيف وي    
 1او التغتَ وظيفي في أجهزة وأعظاء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عالر من الإلصاز الرياضي".

التي تهدؼ الذ تنشئة وإعداد الاعبتُ والفرؽ  وعرفو مفتي ابراىيم حماد بأنو " العمليات التعليمية والتنمية التًبوية
الرياضية من خلبؿ التخطيط والقيادة التطبيقية الديدانية بهدؼ تٖقيق أعلى مستوى ونتائج لشكنة في الرياضية 

 2التخصصية والحفاظ عليها لأطوؿ فتًة لشكنة ".

ططة ولظسقة ومشرؼ عليها ىدفها الوصوؿ على ىذا  لغب أف نعتبر التدريب الرياضي عبارة عن عملية تربوية لس      
بالفرد الرياضي إلذ مستوى لشكن في وقت معتُ في نشاط رياضي ما وذلك من خلبؿ تنمية كفاءتو البدنية واستعداده 

 3لأداء الجهد.

 مبادئ التدريب الرياضي:  2
انا يسموف ذلك بالإعداد جزء كبتَ من وقت التدريب لؼصصو الددربوف لتنمية الصفات البدنية لرياضيهم وأحي   

البدني ولؼطط الددربوف لإعداد البدني بإعتبارىم مبادئ معينة للتأكيد على حصوؿ تنمية إلغابية للصفات البدنية التي 
تعد ضرورية لإدامة اللياقة البدنية، والتدريب الدلبئم الذي يستند على مبادئ صحيحة يسبب في تكيفات بيولوجية 

ث تصل على أعلى من الإستعداد البدني، وتعتبر ىذه الدبادئ ضرورية وىامة لنجاح عملية طويلة الأمد لأنظمة حي
التدريب، كما أنها تسهل عمل الددرب ، لتحقيق ىذه الدبادئ ينبغي التعرؼ بالتفصيل على لشيزات وصفات كل مبدأ 

 من ىذه الدبادئ.

 مبدأ الشمول والشمولية:  2-1
يقا بالتطور الفيزيولوجي لكل أعظاء وأجهزة جسم الإنساف في علبقة متكاملة وخاصة يرتبط ىذا الدبدأ ارتباطا وث   

 مع الجهاز العصبي الدركزي والدخ.

                                       
 .12، ص 1998البساطي: أسس وقواعد التًيب الرياضي وتطبيقاتو، منشأة الدعارؼ، الاسكندرية، مصر، بدوف طبعة، أمر الله أحمد  1
 .21، ص 2001، 2مفتى إبراىيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تٗطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ط 2
 .12ياضي وتطبيقاتو، الدرجع نفسو، ص أمر الله البساطي: أسس وقواعد التدريب الر  3
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وينبغي باستمرار الأخذ بعتُ الإعتبار أنو في أثناء التدريب الشامل تعمل كافة أعضاء واجهزة لاعب الكرة       
يب الشامل إلذ تٖقيق ثلبثة اتٕاىات لتدريبات النواحي النفسية، كوحدة واحدة، وفي الأغراض التعليمية يهدؼ التدر 

 التدريب الإلظائي والتدريب الحركي.

ولػتوى التدريب الشامل على ت٘ارينات وتدريبات لتنمية عناصر اللياقة البدنية ) كالقوة والسرعة والتحمل والدرونة      
لجري بالكرة وت٘ارينها وإيقافها والسيطرة عليها والدهاجمة والدراوغة والدهارة( وعلى تدريب إتقاف الدهارات الفنية مثل ) ا

 والتصويب( بالإضافة إلذ تكتيك اللعب )خطط اللعب(.

وعند قياـ اللبعب بتنفيذ ىذه التمارينات والتدريبات أو في الدباريات مع استخداـ الأساليب التًبوية تكوف لدى     
رادة، وضبط النفس، وسرعة البديهة وحسن التصرؼ مع الدواقف الدختلفة(، اللبعب مقومات ) الشجاعة، و قوة الإ

اما المحاضرات النظرية فإنها تساعد على الإستفادة الكاملة من عملية التدريب وعلى زيادة الدعرفة واوعلى زيادة الدعرفة 
 واتساع الأفق عند التطبيق العلمي.

 مبدأ التكرار ) الإعادة(: 2-2
عند إعادة الحركات وتكرار التمارين متطلبات فيزيولوجية ىامة وتٓاصة تغيتَ وتشكيل إعادة بناء  لػقق ىذا الدبدأ

أعضاء وأجهزة الجسم ووظائفها الدختلفة، ويظهؤر مبدأ التكرار من خلبؿ إعادة وتكرار التمارين والتدريبات 
 1لسنة.والدسابقات عدة مرات خلبؿ اليوـ الواحد أو خلبؿ الأسبوع أو الشهر أو ا

وتكرار الحركات وإعادتها لػسن من مستوى أداء ومهارات الاعب ويعمل على تطويرىا، وكلما زاد التكرار كلما      
 كاف التأثتَ أكبر وكلما وصل الاعب إلذ مستويات أعلى.

 مبدأ التدرج: 2-3
ل اشتًاؾ كافة الأجهزة في عند أداء العمل لا تشارؾ كافة أجهزة الجسم دفعة واحدة أو بدرجة واحدة، حيث يتط   

العمل وقت غتَ قصتَ حتى تنظم كلها للمشاركة في أداء العمل، وحينما لا تؤخذ في الإعتبار ىذه الحقائق فإننا نواجو 
بعض الخلل في أجهزة الجسم أو في بعضها أثناء الأداء، فتحدث الإصابات، ويظهر الإرىاؽ وغتَ ذلك من مظاىر 

 الخلل.
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ية التدرج في زيادة أو خفض الأحماؿ خلبؿ التدريب و كذلك ألعية الإحماء في بداية التدريب ومن ىنا  ظهرت ألع
 وأيضا الجزء الختامي في التدريب الذي يهدؼ إلذ إعادة الاعب إلذ وضعو الطبيعي.

 مبدأ الوعي ) الإدراك(:  2-4
ى مقدار العمل الدبذوؿ، وما يظهره يعتمد لصاح التدريب على مدى إدراؾ ووعي الاعب وفهمو لدا لغب تٖقيقو،وعل

من نشاط أثناء التدريب، ووعي الاعب وإدراكو يلعباف دورا ىاما في تٖستُ و إتقاف مهارات الاعب الذي لػاوؿ 
تعويض ما ينقصو بنفسو، ولا لػتاج إلذ التوجيهات الدستمرة والإرشادات الدتلبحقة من الددرب، ويقوـ الاعب الواعي 

مارينات التي لػتاج اليها، ويقوـ بتنفيذ الإحماء والابتعاد عن الحركات والتدريبات التي لا تٖقق التقدـ بنفسو باختيار الت
 1ويبحث بنفسو عن الحركات والتدريبات التي تساعده على الوصوؿ إلذ مستويات أفضل.

 مبدأ الإيضاح ) المشاىدة(:  2-5
ب بإعطاء الاعبتُ الشكل الصحيح للحركة أو الدهارة الدطلوب يهتم الددرب اىتماما كبتَا في عملية التعليم والتدري

تنفيذىا والإلداـ بدقائقها، لذذا كاف من الضروري أف يشاىد الاعب الحركة وىي تؤدي من الددرب نفسو، أو من أحد 
عبتُ ع شرح الاعبتُ الدمتازين، كما يستعتُ غالبا بغرض الأفلبـ الدصورة لذذه الحركات أو الدهارات وعرضها على الا

خطواتها حتى تتضح الصورة أمامو تّلبء، ىذا بالإضافة إلذ استخداـ الصورة الفوتغرافية التي يظهر فيها التحليل 
 الحركي.

 مبدأ التدريب الفردي: 2-6
ولتحقيق أكبر قدر من النجاح في العملية التًبوية عن طريق التدريب، يرى الدكتور أمر الله أحمد البساطي أنو " من 

لضروري الإعتماد على التدريب الفردي الذي يراعي خلبلو الددرب الفروؽ الفردية التي لا بد أف تتواجو بتُ الاعبتُ ا
حتى في مراحل البيئة الواحدة لشا يعمل زيادة معدؿ النمو في النواحي البدنية والفنية للبعب ووصولو إلذ أعلى 

 الدستويات". 

يب فردي للبعب خلبؿ فتًة التدريب الأساسية للمجموعة، وإلظا يعتٍ إجراء والتدريب الفردي لا يعتٍ إجراء تدر 
فتًات تدريبية إضافية للبعب أو لعدد لزدد من الاعبتُ والإىتماـ بالنواحي التي يرى الددرب استكمالذا أو تٖسينها، 

                                       
 .69أمر الله أحمد البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتو، مرجع سابق، ص  1



 الفصل الاول :البرنامج التدريبي الجانب النظري
 

18 
 

ويات الدتباينة أو لاعبتُ ىذه الفتًات التدريبية الإضافية جزء ىاـ من البرامج، حيث تعمل أيضا على تقريب الدست
جدد على تشكيل المجموعة ، فالتدريب الفردي يعمل على مواجهة كل ىذه الفوارؽ واستكماؿ النقص وسد 

 الثغرات.

 مبدأ التنظيم ) الترتيب(: 2-7
تنظم العمل وترتبو من أىم سمات ىذا الدبدأ وضمات لصاحو، فإعداد البرامج الذي يأتي ضمن خطة مسبقة، واحتواء 

أسبوعبة( إلذ أف تصل إلذ الوحدة الصغتَة من البرامج وىي فتًة -البرنامج على برامج أخرى تفصيلية ) شهرية
خططي...( مواعيد التدريب -التًتيب، وتنظم ىذه البرامج من حيث التدريب واشتمالذا على الجوانب الدختلفة )بدنية

ظيم الجيد والتًتيب الدنطقي لكل ىذه الجوانب والنواحي والدباريات وفتًات الراحة، كل ذلك يتطلب من الددرب التن
 حتى يستطيع تٖقيق الأىداؼ أو الأغراض الدرسومة.

وىكذا  فتنظيم العمل الخاص المجموعة، وتنظيم البرامج، وتنظيم عملية التدريب وما يرتبط بها من مباريات وراحة 
ويساىم في العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ إلصاح وواجات أخرى كل ذلك يسهل من عمل الددرب ويوفر لو الوقت، 

 التدريب والوصوؿ إلذ أعلى الدستويات.

 مبدأ التتابع ) الاستمرار(: 2-8
مهما بلغت عملية التعليم او التدريب من الدستوى فأف لررد تعليم تعليم حركة أو إلغاد مهارة أو اكتساب صفة من 

لذ الدستوى الدطلوب واما لا بد من استمرار التدريب على الحكات الصفات البدنية لا تكتفي مطلقا للوصوؿ إ
والدهارات والعمل على استمرار اكتساب الصفات البدنية، ومتابعة تنمية العمل من اجل الوصوؿ إلذ الدستوى 

ى الدناسب الذي يؤىل الاعب للبعب لأداء الجيد بصفة  مستمرة، فقد أكد نتائج البحوث العلمية الطفاض الدستو 
 1الوظيفي للفرد نتيجة الانقطاع عن التدريب لفتًات (.

يرى مفتي إبراىيم حماد ) التوفيق عن التدريب يؤدي إلذ التكيف السابق والدكتسب منو ومعظم الفوائد الدكتسبة تفقد 
 2بدنية (.خلبؿ فتًة قصتَة إذا ما توقف الاعب ولغب عليو الاستمرارية في التدريب ولو بشكل لػافظ على اللياقة ال
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 1لذالك فإف تتابع أو استمرار يعد الدبادئ التًبوية الذامة التي يعتمد عليها الددرب في أداء عملو.

 التخطيط في التدريب الرياضي:  3
إف التخطيط في حد ذاتو نشاط قدنً وليس وليد الفكرة الدعاصر، فقد تطور مع لظو ذكاء الإنساف وتولدت قدرة 

نما تطور الإنساف من مرحلة الفطرة والغريزة إلذ مرحلة السلوكية لبحرة التي تكونت معها الإنساف على التخطيط حي
 القدرات العلية للئنساف، فاستطاع إدراؾ الدواقف الدتغتَة.

فمنذ الخليقة الأولذ استخدـ الإنساف ىذه الخاصية في حماية نفسية من أعدائو ولإشباع دوافعو البيولوجية ورغباتو 
لما زادت خبراتو كلما خطط لإنتفاع تٔوارد طبيعة وأساليب أفضل وستَورة خطة تقود إلذ خطة أخرى، النفسية، فك

وبذلك فإف أنشطة الإنساف الدخططة والدستمرة أصبحت عاملب لو ألعية بالغة في تنظيم شؤوف الإنساف والحصوؿ على 
ف التخطيط ىو طريق وأسلوب عادي في احتباجات معيشتو فأصبح الشائع القوؿ بأف الإنساف " لسلوؽ لسطط" وأ

حياة الإنساف وىذا حقيقي تٔعتٌ أف كل إنساف يقضي جزاءا من حياتو في تٗطيط ما سوؼ يعملو وما لغب أف 
يعملو.والتخطيط ليس عملية تطبيقية ذات تٗصص ومقصد واحد أو على مستوى لزلي منفرد، فكلما لؼطط الفرد 

لمجتمع الريفي لؼطط المجتمع الحضري الكبتَ، وكما لؼطط المجتمع الريفي لؼطط والجماعة تٗطط الدولة، وكما لؼطط ا
 المجتمع الريفي لؼطط المجتمع الحضري الكبتَ، وكما لؼطط القطاع الخاص لؼطط القطاع العاـ.

امها من وعرفو مفتي إبراىيم حماد بأنو: " تٖديد الأعماؿ أو الانشطة وتقدير الدوارد واختبار السبل الأفضل لاستخد
 2أجل تٖقيق أىداؼ معينة". 

واستنادا على ما سبق نرى أف التخطيط أصبح ضرورة للعمل على سرعة النهوض بالمجتمعات المحلية للبنتقاؿ من 
مرحلة الركود الذ حالة توازف ديناميكي لتحقيق مستوى أعلى من الدخل وإلذ مواجهة الدشاكل الدتعددة التي تعتًضها 

ر العلمي والتكنولوجي وآثارلعا الدتًتبة على ذلك في جميع جمالات الحياة، وأصبح التخطيط كذلك نتيجة لسرعة التطو 
أحد الوظائف الذامة لحكومة وىو في مقدمة  وسائلها لإحداث التغيتَ والتطور في المجتمع، ومن ىذه المجالات التًبية 

ملبحظة الدتغتَات السريعة في ىذا المجاؿ إقليميا الرياضية وألعها التخطيط الرياضي للبرتقاء بالدستوى الرياضي و 
 وعالديا.

                                       
 .41لزمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة السلة، مرجع سابق، ص 1
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 التخطيط الرياضي:  3-1
لد يعد خافيا على أي فرد الدور الذاـ الذي يلعبو التخطيط في شتى لرالات الحياة لضماف تٖقيق الدستهدؼ من ىذه 

 1 المجالات.

تدعمو الخبرات الداضية في المجاؿ الدخطط لو ، فالتخطيط الذي الذي يتعرض للمستقبل يعتد على التنبؤ العلمي الذي 
بالإضافة إلذ الدتاح من الإمكانيات وىكذا أيضا يعتمد المجاؿ الرياضي في استخلبص نظرياتو العملية من الخبرات 
 الدكتسبة من الداضي والددعمة بالنتائج الدتحصل عليها والتي لضاوؿ تطويرىا بالإمكانات الدتوفرة في الحاضر ولزاولة

 لرابهة الدستقبل بكل غموضو والدتوقع حدوث مع الاستعدادد لذذا الدستقبل بقدر الدستطاع.

التنبؤ والتخطيط لتطوير التًبية البدنية والرياضية " أف التنبؤ في  Kockooshkenويقوؿ " كوكوشكتُ" وآخرين 
رئيسي والنتائج وىذا التطوير يتم على اساس لراؿ التًبية البدنية والرياضية ىو تنبؤ مدروس للتغتَ في تطوير الاتٕاه ال

الامكانيات الدوضوعية والدتوفرة، والتنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولر للتخطيط الدثاؿ، لكنو أيضا واحد من أسس تنظيم 
 2الأنشطة بالإتٕاىات الرئيسية حركة التًبية البدنية والرياضية".

ؿ التدريب الرياضي طويلة الددى تعتمد على بعض الدبادئ العامة : " عملية استًاتيجية في لراHarraيعرفو " ىارا" 
 والخاصة كالخبرة والمحاولة والخطأ في إطار الدراسة العملية لتحقيق أغراض متلبحقة للوصوؿ إلذ الذدؼ. 

" عملية تربوية تنظيمية طويلة الددى لدكونات التدريب الرياضي تعتمد على الخبرة  :Martinيعرفو "مارتن" 
 لدراسة الدوجهة لتحقيق أغراض معينة".وا

يعرفو " علي البيك": " تصور للظروؼ التدريبي واستخداـ لوسائل وطرؽ خاصة لتحقيق أىدافها لزددة لدراحل 
 الإعدادالرياضي والنتائج الرياضية الدستقبلية والتي لغب أف لػققها الرياضيوف".

يم لزتوى التدريب بالتطابق مع ىدؼ أو أىداؼ تدريب الاعب يعرفو " سيد عبد الدقصود" : "عبارة عن مسودة لتنظ
 وكذا مبادئ الخاصة التي تٖدد الشكل الدناسب لتنظيم حمل التدريب في نطاؽ زمتٍ لزدد".

                                       
 .270-269، ص 1999، 1عادؿ عبد البصتَ على: التدريب الرياضي بتُ النظرية والتطيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، مصر، ط 1
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يعرفو "بسطويسي أحمد": عملية تربوية شاملة يلعب فيها تشكيل حمل التدريب ومستوى الاعبتُ دورا رئيسيا على  
 1كما لؽثل فيها القرار الدبتٍ على الخبرة والدراسة ألعية كبتَة لتحقيق الذدؼ".  مواسم السنة التدريبي

وتٗطيط التدريب الرياضي ىو : " التبؤ بالدستويات التنافسية في الرياضة بناء على توقعات وعمل البرامج التنفيذية 
     2لتحقيق نتائج لزددة أو مرغوب فيها".

 مبادئ التخطيط: 3-2
مة يعتمد عليها التخطيط لكي يكتسب لو النجاح لأف التخطيط الناجح يقوـ على أسس علمية، ىناؾ مبادئ ىا

خاصة ولضن في عصر ثور الدعلومات والتخطيط يعتمد أساسا على التنبؤ وىو عبارة عن أعماؿ تتم في الدستقبل لذلك 
 وجب أف يقوـ على لرموعة من الدبادئ العلمية الددروسة التي نوجز ألعها:

 المرونة:  3-2-1

من منطلق أف التخطيط يتمثل في سلسلة عمليات تنبؤية مستقبلية فهذا يعتٍ أف التخطيط يتعامل مع ظروؼ 
وتغتَات متوقعة وليست أكيدة لذا لغب أف يكوف على درجة عالية من الدرونة لكي لؽكنو من التعامل مع الظروؼ 

الدكاف الذي سوؼ يتم فيو تنفيذ الحصة التدريبية فقد يلجأ الطارئة ، فعندما لؼطط الددرب مثلب لغب أف يفكر في 
  3إلذ صالة مغطات فريدة وإذا تعذر ذلك فقد يكوف على ملعب مكشوؼ.

 الاعتماد على الإحصائيات السليمة والحقائق العلمية : 3-2-2

لو الدوضوعية  والصدؽ  لغب اف تكوف دعائم التخطيط ىي الدعلومات الصحيحة والحقائق العلمية الحديثة، حتى تتوفر
 ويكوف قادرا على ترجمة الألداني إلذ واقع .

مهما ت٘يز الدخطط بالدقدرة فلب لؽكنو أف يلم بكل الدعلومات وكل الظروؼ وكل البعد عن الفردية:  3-2-3
يط الدتغتَات ، فلكل قدراتو وإمكانياتو المحدودة التي تستوعب كل شيء ولذلك وجب أف يشتًؾ في عملية التخط

                                       
 .371-370بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  1
 .253مفتي إبراىيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تٗطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق، ص  2
 .179، ص 1990لزمد الحماحمي، أمتُ أنور خولر: أسس بناء برنامج ت.ب.ر، دار الفكر العربي، القاىرة، بدوف طبعة،  3
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أكبر عددد من الدسئولتُ من مستويات وتٗصصات لستلفة لتجميع خبراتهم والخروج تْصيلة أفضل النتائج للبستفادة 
 منها في عملية تٗطيط شاملة.

 مراعاة الواقع والإمكانيات المتيسرة والمتوفرة:  3-2-4

والبشرية الدتاحة من حيث الكم والكيف قبل الشروع في عملية التخطيط لغب الإلداـ التاـ بكافة الإمكانيات الدادية 
حتى تٗرج العملية التخطيطية على الدستوى الواقع وليس على أساس التخمتُ وإف دراسة الإمكانيات الدتيسرة قبل 

 إجراء أي تٗطيط ىو أمر حيوي لا لؽكن تٕاىلو بأي حالة من الأحواؿ.

 مراعاة مبدأ ترتيب الأولوية: 3-2-5

يات الدتاحة في قاعات التدريب لا تسمح بتحقيق الأىداؼ الدرسومة كافة، ينبغي ترتيب من الدلبحظ أف الإمكان
العمل الذي تضمنتو الخطة وفقا لألعيتها على أف يبدأ بتنفيذ ما ىو أساسي، وعلى الددرب يوازي بتُ الأىداؼ 

 ولؼتار في السنة الأىداؼ التي ستكوف مهمة لإرساؿ قواعد تبتٌ عليها بقية الأىداؼ.

 شمولية التخطيط وتكاملو:  3-2-6

وىذا يعتٍ أف تكوف الخطة شاملة للجوانب ومتضمنة لجميع العوامل والعناصر التي لذا دور في العملية التًبوية، 
فالتخطيط الشامل لغب أف ينصب على اختيار فعاليات الألعاب والتمارين الدناسبة للعمر والقابلية الحركية وطرؽ 

 لعبة وفعالياتها تْيث تناسب الجو والبيئة المحيطة والأدوات والأجهزة الدناسبة.التدريب الخاص بكل 

أما التكامل فيعتٍ إدارة العلبقات بتُ الجوانب الدختلفة ومعرفة التأثتَ بتُ الجوانب التي تعمل كافة لتحقيق أكبر قدر 
 1يو الجهود.لشكن من الأىداؼ بعملية اقتصادية وفعالة وىذا لا لؽكن إلا إذا تضافرت ف

 دور المدرب الرياضي في التخطيط: 3-3
تقع على الددرب الدسؤولية الرئيسية والأساسية في عملية التخطيط في المجاؿ الرياضي حيث أنو ىو الدخطط لعملية 
 التدريب الرياضي وىو الذي يصمم البرامج التدريبية، ولذلك فقد اتفق العديد من الخبراء على أنو لا بد للمدرب أف

 يراعي عدة نقاط عند قياه بالتخطيط للتدريب الرياضي و ىي:

                                       
 .50، ص 1992ركز الكتاب للنشر،القاىرة، بدوف طبعة، عبد الحميد شرؼ: التخطيط في ت.ب.ر بتُ النظرية والتطبيق، م 1
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  الإلداـ بالدعلومات والدعارؼ الدتصلة بعملية التخطيط في المجاؿ الرياضي والإطلبع على الدراسات
 والبحوث الحديثة في ىذا الصدد.

 صلة بالعملية الرياضية.الدواضبة على حضور الدورات التأىيلية والتثقيفية التي تعدىا الذيئات الدختلفة الدت 

 .إتباع الأساليب العلمية في عمري التخطيط في المجاؿ الرياضي 

 .ُالاعتماد على الأساليب العلمية في التفكتَ والاعتماد على الحقائق وليس التخمت 

 .استخداـ طرؽ ووسائل لستلفة في تنفيذ عمليات التخطيط وكذلك في تنفيذ البرامج التدريبية 

 والدعلومات الحقيقية وبصدؽ حتى لؽكن التقدـ في عملية التدريب الرياضي. تدوين البيانات 

 1التقونً الدستمر لخطط التدريب وأساليب تنفيذىا ومدى تٖقيق الأىداؼ الدوضوعية في الخطط التدريبية
 

 مبادئ تخطيط البرامج التدريبية: 3-4
أف يقوـ ويعتمد على خطة جيدة موضوعية مسبقا، لشا لا شك فيو أف القياـ تٔهمة أو عمل ما بصورة ناجحة لابد و 

تٔعتٌ آخر لغب أف توضع خطة وتنظيم متكامل يراعي فيو كافة الجوانب والظروؼ المحيطة وبهذا العمل على أف ىذه 
 الخطة لا بد وأف تبتٌ على برنامج زمتٍ لزكم وملزـ في آف واحد.

ـ على لرموعة من الشروط والدبادئ من شأنها أف تساعد على انطلبقا من كوف تٗطيط البرنامج التدريبي ىو عملية تقو 
 فهم ميكانيزمات ىذه العملية أكثر فأكثر، ومن بتُ ىذه الدبادئ ما يلي:

 معرفة المجموعة الجيدة:  3-4-1

التعرؼ على الفرؽ الدتوقع منافستها خلبؿ الدوسم الجيد، تٔعتٌ جمع أكبر قدر من الدعلومات عن ىذه الفرؽ وعن 
بيها ومن أىم الدعلومات التي لغب رصدىا: ) نتائج الفرؽ في الدوسم القريبة متوسطات أطوؿ الاعبتُ، خطط لاع

 اللعب الذجومية والدفاعية، فلسفات واتٕاىات الددربتُ...الخ.

                                       
 .216وجدي مصطفى الفاتح، لزمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  1
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فضل كما أف الدراسة الدعمقة والتحليل الجيد لأداء المجموعة خلبؿ الدوسم الأختَ، يساعد الددرب في تٗطيطو كما ي
أيضا دراسة استمارات تسجيل الدباريات للموسم الدنقضي ومن ىنا على الددرب أف يضع مبدئيتُ لدراسة المجموعة 

 لعا:

  اختبار القدرات الأساسية: لغري الددرب تقييم الاعبتُ من خلبؿ اختبارات يضعها الددرب تقيس أىم
 ه الدهارات.الدهارات الأساسية تّانب أىم القدرات الحركية الدرتبطة بهذ

  يقوـ الددرب بوضع أىم الاعبتُ الدوىبتُ في اختبار لدعرفة القدرات التكتيكية والفنية : اختبار النجوـ
1ومعرفة البنية الدرفولوجية.

 

 التدريب خلال الإجازة الصيفية:  3-4-2

م خلبؿ من الضروري أف لػرص الاعبوف على التدريب بشكل منتظم خلبؿ شهور الصيف بنفس درجة اىتمامه
 الدوسم الصيفي.

ومن ىنا لػظى تٗطيط برنامج التدريب الصيفي بنفس درجة ألعية تٗطيط برنامج التدريب الروتيتٍ خلبؿ الدوسم 
 التدريبي.

 قائمة الاستعداد للموسم التدريبي: 3-4-3

 ية :من اجل التخطيط الدناسب لبرامج تدريب المجموعة، على الددرب أف يستعرض الجوانب الفنية الآت

  الإعداد البدني: ت٘رينات الإطالة، برنامج الإعداد البدني ) خارج وداخل الدلعب(، برنامج الإعداد
 الدهاري) ىجومياو دفاعيا(.

 ( 1-2) (،3-2-1ىجوـ المجموعة: يلبحظ ىنا خطط الدفاع ) خطط رجل لرجل، الدنطقة-
 (...الخ الدفاع الضاغط على كل الدلعب، على نصف الدلعب.2

                                       
 .20-19مصطفى زيداف: موسم تدريب كرة السلة، مرجع سابق، ص  1
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 قف الخاصة: دراسة المجموعة من ىذه الناحية لأف لذا دور مهم فمثلب لصد في كرة السلة الدرافق الدوا
ثا، الدفاع 33ثا. إف التصويب قبل نهاية  33الخاصة في خطة تٕميد العب ) الاحتفاظ بالكرة 

 الدختلطة...الخ.

 .لزاضرات في قانوف اللعبة: الدواقف الدهمة الدرتبطة تٔواقف الدباريات 

 لإعداد لنفسي للبعبتُ: من خلبؿ الحماس، الدافعية ، الإعداد العاـ للمجموعة ، الإعداد النفسي ا
 لكل مباراة طبقا لظروفهم.

  الإعداد العقلي: إعطاء التفاصيل الخاصة تٔلومات الفرؽ الدنافسة عند بداية الدوسم، معلومات عن
ة ودور كل لاعب في المجموعة، كيفية لساطبة المجموعة الدنافس قبل كل مباراة، مراجعة الخطة الذجومي

 الحكاـ.

 قائمة الإستعداد للمباريات: 3-4-4

 استعدادا لدوسم الدباريات الرسمية على الددرب أف يراجع بدقة القائمة الذامة الآتية:

 :الشؤون الإدارية 

الرسمية للمجموعة، ملببس التدريب، وىنا ينظر الددرب إلذ الطاقم الإداري ومعرفة توفتَ الوسائل الدمكنة من الدلببس 
 الجداوؿ، لوحة النتائج، تقونً أداء الجهازين الإداري والفتٍ للموسم الدنقضي، الديزانية الدقدرة من إدارة النادي.

 :الاستعداد للمباراة 

دأ الدباراة(، قبل إجراء الدباراة، لغب أف تراعي خطة الددرب الجوانب التالية: تشكيل البداية ) المجموعة الذي سيب
، خطط الدفاع، وضعية الاعبتُ قبل كل مباراة ) الحالة الصحية، الحالة النفسية(.  1خطط الذجوـ

                                       
 .46-45مصطفى زيداف: موسوعة تدريب كرة السلة، مرجع سابق، ص 1
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 أنواع التخطيط الرياضي:  3-5
التخطيط لأي عمل وفي أي لراؿ يضمن دائما الحصوؿ على أعلى النتائج، ويسهل تبعا لذلك وضع البرامج وتعديلها 

التخطيط في جميع الأنشطة الرياضية، لذلك فإنو من الضروري أف يكوف لدينا خطة و تقونً العمل بصفة عامة، و 
 1متكاملة عندما نبدأ في العمل مع أي لرموعة وعلى أي مستوى.

( وعلى ىذا  وخطة العمل قد توضع لعدة أعواـ ، وقد تكوف لعاـ واحد، وقد توضع لفتًة لزددة ) شهر، أسبوع، يوـ
 2ابودج.ؿ" بتُ التخطيط الرياضي من حيث المجاؿ الزمتٍ للتخطيط إلذ ثلبث أنواع: فخطط العمل كما فرقها " خر 

 تخطيط طويلا المدى:  3-5-1

ىذا النوع من التخطيط يتم لسنوات طويلة ولكل فيما يتصل بنوعية الدمارستُ والددة وقد تكوف ىذه الددة أربع 
لعالد في كثتَ من الألعاب أو قد سنتاف كالفتًة بتُ بطولة وىي الفتًات بتُ الدورات الأولومبية أو بطولات ا3سنوات،

أوروبا مثلب أو قد تكوف لسنة واحدة وىي الفتًة بتُ بطولة العالد في بعض الألعاب ولغب أف يراعي التخطيط طويل 
لغب أف تشمل الددى اتصالا بعملية توزيع الخطة التدربية على دورة تدريبية واحدة كبتَة وىذه الدورة ت٘تد عدة شهور و 

الفتًات الثلبثة وىي الإعدادية والدنافسات الانتقالية ) التي تلي انتهاء موسم الدنافسات وتعتبر كالراحة النشطة أو 
 4الإلغابية(.

 وقبل البدء في وضع خطة العمل الازمة، فإنو من الواجب توفر بعض البيانات والدعلومات الرياضية والتي تتلخص في: 

 لأساسية للمجموعة.تٖديد الأىداؼ ا 

 .تٖديد الاعبتُ وصفاتهم ومستوياتهم الدختلفة 

 .الزمن الدخصص للخطة بصفة عامة ولدراحل العمل الدختلفة 

 .البطولات والدورات والدباريات التي سيشارؾ فيها المجموعة خلبؿ الخطة 

 .الدهاـ الأساسية للتدريب في كل مرحلة من مراحل الخطة 

                                       
 .269د رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ، مرجع سابق، ص لزم 1
 .274-273عادؿ عبد البصتَ علي: التدريب الرياضي بتُ النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص  2
 .258مفتي ابراىيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تٗطيط وتطبيق وقائد، مرجع سابق، ص  3
 .377تدريب الرياضي، مرجع سابق، ص بسطويسي أحمد: أسس ونظريات ال 4
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 باريات وفتًات الراحة وتٖديد مواعيدىا.توزيع فتًات التدريب والد 

  نتائج الإختبارات البدنية والفنية والفسيولوجية والدعدلات التي تم تٖقيقها، والدطلوب الوصوؿ إليها فتًة
 من الفتًات الخطة.

 .ُتشكيل لرموعة وتوزيع الاعبت 

 .طرؽ اللعب الدستخدمة والدقرر استخدامها 

 الطبي الدوري في لستلف مراحل الخطة. نتائج الكشف الطبي ومواعيد الكشف 

 .)...الإمكانات الدتوفرة للعمل ) ملبعب، أدوات، صالات، أجهزة 

  إعداد وطباعة برامج التدريب وكل ما يتعلق بالخطة وتوزيعها على الددربتُ والاعبتُ في كل مرحلة من
 مراحل الخطة.

 ق ما يلي:كما يجب أن نتأكد عند وضع خطة العمل طويلة المدى أنها تحق

التطور الطبيعي والنمو الواضح للمستويات البدنية والفنية والفسيولوجية الواجب تٖقيقها خلبؿ التدريب من عاـ أولا: 
 لآخر ومن مرحلة لأخرى.

وضوح الإختلبؼ والتغتَات في طريقة العمل من عاـ لآخر مع المجموعة وكيفية استخداـ الوسائل الخاصة  ثانيا:
 هزة وأدوات وملبعب...، لخدمة تنمية وتطوير لستلف النواحي البدنية الفنية للبعبتُ.بالتدريب من  أج

زيادة عدد فتًات التدريب في الخطة من عاـ لآخر لتتناسب مع التقدـ وارتفاع مستويات الاعبتُ بدنيا ومهاريا،  ثالثا:
 1 أو للبعب. ويتحقق ذلك أيضا من خلبؿ عمل فتًات التدريب الإضافية سواء للمجموعة ككل

زيادة حجم وشدة التدريب من عاـ لآخر تٔا يتناسب مع مستويات الفرؽ والاعبتُ، وتضمن الخطة زيادة  رابعا:
الخطة زيادة الحمل البدني والفتٍ تْيث تبدأ وتنتهي كل مرحلة في السنة التدريبية تٔستوى أعلى من الدستوى الذي 

 بدأت منو في العاـ السابق.

 

                                       
 .271-270لزمد رضا الوقاد: التخطيط الحديث في كرة القدـ: مرجع سابق، ص  1
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 مل السنوية:خطة الع 3-5-2

تعتبر خطة التدريب السنوية من أىم أسس التخطيط بالنسبة للتدريب الرياضي نظرا لأف العاـ يشكل دورة زمنية 
 1مغلقة تقع في غصوف الدنافسات في أوقات وأزمنة معينة ولزددة.

ت السابق ذكرىا عند وعند الشروع في وضع خطة العمل السنوية فإنو من الواجب أيضا توفر كافة البيانات والدعلوما
وضع الخطة طويلة الددى، وتشمل خطة العمل السنوية كافة النواحي الخاصة بالمجموعة سواءا كانت إدارية أو فنية 
عملية أو نظرية. ففي النواحي النظرية لغب أف تتضمن المحاضرات التي تتوضح للبعبتُ طرؽ اللعب والخطط التي من 

بأوضاع وظروؼ الدباريات والفرؽ الدناسبة، كما تشتمل نواحي القياس والتقونً الدقرر استخدامها وكذلك ما يتصل 
والإختبارات التي يشارؾ فيها اللبعبوف في كافة الدراحل والمحاضرات الخاصة بتفستَ قانوف اللعبة والدواد ذات العلبقة 

توزيعها وعدد أياـ الراحة وتوزيعها في الدباشرة بالاعب. وفي النواحي العلمية توضح الخطة عدد فتًات التدريب وكيفية 
البرنامج ومن ثم في الخطط ككل. وتٖتوي خطة العمل السنوية التفصيل على برنامج المجموعة خلبؿ العاـ وارتباطو 
والتزامو وكافة الأنشطة التي من الدقرر مشاركتو فيها مع الآخرين، ثم تٖتوي الخطة السنوية على التفاصيل الدقيقة للعمل 

المجموعة والاعبتُ خلبؿ الدوسم الرياضي. تٔراحلو الثلبثة ) فتًات الإعداد، فتًة الدباريات وفتًة الانتقاؿ أو الراحة(، مع 
ولعل أىم لزتويات خطة العمل السنوية ىو ما يقوـ بو الددرب الدسؤوؿ عن التخطيط من توزيع لمحتويات الخطة خلبؿ 

الددرب والمجموعة وكافة الاعبتُ منذ اليوـ الأوؿ للعمل بالخطة وحتى آخر يوـ  العاـ وىو البرنامج الفعلي لدا سيقوـ بو
فيها، فلببد للمدرب و للبعب وأيضا لدن يهمو الأمر من مشرفتُ أو إداريتُ أو مسؤولتُ أف يكونوا على علم بالعمل 

 السنوية لغب أف تتضمن:الذي لغري خلبؿ الإعداد وخلبؿ الدراحل الأخرى، فالبرنامج التي تتضمنو خطة العمل 

 .اجمالر عدد الدباريات الدقررة للمجموعة 

 .إجمالر عدد فتًات التدريب خلبؿ الدوسم 

 .توزيع أياـ الراحة بالنسبة للمجموعة خلبؿ البرامج 

 .2الزمن الدخصص لتدريبات جوانب الإعداد الدختلفة
 

                                       
 .382بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  1
 .276عادؿ عبد البصتَ علي: التدريب الرياضي بتُ النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص  2
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 .الزمن الدخصص لكل عنصر من عناصر الإعداد البدني 

 ير المدى:تخطيط قص 3-5-3

ينظر إلذ التخطيط قصتَ الددى كمرحلة لزددة من مراحل التخطيط طويل الددى، فقد يكوف ىذا التخطيط خاصا 
تٔوسم تدريبي كامل ينتهي بإعداد الاعب للمنافسة في موسم الدسابقات مع تٖديد البطولات الذامة والتي يبتٌ عليها 

 1التخطيط للوصوؿ بالاعب إلذ أعلى فورمة لشكنة .

وقد يكوف التخطيط لبطولة مفاجئة لد تكن في الحسباف أو قد يكوف التخطيط التدريب لإجراء تْوث قصتَة الددى 
 2أسابيع، حيث يضطر الددرب إلذ اللجوء إلذ التدريب الدكثف. 8إلذ  7وفي حدود من 

 مزايا التخطيط في التدريب الرياضي:  3-6
 تي: يتميز التدريب الدخطط عن غتَ الدخطط بالآ

 .التدرج الدنظم في التمارينات تْيث تزداد تدرلغيا بصعوبة التمرين ويكوف كل ت٘رين مبتٍ على التمرين الذي سبقو 

 .تشكيل دورات الحمل وفق أسس عملية حيث يضعها الددرب وفقا لخبراتو ودراساتو 

 .التحليل الدقيق والربط الجيد بتُ شدة وحجم الحمل خلبؿ فتًات ومراحل التدريب 

  تقونً العمل من فتًة إلذ أخرى وتعديل مسار الخطة لتحقيق الذدؼ ) مرونة التخطيط( إمكانية استخدلد طرؽ
 التدريب الدختلفة التي تعمل على رفع الدستوى.

 .الأداء مع ملبحظة الفتًة الزمنية التي تستغرقها كل طريقة خلبؿ فتًة الدوسم 

 مشتملات التخطيط الرياضي الجيد:  3-7
  الاىداؼ الدراد لضقيقها.تٖديد 

 .تٖديد الواجبات الدنبثقة عن الأىداؼ الدطلوب تٖقيقها و تٖديد أسبقية كل منها 

 .تٖديد لستلف الطرؽ والنظرات والوسائل التي تؤدي إلذ تٖقيق أىم الواجبات 

                                       
 .276ىيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تٗطيط وتطبيق وقيادة، مرجع سابق،  مفتي ابرا 1
 .383-382بسطويسي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  2
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 .تٖديد التوقيت الزمتٍ للمراحل الدختلفة 

 .تٖديد أنسب أنواع التنظيم 

 ة.تٖديد الديزانيات الازم 

 .تكامل جوانب إعداد الاعب 

 .1وجود خطة لإعداد الاعب
 

 العناصر المؤثرة في تخطيط البرنامج التدريبي: 3-9
 .)مستوى حالات التدريب ) بدنية، مهارية، خططية، نفسية، ذىنية 

 .الإمكانات الدتاحة منشآت رياضية وأدوات وأجهزة وكوادر فنية واعتمادات مالية 

 والدنافسة ومواعيدىا من حيث عدد الوحدات التدريبية وعدد الدنافسات. الأزمنة الدتاحة للتدريب 

 .الحالة الصحية لأفراد المجموعة من توافر التغذية السليمة والنوـ الكافي والراحة 

 .ٍمشكلبت الاعبتُ النفسية وسماتهم الشخصية والتًكيز الذىت 

 .مستويات الفرؽ الدنافسة 

 ماىية البرامج: 4
العناصر التخطيط الدهمة والتي بدونها تكوف عملية التخطيط غتَ قابلة للتنفيذ، وفي ىذه الحالة تصبح البرامج ىي أحد 

عاجزة عن تٖقيق أىدافها الدرجوة، معتٌ ىذا أف الخطة والتخطيط لذا دوف برامج العمل التنفيذية عملية تشكل ليس لو 
 مضموف أو شكل ذو مضموف واىي لؽكن أف يرى النور.

 بعض العلماء لتعريف البرنامج نذكر منها ما يلي: ولقد تعرض

                                       
 .210-209وجدي مصطفى الفاتح، لزمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مرجع سابق، ص  1
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عرفو الدمراشي سرحاف بأنو " لرموعة خبرات منظمة في ناحية من نواحي الدواد الدراسية، وضع لذا ىدؼ معتُ تعمل 
 على تٖقيقو مرتبطة في ذلك بوقت لزدد وإمكانيات خاصة".

جو نشاط معتُ ذات صيغة معينة تسعى لتحقيق ىدؼ وتعرفو حورية موسى وحلمي إبراىيم بأنو " ىو لرموعة من أو 
 واحد".

ويعرؼ سيد الذواري بأنو " عبارة عن كشف يوضح العمليات الدطلوبة تنفيذىا مبينا بصفة خاصة ميعاد الابتداء 
 وميعاد الإنتهاء لكل عملية تقرر تنفيذىا". 

لعملية التخطيط لخطة صممت سلفا وما  ويعرفو الدكتور عبد الحميد شرؼ بأنو " عبارة عن الخطوات التنفيذية
 1يتطلب ذلك لتنفيذه من توزيع زمتٍ وطرؽ تنفيذ وإمكانيات تٖقق ىذه الخطة ".

 تصميم البرامج الرياضية:  4-1
إف عملية تصميم البرامج الرياضية ليست بالأمر السهل، فهي عملية صعبة تتطلب وجود فرد على مستوى عالر من 

لية ملما بالعديد من الجوانب التي لذا علبقة بالبرنامج في التًبية الرياضية ونفس الوقت الإلداـ التاـ الناحية العلمية والعم
بالعلوـ التي لذا اتصاؿ مباشر بعملية تصميم البرامج مثل الإدارة حيث أف البرامج جزء من العملية الإدارية وكذا علم 

البرنامج والعلبقة بتُ علم التدريب والبرامج علبقة مباشرة سواء   التدريب الرياضي فهو قواـ العملية الفنية في تصميم
 كاف ذلك في المحتوى أو التنظيم أو التنفيذ أو التقييم وبنفس الألعية علم الإختبارات والدقاييس في التًبية الرياضية.

مراعاة العلبقة الدتداخلة بتُ  ويرى الدكتور طلحة حساـ الدين ) في حالة تصميم البرنامج التدريبي الدتكامل، فإنو لغب 
  2كل الوحدات التدريبية اليومية، وزمن الوحدة ، وعدد الوحدات التدريبية والددى الزمتٍ للبرنامج ككل(. 

وىناؾ العديد من العلوـ الدتعلقة بالتًبية الرياضية ولذا اتصاؿ غتَ مباشر بالبرامج، فمصمم البرامج لغب أف يكوف على 
احية العلمية والعملية في المجاؿ الدراد تصميم البرامج فيو سواء كاف البرنامج تعليميا او تدريبيا حتى مستوى عالر من الن

 يكتب لذا البرنامج النجاح ولػقق أىدافو.

                                       
 .17 التًبية الرياضية بتُ النظرية والتطبيق للؤسويات والدعاقتُ، مرجع سابق، ص عبد الحميد شرؼ: البرامج في 1
 .58-57، ص 1994طلحة حساـ الدين: الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، بدوف طبعة،  2
 



 الفصل الاول :البرنامج التدريبي الجانب النظري
 

32 
 

 مبادئ تصميم البرامج الرياضية:  4-2
 توجد مبادئ مهمة لغب أف يراعيها مصمم البرنامج أثناء عملية التصميم وىذه الدبادئ ىي:

 ضرورة الإعتماد على المربين المختصين:  4-2-1

لضماف لصاح أي برنامج خاص البرامج الدتعلقة بالتًبية عموما أف يعتمد في تنفيذه على نوعية الدربتُ الدتخصصتُ 
لكونهم على درجة عالية من الناحية العلمية والعملية في لراؿ تٗصصهم التًبوي أي الخبرة الكاملة أو الخبرة التًبوية 
وخاصة في لراؿ التًبية الرياضية وتربية الخواص وعلى سبيل الدثاؿ لصد أف ظاىرة اتٕاه بعض الاعبتُ القدامى إلذ 
اقتحاـ ميداف العمل التًبوي اعتمادا على سابق خبراتهم العملية كلبعبتُ فقط دوف صقلهم من الناحية العلمية 

العلوـ التي تؤدي إلذ عدـ تٖقيق ىدؼ البرنامج، ولذلك يفضل النظرية على سابق خبراتهم العلمية النظرية يعتبر من 
أف يكوف نفذ البرنامج على درجة عالية من الخبرة العلمية والعملية في نفس الوقت، لأف الخبرة العلمية فقط لا تعتبر  

 كافة للمرور الطبيعي الدنتج لدمارسة العمليات الدتعلقة بتنفيذ أي برنامج.

سس ومبادئ علمية يتم تطبيقها على الأفراد والتعامل مع الأفراد لػتاج إلذ قدرات فنية وتطبيقية فالبرنامج تقوـ على أ
عالية بدليل أف تطبيق برنامج واحد على نوعية معينة من الدمارستُ لا يؤدي إلذ نفس النتائج حيث تٗتلف نتائج 

الدنطلق لؽكن القوؿ بأف الدربي الدتخصص  التطبيق من مشرؼ إلذ آخر تبعا لاختلبؼ قدراتو على التطبيق، ومن ىذا
 ذا الخبرة التًبوية العالية يساعد البرنامج على تٖقيق ىدفو الدنشود.

 

 ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من اجلو: 4-2-2

 من الأور الدهمة كي لػقق البرنامج أىدافو ىي أف يكوف البرنامج انعكاسا لطبيعة المجتمع الذي صمم من اجلو حتى
لؽكنو أف لػقق حاجاتو فيجب أف تكوف أف تكوف أنشطة ىي نفس الأنشطة السائدة في ىذا المجتمع والتي تعكس 
اىتماماتو فإف ظهر أف المجتمعيهتم بالانشطة التًولػية وىو في نفس الوقت يفتقر عليها لغب على البرنامج أف يهتم 

الدائية لا يصتَ إطلبقا أف يهتم البرنامج بهذه الأنشطة ضمن بهذه الأنشطة، وإف كاف لرتمعا ساحليا ويهتم بالأنشطة 
لزتواه وىكذا لغب أف يراعي البرنامج طبيعة المجتمعات التي صمم فيها ومن أجلها، وأف يساىم في حل مشكلبتها 

 بقدر الدستطاع.
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 التنوع:  4-2-3

قت لو استعداداتو وقدراتو وذلك لغب أف البرنامج يتعامل مع لرموعة من الأفراد كل لو ميولو ورغباتو وفي نفس الو 
يشتمل ىذا البرنامج على العديد من الأنشطة في المجاؿ الواحد بل يفضل أف تكوف ىذه الأنشطة متعددة أيضا في 

لكل فرد في الدمارسات طبقا  1مستواىا فمثلب تنفيذ نشاط اللياقة البدنية بأسلوب التدريب الدائري يعطي الفرصة
 دد من لزطات التدريب الدتنوعة المحتوى يعطي فرصة لإشباع الرغبات والديوؿ والقدرات.لدستواه ووجود ع

فالتنوع مبدأ مهم لغب مراعاتو أثناء تصميم البرامج الرياضية الدختلفة أو أي مادة تعليمية أخرى حتى تتسم ىذه 
 لا يسعى البرنامج إليها.البرنامج بأنها برامج شقيقة بعيدة عن الدلل يسعى إليها الأفراد الدمارسوف و 

 :أن يراعي نوعية وعدد المشتركين 4-2-4

وىناؾ فروؽ فردية بتُ الأفراد والمجتمات وتكوف جدوى البرنامج عالية في حالة مراعاتو لذذه الفروؽ على أف يراعي 
 ا.فروؽ السن لأف لكل مرحلة سنية خصائصها الدميزة لذا ولكل سن متطلباتها واحتياجاتها واىتماماته

وفي نفس الوقت ىناؾ فروؽ في الجنس، وبالتالر تٗتلف أنشطة البنتُ عن أنشطة البنات، فهناؾ اختلبفات في 
القدرات الحركية والسمات النفسية والتقاليد والعادات الاجتماعية وأنشطتها في التًبية الرياضية عديدة ومتنوعة لؽكن 

س، ليس ىذا فحسب ولكن قد توجد اختلبفات بتُ أفراد الجنس للمربي أف لؼتار منها ما يشاء  وما يتناسب كل جن
 الواحد والسن الواحد في القدرات والديوؿ والرغبات والاستعداد نتيجة البيئة والتًبية.

ولذلك لغب على مصمم البرنامج إذا أراد لو النتائج أف يضع في اعتباره أنو يتعامل مع لرموعات من الأفرادلكل 
 وقدراتو وتعدد الأنشطة في التًبية الرياضية قادر على لرابهة ىذه الفروؽ الفردية.منهم صفاتو وسماتو 

 مراعات الأىداف العامة المطلوب تحقيقها: 4-2-5

لكل لرتمع ىدؼ عاـ في أحد الجوانب ، وىذا الذدؼ العاـ تنبثق منو أىداؼ إجرائية لؽكن قياسها، وبتحقيق ىذه 
دؼ العاـ، وىدؼ البرنامج لغب أف لا لؼرج عن ىدؼ الخطة التي يعمل على الأىداؼ الإجرائية لؽكن تٖقيق الذ

                                       
 .56-55التطبيق للؤسوياء والدعاقتُ،  مرجع سابق، ص عبد الحميد شرؼ: البرنامج في التًبية الرياضية بتُ النظرية و  1
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تنفيذىا ) مادة التًبية الرياضية(، أي مادة تعليمية أخرى وألا يكوف قد الضرؼ عن الدسار الصحيح ولا يعمل في نفس 
 الإتٕاه الدرغوب، وبالتالر لا لػقق ىدؼ الخطة التي صمم لتنفيذىا.

 ات المطلوبة وينميها: يخدم نوع الخبر  4-2-6

ويقصد يهذا الدبدأ أف يتواكب نوع النشاط مع نوع الخبرة التي يعمل من أجلها البرنامج تٔعتٌ أنو إذا كاف ضمن لزتوى 
البرنامج رفع مستوى الأداء الدهاري لدهارة التصويب من الحركة في كرة السلة يلزـ في ىذه الحالة أف تعمل الأنشطة 

ىذا الغرض برفع وتطوير مستوى مهاراة التصويب على الحركة، فلب لغوز أف يكوف النشاط  الدوجودة على تٖقيق
 1الدصاحب بعيدا عن أحد أغراض البرنامج وإلا أصبحنا كمن لػرث في الداء.

 أن يتماشى مع الإمكانيات المتيسرة: 4-2-7

ة كما وكيفا ثم ما قيمة برنامج جيد دوف من العبث أف لػتوي البرنامج على أنشطة لا تتناسب مع الإمكانيات الدتيسر 
مربي كفء يعمل على تنفيذه بأسلوب السليم الدناسب؟   وما قيمة أنشطة تربوية تعمل على تٖقيق ىدؼ الرنامج 

؟ وما قيمة الأدوات الدوجودة وحالتها الفنية لا  وتٖتاج إلذ أدوات خاصة وىذه الأدوات ليس في الإمكاف تدريبها
؟ ولكن لغب أف يراعي مصمم البرنامج مناسبة الإمكانات لأنشطة البرنامج، فالطموح مطلوب  تسمح بالإستخداـ

ولكن الخياؿ مرفوض، لذلك لغب أف يراعي مصمم البرنامج مناسبة الإمكانيات لأنشطة البرنامج، فالطموح مطلوب 
 وحاتنا في حدود إمكاناتنا.ولكن الخياؿ مرفوض، لذلك لغب أف يتوائم البرنامج مع الواقع وليزـ أف تكوف طم

 مراعاة الوقت المتيسر:  4-2-8

يتقدـ العالد تقدما مذىلب في كل الجوانب، واحد الأسباب الرئيسية لذذا التقدـ ىو التقدير الصحيح للزمن وقيمتو، 
صة وأصبح يوجد في العالد الآ دراسات منهجية لاقتصاديات الوقت، والدطلوب أف نستفيد من تٕارب الآخرين خا

التجارب الإلغابية. ومن ىنا لغب على مصمم البرامج أف يكوف على دراية كافية بكمية الوقت الدتيسر على مستوى 
البرنامج ككل وعلى مستوى الدرحلة بل وعلى مستوى الوحدة التدريبية الواحدة حتى لؽكنو من القياـ بتوزيع الوقت 

 يكوف ىنا وقت ضائع. الدتيسر بدقة وموضوعية على كل أوجو النشاط حتى لا
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 وضوح التعليمات التي يتم من خلال العمل: 4-2-9

يلزـ أف تكوف التعليمات والإرشادات التي تصحب ابرنامج للتنفيذ واضحة ما أمكن، خالية من العبارات الغامضة 
مل الطويلة والدعقدة حتى لا يكوف ىناؾ فهم خاطئ لدقصود واضح مع تٕنب الجمل التي تتضمن في النفي وتٕنب الج

ذات الدعتٌ الواسع وتكوف التعليمات متًتبة ترتيبا منطقيا مسلسلب، ويلزـ جنب العبارات التي تٖمل أكثر من معتٌ 
حتى يكوف توحيد في الفهم. وبالتالر وضوح في الدعتٌ وسلبمة في التنفيذ كما يتمانها الدصمم، فكثتَ من العمليات 

 نتيجة وجود تعليمات التخطيط والبرامج لد لػالفها النجاح 

غتَ واضحة يتم من خلبلذا العمل فتعليمات غتَ واضحة تؤدي إلذ فهم مبتور وإلذ تنفيذ ناقص يؤدي إلذ ضياع 
 1الأىداؼ 

 أىداف البرنامج التدريبي:  4-3
تي كما أف دور الددرب ىو تٖقيق أقصى فائدة وتٕنب أقل ضرر وىذا لؽدده بضرورة التعرؼ الجيد على الأىداؼ وال

 تنقسم إلذ نوعتُ لعا:

 الأىداف التعليمية: 4-3-1

وىي صياغات نأمل أف يعرفو أو يتعليمو الاعب تْيث يكوف قادرا على تنفيذه ، وىي خاصة تٔرحلتي الطفولة حتى 
 ماقبل الدراىقة. 

 أىداف الأداء البارع:  4-3-2

توى رفيع من الإجادة والبراعة والابتكار، وىي وىي صياغات نأمل أف يصل إليو أداء الاعب لدا تم تعليمو سابقا تٔس
 خاصة تٔرحلة الدراىقة وما بعدىا.

 وىنا ستة أىداؼ رئيسية لكل من الأىداؼ التعليمية وأىداؼ الأداء البارع وىي :

 .أىداؼ مهارية: تتعلق بفنوف الأداء الدهاري والحركي للحركي للرياضة التخصصية 
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 اللبعب بدنيا للتدريب والدنافسات. أىداؼ بدنية: تتعلق بتعليم وإعداد 

 .أىداؼ خططية: تتعلق بكيفية استخداـ كافة أنواع فنوف الأداء في الدواقف الدختلفة للمنافسة 

 . أىداؼ نفسية : تتعلق بتهيئة الاعب نفسيا للمنافسة 

 .1أىداؼ معرفية: تتعلق باكتساب الاعب الدعارؼ وقواعد اللعب وقانونو
 

 بتعليم الاعب الروح ارياضية ومسئولياتو اتٕاىها. أىداؼ أخلبقية: تتعلق 

وتٔجرد أف لػدد الددرب الأىداؼ الدختلفة التي يسعى لتحقيقها في الدوسم فإنو لغب عليو توزيع ىذه الأىداؼ على 
 فتًات الدوسم قبل بداية، منتصف، نهاية، وبعد الدوسم، وعندما تٖقق الأىداؼ التي سيتم إلصازىا في فتًات الدوسم

 فإف ىذا الأسلوب سيكوف أساسا جيد التخطيط للموسم القادـ .

 .أىداؼ قيل الدوسم: تٗتص بالقوانتُ والسياسات 

 .أىداؼ بداية الدوسم: تٗتص من خلبؿ مدى تٖقيق الاعبتُ الأىداؼ ما قبل الدوسم والتتابع الدنطقي لذا 

  سياؽ وجريات اللعب.أىداؼ منتصف الدوسم: التًكيز على تعليم الدهارات الفردية خلبؿ 

 .أىداؼ نهاية الدوسم: من خلبؿ التقونً والدمارسة التطبيقية 

 الإجراءات الضرورية لبرامج التدريب أثناء الموسم التنافسي:  4-4
 حدد "مفتي إبراىيم" الواجبات التي لغب على الددرب الرياضي أف يقوـ بها أثناء الدوسم التنافسي وىي:

 ة لبرنامج التدريب خلال مرحلة العمل الأولى مع المجموعة: الإجراءات الضروري 4-4-1

لؽكن تٖديد مرحلة التعليم الأولذ لعمل الددرب مع المجموعة بالفتًة الزمنية منذ بدء تنفيذ تٗطيطو للبرنامج التدريبي 
بعض الاعبتُ قد تظل باستيعابو لدعظم قدرات الاعبتُ والمجموعة من كافة الجوانب وحتى نهاية فتًة الإعداد نظرا لأف 

بعض من إمكاناتهم لسفية إلذ أف يكتسبوا الجرعة الدناسبة من الإعداد البدني والدهاري التي ت٘كنهم من إظهار قدراتهم 
 بوضوح.
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 الإجراءات الضرورية لبرامج التدريب خلال مرحلة العمل المتقدمة مع المجموعة :  4-4-2

موعة بالدرحلة التي تبدأ بعد مرور أربعة أسابيع ) بدء مرحلة الدباريات لؽكن تٖديد مرحلة العمل الدتقدمة مع المج
 التجريبية تقريبا( وحتى نهاية الدوسم.

كما أوضح " حنفي لستار" أف ىناؾ دور كبتَ للمدرب الرياضي لغب أف يقوـ بو خلبؿ مرحلة العمل مع المجموعة 
 1مع الطيب إلذ جانب تقونً وقياس التدريب والدباريات.وىو ملبحظة الاعبتُ خلبؿ التدريب والدباريات والتعاوف 

 الإجراءات الضرورية لبرنامج التدريب خلال العمل الخلاق مع المجموعة:  4-4-3

مرحلة العمل الخلبؼ مع المجموعة ىي الدرحلة التي تبدأ بالإلداـ الددرب بكل صغتَة وكبتَة عن الاعبتُ والمجموعة وحتى 
 ة.تركو العمل مع المجموع

ويرى " مفتي إبراىيم" أنو من الصعوبة تٖديد نهاية لذذه الدرحلة خلبؿ عملو مع المجموعة ، وفي ىذه الدرحلة يكوف 
الددرب قد ألد إلداما تاما بظروؼ التنافس من كافة الجوانب وىي تبدأ غالبا بعد مرور موسم كامل من العمل الددرب 

 أو قد تبدأ بعد ذلك بقليل.

ب للمجموعة خلبؿ مراحل عملو السابقة تسهم في إمكانية الخلق والإبتكار باستغلبؿ إمكانات إف معايشة الددر 
 الاعبتُ بهدؼ تطوير أدائو والارتقاء تٔستواه.

وبصفة عامة، ىناؾ عدد من الإجراءات الضرورية التي لغب أف تتبع خلبؿ تٗطيط وتنفيذ برامج التدريب، وىذا 
اءات مرحلية لتكوف أكثر سهولة بالنسبة للمخطط أو الدبرمج أو الددرب عند الصدد، سوؼ يتم تقسيم ىذه الإجر 

 استخدامها، أي أف ىناؾ إجراءاف ىاماف يستخدماف في كافة الدراحل ولعا: 

 التسجيل: 4-4-3-1

يعتٍ  تسجيل وتدوين كل ما يتعلق بالاعبتُ والمجموعة من أداء وملبحظات بصورة شاملة ومتكاملة، وىو إجراء  
ب أف يكوف مستمرا منذ أوؿ لحظة يتسلم فيها الددرب المجموعة وحتى انتهاء مهمة عملو معو، إذ أف التسجيل لغ

العلمي لكافة الأنشطة في البرنامج تساعد في التخطيط العلمي للبرنامج وتسهم في استًجاع الدعلومات لاستخدامها، 
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، كما تسهم أيضا في الارتقاء تٔستوى الددرب ذاتو، وفي وتعتبر مصدرا ىاما لذا وتعمل على تطوير البرامج وتقدمها
 الصدد ننصح تٔراجعة " سجل التخطيط العلمي للتدريب الرياضي".

 التقويم:  4-4-3-2

 1لغب على الددرب تقونً العمل باستمرار ويشمل التقونً على تقونً الأداء البدني، الدهاري الخططي بصورة مستمرة.

 براعم والناشئين: خطوات تصميم البرنامج لل 

 تٖديد بدء ونهاية الفتًة الزمنية للبرا مج. -

 إجراء الإختبارات والدقاييس لتحديد مستوى الاعبتُ. -

 تكليف الدساعدين والدعاونتُ تٔهامهم. -

 تٖضتَ اؿ أدوات الدساعدة . -

 تٖديد أسالبع فتًات بداية ووسط ونهاية البرامج. -

 قا لدرجة العمل.تٖديد دورات العمل والساعات التدريبية وف -

 تٖديد الزمن الكلي للتدريب داخل البرنامج. -

 العمل الناقص، العمل العالر، العمل الدتوسط وتوزيع الزمن على الإعدادات الدختلفة . -

 تقسيم كل إعداد على المحتوى الفتٍ للبرنامج وفقا ما يراه الددرب ونلبحظ في قوائم المحتوى الفتٍ:  -

ملحق لذذا الفصل. وبعد ذلك سنعرض لظاذج كاملة لثلبث برامج إضافية  2ج/، 1، ج/2، ب/1، ب/2، أ/1أ/
للصور العامة للفتًة الزمنية وبرنامج العمل السنوي، ولؽكن تعديلو وفق ظروؼ ومقتضيات العمل. إضافة أف البرامج 

لفلسفة كل مدرب  الدقروضة روعي فيها الإرتقاء تٔكونات عمل التدريب كما قد شاىدنا مرونة البرنامج احتًاما
وفكرتو وحاولنا أف نضع الخطوات العريضة والرئيسية التي تضمن وصوؿ البراعم إلذ مستوى عاؿ حيث تتماشى ىذه 

 2البرامج مع الددرب أيا كاف مستواه.
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 خلاصة :
الدهارات يعتبر البرنامج التدريبي في رياضة كرة اليد عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على تنمية وتطوير 

الأساسية والإرتقاء بها من خلبؿ التخطيط للموسم التدريبي واختيار الصح الطرؽ التدريبية، فالذدؼ من التدريب 
 والتخطيط ىو الوصوؿ بالاعب إلذ أداء جيد للمهارة أثناء مرحلة الدنافسة.
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 تمهيد :
داء الدهاري في أي رياضة من الرياضات دورا كبتَا في تٖقيق نتائج إلغابية لصالح الفرؽ حيت تلعب الدهارة يلعب الأ

دورا بارزا في عملتي إتقاف و لصاح الطريقة التي يلعب بها الفريق لشا يؤدي إلذ ارتباؾ الخصم و عدـ قدرتو في  السيطرة 
 على لرريات اللعب .

شديدين من الأطفاؿ و الشباب من  إقبالاالأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و  و رياضة كرة اليد واحدة من
نفس الجنستُ ، لشا لا بد لدمارس كرة اليد التحلي ببعض الدهارات و الدتطلبات حتى يتمكن من اللعب في لستلف 

 الدستويات .
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 ة اليد :                                                                                                               التعريف  كر -1
كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من الأطفاؿ و الشباب من الجنستُ , 

بعمر بعض الألعاب الأخرى فإنها استطاعت في عدد من السنتُ أف تقفز إلذ فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا قورف 
مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدوؿ , وىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط رياضي و ترولػي في معظم دوؿ 

 العالد .
حل السنية , ما دعا إلذ تأسيس فلقد كاف لازدياد إعداد الدمارستُ و الدشاىدين لكرة اليد من الجنستُ في معظم الدرا

الاتٖادات التي ترعى شؤوف ىذه الرياضة , كما نظمت  لذا اللقاءات على اختلبؼ الدستويات , سواء ما كاف منها 
 لزليا أو دوليا أو قاريا أو اولدبيا .

الدنظمتُ و الإداريتُ و  وكاف للبنتشار الذي حققتو كرة اليد ما حفز الدسئولتُ إلذ توفتَ لرموعات كبتَة من الددربتُ و
الحكاـ الدتخصصتُ في ىذه الرياضة , وذلك كضماف ضروري لتعليم النشء و الشباب و الدمارستُ على لستلف 
أعمارىم , فنوف اللعبة و ضروبها و توفتَ الدناخ الدناسب قانونيا و تنظيميا اىا , و ذلك ضمانا لحسن الدمارسة و 

 الارتفاع تٔستوى الأداء .
ـ اثر كبتَ على زيادة انتشار اللعبة و زيادة عدد لشارسيها , اذ 1972كاف لإدراج كرة اليد ضمن اولدبيات عاـ   و لقد 

 1عملت الدوؿ الدختلفة على تكوين فرؽ ت٘ثلها في ىذه الدورات التي تقاـ كل أربع سنوات

 ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر :-2
ـ و ذلك تٔراكز الدنشطتُ أما اللعبة بصفة رسمية انطلقت سنة 1942لجزائرية سنة لقد كانت البداية الأولذ لكرة اليد ا

ـ و ما إف 1953لاعب , أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ فكانت سنة 11ـ و ذلك بفرؽ تتكوف من 1949
ـ  1962ػ 1930ـ حتى نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة اليد , ولشا لؽكن الإشارة إليو أف الفتًة 1956حلت سنة 

كاف عدد الدمارستُ قليلب و ذلك بسبب الاحتلبؿ و حالة التمييز العنصري الذي شهدتو البلبد خلبؿ الفتًة 
 الاستعمارية .

وقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تٖت تأثتَ الصراع من اجل الحرية و التي رافقت الشعب طيلة الفتًة الاستعمارية 
 تعبئة الجمهور و تنظيمها للنضاؿ من خلبؿ الدمارسة الرياضية .التي لعبت دورا أساسيا في 
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ـ تعتبر الانطلبقة الثانية حيث تم تعيتُ حماد عبد الرحماف و إسماعيل مداوي لغرض 1963و بعد الاستقلبؿ مباشرة 
مة و التي كانت إنشاء أوؿ فدرالية وطنية , حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في الجزائر العاص

 تظم أىم الفرؽ التالية :
 بولوغتُ .  omse saint  augainػ فريق   

 ػ فريق الراسينغ تّامعة الجزائر 
 ػ فريق المجموعة اللبئكية للطلبة الجزائريتُ    

 H.B.C.Aػ فريق نادي الجزائر  
 بالإضافة إلذ فريق عتُ طاية و سبارتو وىراف  G.S.Aػ فريق عالية الجزائر 

  O.M.S.Eـ الطرطت الجزائر إلذ الفدرالية العالدية و أوؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب  1963و في سنة 
 ة 1ـ 1964ـ و الكأس  1963

 مفهوم الأداء :              -3
ة ىو كفاءة العامل لعملو ومسلكو فيو , ومدى صلبحيتو في النهوض بأعباء عملو وتٖمل الدسؤولية في فتًة زمنية لزدد

 , وبناءا على ىذا الدعتٌ فإف كفاءة الفرد ترتكز على اثنتُ لعا :
 أولا: مدى كفاءة الفرد في القياـ بعملو :أي واجبات ومسؤولياتو .

 <THomasثانيا : يتمثل في صفات الفرد الشخصية , ومدى ارتباطها وأثارىا على مستوى أداءه لعملو >
لرياضي , وجدوا ارتباطات بتُ مفاىيم عديدة كاً:القدرة ,الاستعداد أف علماء النفس العاملتُ في الحقل ا 1989

2,الدافعية ...ً. وأغلبها تشكل مفهوـ الأداء , مضيفا أف الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلذ الدهارات الدكتسبة ً 
. 

بشكل واسع  ويستخدـ مصطلح الأداء بنفس الدعتٌ والدفهوـ حيث يطلق عليو مصطلح الأداء الأقصىً ويستعمل
لتعبتَ عن الدهارات التي لؽكن رؤيتها وملبحظتها في جميع المجالات منها المجاؿ النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر 

 3(الدعلومات وإظهار القدرات والدهارات

                                       
 . 2007-2006الثة ، تربية بدنية ، جامعة قسنطينة ، لزاضرات في كرة اليد : الاستاذ دادي عبد العزيز ، سنة ث 1
دنية و الرياضية ، عبد الغفار عروسي ، دحماف معمر : دور قلق الدنافسة في التاثتَ على مردودية اللبعبتُ ، مذكرة ليسانس غتَ منشورة ، معهد التًبية الب 2

 40، ص  2004سيدي عبد الله ، جامعة الجزائر ، 
 ( .42-41، ص ) 1998،دار الفكر للنشر و التوزيع ، الاردف ،  1الدوسوعة الرياضية و البدنية الشاملة ، طقاسم حسن حستُ :  3
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 ـ أنواع الأداء : 4 
     الأداء والمواجهة :                                                            -4-1
 أسلوب مناسب لأداء جميع التلبميذ واللبعبتُ لنوع الأداء نفسو في وقت واحد .  
 الأداء الدائري :                                                                              -4-2
 ولة .طريقة ىادفة لتدريب تؤدي إلذ تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والدطا  
 الأداء في محطات :-4-3
 أسلوب مناسب لأداء جميع اللبعبتُ مع تغتَ في لزطات أو أداء الصف كلو في لزطات لستلفة.    

 مفهوم الأداء المهاري :  -5  
نظاـ خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالر , و يقوـ ىذا النظاـ بالتنظيم الفعلي للتأثتَات 

للقوة الداخلية و الخارجية و الدؤثرة في الفرد الرياضي بهدؼ استغلبلذا بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن الدتبادلة 
 1.النتائج الرياضية , و ىو مستوى اللبعبتُ و مدى إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة

 2همة حركية معينةكما انوً  يشتَ إلذ الصورة الدثالية للؤداء الفتٍ و الطريقة الفعالة لتنفيذ م

 مراحل الأداء المهاري : -6
 ت٘ر عملية اكتساب الأداء الدهاري بثلبث مراحل أساسية لكل منها خصائص لشيزة و تدريبات لستلفة و ىي : 

 مرحلة التوافق الأولي للمهارة : -6-1
ا , و تبدأ بادراؾ اللبعب للمهة تهدؼ ىذه الدرحلة إلذ تكوين التشكيل الأساسي الأولر لتعلم الدهارة الحركية و إتقانه

الحركية ثم تأديتها بشكل مقبوؿ من حيث مكوناتها الأساسية دوف وضع اية اعتبارات بالنسبة لجودة و مستوى أداء 
 الدهارة الأساسية , و تتميز ىذه الدرحلة بالزيادة الدفرطة في بذؿ الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء الدهاري .

 تساب التوافق الجيد للمهارة :مرحلة اك -6-2

                                       
 374وجدي مصطفى الفاتح ، لزمد لطفي السيد : الاسس العلمية للتدريب الرياضي للبعب و الددرب ، مرجع سابق ، ص  1
 149الدرجع نفسو ، ص  2



 الفصل الثاني :متطلبات لاعب كرة اليدالجانب النظري                                  
 

45 
 

تهدؼ ىذه الدرحلة إلذ تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية و التي سبق للبعب أف اكتسبها من خلبؿ الأداء في 
مرحلة اكتساب التوافق الأولر للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغتَ لازمة لأداء الحركة , و مع البعد 

 1أثناء ستَ الحركة مع تٕنب التصلب العضلي و قلة حدوث الأخطاءعن وجود فوائض 
 مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة : - 6-3

إف الذدؼ الأساسي لذذه الدرحلة ىو الوصوؿ باللبعب إلذ أداء الدهارة الأساسية بصورة آلية , و خلبؿ ىذه الدرحلة 
ر دقة و انسيابية و استقرار من حيث شكل الأداء و ذلك من لؽكن تثبيت أداء الحركة و تصبح الدهارة الأساسية أكث

خلبؿ تطوير التوافق الجيد لأداء الدهارة الأساسية و ىذا يؤدي إلذ إتقاف الأداء الحركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة 
من خلبؿ أداء  حتى لو تم أداء الحركة في ظل ظروؼ تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء الدهاري أو

 2الدباريات التجريبية

 .أىمية الأداء المهاري :-7
الإتقاف التاـ للمهارات الحركية من حيث انو الذدؼ النهائي لعملية الأداء الدهاري , و يتأسس عليو الوصوؿ إلذ اعلى 

ت خلقية إرادية فانو الدستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي , ومهما اتصف بو من سما
 لن لػقق النتائج الدرجوة ما لد يرتبط ذلك بالإتقاف التاـ للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيو 
فالدهارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخطط و بدوف مهارات أساسية لدى لاعبي الدنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط 

 نتائج لشتازة .       و بالتالر يصعب تٖقيق 
ػ إف تطوير و تٖستُ الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطها مع الدهارات الحركية و القدرات الخططية ىو الاتٕاه 

الحديث في التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار الدهارة من خلبؿ التمرينات التطبيقية و ت٘رينات الدنافسة لشا يؤدي إلذ 
 ي صفة الآلية عند الأداء الدهاري في مواقف الدنافسة الدختلفةاكتساب الفرد الرياض

و لدا كانت الدهارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدوف أداة إذا وجب 
 3الاىتماـ بالدهارات الأساسية للفرد الرياضي , فالدهارة ىي وسيلة تنفيذ الخطة

 

                                       
 (27-26، ص ) 1998قواعد التدريب الرياضي ، منشاة الدعارؼ ، الاسكندرية ، مصر ،  احمد امر الله البساطي : اسس و 1
 ( .29-28احمد  امر الله البساطي : اسس و قواعد التدريب الرياضي  ، مرجع سابق ، ص ) 2
 (37-33، ص ) 2002صر ، ، الاسكندرية ، م 1حسن السيد ابو عبده : الاعداد الدهاري للبعبي كرة القدـ ، دار الاشعاع الفنية ،ط 3
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 ة اليد :الأدء  المهاري في كر -8
الأداء الدهاري في كرة اليد يشمل الدهارات الحركية الذجومية و الدفاعية , و تعتبر ىذه الدهارات بتدريباتها التطبيقية 
تٔثابة العمود الفقري للعبة , و يلتحم بها الجانب البدني و الخططي تّانب الناحية النفسية و الإعداد الذىتٍ ركن 

ىذه الأركاف و اكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار فتًات التدريب الدهارات الحركية يعتبر أىم 
, كما يناؿ الددرب الكثتَ من الجهد و التفكيتَ و لا غتٌ عنو للبعب سواء الدبتدئ , فالدهارات أساسية بالنسبة لو , 

 ل لو أو فريقو إحراز الذدؼ .و كذا اللبعب الدتقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة اعلى في الإتقاف تسه
 الاستقبال و التمرير :-8-1

الاستقباؿ و التمرير مهارتاف متلبزمتاف ) البيضة أولا أـ الدجاجة ...( و لا لؽكن الفصل بينهما إلا لتوضيح الناحية 
ساسية التي تبتٌ عليها التعليمية لكل منهما فكلتالعا تؤثر في الأخرى و تتأثر بها . و تعتبر ىاتاف الدهارتاف القاعدة الأ

باقي الدهارات الأخرى , فليس ىناؾ تنطيط للكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبقو ت٘رير و استقباؿ , كما أف الخطأ 
 1خلبؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة و انتقاؿ الفريق من مهاجم إلذ مدافع

 . استقبال الكرة :1 -8-1
كرة حتى لؽكنو بالتالر سرعة التصرؼ بها و جعلها لعب . و كقاعدة عامة لغب لغب على اللبعب إتقاف استقباؿ ال

على اللبعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلذ قدرتو على استقباؿ الكرة و بيد واحدة في بعض 
 الحالات التي يضطر اليها . 

تسمح بسرعة تامتُ الكرة و ت٘نع الدنافس من كما لغب على اللبعب الذي يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة 
 الاشتًاؾ فيها أو تشتيتها .

 و تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلذ ما يلي :
 ػ لقف الكرة   ػ إيقاؼ الكرة  ػ التقاط الكرة 

 لقف الكرة : 
 و يتكوف من : 

 اللقف باليدين ػ اللقف بيد واحدة 
 رات الدنخفضة ػ الكرات العالية باليدين اللقف باليدين : ػ لقف الكرات العالية ػ الك

                                       
 ( 94-93، ص )  2004منتَ جرجس إبراىيم : كرة اليد للجميع ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  1
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اللقف بيد واحدة : تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها باليدين , و 
 ىذه الحالة تتطلب قدرة خاصة و ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلذ ضرورة تقدير قوة و صحة توقع خط طتَانها .

 ـ إيقاف الكرة :
خدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاولة اللبعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوء التمريرة أو عند استحالة اللقف تست

  1الصحيح للكرة
 . التقاط الكرة :8-2-2

لػدث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من الذدؼ أو منطقة الدرمى , و  
ئة أو سبب فاعلية الدنافس و يتطلب الأمر من اقرب لاعب لزاولة التقاطها حتى يستطيع كذا على اثر ت٘ريرة خاط

معاودة اللعب , و قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلة و لكن الواقع يثبت أف كثتَا من اللبعبتُ 
 2يصعب عليهم السيطرة على الكرة و خاصة أثناء الجري

 . تمرير الكرة : 3 -8-2
نقل الكرة من حيازة اللبعب الدستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب , و الظروؼ التي يفرضها الدوقف الدتشكل ,  ىو

مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تٖقق الذدؼ من استخداـ التمريرة خلبؿ استمرار ستَ اللعب , و 
 3دوف لسالفة لقواعد اللعب ذاتها

 و ينقسم التمرير إلذ :
 ـ التمريرة الكرباجية : أ

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد و تستخدـ سواء في التمرير أو التصويب على الذدؼ , و ىناؾ 
 نوعاف لذذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء لعا :

على الذدؼ نظرا لدا تتميز بو  : و يستخدـ غالبا عند التمرير لدسافات طويلة او عند التصويب ـ التمرير من الارتكاز
 من وحدة كبتَة .

 

                                       
 (97-96منتَ جرجس ابراىيم : كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص ) 1
 98منتَ جرجس ابراىيم : كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  2
 143، ص   1987، القاىرة ،  1مي: كرة اليد للناشئتُ ، دار الفكر العربي ، طكماؿ عبد الحميد ، زينب فه 3
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: يستخدـ ىذا التمرير في جميع مواقف اللعب و عند التصويب , و يتميز بالسرعة تٔقارنتو ـ التمرير من الجري 
 1بالتمرير من الارتكاز

 التمريرة البندولية : ) المرجحة (:-ب
و تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة باستخداـ التمريرات  لؽكن تٖقيق الأداء الدؤكد للتمريرات و خاصة عند الحجز

البندولية على مستوى الحوض و ذلك لاف جسم اللبعب الدستحوذ على الكرة يكوف في ىذه الحالة بتُ كل لاعب 
 الدنافس و الكرة نفسها و لؽكن تقسيمها إلذ :

 ػ التمريرة البندولية إلذ الأماـ .
 لخلف .ػ التمريرة البندولية إلذ ا

 2ػ التمريرة البندولية إلذ الجانب
 التمريرة الصدرية :-ج

 أثبتت التمريرة الصدرية ملبئمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير و ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة الصدرية لعا :
باؿ الكرة في مستوى : تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة , و تؤدى عند استق ـ باليدين

الصدر , و لػتم الدوقف سرعة التمرير إلذ زميل في مكاف خاؿ مناسب , و تٗرج الكرة تٔجرد استقبالذا بامتداد 
 مفصلي الدرفقتُ و دفع الرسغتُ , بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج .

ل ناحية الجانب و يكوف الدمرر في حالة حركة : تستخدـ بسرعة التمرير تٔجرد الاستقباؿ باليدين إلذ زمي ـ بيد واحدة
 3في الأماـ

 .التصويب :8-2
إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة الذدؼ و الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق الخصم بعدد اكبر 

الأساسية و الخطط  من الأىداؼ , و لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر و الذزلؽة بل اف الدهارات
الذجومية بألوانها الدختلفة تصبح عدلؽة الجدوى , اذ لد تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الذدؼ . ىذا بالإضافة 

 إلذ أف ىذه الدهارة يعشقها كل من اللبعب و الدتفرج و تٕذبهم أكثر من الدهارات الأخرى .
 و يتأثر التصويب بعدة عوامل :

                                       
 ( 103- 101منتَ جرجس ابراىيم: كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص)  1
 153كماؿ عبد الحميد ، زينب فهمي : كرة اليد للناشئتُ ، مرجع سابق ، ص  2
 107، ص  منتَ جرجس ابراىيم : كرة اليد للجميع ، مرجع سابق 3



 الفصل الثاني :متطلبات لاعب كرة اليدالجانب النظري                                  
 

49 
 

 ما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب .ػ الدسافة : فكل
 ػ التوجيو :و يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب , و لذا وجب على اللبعب إجادة استخدامو 

ػ السرعة : من حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتى لؽكن استغلبؿ ثغرات الفريق الدناسب في الوقت 
 الدناسب .

 ييز بتُ التصويبات : بعيدة الددى ػ التصويبات القريبة ػ رمية الجزاء ػ الرمية الحرة الدباشرة .و في كرة اليد لؽكن التم
 . التصويب البعيد : 8-2-2

متً أو خارجو في حالة وجود ثغرة في دفاع الدنافس . و 9و يقصد بو التصويب أماـ مدافع أو في حدود خط اؿ  
وجيو لإمكاف التغلب على الددافع و حارس الدرمى , كما لغب مراعاة عامل لغب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة الت

التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة لشا يسهم في مفاجأة حارس الدرمى , و تعتبر التصويبات العالية و 
1خاصة في الزوايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة لذذا النوع من التصويب

  
 .التصويب القريب :8-2-3

وىو الذي يؤدى بالقرب من دائرة الذدؼ , كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة , أو في حالة الذجوـ 
الخاطف أو قطع مهاجم في اتٕاه الدائرة و تٖرير الكرة إليو للتصويب , و من الدستحسن في ىذه الحالة قيامو بالوثب 

ن الددافع . و أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو و ليس قوة التصويب , و أو السقوط لإمكاف التخلص م
 لذا وجب مراعاة موقف حارس الدرمى عند توجيو التصويبة .

 رمية الجزاء :
و ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي و حارس الدرمى و التي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز و قوة الأعصاب 

ي دورا ىاما , و يتحدد اختيار الزاوية التي لغب التصويب اليها , و كذا ارتفاع التصويبة طبقا لخبرة الرامي بالنسبة للرام
 و سلوؾ حارس الدرمى .

 الرمية الحرة الدباشرة :
نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة الذدؼ و خاصة في حالة حسن قياـ الددافعتُ بعمل حائط دفاعي إلا عقب 

لخداع أو بعض الحالات الدفاجئة , و على سبيل الدثاؿ قبل انتظاـ حارس الدرمى أو حائط الصد , و بعض حركات ا

                                       
 107-106منتَ جرجس ابراىيم : كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  1
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لشا يساعد على ذلك إف الرمية الحرة يسمح بأدائها حاليا دوف إشارة من الحكم .و لؽكن تلخيص أىم أنواع 
 التصويبات الدستخدمة فيما يلي :

 ػ التصويبة الكرباجية ) تصويبة الكتف (
 التصويبة بالوثب  ػ

 ػ التصويب بالسقوط 
 ػ التصويب بالطتَاف 
 ػ التصويب الخلفي 

1ػ التصويبة الحرة الدباشر
. 

 .تنطيط الكرة : 8-3
تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ لػالة انفراد الدهاجم تْارس الدرمى حيث يراعى السرعة القصوى في 

 للتصويب.تنطيط الكرة للوصوؿ إلذ دائرة الذدؼ 
و لأداء ىذه الدهارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتٗائو و مرونتو , 
و تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها إلذ الأرض أماما مع مراعاة أف سلبميات الأصابع ىي التي تقابل اعلى الكرة 

 بعد ارتدادىا من الأرض .
: يستخدـ الدهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسو و يعتبر من الدهارات الحركية الذامة و الذي الخداع 

 يعتمد لصاحو على مدى إتقاف اللبعب للمهارات السابقة و ينقسم الخداع إلذ :ػ خداع بدوف كرة :
 ػ الخداع البسيط بالجسم 
 ػ الخداع الدركب بالجسم 

 ػ خداع بالكرة : 
 ع بالتمرير ثم التمرير ػ الخدا 

 ػ الخداع بالتصويب ثم التمرير 
 ػ الخداع بالجسم ثم التمرير 

 ػ الخداع بالتمرير ثم التصويب 

                                       
 109-108منتَ جرجي ابراىيم : كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  1



 الفصل الثاني :متطلبات لاعب كرة اليدالجانب النظري                                  
 

51 
 

 1ػ الخداع بالوثب ثم التصويب
 متطلبات الأداء في كرة اليد : -9
 . المتطلبات البدنية : 9-1

الية , فأصبحت الصفات البدنية الضرورية للبعب  كرة اليد الحديثة تتطلب أف يكوف اللبعب متمتعا بلياقة بدنية ع
كرة اليد الجوانب الذامة في خطة التدريب اليومية , و الأسبوعية , و الفتًية , و السنوية ,  فكرة اليد الحديثة تتصف 

لو لذلك بالسرعة في اللعب و الدهارة في الأداء الفتٍ و الخططي و القاعدة الأساسية لبلوغ اللبعب الدميزات التي تؤى
ىو تنمية و تطوير الصفات البدنية . حيث يرجع لذا الأثر الدباشر على مستوى الأداء الدهاري و الخططي للبعب 

خاصة أثناء الدنافسات , و لذلك فاف التدريب لتنمية و تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من خلبؿ التدريب على 
ك ترتبط اللياقة البدنية للبعبي كرة اليد بالأداء الدهاري و الخططي الدهارات الأساسية و التدريبات الخططية , و بذل

للعبة . و تتضمن الدتطلبات البدنية لأداء اللبعب في كرة اليد صفات بدنية للئعداد البدني العاـ , و صفات بدنية 
بناء و تطوير للئعداد البدني الخاص , حيث يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة التي لؽكن على أساسها 

الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد , بينما يهدؼ الإعداد البدني الخاص إلذ تنمية الصفات البدنية الخاصة 
الضرورية للؤداء في لعبة كرة اليد , و تزويد اللبعب بالقدرات الدهارية و الخططية , على أف يكوف مرتبط بالأداء 

فتًات التدريب , و إما كانت الصفات البدنية الخاصة للبعبي كرة اليد قد تنامت و  البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع
تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للبعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد الحديثة التي تتميز تّماعية الأداء  

دفاعا و ىجوما اذ انيطت بهم كهدؼ للوصوؿ إلذ كرة اليد الشاملة , فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللبعبتُ 
واجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من الحركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات اللبعبتُ , و التي تستلزـ بدورىا 

 2وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه الدتطلبات
 .المتطلبات المهارية :9-2

الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها و تعتٍ كل الدتطلبات الدهارية في كرة اليد تتضمن جميع 
التحركات الضرورية و الذادفة التي يقوـ بها اللبعب و تؤدى في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلذ أفضل 

تخطيط الجيد لبرامج النتائج أثناء التدريب أو الدباراة , و لؽكن تنمية و تطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلبؿ ال
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الإعداد الدهاري الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللبعب إلذ الدقة و الإتقاف و التكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية 
 للعبة كرة اليد تْيث لؽكن أف يؤديها اللبعب بصورة آلية متاقنة تٖت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة .

الرياضية تٔا لؽيزىا بتعدد الدهارات الحركية التي لغب أف لؽتلكها اللبعب  فكرة اليد تٖتل مركزا متقدما بتُ جميع الألعاب
و بواسطتها لؽكن تنفيذ الكثتَ من الدهارات الحركية التي لغب أف لؽتلكها اللبعب و بواسطتها لؽكن تنفيذ الكثتَ من 

اللبعبتُ لا بد لذم من امتلبؾ عدد   الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية , و على ذلك فاف جميع
 1كبتَ من الخبرات الحركية الدتنوعة , و ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد

 .المتطلبات الخططية :9-3
عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد , فإننا نعتٍ التحركات و الدناورات الذادفة و الاقتصادية التي يقوـ بها 

 جوـ أو الدفاع بغرض تٖقيق التفوؽ و الفوز على الفريق الدنافس و لؽكن حصرىا في :لاعبي الفريق أثناء الذ
 ػ متطلبات خططية ىجومية . 

 ػ متطلبات خططية دفاعية .
 2الدتطلبات الخططية الدفاعية ولحارس الدرمى –ػ الدتطلبات الخططية الذجومية لحارس الدرمى 

 .المتطلبات النفسية :9-4
بتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي الدخطط طبقا للؤسس و الدبادئ إف الوصوؿ باللبع 

العالية . حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد تّوانبو الدختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب الرياضي , و 
 ذلك بهدؼ التطور و الارتقاء بالأداء لأعلى الدستويات الرياضية .

فنظرا للؤداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي و فرؽ الدستويات العالية فقد ظهر واضحا خلبؿ مباريات البطولات 
الدولية الإقليمية و العالدية تأثتَ الجانب النفسي على أداء اللبعبتُ و الفرؽ و بالتالر على الجانب الفتٍ سواء الدهاري 

النفسية كضبط النفس , و الثقة , و التوتر و الخوؼ و غتَىا من أو الخططي , فقد لعبت العديد من السمات 
 السمات النفسية الأخرى دورا ىاما و رئيسيا في حسم نتائج بعض الدباريات .

فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد و الذي تعكسو مستويات أداء اللبعبتُ و الفرؽ خلبؿ الدباريات و التطور في 
ية سواء في الذجوـ أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور الذي يقوـ بو الجانب النفسي بالنسبة الاداءات الدهارية و الخطط
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للبعبتُ و الفريق , و بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل تّانب الإعداد البدني , و الدهاري , و الخططي جزء لا 
فسات الرياضية , و لذلك أصبح لزاما يتجزأ من عملية تعليم و تربية و تدريب اللبعبتُ و إعدادىم لخوض غمار الدنا

على الددربتُ و الدتخصصتُ , و خبراء و أعضاء اللجاف الفنية للبتٖادات الأىلية و الاتٖاد الدولر تطوير الفكر 
 العلمي للجوانب و الدوضوعات الدختلفة و الدرتبطة بلعبة كرة اليد .

التي تؤثر على مستوى اللبعبتُ و الفرؽ في الدستويات  و يعتبر الجانب النفسي للبعبتُ و الفريق ككل احد الجوانب
العالية و التي يقع فيها اللبعبتُ و الفريق تٖت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على مستوياتهم الفنية 

  1خلبؿ الدباريات
 .المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد :9-5

اليد إلذ طاقة كيميائية حيوية تظهر في الدلعب على ىيئة لرهود بدني و للطاقة  لػتاج اللبعب عن لشارستو لرياضة كرة
الدميزة لمجهود اللبعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ لعا الطاقة الحيوية  اللبىوائية ) في غياب الأكسجتُ ( وىي 

ثم تليها مباشرة  الطاقة الحيوية الذوائية و الطاقة الناتٕة عن بداية المجهود في التدريب أو الدباريات و لفتًة وجيزة زمنية 
 تستمر في فتًات التدريب و الدباريات و تعتمد على وجود الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميائية في الجسم .

كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلية العصبية للبعب و السرعة و التوافق العضلي العصبي من 
لبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد , حيث لػتاج اللبعب إلذ كفاءة في الطاقة الذوائية و بدرجات كبتَة نسبية أىم الدتط

, باعتبار أف كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي , و تأتي ىنا ألعية الاختبارات الفسيولوجية خاصة اختبار 
ب الدناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما نستطيع تٖديد أقصى استهلبؾ أكسجتُ للبعب لتوضح لنا اللبع

التفريق بتُ اللبعبتُ لإيضاح الفرؽ في مستوى لياقتهم البدنية العامة و التي تفيد الددرب و الإداري و النادي و 
ليات الاتٖاد و تساعدىم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي كما أنها تشتَ أيضا لألعية الارتقاء تٔستوى العم

الكيميائية الحيوية و اللبىوائية بالجسم و الاختبارات اللبزمة لدعرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض اللبنيك في 
 2الدـ حيث يفيد أيضا في التعرؼ على لياقة اللبعب في كرة اليد
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 القواعد الاساسية لكرة اليد :-11
 . الملعب : -

سم ،  5متً في العرض ، عرض جميع الخطوط ىو 23متً في الطوؿ و  43ابعاد الدلعب الرسمي لكرة يد الفرؽ ىي 
سم ،يوضع الدرمى  8متً ، مع قوائم بتًبيعة  2متً ، الارتفاع  3يدرج ىذا العرض في جميع القياسات ، عرض الدرمى 

 لقائم الدرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية لخط الدرمى  على بعد متساو بتُ خطي الجانبتُ ،و تكوف الحافة الخلفية

 امتار من منتصف خط الدرمى . 7متً بعلبمة تبعد  1خط رمية الجزاء طولو 

 الحكام :-

يكوف ىناؾ حكماف : حكم الدكلعب و حكم خط الدرمى و كل لو سلطة متساوية ، و يكوف الحكماف مسؤولاف 
ات ، الايقافات ، الاستبعاد .و يكوف ىناؾ ميقاتي واحد و مسجل واحد يساعداف معا عن تسجيل النقاط ، الانذار 

 الحكمتُ .

 الفرق : -

لاعب ، على الفريق اف يبدا اللعب بسبعة لاعبتُ ) ستة لاعبتُ و حارس مرمى( لؽكن  12تٖتوي قائمة الفريق على 
دد التبديلبت الدسموح بها ،على اللبعب اجراء التبديلبت اثناء الدباراة في أي وقت و دوف قيود تفرض على ع

الدستبدؿ مغادرة الدلعب قبل اف يدخل بديلو الذ الدلعب ،لغب اف تتم عملية التبديل في منطقة التبديل المحددة لكل 
 فريق .

 لاعبتُ و حارس مرمى واحد جاىزين للعب منذ البداية . 4لغب اف يكوف ىناؾ  -

 الكرات : -

سم للنساء،ووزف يتًاوح ما  56-54سم للرجاؿ و بتُ  63الذ  58تٔحيط يتًاوح بتُتستخدـ كرة يد من الجلد 
جراـ للنساء ، يتم فحص انتفاخ الكرة  433الذ  325جراـ في الالعاب العالدية للرجاؿ و بتُ  475-425بتُ 

1ئدة الانتفاخبضغط الابهاـ على السطح الخارجي ، و اذا لد تستجب الكرة قليلب للضغط فاف ذلك يعتٍ انها زا
 

 الرداء :-

اماـ و خلف الزي ، لغب اف تكوف  23الذ  1لغب اف يرتدي لاعبو كل فريق زيا موحدا و يوصى بالتًقيم من 
 سم على الاقل. 23سم على الاقل و الارقاـ الخلفية  13الارقاـ الامامية تْجم 
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 زمن المباراة : -

دقائق يستمر اللعب و يتوقف فقط حينما  13ها راحة مدتها دقيقة ، تتخلل 33فتًة الدباراة شوطاف مدة كل شوط 
يشتَ الحكم الذ انتهاء الوقت .تٕرى عملية القرعة بعملة معدنية قبل بداية الدباراة ، ولػق للفائز بالقرعة اف لؼتار اما 

 امتلبؾ الكرة في بداية اللعب ، او الدرمى الذي يرغب الدفاع عنو .

قتُ بتبادؿ الدرميتُ و الدقاعد ، و يقوـ بتنفيذ ضربة البداية الفريق الاخر غتَ الذي بدا عقب فتًة الراحة يقوـ الفري
اللعب في الشوط الاوؿ ، و لؽمن لعب وقت اضافي لحسم التعادؿ في نهاية الوقت الاصلي في الدسابقات التي تتطلب 

1ثانية  63تٖديد فريق فائز . و لكل فريق الحق في وقت مستقطع مدتو 
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 خلاصة :
من خلبؿ ما تطرقنا اليو في ىذا الفصل فاف متطلبات كرة اليد بصفة عامة ت٘ر بعدة مراحل حتى يتمكن اللبعب من 
اتقانو و تثبيتو, و لا لؽكننا اغفاؿ بعض الجوانب النفسية التي لؽر بها اللبعب في كرة اليد اثناء تعلم الدهارات و لزاولة 

ذا في بعض الاحياف قد تٕعلو يفكر بالانسحاب من الدنافسة او التدريب ، ومن ىنا و تثبتها من ضغط نفسي و ك
حسب وجهة نظرنا فاف الدسؤولية تقع على المحيط الخارجي الذي لػاط بو اللبعب الدتمثل في الددرب و كذا اعضاء 

الدهارات و تثبيتها و رفع الفريق في لزاولة تشجيع ىذا الاعب و الرفع من دافعيتو بغرض الاستثمار في اكتساب 
 التحديات و الدعوقات سواء كانت خارجية آتية من المحيط الخارجي او داخلية نفسية و فسيولوجية .
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 تمهيد:
أف ذلك لا لؽنع من دراسة ىذه يعتقد العلماء والباحثوف أف دراسة فتًة الدراىقة تكوف لإعتبارات مدرسية فقط، إلا    

الدرحلة لإعتبارات عملية نفعية تٕعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق من جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصوؿ النفسية من 
 جهة أخرى.

فالدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية وجسمية،    
فرد تٓاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ النمو الانفعالر والتخيل. وعلى إذ تن

ىذا الأساس لغب دراسة الظواىر النفسية والسلوكية للمراىق وكذا ما لػدث في جسمو من تغتَات فيزيولوجية وعقلية 
نتائج سلبية أو إلغابية. فهذه الفتًة قد تكوف المحطة الأختَة للفرد كي وانفعالية وعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من 

 يعدؿ سلوكو ويتم شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة في حياتو.

لصنف ومن ىذا الدنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرؽ إلذ مفهوـ الدراىقة ,وأطوار الدراىقة,وخصائص الفئة العمرية)   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       الدبكرة،حتى يتستٌ لنا الإلداـ تّميع جوانب الدوضوع .                                                                          ومشاكل الدراىقة  الأشباؿ
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 المراىقة : -1
 كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مراحل أخرى من النمو )الدراىقة( فهوـيدؿ م

,وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا تٖملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية تٕعل من الطفل كامل النمو, وليس (1)
 يف والدفاىيم الخاصة بها.للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناؾ العديد من التعار 

 لغة: 1-1

تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في    
مشتقة من  "Adolescence",والدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية (2)قولذم "راىق" تٔعتٌ اقتًب من الحلم ودنا منو

 .(3)وتعتٍ الإقتًاب والنمو والدنو من النضج والإكتماؿ " Adolescere ل اللبتيتٍ "الفع

 اصطلاحا:  1-2

والدراىقة من الناحية الاصطلبحية حسب "ستانلي ىوؿ" ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة    
ة :"تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف ,ويرى مصطفى زيداف في الدراىق(4)والعشروف والتي تقوده لدرحلة الرشد

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية  08إلذ  07العاـ للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرؽ حوالر 
 .(5)العشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع وجود اختلبفات كبتَة في الكثتَ من الحالات"

راىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية، تٗتلف ىذه الفتًة في بدايتها ونهايتها وحسب "دورتي روجرز"، الد   
 .(6)باختلبؼ المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر ت٘دنا والأكثر برودة

 

 

                                       
 .49عبد الرحمن الوافي , وزياف سعيد :  النمو من الطفولة إلذ الدراىقة. الخنساء للنشر والتوزيع. دوف تاريخ. ص  - ((1
 .14. مصر. ص1998. مكتبة التوبة .  1راىقة. طلزمد السيد لزمد الزعبلبوي :  خصائص النمو في الد  - ((2
 .275.ص1975. دار الفكر العربي.القاىرة.  4البهي فؤاد السيد :  الأسس النفسية للنمو. ط  - ((3
 .301. ص  1973. دار النهضة العربية .  4عبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي:  النمو النفسي . ط - ((4
 .31. ص1995لم النفس الإجتماعي . ديواف الدطبوعات الجامعية . الجزائر . لزمد مصطفى زيداف :   ع -((5
 .152 -158لزمد مصطفى زيداف: علم النفس التًبوي . دار الشروؽ. جدة . . ص  - (6
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 أطوار المراىقة: -3
 مرحلة المراىقة المبكرة: -3-1

 .(1)سنة من العمر 14لذ سن إ 12ويطلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأولذ، وىي تبدأ من سن    

وت٘تد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلذ ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعاـ تقريبا، وىي فتًة تتسم 
بالاضطرابات الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلبلذا بعدـ الاستقرار النفسي والانفعالر وبالقلق والتوتر وتْدة 

ربة، وينظر الدراىق إلذ الآباء والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا الانفعالات والدشاعر الدتضا
لغعلو يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعو إلذ الإتٕاه لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم، ويقلدىم 

                                                                                                                                                                                                                                              في ألظاط سلوكهم.                                                  

تبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو، لشا يؤدي إلذ الشعور فهذه الدرحلة تع   
بعدـ التوازف ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية الدصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ووضوح الصفات 

 (2)ة كبح جماحها أو السيطرة عليها.الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرؼ الدراىق كيفي

 مرحلة المراىقة الوسطى:  -3-2

سنة من العمر، وفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي والإستقلبؿ الذاتي  17إلذ  14وىي تبدأ من سن    
 .(3)نسبيا، كما تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاصة تٔرحلة الدراىقة الوسطى

 ة بالخصائص التالية: و يتميز الدراىق في ىذه الفتً 

 النمو البطتِء  -

 زيادة القوة والتحمل. -

 التوافق العضلي والعصبي. -

                                       
 .51عبد الرحمن الوافي و زياف سعيد : النمو من الطفولة إلذ الدراىقة . مرجع سابق . ص  -(1
 .354 - 353علم نفس الطفولة والدراىقة . الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية. صرمضاف لزمد ألقذافي :  - (2
 .55عبد الرحمن الوافي , و زياف سعيد : النمو من الطفولة إلذ الدراىقة . مرجع سابق . ص  -  (3
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 (1)الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحلة المراىقة المتأخرة: -3-3 

، (2)سنة من العمر، وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب 22-21إلذ سن  17تبدأ من سن    
وىي كذلك فتًة لػاوؿ فيها الدراىق لد شتاتو ونظمو الدبعثرة، ويسعى خلبلذا إلذ توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة 

 متآلفة من لرموع أجزائو ومكونات شخصيتو.

و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور بالإستقلبؿ، وبوضوح الذوية، وبالإلتزاـ، بعد أف يكوف قد استقر 
 (3)ى لرموعة من الإختيارات المحددة.عل

 ( سنة :16-14خصائص الفئة العمرية) 4

 النمو الجسمي: 4-1

يتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدـ الإنتظاـ و السرعة فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو ،اشتداد في عضلبتو    
 للحية و الشارب من الشعر الذي يوجد في مواضع لستلفة من ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلبئع الأولذ

إلذ جانب التغتَات الفيزيولوجية كالطفاض معدؿ النبض بعد البلوغ و الارتفاع للضغط ‘جسمو علبوة على الإفرازات الدنوية 
هود البدني الشاؽ و الدموي و الطفاض استهلبؾ الجسم للؤكسجتُ .الشعور بالتعب و التخاذؿ و عدـ القدرة على بذؿ المج

تصاحب ىذه التغتَات الاىتماـ  الشديد للجسم ،و الشعور بالقلق لضو التغتَات الدفاجئة للنمو الجسمي ، الحساسية 
 .(4)الشديدة للنقد لشا يتصل بهذه التغتَات لزاولات الدراىق التكيف معها

 

 

                                       
 . 73 -72. ص 1997. دار الفكر، عماف .  1أكرـ زاكي خطايبة : الدناىج الدعاصرة في التًبية الرياضية . ط - (1
 .59عبد الرحمن الوافي , و زياف سعيد:  النمو من الطفولة إلذ الدراىقة . مرجع سابق . ص  - (2
 .357رمضاف لزمد ألقذافي : علم نفس الطفولة والدراىقة . مرجع سابق . ص   -(3
 .256.ص2003امعية .لتوزيع والنشر.لردي احمد لزمد عبد الله : النمو النفسي بتُ السواء والدرض .دارا لدعرفة الج  -((4
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 النمو العقلي: 4-2 

اء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذالك كلما تقدـ الطفل في مراحل الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البن   
العمر الدختلفة حتى يصل إلذ مرحلة الدراىقة ولصد ىذه التغتَات الدتمثلة واضحة للعياف في ىذه الفتًة في كل الوظائف 

ة ويساعد ىذا على أف يفهم الدراىق العقلية ولاشك إف النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملب لزددا في تقدير قدراتو العقلي
نفسو أو يستفيد تٔا ينتظم شخصيتو من ذكاء وقدراتو عقلية لستلفة ومن السمات الشخصية والاتٕاىات والديوؿ 

 ...الخ.

كما أف النمو يساعد من يقوـ على تنشئة الدراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية ومن أبرز مظاىر النمو 
رحلة الدراىقة أف الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيو الطفرة التي تلبحظ على النمو الجسمي بل يستمر النمو العقلي في م

سنة وذالك بالنسبة  18_15ويصل الذكاء إلذ اكتماؿ نضجو في بتُ سن ’بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء 
سنة ولكن بالرغم من  21_20ئهم تتوقف في ما بتُ سن لغالبية أفراد المجتمع إما الدتفوقتُ أو الأذكياء فإف نسبة ذكا

توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلذ أف ىذا لالؽنع الإنساف من التعلم والاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة 
 طواؿ حياتو.

ي وتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة الدراىقة. ومن ىذه القدرات العددية القدرة على التصور البصر 
 الدكاني ,القدرة على التعلم وكذا اكتساب الدهارات الحركية وغتَ الحركية.

كما ينمو الإدراؾ و الإنتباه والتذكر والتخيل والتفكتَ....الخ. وتزيد القدرة على التخيل ويظهر الابتكار,ولؽيل الدراىق 
 ىتمامو لأنشطة لستلفة.إلذ التعبتَ عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو,كما يبدو ىذا في ا

 النمو الانفعالي: 4-3

تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر , ولذالك يطلق عليها مرحلة الطفولة الذادئة , في    
ن حاجاتو بدايتها يبرز الديل للمرح وتنمو لديو الاتٕاىات الوجدانية ,ومظاىر الثورة الخارجية ,ويتعلم كيف يتنازؿ ع

العاجلة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه الدرحلة ت٘ثيل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل وتلبحظ لديو بعض الأعراض 
العاطفية , وإذا ما تعرض الطفل ىذه الدرحلة إلذ الشعور بالخوؼ وعدـ الأمن أدى ذالك إلذ القلق الذي يؤثر تأثتَ 

قلي والاجتماعي للطفل لقد قرر كثتَ من علماء النفس أف الدراىقة تتسم بالتوتر قويا على النمو الفسيولوجي والع
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الانفعالر والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملبلزها بالثورة والتمرد على الوالدين 
قض الواضح في انفعالاتو بتُ الواضح والحزف والمحيطتُ بو , تذبذب بتُ الانفعالر الشديد والتبلد أو الذدوء الزائد, التنا

والانقباض والتهيج , وتفستَ ذالك انو في مرحلة الدراىقة يكوف الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا 
 إلذ مرحلة أخرى ىي حياة الراشدين .

يكوف غتَ ملبئم , فهو تعبتَ يتسم بأنو  وتبعا لدفهوـ الكبار وملبحظاتهم فاف التعبتَ الانفعالر عند الدراىقتُ دائما  
شديد وقوي , صارخ بنسبة تفوؽ الواقع والدقبوؿ ا و ىو تعبتَ شديد وكثيف , فالدثتَ البسيط الخفيف يثتَ فيهم 

 انفعالات الدراىقتُ كلبتي: HURLOCKعاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى 

 دوامها .عدـ الثبات الانفعالر وقلة  -

 عدـ الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل واضح. -

 الشدة والكثافة . -

 (1)لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار , وكذالك لظو نزعات دينية صوفية  -

 النمو الاجتماعي:  4-4

في فتًات العمر السابقة , فبينما نلبحظ اضطرار يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلب مغايرا لدا كاف عليو    
النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو , ومنذ ارتباطو في السنوات الأولذ بذات , التي تتمثل فيها جميع مقومات حياتو 

 , فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي الدلجأ الذي لػتضنو , أو تٔعتٌ أدؽ ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو ..ثم
اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفاؿ الجتَاف .. وىكذا .إلا أف ىذه 

العلبقات جميعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي ت٘ثل الأسرة وارتباطاتها , ولا لؼرج الطفل عن ىذه الدائرة 
ولؼرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكوف لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاؽ  الاجتماعية التي ت٘ثل الأسرة وارتباطاتها ,

 الأسرة إلا في فتًة الدراىقة .

                                       
 .259-257لردي احمد لزمد عبد الله : مرجع سابق.ص )(1
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وحتى عندما تٓرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ الجتَاف , لصد إف صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار حتى    
الأب أو الأـ أو غتَلعا من الكبار أفراد الأسرة ,  أثناء لعبو, فأبي شجار لػدث بتُ الأطفاؿ إلظا لػسمو الكبار..

وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلذ البيت شاكيا , وتنتهي مشكلتو تٔجرد إف تربت  الأـ على كتفيو , أو 
 تأخذه في أحضانها وأت٘سح لو دموعو .

ويزداد ولائو لذا , وتكوف ىذه العلبقات  تتكوف علبقات من نوع جديد تربط  الدراىق بغتَه وتّماعات معينة يشد   
 وىذا على حساب اندماجو للؤسرة وإحساسو بلب أمن وبراحة .–في العادة  –والارتباطات 

تقوي رغبة الدراىق في الاستقلبؿ والتحرر من سلطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبتو في أف يعامل معاملة 
ى معاملتو للكبار على معاملتو للؤطفاؿ ويزيد من لجوئو إلذ الجماعات  الشخص الكبتَ , ومن ثم لغب أف يسر عل

 الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاملو على الدساوات ومن انتمائو إليها .

وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة ت٘يز الدراىق , تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو والدثل العليا وىذا ىو سبب تسمية 
 (1)تٔرحلة عبادة الأبطاؿ. –الدراىقة  مرحلة  -ىذه الدرحلة 

 النمو الجنسي: 4-5

من أىم التطورات التي تظهر على أف الدراىق يوجد في موقف خطر أو أنو لؽشي تٓطوات سليمة وحذرة للخروج من 
 .(2) ىذه الدرحلة  التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي .

ل قصد لفت الانتباه إلذ الجنس الأخر وىو بذالك في تْث دائم عن وىنا يظهر على الدراىق نوع  من الديل إلذ التجمي
رفيق من الجنس الآخر , وىذا ىو أصعب الأمور لاف الغرض ىو التلذذ و الظهور وليس الغرض قصد أخر وىذه 

يجة الغريزة ىي التي تٕعلو يندفع وراء الانفعاؿ و سلوكات غتَ مستحبة لاعند المجتمع ولا عند الطرؼ الأخر . ونت
الحتمية أف الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل أخر , التزمت الديتٍ ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس 

                                       
 . 19ىدى لزمد قناوي : سيكولوجية الدراىقة. دار الفكر للطباعة والنشر .بدوف سنة.ص - (1
 . 259لردي احمد لزمد عبد الله :  مرجع سابق . ص  - (2
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الأخر وإما الذروب إلذ بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو رتٔا إلذ البحث عن اللذة مغايرة الدظهر متطابقة 
 الدضموف

 النمو الحركي: 4-6

راىقة ينمو الجسم الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن ىذا النمو السريع غتَ في بدء مرحلة الد   
الدتوازف ميل الدراىق لأف يكوف كسولا خاملب قليل النشاط والحركة, وىذه الدرحلة على خلبؼ الدرحلة السابقة )الطفولة 

لعمل الدتواصل وعدـ القابلية للتعب. وذالك لاف النمو خلبؿ الدتأخرة( التي كانت يتميز فيها الطفل بالديل للحركة و ا
الطفولة الدتأخرة يستَ في خطوات معتدلة,فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكوف توافقو الحركي غتَ دقيق .فالحركات تتميز 

ما تسقط من بتُ يديو بعدـ الإتساؽ فنجد أف الدراىق كثتَ الإصطداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو أثناء تٖركاتو,وكثتَا 
 الأشياء التي لؽسك بها.

ويساعد على عدـ استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية التي طرأت عليو ,   
وتعرضو لنقد الكبار وتعليقاتهم وتٖملو العديد من الدسؤوليات الاجتماعية , لشا يسبب لو الارتباؾ وفقد 

يصل الدراىق قدرا من النضج, تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما , فيزداد نشاطو ولؽارس الدراىقوف  الاتزاف,وعندما
تدريبات رياضية لزاولتُ إتقاف بعض الحركات الرياضية التي تٖتاج إلذ الدقة والتآزرالحركي مثل : العزؼ على الآلات 

 (1)ى الآلة الكاتبةالدوسيقية , وبعض الألعاب الرياضية الدتخصصة, والكتابة عل

 مشاكل المراىقة المبكرة: -5
لػاوؿ تٕاوز ىذه الأزمات  (2) تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة،   

والتأثرات بالرياضة والأعماؿ الفنية، في الأوؿ الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلذ الإحساس بالخوؼ 
جل والخطأ، فهي مرتبطة تٔستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل من بينها عوامل نفسية  والخ

كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدـ الامتثاؿ للمجتمع)العدوانية( وقد يكوف يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب العادات 
 ىذه العوامل في النقاط التالية:والذات فيكوف لو القلق وىذا لصده عند الشباب وستلخص أىم 

                                       
 . 29الدراىقة . دار الفكر للطباعة والنشر . بدوف سنة . صىدى لزمد قناوي :  سيكولوجية  - ((1
 .72،ص1971خليل ميخائيل عوض :  مشكلبت الدراىقة في الددف والريف . دار الدعارؼ .  مصر .   - ((2
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 المشكلات النفسية: 5-1

من الدعروؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلبقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع 
عاليم وأحكاـ الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ، والأساليب، فهو لا لؼضع لقيود البيئة وت

المجتمع وقيمتو الخلقية والاجتماعية، بل أصبح لؽحص الأمور ويناقشها ويزينها بتفكتَه وعقلو، وعندما يشعر الدراىق 
باف البيئة تتسارع معو ولا تقدر موافقة ولا تٖس بأحاسيسو الجديدة، لذذا فهو يسعى دوف قصد في انو يؤكد بنفسو 

كل من الددرسة، الأسرة، والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدروف قدراتو ومواىبو، ولا   وثورتو وت٘رده وعناده، فإذا كانت
 يذكر ويعتًؼ الكل بقدرتو وقيمتو.

 المشكلات الصحية: 5-2

إف الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا     
 على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص، فقد تكوف وراءىا اضطرابات  كانت كبتَة فيجب العمل

شديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني للبستماع إلذ متاعبهم وىو في ذاتو 
 (1)جوىر العلبج لاف عند الدراىق أحاسيس خاطئة ولاف أىلو لا يفهمونو.

 المشكلات الانفعالية: 5-3

إف العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتها واندفاعاتها، وىذا الاندفاع الانفعالر    
ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلذ التغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق ينمو جسمو وشعوره بأف جسمو 

ر الدراىق بالزىو والافتخار وكذلك يشعر في الوقت نفسو لا لؼتلف عن أجساـ الرجل وصوتو قد أصبح خشنا فيشع
 بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ.

 

 

 

                                       
 .72خليل ميخائيل عوض :  الدرجع السابق . ص  -((1
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 المشكلات الاجتماعية: 5-4

لػاوؿ الدراىق أف لؽثل رجل الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم، وإلا أف تصرفاتو    
الراغبتُ يؤدي إلذ عدة مظاىر انفعالية وإلذ عدة مشاكل نفسية ولؽكن أف نبرز تبقى غتَ ناضجة، وىذا التصادـ بتُ 

 السلوؾ الاجتماعي عند الدراىق مايلي:

إف الفتًة الأولذ من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق أو الانسحاب من    
والسلوؾ الانفعالر الدرتبط تٔجموعة لزدودة غالبا ما تكوف من نفس العالد المحيط بو، والتًكيز على ت٘ديد الذات 

الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أف يكوف لو مركز بتُ الجماعة وذؿ عن طريق القياـ بأعماؿ تثبيت 
 الانتباه للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو.

 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -5

راىق بالديل الشديد للجنس الأخر، ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلب دوف أف يناؿ ما من الطبيعي أف يشعر الد   
ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق تٕاه الجنس الأخر 

إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أساليب ملتوية لا وإحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من السلوؾ الدنحرؼ، بالإضافة 
 (1)يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم أو الغرؽ في بعض العادات والأساليب الدنحرفة.

 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراىق: 6
والتي تٖفز الدراىق بالدمارسة وألعيتها تتميز الدوافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ولرالاتها ,    

ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو فلكل فرد دافع لػثو للقياـ يعمل ما  ولقد حدد 
 الباحث "رويدؾ" أىم الدوافع الدرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلذ قسمتُ :

 

 

                                       
عبي كرة القدـ فئة أصاغر . مذكرة ليسانس . كلية العلوـ الاقتصادية وعلوـ التجارية وعلوـ نعمي عادؿ, وآخروف : ألعية الدراقبة الطبية والصحية لدى لا -((1

 .96-95. ص 2008التسيتَ . قسم الإدارة والتسيتَ الرياضي . جامعة الدسيلة. 
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 دوافع مباشرة : 6-1

 لإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة .الإحساس بالرضى وا - 

 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وجماؿ ومهارة الحركات الذاتية للفرد .  - 

 الاشتًاؾ في التجمعات والدنافسات الرياضية .  -

 دوافع غير مباشرة : 6-2

 لزاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية  -

 بضرورة الدفاع عن النفس , انقباض الوزف الزائد الإحساس  -

 الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للبنتماء للجماعة والتمثيل الرياضي  -

 .(1)تٖقيق النمو العقلي والنفسي -

 دور الرياضة في مرحلة المراىقة : 7
لب وجسما , وجدانا, فلب يستطيع القياـ بتجربة حركية لوحدىا بل لابد من الإنساف عبارة عن وحدة متكاملة عق   

عملية التفكتَ والتنسيق بتُ ذالك من الفعاؿ والتصرؼ إزاء ىذا الدوقف أصبحت الرياضة تهدؼ للتنمية لدى الناشئ 
وى الذى يصبح بو فعالا تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما وعقلب ومن الناحية الاجتماعية والنهوض بو إلذ الدست

في لرتمعو ولزيطو ووطنو لذا إستًعيت في ذالك الدراحل التي لؽر بها الفرد في فتًة النمو وقسمت تْيث وضعت برامج 
 للبعتماد عليها كي يتحقق الذدؼ من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي :

 تنمية الكفاءة البدنية  -

 ة تنمية القدرة الحركي- 

 تنمية الكفاءة العقلية  -

                                       
1) - caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227)  
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 تنمية العلبقات الاجتماعية  -

 تنمية الكفاءة البدنية: 7-1

الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيوجية أي سلبمة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا الجهاز العصبي والعظاـ    
ة بالإضافة للنظاـ الغذائي الدتوازف والنظافة والدفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أو الأمراض الوراثية الدكتسب

 الجسمية تٔا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلبت والدفاصل وتنمية القدرة الوظيفية للؤجهزة .

 تنمية الكفاءة الحركية : 7-2

لنضتَ وأثرىا ما اكتسبو تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة ا   
الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلبمة آلية التنفس وغتَىا من عناصر الياقة البدنية وقدرات الدراسة  

 الجنس"–كيفية التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر 

 تنمية الكفاءة العقلية : 7-3

الجسمانية وتٖديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاء بدورىا بشكل سليم  سلبمة البدف لذا تأثتَ اكبر على الخلبيا   
فالقدرة على استيعاب الدعلومات ولظو القوى العقلية والتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية الااف كاف الجسم سليما ت٘اما 

ة الدهارات وطريقة اللعب حيث إف الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل والإرادة واف لراؿ ا لألعاب الدختلفة الدمارس
 والخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ وتشغيل العقل 

 تنمية العلاقات الاجتماعية : 7-4

أغراضها تربوية تتصف بأىداؼ لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها عادات    
على النفس ,الطاعة ,النظاـ,احتًاـ الطرؼ الآخر,تقبل  وصفات خلقية حميدة " كالصبر, قوت التحمل, الاعتماد

الذزلؽة,انكارالانانية,الدثابرة,الشجاعة,الحذر من الغتَ,الثقة بالنفس, التعاوف مع الفريق,وحدة العمل,الدسؤولية,التًابط 
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بها ىذا الشيء الأسري,اتٗاذ الدواقف الدهمة..."وغتَىا من الصفات التي تعدؿ من سلوؾ الفرد وتقوـ شخصيتو وتهذي
 (1)البسيط فقط من لشارسة  النشاط الرياضي.

 التطور البدني لدى فئة المراىقين: 8
أف رياضة الدستوى العالر تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحملي لتدريب" فيمكن طرح    

 السؤاؿ التالر: إلذ أي حد لؽكن الوصوؿ بالدراىق بواسطة التدريب؟

علمنا إف الدراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظاـ السريع والدتغتَات تظهر جليا ىناؾ ثلبث عوامل تؤثر  إذا   
 في النمو:

 عوامل لزددة بعامل النضج التغتَات الدرفولوجية تٖت تأثتَ الإفرازات الذرمونية. -

 ء وجود حمل متزف وكافي.عوامل ناجمة عن تدريب غتَ لسطط النمو العظمي الذي لاينتج إلا أثنا -

 عوامل ناجمة عن تدريب لسطط التعلم النسبي لبعض الحركات الدعقدة. -

بالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملتُ الأولتُ وإلظا العكس لغب معرفة أي الطرؽ الطبيعية لتماـ    
لؽكن تعديلها بواسطة تدريب ملبئم وفي عملية النمو الطبيعي,فبدوف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي 

 . (2)أي وقت تكوف انسب

 

 

 

 

                                       
 ء الدين , وآخروف: دور رياضة كرة القدـ في تنمية جانب الاجتماعي لدى الدراىقتُ . مذكرة ليسانس. قسم الإدارة والتسيتَ الرياضي.كليةزعيتً بها -((1

 .16. ص 2007العلوـ الاقتصادية وعلوـ التسيتَ والعلوـ التجارية . جامعة مسيلة . 
 .16زعيتً بهاء الدين , وآخروف: مرجع سابق .ص  -(2
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 خلاصة:
من خلبؿ ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أف الإنساف لؽر بعدة مراحل في عمره وألعها ىي مرحلة الدراىقة الدبكرة    

ة التي لذا تأثتَ مباشر على التي ىي أصعب مرحلة في حياتو , وذلك تٔا تتميز بو من متغتَات الفزيولوجية والدرفولوجي
 نفسيتو والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوكو .

ووجب على الدربي أو الددرب أف يعرؼ خصائص واحتياجات ومتطلبات الدراىق الضرورية ليحقق لظوا متزنا ويكوف  
 شخصية قوية ومتزنة في حياتو .
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 الجانب التطبيقي :
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لرابع :     الفصل ا

 الإجراءات المنهجية للدراسة
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 تمهيد :
تهدؼ البحوث العلمية عموما إلذ كشف الحقائق ، وتكمن قيمة ىذه البحوث وألعيتها في التحكم في الدنهجية      

 الدتبعة فيها.

لجانب النظري ، وت٘اشيا مع وعلى ضوء الدعلومات النظرية التي تم جمعها في دراستنا والدتمثلة في الفصوؿ الثلبثة في ا
الفرضيات الدقتًحة كحلوؿ مسبقة لإشكالية البحث ، تم وضع برنامج تدريبي يهدؼ إلذ خدمة البحث وتٖقيق 
فرضياتو وذلك بالاعتماد على طرؽ منهجية لزددة ،حيث تم تٗصيص الفصل الأوؿ لشرح الدراسة الاستطلبعية من 

الشروط العلميّة لأداتها و ضبط متغتَاتها و عينة البحث و شرح الدنهج  تٖديد لمجالذا الدكاني و الزماني و كشف
 الدستخدـ في ذلك و أدوات الدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية :-1
لدعرفة أثر البرنامج التدريبي الدقتًح على تطوير التصويب من الارتقاء في كرة اليد ، وبعد تٖديد مشكلة البحث ووضع 

للبزمة للئشكالية, قمنا تّمع الدادة العلمية الضرورية, ونظرا لطبيعة الدوضوع فقد تم الاعتماد في جمع الدادة الفرضيات ا
 العلمية على مصدرين أساسيتُ: 

لإلداـ تّميع جوانب الدوضوع والدادة العلمية للجانب النظري، تم ا اجل منمصادر جمع المادة النظرية :  -أ
 لدعلومات التالية :الاعتماد على مصادر جمع ا

 .الكتب العلمية والدراجع 
 . القاموس و الدعجم 
 . المجلبت الرياضّة 
 . الانتًنيت 
 .  مذكرات التخرج لنيل شهادة الداستً والداجيستتَ والدكتوراه 
ثلة : و تتمثل في الأدوات الدستخدمة في الدراسة الديدانية و التطبيقية و الدتممصادر جمع البيانات الميدانيّة  -ب

 في أجوبة أفراد العينة .

و من أجل الوصوؿ إلذ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات التي تؤدي بدورىا للحصوؿ على نتائج صحيحة     
 ""، 11ملحق رقم "" ومضبوطة وكذلك تطبيق للطرؽ العلمية الدتبعة كاف لابد للباحث من إجراء تٕربة استطلبعية

رة. وذلك من أجل تطبيق الاختبارات التي أجريت من قبل الباحث بعد ار ولاية بسكيوبناءا على ذلك تم اخت
 حيث كاف الغرض منها مايلي: 12/01/2018الدصادقة عليها من قبل بعض الدكاترة وكانت بدايتها من 

 .يواجهها الباحثمعرفة الصعوبات والدشاكل التي قد  -

 مدى تفهم عينة البحث للبختبارات. -

 لإجراء الاختبارات. التوصل إلذ أفضل طريقة -

 مراعاة الوقت عند تنفيذ الاختبارات. -

 مدى تناسب اختبارات لعينة البحث. -
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 منهج البحث :-2
يعرفو " عمار بوحوش " ولزمود لزمد بينا بت" على أنو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة      

استخداـ الدنهجاف الدسجي والتجريبي والتي من الدمكن ’ نا .أف طبيعة الدشكلة ىي التي تفرض علي1لاكتشاؼ الحقيقة
 الحصوؿ بواسطتها على نتائج ذات درجة عالية من الدوضوعية.

فالدسح عبارة عن دراسة عامة لظاىرة موجودة في جماعة معينة وفي مكاف معتُ وتٖت ظروؼ طبيعية وليست صناعية  
 2كما الحاؿ في التجريب 

الدسحي الوصفي من خلبؿ الاستبياف الدقدـ للمدربتُ كرة اليد من ولاية بسكرة  والدقابلبت وت٘ثل استخدامنا للمنهج 
(.لغرض تقونً 12ملحق رقم الشخصية مع خبراء ولستصتُ ) أساتذة ودكاترة ومدربتُ( في لراؿ التدريب الرياضي)

 اقشتهم حوؿ الوحدات التدريبية الدعدة.الاستمارة الإستبيانية وكذا بطارية الاختبارات لدهارة التصويب بالارتقاء ومن

كما استخدـ الدنهج التجريبي لقياس الوحدات التدريبية لكرة اليد التي طبقت على عينة البحث التجريبية ولزاولة 
معرفة أثر ىذه الوحدات التدريبية على تعلم صفة وتنمية مهارة التصويب بالارتقاء بالإضافة إلذ الدهارات الأساسية 

التي طبق عليها الأسلوب التقليدي في التعلم  بالعينة الضابطةالبدنية لعينة البحث التجريبية مقارنة والصفات 
 والتدريب.

 مجتمع وعينة البحث: -3
"يقوؿ عبد العزيز فهمي ىيكل " أف عينة البحث ىي الدعلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع      

 وشملت عينات البحث التالػي:  3ثلة ت٘ثيل لصفات ىذا المجتمع  الأصلي لدوضوع الدراسة تْيث تكوف لش

مدربتُ معتمدين لكرة اليد صنف أشباؿ بولاية بسكرة، ثم اختيارىم بطريقة  10* عينة الدنهج الدسحي التي شملت 
ىشام :)محمد الهاني ،دراجي محمد ، كريم عطالله،مقصودة وزعت عليهم استمارات الاستبيانية. أسماؤىم كالتالر

شماخي ،ناصر جزار،خضراوي نصر الدين ،سمير ىلال ، سعيد بن جدو ،دلامي نورالدين ،محمد بن 
 رمضان( 

                                       
 89،ص1995ار بوحوش و لزمد البياتي :منهج البحث العلمي و طرؽ إعداد البحوث ديواف الدطبوعات الجامعية سنة عم 1
 117.،ص1983لزمد زياف عمر :البحث العلمي منهاجو مكوناتو،ديواف الدطبوعات الجامعية الطبعة الرابعة  2
 95.،ص1994زائر سنة عبد العزيز فهمي:مبادئ الإحصاء ديواف الدطبوعات الجامعية الج 3
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( لاعبا من أشباؿ من لرتمع عينة البحث الذي ينشطوف في بطولة كرة اليد بولاية 28* عينة البحث التجريبي شملت )
ة البحث التجريبية والأخرى ضابطة من الفرؽ بسكرة ، وقد صنفت العينات إلذ اثناف متجانسة حيث شملت عين

 الرياضية التالية:

 أمل سيدي عقبة العينة التجريبية فريق  -

 مولودية زريبة الوادالعينة الضابطة فريق  -

 أدوات البحث: -4
 استخدـ الباحث في دراستو الوسائل والدراسات التالية:      

 ية.الدصادر والدراجع باللغتتُ العربية والأجنب -

الدقابلبت الشخصية مع أساتذة ودكاترة في التًبية البدنية والرياضية تٔعهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و  -
 .الرياضية بسكرة ،ومدربتُ في كرة اليد بنفس الولاية 

 استمارة استبيانية عرضت على جميع  لاعبي كرة اليد لفرؽ أشباؿ بولاية بسكرة. -

 والدهارية الخاصة بالتصويب بالارتقاء. الاختبارات البدنية -

 :   الوسائل البيداغوجية  4-1  

كرات اليد ، شواخص، ميقاتية، من نوع شريط ديكامتً صافرة ملبعب كرة اليد القانونية مقاعد سويدية قطع      
 قماش جبل.

 (  BISTECB 600الوسائل الإحصائية )آلة حاسبة من نوع  - 

 الاستبيانية: . مواصفات الاستمارة 4-2

بعد صيانة الاستمارة لاعتمادىا في مساعدة حل مشكلة البحث ثم تقولؽها موضوعيا بالاعتماد على جملة من      
 الدصادر وعرضها من قبل خبراء ومعنيتُ في لراؿ البحث.
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 حدود البحث: -5

% 100سبة مئوية قدرىا مدربتُ وىي ت٘ثل ن 10شملت عينة البحث في الدراسة الدسحية المجال البشري:  5-1
 من لرتمع العينة.

لاعبا سبق وأف قمنا باختبارىم من قبل الددربتُ تٔزاولة تدريب كرة اليد وىي  28وشملت عينة البحث التجريبية على 
 % من المجتمع الكلي لعينة البحث لولاية بسكرة  صنف الأشباؿ.20ت٘ثل نسبة مئوية قدرىا 

 المجال الزمني:  5-2

وتضمنت إعداد  20/04/2018 – 15/03/2018الدراسة الدسحية في الفتًة الزمنية الواقعة ما بتُ أجريت     
الاستمارة ثم عرضها وإخضاعها إلذ آراء ومقتًحات الدعنيتُ من أساتذة ودكاترة ومدربتُ ثم وزعت وجمعت ومن ثم 

يوضح  01نفي وأواسط مارس والجدوؿ رقم: إجراء الاختبارات التجريبية في الفتًة الزمنية الواقعة ما بتُ بداية جا
 المجاؿ الإجرائي الزمتٍ: 

 عينة البحث  التوقيت  الاختبارات القبلية  الاختبارات البعدية

 المجموعة التجريبية سا  18 -سا 16:30  07/01/2018  07/03/2018

 المجموعة الضابطة   18 –سا  16:30  08/01/2018  08/03/2018

 يوضح المجال الزمني لإجراء الاختبارات التجريبية. 11الجدول رقم  -                    

وزعت الاستمارة الاستتبيانية على الددربتُ في أماكن تدريباتهم تٔختلف بلديات ولاية المجال المكاني:  5-3
إلذ اختبارات أخرى لا بسكرة. حيث أجريت جميع الاختبارات البدنية والدهارية الخاصة بالتصويب بالارتقاء بالإضافة 

 تعتٍ موضوعنا ، الخاصة تٔستوى اللبعبتُ في الجوانب الأخرى.

 وتطبيق الوحدات التدريبية بالقاعات التالية: 

 قاعة اوؿ نوفمبر سيدي عقبة لفريق أمل سيدي عقبة  -

 الدركب الرياضي زريبة الواد لفريق مولودية زريبة الواد   -
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 الأسس العلمية للاختبارات: -6
 ثبات الاختبار: 6-1 

 1ويقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأطراؼ وفي نفس الوقت      

منو نستنتج عند إجراء الباحث الاختبار الأوؿ على عينة ثم أعيد ىذا الاختبار بعد أسبوع تٖت الظروؼ استلزـ 
قاـ الباحثوف باستخداـ معامل الارتباط البسيط وبعد الكشف في جدوؿ تٖقيق نفس النتائج، ولثبات الاختبار 

 (.13( ودرجة حورية )0,05الدلالة لدعامل الارتباط عند مستوى الدلالة )

( ىذا ما تأكد بأف الاختبارات تتمتع 0,49وجد أف القيمة المحسوبة لكل اختبار ىي أكبر من القيمة الجدولية )
 (  02الجدوؿ )  بدرجة ثبات كما ىو موضح في

 صدق الاختبارات:  6-2

من أجل التأكد من صدؽ الاختبار استخدـ الباحثوف معامل الصدؽ الذاتي باعتباره صدؽ الدرجات التجريبية      
بالنسبة للدرجات الحقيقية الذي يقاس تْسب الجذر التًبيعي لدعامل الثبات اختبار وقد ثبت بأف الاختبارات تتمتع 

 (.02ية كما ىو موضح في الجدوؿ)بدرجة صدؽ عال

 موضوعية الاختبارات:-6-3

إف بطارية الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة وواضحة الفهم وغتَ قابلة للتأويل وبعيدة عن التقونً الذاتي اذ 
 تطبيقو.أف الاختبارات ذو الدوضوعية الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشك وعدـ الدوافقة من قبل لستبرين عن 

 

 

 

 

                                       
 152.ص1994مقدـ عبد الخفيض :الإحصاء و القياس التًبوي ،ديواف الدطبوعات الجامعية سنة 1
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معامل 
 الصدؽ 

معامل 
الارتباط 
 الاختبار

معامل الارتباط 
 برسوف الحركية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 العينة

 الدراسة الإحصائية          

 الاختبارات

0,99 0,99   

0,49    

 

 

0,05  

 

 1 -ف

13 

 

14 

 قفز بدوف تأىب) بضم القدمتُ (  1

وف تأىب )بضم قفز ثلبثي بد  0,96 0,97
 القدمتُ (

 قفز ثلبثي على قدـ واحدة  3  0,95  0,97

 قياس الدقة  4 0,89  0,94

 (: يبين معامل الثبات والصدق لبطارية الاختبارات 12الجدول رقم) 

 مواصفات مفردات الاختبارات الخاصة بالتصويب بالارتقاء: 8
 دمتُ.القفز بدوف تأىب وبضم القالاختبار الأول:  

 قياس القوة الانفجارية للقدمتُ أي قوة الدفع بالقدمتُ للجسم لضوى الأماـ.الغرض من الاختبار الأول: 

 مضمار جري أو مساحة من الدلعب رسم بداية القفز بالطباشتَ زائد ديكامتًالأدوات: 

سو ىو مسافة القفز وحدة الوقوؼ عند نقطة البداية على أصابع القدمتُ والقفز بضمهما الدراد قياالإجراءات: 
 القياس الدتً .

 من البداية حتى النهاية ) من آخر جزء من الجسم أو الحافر (

 حساب الدرجات:  

 تعطى لزاولتتُ ويسجل أحسن لزاولة.    
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 القفز الثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ.الاختبار الثاني: 

 متُ أي قوة الدفع بالقدمتُ للجسم لضو الأماـ.قياس القوة الانفجارية للقدالغرض من الاختبار الثاني : 

 مضمار جري أو مساحة من الدلعب رسم بداية القفز بالطباشتَ ديكا متً .الأدوات: 

فتًات. الدراد قياسو ىو الدسافة من  3الوقوؼ عند البداية على أصابع القدمتُ وبضمهم والقفز على الإجراءات:
 سم أو الحافر ( وحدة القياس الدتً.البداية حتى النهاية ) آخر جزء من الج

 حساب الدرجات : 

 تعطى للبعب لزاولتتُ وتٖسب لو أحسن لزاولة.   

 قفز ثلبثي ) على قدـ واحدة ( الاختبار الثالث: 

 قياس القوة الانفجارية للقدمتُ أي قوة الدفع بالقدمتُ للجسم لضو الأماـ.الغرض من الاختبار الثالث: 

 أو مساحة من الدلعب رسم بداية القفز بالطباشتَ ديكا متً. مضمار جريالأدوات : 

 أصابع القدمتُ التي تقوـ بالقفز تكوف في خط الانطلبؽ وحدة القياس الدتً . الإجراءات:

 لزاولتتُ تٖسب الأفضل حساب الدرجات:

 الانطلبؽ: شماؿ لؽتُ شماؿ ...وصوؿ 

 لؽتُ شماؿ لؽتُ ...وصوؿ          

يكوف دائما بكلتى القدمتُ الدسافة بتُ الانطلبؽ وخط الوصوؿ ىي التي تٖسب تأخذ أحسن  الوصوؿ أو السقوط
 لزاولات . 3مسافة بعد 

لكشف القدرات الخاصة الشرقية وأيضا القدرات الفنية والخططية ىناؾ ت٘رينات لؽكن اختبارىا شرط أف تكوف من 
 عناصر لعبة كرة اليد.
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 قياسات الدقة. الاختبار الرابع:

 ىو قياس مدى دقة التصويب. :الغرض من الاختبار الرابع

 الحبل الدطاطي قائمتُ من الخشب.الأدوات :

وضع قائمتُ متوازيتُ مع تعليق  4الذ 1خانات ترقم خانات الزوايا الأربعة من  06يقسم الدرمى إلذ الإجراءات : 
 حبل مطاطي في أعلى كل قائم.

 وؿ اللبعبتُ.يكوف الحبل على حسب الوسط الحسابي لط

 والدطلوب منو تصويب الكرة فوؽ الحبل لضوى الخانات الدرقمة.

 3 -03نقاط وفي الخانة رقم  04يتحصل اللبعب على  04إذا سجلت الكرة في الخانة رقم حساب الدرجات :  
 نقاط ...وىكذا.

 الكرات الدسجلة في وسط الدرمى أو خارجو لا لػسب لذا أي نقطة.

لزاولات.  04لغري الاختبار على 

 

 (: يوضح اختبار القفز بدون تأىب بضم القدمين .11الشكل رقم)
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 (:يوضح اختبار القفز الثلاثي بدون تأىب بضم القدمين12الشكل رقم )

 

 (:يوضح اختبار القفز الثلاثي بدون تأىب بقدم واحدة13الشكل رقم)

 

 ( :يوضح تقسيم مرمى لاختبار قياس الدقة14الشكل رقم)
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 جربة الرئيسية: الت-9
من أجل ضماف مصداقية البحث قاـ الباحث بإعداد وحدات تدريبية لاكتساب الصفات البدنية وإتقاف بعض      

الدهارات الأساسية وخاصة التصويب بالارتقاء الذي ىو موضوع تْثنا لكرة اليد متبع في ذلك أسلوب علمي حديث 
وحدة تدريبية خصصت وحدتتُ تدريبيتتُ لكل الاختبارات  24في تعلم الدهارات والتدريب عليها حيث أعطيها 

القبلية والبعدية تم القياـ بالاختبارات القبلية وتلبىا تطبيق الوحدات التدريبية الدعدة على المجموعة التجريبية وكانت 
راء الاختبارات البعدية العينة الضابطة تتدرب بالأسلوب التقليدي وبعد انتهاء الوحدات الدبرلرة الدتعلقة بالبحث ثم إج

 لكل من العينتتُ لتحديد نسبة التحصيل ومعرفة مدى فعالية وجود ىذا الإعداد.

 خطوات تطبيق الوحدات التدريبية:9-1

بعد إجراء الاختبارات البدنية والدهارية لعينات البحث التجريبية والضابطة ثم تطبيق الوحدات التدريبية الدعدة من      
دؿ ثلبث وحدات تدريبية أسبوعيا بواقع وحدة تدريبية للؤياـ ) السبت، الثلبثاء ،الخميس( لددة ثلبثة قبل الباحث تٔع

 أشهر. وقد شملت كل وحدة تدريبية ثلبث أقساـ يتفق لزتواىا ومضمونها وأىداؼ الوحدة وىي كالتالر:

 ا لتلقي التدريب.يتم فيها تنظيم اللبعبتُ وتهيئتهم نفسيا وبدني  المرحلة التمهيدية:: أولا 

وفيها تطبيق الأىداؼ الإجرائية الدسطرة ضمن الوحدات التدريبية الدقتًحة حيث تم التأكيد ثانيا: المرحلة الرئيسية:  
 على تطوير الصفات البدنية والدهارية الأساسية إذ اعتمد الباحث في ذلك على لستلف الطرؽ وأساليب التدريب.

 منت ىذه الدرحلة ت٘ارين الاستًخاء بغرض العودة باللبعبتُ إلذ الحالة الطبيعية.وتض  ثالثا: المرحلة الختامية:

 الحجم الزمني للوحدات التدريبية المقترحة:  9-2

 وحدة تدريبية خلبؿ طوؿ مدة الدراسة الأساسية تٔعدؿ ثلبث وحدات تدريبية  22لقد تم إلصاز       
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 راحلالد    الزمن ) الدقيقة ( النسبة الدؤوية 

 

16,66 

5,55   

    15  

 التحضتَية الجزء الإداري 5    

 جزء الإحماء  10    11,11

 الرئيسية      60             66,66    

 الختامية     15              16,66    

 :يوضح الحجم الزمني والنسبة المئوية للوحدات التدريبية 13الجدول رقم 

 الدراحل      ) الدقيقة (  الزمن النسبة الدئوية 

 

16,66  

 التحضتَية الجزء الإداري 110 330 5,55

 جزء الإحماء  220 11,11

 الرئيسية     1320      66,66       

 الختامية       330     16,66   

 وحدة تدريبية. 22: يوضح مجموع الحجم الزمني والنسبة المئوية  14الجدول رقم 

إجراء الاختبارات البعدية على نفس الفرؽ أي العينة التجريبية والضابطة وقد استخدـ الباحث نفس  بعد ذلك تم -
بطارية الاختبارات الدستعملة في الاختبار القبلي وذلك بالحفاظ على نفس الشروط ونفس الدكاف ونفس الأدوات 

الأوؿ إجراء الاختبارات في الفتًة الدسائية وىي ونفس الوقت ، ولقد ت٘ت الاختبارات البعدية في يومتُ متتالتُ .اليوـ 
 .نفس ظروؼ الاختبارات القبلية
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 الدراسة الإحصائية:   11
يقوؿ أبو صالح وآخروف: علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات وتتضمنها وعرضها      

 1وتٖليلها واتٗاذ القرارات بناءا عليها  

من استعماؿ الوسائل الإحصائية ىو التوصيل إلذ مؤثرات كمية تساعدنا على التحليل ومنو نستنتج أف الذدؼ  
 2والتفستَ و التأويل والحكم. ومن بتُ التقنيات الدستعملة اعتمدنا في تْثنا على الوسائل الإحصائية التالية: 

 100عدد الإجابات                                       

 = ػػػػػػػػػػػػػ                                                               * النسبة الدئوية %   

 المجموع الكلي                                    

 3* الدتوسط الحسابي: 

 والذدؼ منو الحصوؿ على متوسط الدختبرين في الاختبارات البدنية والدهارية وىو ضروري لحساب الالضراؼ الدعياري.

 مج س                         حيث                س: الدتوسط الحسابي              

 س=   ػػ                                                   مج: لرموع الدرجات.      

 ف                                                ف: عدد الأفراد.               

  4لدعياري:  * الالضراؼ ا

 وىو أىم مقياس التشتت وأحسنها وأكثرىا دقة، وىو الأكثر استعمالا لدى الدهتمتُ بالبحث العلمي.

 

                                       
 09..ص1986وديع التكويتٍ:الأعداد التدني للنساء دار الكتاب للطباعة و النشر جامعة الدوصل بغداد سنة  1
 50.ص1994لطبعة الرابعة سنة منتَ جر حس إبراىيم :كرة اليد للجميع دار الفكر العربي ا 2
 .55وديع التكويتٍ،مرجع سابق ،ص 3
 99.ص1990لػي كاضم النقيب : النفس الرياضي جامعة الرياض سنة  4
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  2مج ح              

 ع =   ػػػ         

  1 –ف              

 حيث : ع = الالضراؼ الدعياري                                                          30ف> 

 : لرموع مربعات الالضرافات عن الدتوسط. 2مج ح               

 ف:عدد الأفراد.                

 معامل الارتباط بي رسون :

         )مج س( ) مج ص(  –س ص ن مج          

 = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ر 

  2)مج ص( – 2| | ف مج ص 2)مج س( – 2| ف مج س    

 حيث: 

 تباط.ر: معامل الار 

 مج س ص = لرموع درجات الاختبار س* درجات الاختبار ص.

 مج س = لرموع درجات الاختبار س.

 مج ص = لرموع درجات الاختبار ص.

 = لرموع مربعات الاختبار س. 2مج س

 = لرموع مربعات الاختبار ص. 2مج ص

 ف = عدد الأفراد.
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بالرجوع إلذ جدوؿ الدلالة الإحصائية تٔعامل الارتباط  والذدؼ منو معرفة مدى العلبقة الارتباطية بتُ الاختبارين
 بتَسوف ، إذ كانت النتيجة المحسوبة أكبر من القيمة الجد ولية فاف الارتباط يكوف قويا والعكس صحيح.

 :       tاختبار الدلالة الصحيحة *

 1صدق الاختبار : 

 صدؽ الاختبار  = الثبات 

 مج                             

 ت=                         

 22+ ع 21ع         

 (1-)ف2(   "ت" ستيدنت للبختبارات لدعرفة مدي التجانس درجة الحرية:1-)ف         

 

 

 

                                       
 36لػي كاضم النقيب،مرجع سابق ػ،ص 1
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الفصل الخامس :     

عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها :-1

 :.عرض ومناقشة نتائج الاستبيان 1-1 
 المحور الأول :المعلومات الشخصية 

 الدتعلق تٔعرفة الدرجة التأىيلية في التدريب للمدربتُ .السؤال الأول : 

) أف الدرجة التي تؤىل الددربتُ كانت ذات نسبة لستلفة بالنسبة للمدربتُ الحاملتُ 05فقد تبتُ من الجدوؿ رقم (
% أما 20تاذ التًبية البدنية للتعليم الثانوي فكانت النسبة %  أما أس 10لشهادة مستشار في الرياضة كانت بنسبة 

% أما درجة  10أصحاب الشهادات في التدريب فكانت لدى ذوي شهادات من الدرجة التأىيلية الأولذ بنسبة 
 % 50% أما شهادة لاعب سابق فكانت أعلى ىذه النسب فبلغت  10ثانية فكانت النسبة 

تقتٍ  
سامي في 

 الرياضة

أستاذ 
.ب.ر ؽ

التعليم 
 الثاموي 

أستاذ 
ت.ب.ر 

الطور 
 الثالث 

مستشار 
 في الرياضة 

  شهادة في التدريب 

لاعب 
 سابق 

 درجة 

2 

 درجة 

2 

 درجة 

3  

عدد 
 الددربتُ 

00 02 00 01 01 01 00 05 

النسبة 
 الدؤوية%

00 20 00 10 10 10 00 50 

 فرق كرة اليد أشبال . ) يبين الدرجة التأىيلية لمدربي15* الجدول رقم( 

أف أعلى نسبة مؤوية حققها الددربوف بدوف شهادة مؤىلة لذلك ويليهم مدربوف  05ويتضح من الشكل البياني رقم 
.ب.ر التعليم الثانوي في حتُ تبقى شهادة مستشار في التًبية البدنية الرياضية مع أصحاب ت ذوي شهادة أستاذ

 ت أدنى النسب الدئوية.الشهادة من الدرجة الأولذ والثانية ذا

 ومن ذلك نلبحظ أف نسبة كبتَة من الددربتُ ليس لذم من التأىيل العلمي ما يؤىلهم للتدريب.
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. أ . ت. ب. ث : أستاذ التًبية البد نية التعليم  1: شهادة تدريب درجة  2ؿ.س : لاعب سابق. ش . ت .
 الثانوي. ـ . ؽ . ر : مستشار في الرياضة

 

 يبين النسب المئوية لدرجة التأىيلية لمدرب فرق كرة اليد أشبال15رقم  الشكل البياني 

 : والدتعلق تٔدى الخبرة الديدانية :  السؤال الثاني

 ( يوضح تقسيم الخبرة إلذ ثلبث مراحل :06الجدوؿ رقم )

 % 30سنوات بنسبة مئوية  3الخبرة القصتَة من سنة إلذ الأولى : 

 %40سنوات بنسبة مئوية  8إلذ  4الخبرة الدتوسطة من الثانية: 

 %  30سنوات فما فوؽ بنسبة مئوية  9الخبرة الطويلة الثالثة : 

 سنوات فما فوؽ 9 سنوات  8الذ 4 سنوات  3إلذ  1  السنوات 

 3           4    3         العدد 

  30          40      30       النسبة% 

 خبرة الميدانية.(: يوضح المجال الزمني لل16جدول رقم )

 

10 

20 

10 10 

50 

 س.ل 2.ت.ش 1.ت.ش ث.ب.ت.أ ر.ق.م
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%  ذوي خبرة متوسطة 40يتضح انو على الرغم من إف نسبة كبتَة من مدربي   06ومن خلبؿ الشكل البياني رقم 
%  ذوي خبرة طويلة إلا أف الدستوى ما زاؿ في تنازؿ مستمر ووتتَة متدنية لاف خبرة ىؤلاء الددربتُ لد تبتٌ  30و

 على أسس علمية موضوعية في التدريب

 

 يبين النسبة المئوية للخبرة الميدانية للمدربين. 16شكل البياني رقم ال

وذلك الدتعلق بعدد لاعبي الأشباؿ الدنظمتُ إلذ الفريق فكانت نتائج ىذا السؤاؿ متوسط عدد السؤال الثالث : 
 . لاعبا وذلك يعكس عدـ انضماـ اللبعبتُ أكثر من العدد النظامي لعدـ الاىتماـ 16اللبعبتُ للفرؽ 

 والدتعلق بالإطلبع للمدربتُ على بعض الدصادر والدراجع.السؤال الرابع : 

% أجابوا ب"لا" ىذا ما يظهر عدـ الإطلبع لذؤلاء الددربتُ 20وقد تبتُ من الإجابة على ىذا السؤاؿ فاف نسبة 
 %. 80والنسبة ب "نعم" بنسبة 

 شباؿ ( والدتعلق بالتًبصات في لراؿ التدريب ) الأالسؤال الخامس : 

% الدتبقية أجاب ب "نعم" 50% من الإجابات ب "لا" أما  50وقد تبتُ من الإجابة على ىذا السؤاؿ بأف نسبة 
وىذا ما يظهر تدىور الدستوى الناجم عن قلة التًبصات ومواكبة التطور في لراؿ التدريب  وبالتالر العمل بالطرؽ 

 القدلؽة والأفكار السابقة.

 

 

30 

30 

40 1 

2 

3 
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 لمعلومات الخاصة بمجال التدريب المحور الثاني : ا

 ما ىي في رأيك الصفات البدنية والدهارية الواجب تطويرىا لتحستُ التصويب بالارتقاء لذذه الفئة.السؤال الأول :  

 إجابات جيدة  إجابات مقبولة  إجابات ضعيفة  

 

 الصفات البدنية 

  02    06    02    العدد   

  20    60     20    النسبة % 

 

 الصفات الدهارية 

  02    03    05   العدد  

  20    30    50   النسبة % 

(: يبين النسبة المئوية لإجابات المدربين على الصفات البدنية والمهارية الواجب تطويرىا لتحسين التصويب 17الجدول رقم)
 بالارتقاء للاعبي كرة اليد .

%   60% منت بالإجابة العشوائية و 20صفات البدنية فاف النسبة فيما لؼص ال 07من خلبؿ ىذا الجدوؿ رقم 
 % كانت بالإجابة الجيدة والواعية بالدوضوع . 20كانت بالإجابة الدقبولة نسبيا و 

%  30أما الإجابات الدتوسطة فكانت  50فيما لؼص الدهارة الأساسية فإجابات الددربتُ العشوائية كانت ب 
 % . 20والجيدة 

 
:يوضح النسبة المئوية لإجابات المدربين على الصفات البدنبة و المهارة الواجب تطويرىا لتحسين التصويب 17م الشكل رق

 بالارتقاء عاليا في كرة اليد

أف نسبة كبتَة من الددربتُ لا يعرفوف تٖديد الصفات البدنية والدهارية الخاصة  07ونستخلص من الشكل رقم 
 بالتصويب بالارتقاء .

20 

60 
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20 
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والذي لؼصص تٔعرفة الطرؽ التدريبية الدستخدمة من قبل الددربتُ لتحستُ التصويب بالارتقاء للبعبي  لثاني: السؤال ا
 كرة اليد لفئة الأشباؿ .

 إجابات جيدة  إجابات مقبولة  إجابات ضعيفة  

  05      04      01        العدد  الصفات البد نية 

   50     40      10     النسبة % 

   03      04       03     العدد  لصفات الدهارية ا

  30     40      30      النسبة % 

( : يوضح النسبة المئوية لإجابة المدربين على الطرق التدريبية المستخدمة في تطوير الجانب التدني 18الجدول رقم )
 والمهاري لتحسين التصويب بالارتقاء .

ضح أنو فيما لؼص الطرؽ التدريبية الخاصة بالجانب البدني فكانت إجابات الددربتُ ( يت08ومن خلبؿ الجدوؿ رقم( 
% ويتضح فيما لؼص الجانب الدهاري كانت  50% أما النسبة الجيدة فكانت  40% والدقبولة  10الضعيفة بنسبة 

 %    30دة فكانت % أما النسبة الجي 40% ومقبولة ب  30إجابات الددربتُ بنسب لستلفة إجابات ضعيفة بنسبة 

 
يوضح النسب المئوية للإجابات عن الطرق التدريبية لتطوير الصفات البد نية والمهارات الأساسية و   18الشكل رقم

 لتحسين التصويب بالارتقاء.

نسبة أف نسبة كبتَة من الددربتُ أو متوسطة لديهم معرفة متوسطة قليلة  للطرؽ  08نستخلص من الشكل رقم 
  تطوير أو تٖستُ التصويب بالارتقاء وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا الثانية التدريبية في

10 
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40 

30 
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والغرض من ىذا السؤاؿ معرفة ىل لدى الددربتُ وحدات تدريبية خاصة بالتصويب بالارتقاء أو  السؤال الثالث : 
 لؼصص لذا وقت في الوحدات التدريبية الدبرلرة لفئة أشبا؟ 

% ليس لديهم برنامج سنوي وفق 80مدربتُ من أجل عشرة أي ما يعادؿ 08 وقد توصلنا من خلبؿ الإجابات بأف
نتائج ىذه الإجابات نلبحظ أف معظم الددربتُ لا يهتموف بالتصويب بالارتقاء كمهارة خاصة وجيدة وذات ألعية  

 كبتَة.

 المحور الثالث : المعلومات الخاصة بواقع التدريب.

تُ الديدانية. ىل ىناؾ استمرار في التدريب تصويب بالارتقاء لذذه الفئة خلبؿ والدتعلق بتجربة الددربالسؤال الأول : 
 تٕربتك الديدانية ؟

%  لديهم استمرارية في تدريب ىذه الفئة للتصويب بالارتقاء  60مدربتُ بنسبة  06اتضح من الإجابات أف 
بالارتقاء كتدريب خاص  % يتوقفوف عن تدريب لذذه الفئة للتصويب40كتدريب عادي ، أما مدربتُ بنسبة 

 = س .  40ومتوسط النسبة الدئوية للنجاح 

ومن خلبؿ ذلك نلبحظ أف الاستمرارية في التدريب بالتصويب بالارتقاء لذذه الفئة كتدريب خاص ونسبة قليلة لا 
 لػافظوف على ىذا الاستمرار .

 لارتقاء لذذه الفئة قبل بداية الدوسم .والدتضمن بقياـ الددربتُ باختبارات خاصة بالتصويب باالسؤال الثاني : 

يقوموف باختبارات خاصة بالتصويب بالارتقاء أي ما يعادؿ  10مدربتُ من  5لقد تبتُ من خلبؿ الإجابات أف 
 %50نسبة 

% 100والدتعلق بالوسائل البيداغوجية الدتوفرة على مستوى الفرؽ فكانت النتائج تبتُ نسبة أفالسؤال الثالث: 
 بيداغوجية لزدودة. لديهم وسائل

والدتعلق تٔشكل قلة الدلبعب إف نسبة كبتَة من الددربتُ لديهم مشكل قلة الدلبعب تتمثل بنسبة السؤال الرابع : 
 .ْ/ منهم . 80
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 عرض وتحليل الاختبارات الخاصة بالتصويب بالارتقاء .-2
 عرض ومناقشة الاختبارات:  2-1

 ستيودنت ) التجانس(: عرض ومناقشة الاختبار القبلي باستعمال 

مستوى 
 الدلالة 

درجة   Tالجدولية     Tالمحسوبة  الدلالة الاحصاية 
 الحورية

 الاختبارات 

 

 

  0.05  

  0.24 غتَ داؿ إحصائيا

 

2.00 

 

 

26 

 قفز بدمن تأىب بضم القدمتُ 

 قفز ثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ 0.3 غتَ داؿ إحصائيا 

 قفز ثلبثي بدوف تأىب بقدـ واحدة  0.11 غتَ داؿ إحصائيا 

 قياسات الدقة  0.3 غتَ إحصائيا 

(: يبين قيمة المحسوبة للاختبارات القبلية لمعرفة مدى التجانس لعينة البحث عند مستوى 9جدول رقم)
 .1.15الدلالة

تم معالجة ىذه النتائج بعد إجراء الاختبارات الخاصة بالتصويب بالارتقاء وذلك فبل تطبيق الوحدات التدريبية 
 إحصائيا وذلك باستعماؿ "ت" المحسوبة 

 نلبحظ إف "ت" المحسوبة في الاختبار القبلي للبختبارات. 09من خلبؿ الجدوؿ رقم 

وىذا داؿ  13ودرجة حورية  0.05ومستوى الدلالة  2.00وعليو فهي قيم غتَ دالة إحصائيا عند "ت" الجدلية 
 ث في الاختبارات القبلية وأنو لا يوجد فروؽ معنوية بتُ لرموعتي البحث   على وجود تٕانس في عينة البح

 
 يوضح قيمة "ت" المحسوبة في الاختبارات القبلية لعينة البحث 19الرسم البياني رقم 

1 2 3 4 

0 

0,05 

0,1 

0,15 

0,2 

0,25 

0,3 

0,35 

tالمحسوبة 

ا
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 .عرض وتحليل الاختبار القفز بدون تأىب بضم القدمين :2-2

الدلالة 
 الإحصائية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية 

ت" قيمة "
 الجدولية 

قيمة"ت 
 المحسوبة  

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي 

 ف 

 المجموعات

 س)متً( ع س)متً( ع

  داؿ إحصائيا 

0.05 

 

13 

 

2.16 

14.28 0.2
1 

2.13 0.2
1 

 المجموعة التجريبية  14 1.88

0.1 5.33 داؿ إحصائيا 
8 

1.04 0.2
1 

 المجموعة الضابطة  14 1.86

( يوضح مقارنة نتائج الاختبارالفبلي ولبعدي لعبتو البحث في اختبار القفز بضم القدمين 11م )الجدول رق
 بدون تأىب.

. أما الاختبار 0.21والضرافا قدره  1.88حققت المجموعة التجريبية متوسطا حسابيا في الاختبار القبلي يقدر ب: 
عند  14.28"ت" اختبار ت دستودنت ب: ونسبة  0.200والضرافو الدعياري قدره  2.08البعدي فمتوسطو 

وىي أصغر قيمة من "ت" المحسوبة  2.16عند "ت" الجدولية مساوية ؿ  13ودرجة حرية  0.5مستوى الدلالة 
 وىذا يعتٍ وجود فرؽ معنوي بتُ الاختبار القبلي وابعدي وذلك داؿ إحصائيا.

 0.21والضرافا معياري قدره  1.85بيا قدره أما المجموعة الضابطة فقد حققت في الاختبار القبلي متوسطا حسا
عند مستوى الدلالة  5.33وقدرت "ت" المحسوبة ب: 0.18والضراؼ معياري  1.94ومتوسطا حسابيا بعدي قدره 

إذا "ت" المحسوبة اكبر من "ت" الجدولية ىذا يعتٍ وجود فرؽ  2.16وعند "ت" الجد ولية  13ودرجة حرية  0.05
 لي والبعدي وذلك داؿ إحصائيا.معنوي بتُ الاختبار القب

الذي لؽثل الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية  10ومن خلبؿ النتائج السابقة الذكر فإف الرسم البياني رقم 
لعينة البحث في الاختبار القفز بدوف تأىب بضم القدمتُ أين نلحظ أف المجموعة التجريبية استطاعت تٖقيق تطور 

"عقيل الكاتب" أف الإعداد ألبدني ىو تلك ىتماـ البدني الخاص بعضلبت الفخذ و كما قاؿجيد وذلك بالا
الإجراءات التي يضعها الددرب ليدرب عليها اللبعب كي يصل إلذ قمة اللياقة البدنية التي ت٘كنو من أداء واجبو داخل 

 الدلعب بصورة جيدة  بأسلوب علمي مقنن .
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 مقارنة نتائج الفروؽ بتُ الدتوسطات الحسابية بتُ الاختبارات القبلي والبعدي لعينة ( يبت12ُالرسم البياني رقم) 

 البحث في اختبار القفز بدوف تأىب بضم القدمتُ.

 عرض وتحليل الاختبار القفز الثلاثي بضم القدمين بدون تأىب:  -2-3

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

قيمة"ت" 
 الجدولية

قيمة"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي  الاختبار البعدي

 ف

 المجموعات

 س)متً( ع س)متً( ع

  داؿ إحصائيا

0.05 

 

13 

 

2.16 

المجموعة  14 5.72 0.76 6.23 0.71 2.21
 التجريبية

غتَ داؿ 
 إحصائيا

المجموعة  14 5.64 0.62 5.87 0.67 7.18
 الضابطة

 القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار القفز الثلاثي بضم القدمين بدون تأىب. ( يوضح نتائج الاختبار11الجدول رقم

. أما  0.76والضراؼ معياري قدره  5.72يوضح الجدوؿ من خلبؿ بياناتو في الاختبار القبلي متوسطو الحسابي 
"ت" المحسوبة  من بلغت قيمة 0.71. أما الضراؼ الدعياري قدره  6.23الاختبار البعدي فمتوسطو الحسابي 

، وىذا يعتٍ وجود  13ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.16. وىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية 2.21
فرؽ معنوي بتُ الاختبار القبلي والبعدي وذلك لو دلالة إحصائية. أما المجموعة الضابطة فقد كاف متوسطها الحسابي 

والضرافو الدعياري إلذ  5.87أما الدتوسط الحسابي البعدي فقدره ب:  . 0.62والضرافو الدعياري قدره  5.64القبلي 

 المجموعة الظابطة المجموعة التجريبية

1,7 
1,75 

1,8 
1,85 

1,9 
1,95 

2 
2,05 

2,1 
2,15 

2,2 

 الأختبار القبلي

 الختبار البعدي
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وىذا يعتٍ وجود فروؽ معنوي  2.16وىي اكبر من "ت" الجدولية  7.18. وقد بلغت قيمة "ت" المحسوبة  0.64
 بتُ الاختبار القبلي والبعدي وذلك لو دالة إحصائية. 

لؽثل الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية  11لبياني رقمومن خلبؿ البيانات والنتائج السابقة فإف الرسم ا
للعينة الضابطة والتجريبية في اختبار القفز بدوف تأىب ثلبثي بضم القدمتُ من حتُ يظهر تطور المجموعة التجريبية 

للوصوؿ إلذ الارتقاء  تطورا واضحا وذلك من خلبؿ تلقي المجموعة التجريبية التمارين اللبزمة في الوحدات التدريبية
 الجيد وذلك يساعد لاعب كرة اليد عند مرمى الخصم.

 
يبن مقارنة النتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية لاختبارات القبلية والبعديةلعينة البحث في اختبار   11الرسم البياني رقم

 القفز الثلاثي بدون تأىب بضم القدمين

 

 

 

 

 

 

5,72 
5,64 

6,23 

5,87 

 المجموعة الظابطة المجموعة التجريبية

5,3 

5,4 

5,5 

5,6 

5,7 

5,8 

5,9 

6 

6,1 

6,2 
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 الأختبار القبلي

 الأختبار البعدي
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 ز الثلاثي بدون تأىب بقدم واحدة:.عرض وتحليل اختبار القف2-4

الدلالة  
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

قيمة "ت" 
 الجد ولية

قيمة"ت" 
 المحسوبة 

 المجموعات  ف الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 س )متً( ع س )متً( ع

  داؿ إحصائيا

0.05 

 

13 

 

2.16 

المجموعة  14 5.9 0.51 6.39 0.52 14.41
 يبية التجر 

المجموعة  14 5.88 0.44 6.17 0.45 11.60 داؿ إحصائيا
 الضابطة

(: يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار القفز الثلاثي بدون تأىب بقدم 12الجدول رقم)
 واحدة.

،  5.9كاف متوسطها الحسابي   من خلبؿ بياناتو أف المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي 12يوضح الجدوؿ 
من حيث  0.52والضرافو الدعياري  6.39أما الاختبار البعدي فمتوسطو الحسابي  0.51والضرافها الدعيار يقدره 

 13ودرجة حرية  0.05وىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة  14.41بلغت قيمة "ت" المحسوبة 
 تبار القبلي والبعدي وذلك لو دلالة إحصائية .وىذا يعتٍ وجود فرؽ معنوي بتُ الاخ

أما الدتوسط الحسابي البعدي  0.44والضرافو الدعيار ي 5.88أما المجموعة الضابطة فقد كاف متوسطها الحسابي القبلي 
وىي أكبر من قيمة "ت" الجد  11.6وقد بلغت قيمة "ت" المحسوبة  0.45والضراؼ معياري إلذ   6.17فقدره 
وذلك معناه وجود فرؽ معنوي بتُ الاختبار القبلي  13ودرجة حورية  0.05ند مستوى الدلالة ع 2.16ولية 

 والبعدي.
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لؽثل الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية  12ومن خلبؿ البيانات والنتائج السالفة الذكر فإف الرسم البياني رقم 
ثي بدوف تأىب بقدـ واحدة في حتُ يظهر تطور المجموعة والبعدية للعينة التجريبية والضابط لاختبار القفز الثلب

التجريبية تطور واضح وذلك من خلبؿ تلقيها لتمارين اللبزمة في الوحدات التدريبية للوصوؿ إلذ الارتقاء الجيد وذلك 
 يساعد لاعب كرة اليد عند مرمى الخصم.

 

 
لحسابية بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في يبين مقارن نتائج الفروق بين المتوسطات ا12الرسم البياني رقم

 اختبار القفز الثلاثي بدون تأىب بقدم واحدة.

 

 

 

 

 

 

5,9 5,88 

6,39 

6,17 

 المجموعة الظابطة المجموعة التجريبية

5,6 

5,7 
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 .عرض وتحليل قياسات الدقة: 2-5

مستوى  الدلالة الإحصائية
 الدلالة

درجة 
 حرية

قيمة "ت" 
 الجد ولية

قيمة"ت" 
 المحسوبة 

  المجموعات ف الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 س)متً( ع س)متً( ع

  داؿ إحصائيا

0.05 

 

13 

 

2.16 

المجموعة  14 5.57 1.74 7.92 2.01 11.19
 التجريبية 

المجموعة  14 5.35 1.94 6.35 1.49 5 داؿ إحصائيا
 الضابطة

 .( يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار قياسات الدقة13الجدول رقم)

أما في الاختبار  1.74والضراؼ قدره  5.57حققت المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي متوسطا حسابيا قدره 
وبلغت قيمة "ت" المحسوبة  2.01والضراؼ معياري قدره  7.92البعدي فحققت متوسطا حسابيا يقدر ب 

وىذا يعتٍ وجود فرؽ  13حورية ودرجة  0.5وىي أكبر من قيمة "ت" الجد ولية عند مستوى الدلالة  11.19
 معنوي يبتُ الاختبار القبلي والبعدي.

أما  1.94والضراؼ معياري قدره  5.35أما المجموعة الضابطة فقد حققت متوسطا حسابيا في الاختبار القبلي 
وىي  5.00وقد بلغت قيمة "ت" المحسوبة  1.49والضراؼ معياري قدره  6.35الدتوسط الحسابي البعدي فقدره 

وذلك معناه وجود فرؽ معنوي بتُ  13ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.16أكبر من "ت" الجد ولية 
 الاختبار القبلي والبعدي.

لؽثل الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية  13ومن خلبؿ البيانات والنتائج السالفة الذكر فإف الرسم البياني رقم 
ختبار قياسات الدقة أين يظهر أف المجموعات التجريبية حققت اكبر تطور من المجموعة والبعدي للعينة التجريبية في ا

الضابطة في قياسات الدقة وذلك من خلبؿ الوحدات التدريبية التي قاـ بها أعضاء المجموعة التجريبية أثناء التدريبات 
من الكتب و استشارة الأساتذة في اليومية التي ركز فيها على التصويب أو دقة التصويب بأسلوب علمي مقنن  و 

كما قاؿ " درويش" في كتابو فزيولوجيا التدريب إف الدتطلبات في كرة اليد تتضمن الدهارة تٖضتَ الوحدات التدريبية   
الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو ودونها وتعتٍ كل الحركات الضرورية الذادفة التي يقوـ بها اللبعب للوصوؿ إلذ 

ائج أثناء الدباراة أو التدريب ولؽكن تعلم وتطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلبؿ التخطيط الجيد لبرامج أفضل النت
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الإعداد الدهاري التي تهدؼ بالوصوؿ باللبعب إلذ الدقة والإتقاف والتكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية للعبة كرة 
 اليد .

 
 لدتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار قياسات الدقة.يبتُ الفرؽ بتُ ا 13الرسم البياني رقم
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 .خلاصة الاختبارت: 2-6

من خلبؿ النتائج الدوضحة السالفة الذكر في جميع الاختبارات الدتمثلة في ) القفز بدوف تأىب بضم القدمتُ،      
ي على قدـ واحدة، قياسات الدقة(  وىي خاصة بالتصويب القفز الثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ، القفز الثلبث

بالارتقاء في موضوعنا ىذا لصد أف المجموعة التجريبية قد حققت متوسطات حسابية واضحة وكبتَة عن المجموعة 
توى الضابطة وىذا يعتٍ تلقي المجموعة التجريبية التمارين اللبزمة في الوحدات التدريبية الدقتًحة للوصوؿ إلذ أعلى مس

 للتصويب بالارتقاء عاليا.

 ستودنت:   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية باستعمال ت"

مستوى 
 الدلالة 

درجة   Tالجدولية     Tالمحسوبة  الدلالة الاحصاية 
 الحورية

 الاختبارات 

 

 

  0.05  

  2.29 داؿ إحصائيا 

 

2.00 

 

 

26 

 قفز بدمن تأىب بضم القدمتُ 

 قفز ثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ 1.33 ا غتَ داؿ إحصائي

 قفز ثلبثي بدوف تأىب بقدـ واحدة  1.15 غتَ داؿ إحصائيا 

 قياسات الدقة  2.27 داؿ إحصائيا 

يبين قيمة المحسوبة للاختبارات البعدية لمعرفة مدى التجانس لعينة البحث عند مستوى  14جدول رقم 
 .1.15الدلالة

: سامي الصفار ( الذي يوضح قيمة "ت" المحسوبة للبختبارات البعدية و كما قاؿ  14رقم )من خلبؿ الجدوؿ 
تبتُ  .1987وآخروف: كرة القدـ الجزء الأوؿ، كتاب منهجي لطلبب التًبية البد نية وكلية التًبية الرياضية بغداد سنة 

متُ،  قفز ثلبثي على قدـ واحدة ، وىي أف قيمة "ت" المحسوبة للبختبارات ) القفز الثلبثي بدوف تأىب بضم القد
ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  2.00( وىي أصغر من قيمة "ت" الجد ولية  1.15 – 1.33على التوالر ) 

وىي غتَ دالة إحصائيا ويدؿ ىذا عن عدـ وجود فرؽ معنوي بتُ أفراد عينة البحث ومدى التجانس  26حرية 
 الدوجود في ىذه الاختبارات.
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بلغت قيمة  "ت" المحسوبة في اختبار )القفز بدوف تأىب بضم القدمتُ واختبار قياس الدقة ( وىي على  في حتُ
ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.16( وىي اكبر من قيمة "ت" الجد ولية  2.27 -2.29التوالر ) 

ؿ على عدـ وجود تٕانس في عينة وىي قيم دالة إحصائيا وىذا يعتٍ وجود فرؽ معنوي بتُ المجموعات وىذا يد 13
 البحث خلبؿ الاختبار البعدي.

قيمة "ت" المحسوبة للبختبارات البعدية لعينة البحث  14وعلى ضوء النتائج السالفة الذكر يوضح الرسم البياني رقم 
( كانت قيمة أين يظهر أف الاختبار للقفز الثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ واختبار القفز الثلبثي على قدـ واحدة 

"ت" المحسوبة أصغر من قيمة "ت" الجد ولية وىذا يعتٍ انو ليس ىناؾ دلالة إحصائية للفروؽ الظاىرية أي أنو فرؽ 
عشوائي، في حتُ ظهرت قيمة "ت" المحسوبة للبختبارات ) قفز بدوف تأىب بضم القدمتُ، قياس الدقة( أكبر من 

وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية للفروؽ الظاىرية  26ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجد ولية عند مستوى الدلالة 
أي أف الفرؽ معنوي لصالح المجموعة التجريبية، لشا يبتُ الأثر الالغابي للبرنامج الدقتًح على تطوير مهارة التصويب 

 بالارتقاء عاليا .

 
 ينة البحث .يبين قيمة "ت" المحسوبة في الاختبارات البعدي لع 14الرسم البياني رقم 

 

tالمحسوبة
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 مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضيات: -3
بعد أف استخلص الباحث الاستنتاجات من خلبؿ التحليل ومناقشة النتائج تم مقارنتها بفرضيات البحث كانت       

 كالتالر :

 .مناقشة الفرضية الاولى : 3-1

إلذ عدـ اىتماـ الددربتُ تٔهارة التصويب  نفرض الفرضية الاولذ أف الأساليب الرئيسية لتدني الدستوى راجع     
بالارتقاء وتٗصيص لو وحدات تدريبية على أسس علمي مستوحاة من كتب علمية مثل كتب الفزيولوجيا و 

( أف 05البولؽيكانيك  و لستصتُ في رياضة كرة اليد  صحيحة ولإثبات ىذه الفرضية تبتُ لنا من خلبؿ الجدوؿ رقم) 
ليس لديهم ما يؤىلهم للئشراؼ على الفرؽ ومن السؤاؿ الثالث للمحور الثاني للبستمارة  نسبة صغتَة من الددربتُ

 الاستبيانية ، ىل للمدربتُ وحدات تدريبية خاصة بالتصويب بالارتقاء عاليا؟ 

تبتُ لنا أف الددربتُ ليس لديهم وحدات تدريبية خاصة بالتصويب بالارتقاء ولا يهتموف بتدريبو وما يؤكد صحة 
الدكتور أبو العلب عبد الفتاح في كتابو فسيولوجيا اللياقة البدنية أف الإعداد الدهاري لغب أف يكوف مقننا ضيتنا فر 

   102بأسلوب علمي ليكوف ذا فعالية أكبر. 

 . مناقشة الفرضية الثانية : 3-2

حث وىي لصالح العينة والتي نفرض فيها وجود تفاوت في مستوى تطوير التصويب بالارتقاء عاليا لعينة الب     
 التجريبية في الاختبار البعدي.

وقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث وجدنا فروقا معنوية بتُ الاختبار القبلي والبعدي وىو لصالح     
الاختبار البعدي في جميع الاختبارات ، حيث لوحظ أف المجموعة التجريبية ىي التي حققت أعلى متوسط حسابي 

 ختبارات.لجميع الا

يرجع الطالب الباحث التطور الذي حققتو العينة التجريبية وىو أكبر من العينة الضابطة إلذ أثر وفعالية الوحدات 
 التدريبية الدقتًحة وعليو لؽكن القوؿ باف الفرضية الثانية قد حققت.

 . مناقشة الفرضية الثالثة : 3-3

 الغابي في تطوير التصويب بالارتقاء لعينة البحث التجريبية إف الوحدات التدريبية الدقتًحة قد حققت أثر     

                                       
 73.،ص 1994أبو العلب عبد الفتاح واحمد نصر الدين: فزيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي والنشر سنة  102
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 الاستنتاج العام :-4
 بعد تٖليل وعرض ومناقشة النتائج توصل الباحث إلذ ما يلي :      

/ وبعدىا الحاملتُ  50أولا : كانت أعلى نسبة من الددربتُ في العينة الدسحية للبحث من اللبعبتُ السابقتُ نسبة 
/ لحاملتُ شهادة تأىيلي  20/ وأدنى نسبة 30س .ت.ب.ر أستاذ التًبية .ب.ر. الطور الثالث نسبة لشهادة ليسان

 وجدت في لرتمع العينة وىذا مايبتُ النقص في الدستوى العلمي والتأىيل في لراؿ التدريب الرياضي.

 ثانيا : أغلب الددربتُ ليس لديهم وجدات تدريبية للتصويب بالارتقاء .

لجميع الاختبارات لشا يدؿ على تٖقيق العينة  0,05ؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند احتماؿ الخطأ ثالثا : ىنا
التجريبية لأفضل النتائج لذذه الاختبارات وذلك بالدقارنة مع النتائج التي سجلتها العينة الضابطة ) التي لد تطبق عليها 

 الوحدات التدريبية الخاصة ( 

الجدولية في الاختبارات ) قفز بدوف تأىب بضم   Tالمحسوبة و   Tلتي توضح  قيمة رابعا : من خلبؿ الجداوؿ ا
 القدمتُ ، قفز ثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ ، قفز ثلبثي على قدـ واحدة ، قياسات دقة التصويب ( 

 المجموعتتُ " الجدولية وىذا دليل على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ Tالمحسوبة أكبر من "  Tنلبحظ أف " 
وىذا لصالح المجموعة التجريبية أي المجموعة ذات التغيتَ الالغابي في متوسطها  0,05وداخلهما وعند مستوى الدلالة 

 .اللبعبتُالحسابي وىي المجموعة التي تلقت الوحدات التدريبية من 

دات التدريبية الدقتًحة ،وفعاليتها مقارنة بتُ خامسا : تطابق اتٕاه نتائج الاختبارات يعكس مدى التأثتَ الالغابي للوح
 بالمجموعة الضابطة في تطوير التصويب بالارتقاء عاليا للبعبي كرة اليد لدى الأشباؿ.

 ومن الجانب النظري  في الدراسات الدشابهة فنجد أنا لأستاذ مقراني جماؿ  

سنة رسالة ماجستار   12إلذ  10د تنمية بعض الصفات البدنية و الدهارية الأساسية لبراعم كرة الي  
2006/2007. 

 ىدفت ىذه الرسالة إلذ : 

 الكشف على مستوى أو أسباب ضعف ىذا الدستوى لبراعم كرة اليد . -  
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 إعطاء بطارية اختبارات و معاير لتحديد مستوى بعض الصفات البدنية و الدهارية لبراعم كرة اليد . -  

 تنمية بعض الصفات البدنية و الدهارية لبراعم كرة اليد .إمداد وحدات تدريبية مقتًحة ل -  

 التعرؼ على مدى تأثتَ الوحدات التدريبية الدقتًحة في تنمية بعض الصفات البدنية و الدهارية لعينة البحث . -  

 يوصي الباحث تٔا يلي :

 ء عملية التدريب الاىتماـ و تهيئة الظروؼ و الإمكانات لتطوير التقنيات لعبة كرة اليد أثنا -   

الاىتماـ بالناشئتُ بالتًكيز على التعلم الجيد عن طريق تقدنً وحدات تدريبية تٗص الجوانب الدهارية و تنفيذىا  -  
 في خطة اللعب .

ضرورة رفع القدرات الدعرفية للمدربتُ في لراؿ الرياضة الحديث لتحستُ قدراتهم و مؤىلبتهم من الناحية العلمية  -  
 ة في تدريب الفرؽ الجزائرية .و العملي

 اعتماد الوحدات التدريبية الدستخدمة من قبل الباحث كوحدة أساسية للتعلم الدهارات الأساسية . -  
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 الخاتمة :

لرفع مستوى لغمع الكثتَ من العلماء في لراؿ التدريب الرياضي الحديث على الاعتماد على أسس علمية وىذا      
الإلصاز الرياضي وىذا تٖت أشراؼ إطارات مؤىلة علميا وعمليا وإعداد الرياضي تٖت عمل لسطط ومنهجية علمية 
مرسومة إعداد ىادؼ ومتزف وىذا يؤدي من خلبؿ استخداـ الطرؽ والوسائل الحديثة في عملية التدريب وىذا ما 

حدات تدريبية تشمل خاصة بالتصويب بالارتقاء في كرة اليد ظهر لنا من خلبؿ النتائج المحصل عليها لأف تطبيق و 
بالإضافة إلذ مهارات أخرى في كرة اليد لدى صنف أشباؿ يتطلب معلومات وأسس علمية صحيحة حتى تكوف 
الأجياؿ الصاعدة تٗدـ كرة اليد الجزائرية ، ومن ىذا جاء موضوع تْثنا ىذا الذي يهدؼ إلذ تٖديد أسباب تدني 

التصويب بالارتقاء بشكل جيد وىادؼ وإلغاد الحلوؿ لذذا للخروج بصياغة وحدات تدريبية مقتًحة وعدـ أداء 
 تسمح بتطوير التصويب بالارتقاء.

ومن الناحية العلمية فقد شملت عينة البحث في الدراسة الدسحية عشر مدربتُ وأثبتت النتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ 
 من الدؤىلبت العلمية ما يساعدىم في التدريب.نسبة كبتَة من الددربتُ لا لؽلكوف 

لاعب مقسمة إلذ لرموعتتُ ،في فريقتُ لستلفتُ ،حدالعا المجموعة التجريبية  28في حتُ أف عينة البحث تضمنت 
طبقت عليها الوحدات التدريبية الدقتًحة ، والثانية الضابطة وبعد أجراء الاختبارات الخاصة بالتصويب بالارتقاء 

في ) قفز بدوف تأىب بضم القدمتُ، قفز ثلبثي بدوف تأىب بضم القدمتُ، قفز ثلبثي على قدـ واحدة  الدتمثلة
 بدوف تأىب ، قياسات الدقة ( 

تبتُ لنا وجود فروؽ معنوية بتُ الاختبارات القبلية الدتمثلة في) قفز بدوف تأىب بضم القدمتُ ،وقياسات الدقة ( 
ختبارات القفز بدوف تأىب بضم القدمتُ الثلبثي ، والقفز الثلبثي على قدـ والاختبار البعدي وىي لصالحو أما ا

واحدة بدوف تأىب كانت فروؽ الدلالة عشوائية إذف من الاختبارات الأولذ يتأكد فعالية الوحدات التدريبية والأثر 
 الالغابي في تٖستُ التصويب بالارتقاء عاليا لدى العينة التجريبية .
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 الاقتراحات : 

 من خلبؿ ما توصلت اليو من نتائج قمت باقتًاح بعض النقاط جاءت كالتالر :: 

الاىتماـ الجيد والجاد وتهيئة كل الظروؼ والإمكانيات لتطوير تقنية التصويب بالارتقاء عاليا نظرا لفعاليتها في   -1
 الدباريات .

 رين خاصة بالتصويب بالارتقاء .الاىتماـ بفئة الأشباؿ وذلك بتوفتَ وحدات تدريبية تتخللها ت٘ا  -2

 ائل العلمية في وضع البرامج التدريبية تْيث يكوف التصويب بالارتقاء عاليا لزل اىتماـ.سإتباع الطرؽ والو   -3

يستحسن عدـ احتواء الوحدات التدريبية على الكثتَ من الواجبات والأىداؼ ولزاولة التًكيز على الذدؼ أو   -4
 ارتقاء لفئة الأشباؿ. ىدفتُ عل الأكثر لضماف
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 2001، 2ط

 1994يض :الإحصاء و القياس التًبي ،ديواف الدطبوعات الجامعية سنةمقدـ عبد الخف -33

  2004منتَ جرجس إبراىيم : كرة اليد للجميع ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  -34

 ىدى لزمد قناوي : سيكولوجية الدراىقة. دار الفكر للطباعة والنشر .بدوف سنة -35

للتدريب الرياضي، منشأة الدعارؼ،  وجدي مصطفى الفاتح، لزمد لطفي السيد: الأسس العلمية -36
 1998الاسكندرية، مصر، بدوف طبعة، 

 1986وديع التكويتٍ:الأعداد التدني للنساء دار الكتاب للطباعة و النشر جامعة الدوصل بغداد سنة  -37

 1990لػي كاضم النقيب : النفس الرياضي جامعة الرياض سنة  -38
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 وزارة التعليم العالر و البحث العلمي

 جامعة لزمد خيضر بسكرة 

 ة والرياضية بسكرة  معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدني

 قسم التدريب الرياضي 

 

 استمارة استبيان :

 

 بعد التحية والسلبـ :

 أتقدـ اليكم سيادة الددربتُ بهذه الاستمارة الخاصة تٔوضوع "" اقتًاح برنامج تدريبي لتطوير التصويب بالارتقاء عاليا

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بسكرة  سنة(،وذلك لنيل شهادة الداستً في علوـ16-14في كرة اليد فئة اشباؿ)

،تٗصص تدريب رياضي لطبوي ، وعليو أرجوا من سيادتكم المحتًمة التفضل بالاجابة عن ىذه الأسئلة ، بوضع علبمة    

 في الاجابة الصحيحة .علما أف ىذه الإجابات ستكوف مضمونة السرية .

 اشراؼ الأستاذ :مرابطي جماؿ  اعداد الطالب : مرابطي ىشاـ                    

 

 

 2017/2018السنة الجامعية :



 

 

 المحور الأول : المعلومات الشخصية.                    

 ىي درجتك التأىيلية في التدريب ؟  ما: السؤال الأول 

 ……………………………………………………… مستشار في الرياضة -

 …………………………………………………. تقتٍ سامي في الرياضة -

 ……………………………………….. اذ التًبية البدنية الطور الدتوسطأست -

 ………………………………………  أستاذ التًبية البد ني التعليم الثانوي -

 شهادة التدريب :  -

 …………………………………………………………. * الدرجة الأولذ

 ………………………………………………………… * الدرجة الثانية 

 ………………………………………………………… * الدرجة الثالثة

 ………………………………………………………… عب سابق لا -

 ؟ ما مدة خبرتكم الديدانية في لراؿ التدريب  السؤال الثاني :

 سنة                             

 ما عدد لاعبي الفريق الذي تقوـ بتدريبو ؟  السؤال الثالث : 

 لاعب                            

 ؟  لة من الدصادر في لراؿ التدريبىل لديكم تطلعات على جم: السؤال الرابع 

 نعم                                    لا              

 ىل قمتم بتًبصات خاصة تٔجاؿ التدريب في  كرة اليد ؟  السؤال الخامس :

 نعم                                         لا           

 

 



 

 

 مات الخاصة بمجال التدريبي .المحور الثاني : المعلو               

 ما ىي في رأيكم الصفات البدنية والدهارية الواجب تطويرىا لتحستُ التصويب بالارتقاء لذذه الفئة ؟ السؤال الأول :

 الصفات البدنية  -

-                                                    -     

-                                                    -     

-                                                   -            

 الصفات الدهارية:  -

-                                                   -      

-                                                  -          

ب الدستخدمة من قبلكم لتحستُ  التصويب بالارتقاء للبعبي كرة اليد لذذه ما ىي طرؽ التدري:  السؤال الثاني -
 الفئة ؟ 

 الجانب البدني : 

-  

-  

-  

 الجانب الدهاري : 

-  

-  

-  

 ىل لديكم وحدات أو تتمارين في الوحدة التدريبية خاصة بالتصويب بالارتقاء لذذه الفئة  ؟  : السؤال الثالث 

   لا                                         نعم                   



 

 

 إذا كاف الجواب بنعم ما ىي عدد الوحدات التدريبية خلبؿ برنالركم السنوي ؟  

                 ........................................................................ 

 ة بواقع التدريب.المحور الثالث: المعلومات الخاص                   

 خلبؿ تٕربتك الديدانية ىل ىناؾ استمرار في تدريب التصويب بالارتقاء لذذه الفئة ؟  السؤال الأول :

 نعم                                                          لا 

 إذا كانت الإجابة بنعم كم ىي نسبة النجاح ؟ 

 ؟  ات خاصة بالتصويب بالارتقاء قبل بداية الدوسم لذذه الفئة ىل تقوموف باختبار السؤال الثاني : 

 نعم                                                      لا     

 إذا كانت الإجابة بنعم ما ىي ىذه الاختبارات ؟ 

 ىل الوسائل البيداغوجية ) العتاد الرياضي متوفرة على مستوى قريتكم ؟ : السؤال الثالث 

 نعم                           لا                             محدودة         

 إذا كانت الإجابة بنعم أو لزدودة أذكر العتاد الدتوفرة : 

-                                                       -     

-                                                      -        

-                                                     -        

 ىل تعانوف من قلة الدلبعب ؟  السؤال الرابع :

 نعم                                        لا             

 ىل ىناؾ إضافة وشكرا.  

.........................................................................................................
......................................................................................................... 


