
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   
 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 
 

 
 مذكــرة مقدمة لنيل شهادة الماستر في عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 تخصص تدريب رياضي

 

 عنوان المذكرة :

   

 

   

 

 

  

 :إشراف الاستاذ الدكتور          :إعداد الطالب 

 بزيو سليم                لعمامرة شرف الدين                              

 

 

 

 7102/7102السنة الجامعية:

أثر برنامج تدريبي مقترح في تحسين مهارتي التمرير والاستقبال في كرة 
 القدم صنف الأشبال 

  -بسكرة–اد بسكرة لكرة القدم دراسة ميدانية على مستوى نادي اتح



 شكـــر وعرفـان

 

 

 نشكس الله ضبحانٌ وتعالى على فضلٌ وتوفيكٌ لها  ، والكائل في محكم تهصيل

 ( ضوزة إبساييم12الآية زقم: )  }}كُمِ لَئِو شَكَسِتُمِ لَأشِيدَنَّكُمِ .... َإِذِ تَأَذَّىَ زَبُّ {{

 

"  الري البروفيطوز بصيو ضليمكما نتكدم بالشكـس  الخالص إلى الأضتاذ المشسف : "  
ضًل لهـا طسيل العمل ولم يبخل عليها بهصائحٌ الكيمـة ، فوجًها حين الخطـأ 

 م المشسفوشجعهـا حين الصواب ، فكاى نع

و لا نهطى أى نتكدم بكل  احترامها إلى مو ضاعدنا ، مو قسيب أو  مو بعيد في انجاش 
 يرا البحث المتواضع.

 وفي الأخيـس نحمد الله جلا وعلا الري انعم عليها بإنًاء يرا العمل
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المحتويات :

 بسملة 

 شكر وعرفاف 

 قائمة المحتويات 

  قائمة ابعداوؿ والأشكاؿ

 ب-أ ............................................................................................. مقػػػػدمػػػة
 الجانب التمهيدي

 4 ................................................................................... إشكالية البحث: -1
 6 ................................................................................... فرضيات البحث: -2
 6 ................................................................................... ىداؼ الدراسة:أ -3
 2 ............................................................................. أسباب اختيار ابؼوضوع: -4
 2 ...................................................................................... أبنية الدراسة: -5
 2 ........................................................................ برديد ابؼفاىيم وابؼصطلحات: -6
 9 ................................................................................. الدراسات السابقة :-7
 01 ............................................................التعليق على الدراسات السابقة و ابؼرتبطة:-8

 الجانب النظري
 الفص الاول : طريقة التدريب التكراري

 06 ............................................................................................... بسهػيد:
 02 .......................................................................... تعريف التدريب الرياضي: -1
 02 ......................................................................... أىداؼ التدريب الرياضي: -2
 02 ..................................................................... ابؼبادئ الأساسية في التدريب: -3
 02 .......................................................................................الشدة: -3-1
 09 ...................................................................................... الوقت: -3-2
 09 ...................................................................................... التكرار: -3-3



 09 ...................................................................................... التقدـ: - 3-4
 09 ................................................................................... ابػصوصية: -3-5
 09 ....................................................................................... التنوع: -3-6
 71 .............................................................................. قابلية الانعكاس: -3-7
 71 ............................................................................. بضل التدريب الرياضي -4
 71 .................................................................. مفهوـ بضل التدريب الرياضي: -4-1
 71 ...................................................................................... تعريف: -4-2
 70 ........................................................................ أشكاؿ ابغمل التدريبي: -4-3
 72 ................................................................................... طرؽ التدريب: -5
 72 ....................................................................... طريقة التدريب ابؼستمر: -5-1
 76 ........................................................................ طريقة التدريب الفتًي: -5-2
 72 ............................................................................... طريقة ابؼنافسة: -5-4
 72 ............................................................................. :طريقة الفار تلاؾ -5-5
 72 ...................................................................... طريقة التدريب التكراري: -5-6

 16 ............................................................................................. خلاصة:
 الفصل الثاني : كرة القدم

 12 .............................................................................................. بسهيد :
 19 ............................................................................... القدـ: تعريف كرة - 1
 19 ................................................................................ التعريف اللغوي: 1-1
 19 .......................................................................... التعريف الاصطلاحي: 1-2
 19 .............................................................................. التعريف الإجرائي: 1-3
 41 .........................................................  :نبذة تاربىية عن تطور كرة القدـ في العالد  -2
 40 ............................................................... التسلسل التاربىي لتطور كرة القدـ :  -3
 41 ............................................................................. كرة القدـ في ابعزائر :  -4



 44 ..................................................................... النادي ابعزائري لكرة القدـ : 4-1
 42 ............................................................................... لقدـ :مدارس كرة ا -5
 42 ..................................................................... ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ : -6
 46 ................................................................................. قوانتُ كرة القدـ :-7
 49 ........................................................................ طرؽ اللعب في كرة القدـ : -8
 20 ............................................................................... متطلبات كرة القدـ : 9
 20 ................................................................................ ابعانب البدلش : 9-1
 22 ............................................................................... ابعانب النفسي : 9-2
 22 ................................................................................ ابعانب ابؼهاري: 9-3

 22 ....................................................... بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدـ : -10
 22 ...................................................................... أىداؼ رياضة كر ة القدـ: -11
 22 .......................................................................... خصائص كرة القدـ : – 12
 22 ................................................................. القيمة التًبوية لرياضة كرة القدـ : -13
 61 ....................................................................... أبنية كرة القدـ في المجتمع: -14
 60 ............................................................................................. صو:خلا

  سنة ( 02-01الفصل الثالث : صنف الأشبال  )المرحلة العمرية 
 61 ............................................................................................... بسهيد:

 64 .................................................................................... مفهوـ ابؼراىقة:-1
 64 .............................................................................. التعريف اللغوي: -1-1
 64 .......................................................................... التعريف الاصطلاحي:-1-2
 62 ................................................................................... أقساـ ابؼراىقة: -2
 62 .......................................................................... مرحلة ما قبل ابؼراىقة:-2-1
 66 ................................................................نة:( س12-14ابؼراىقة ابؼبكرة ) -2-2
 66 .............................................................. ( سنة:15-17ابؼراىقة الوسطى ) -2-3



 66 ................................................................ (سنة:18-21ابؼراىقة ابؼتأخرة)  -2-4
 66 ........................................................... ( سنة:12-14خصائص ابؼراىقة ابؼبكرة )-3
 66 ................................................................................. لنمو ابعنسي:ا-3-1
 62 .................................................................................. النمو العقلي:-2-3
 62 ............................................................................... النمو ابعسمي: -3-3
 62 ........................................................................ النمو النفسي الانفعالر:-4-3
 62 ....................................................................... النمو الاجتماعي للمراىق:5-3
 62 .................................................................................. مشاكل ابؼراىقة: 4-
 62 ............................................................................. ابؼشاكل النفسية: 1-4-
 69 ................................................................................ ابؼشاكل الصحية:2-4
 69 ............................................................................. ابؼشاكل الانفعالية:-3-4
 21 .......................................................................... شاكل الاجتماعية:ابؼ -4-4
 21 .............................................. ابػصائص التشربوية والفيزيولوجية بالنسبة للمرحلة السنية:-5
 21 ............................................................................... ابعهاز العصبي: -1-5
 20 ......................................................................... ابعهاز الدوري القلبي: 2-5-
 20 ............................................................................... ابعهاز التنفسي:-3-5
 27 .................................................................................. بعهاز العظمي:4-5
 27 ............................................................................... ابعهاز العضلي: -5-5
 21 ................................................................................. التغتَ ابؼرفولوجية: –6
 21 ............................................................. ورة الدموية:التغتَات التي تنشأ في الد-6-1
 24 ..................................................... التغيتَات التي تنشأ في الدـ للجهاز التنفسي:-6-2
 24 ............................................... سنة:14إلذ12خصائص التحضتَ النفسي عند ابؼراىق -7
 22 ................................................................. الطرؽ ابؼستعملة أثناء التدريب: -7-2
 22 .................................................................. ابػصائص النفسية بؽذه ابؼرحلة:-7-3



 26 ..........................................................خصائص التحضتَ النظري للمرحلة السنية:- 8
 26 ....................................................................... بؿتوى التحضتَ النظري: -8-1
 22 ....................................................................... ري:أشكاؿ التحضتَ النظ-8-2

 22 ............................................................................................. خلاصة:
 الجانب التطبيقي

 الفصل الرابع : الجانب المنهجي للدراسة
 21 .............................................................................................. بسهيد :

 20 ............................................................................. ستطلاعية:الدراسة الا -1
 20 .................................................................................. منهج الدراسة : -2
 27 ............................................................................. بؾتمع وعينة الدراسة :-3
 27 ................................................................................. متغتَات الدراسة: -4
 27 ..................................................................... المجاؿ الزمالش وابؼكالش للدراسة :-5
 21 .................................................................................. أدوات الدراسة :-6
 21 .......................................................................... .الاختبارات ابؼستخدمة :-7
 22 ................................................................................. الاختبار الثالث: -ج
 22 ........................................................................... الشروط العلمية للأداة : -8
 22 ............................................................................... ابؼعابعة الاحصائية :-9

 الفصل الخامس : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 91 ................................................................ عرض وبرلبل نتائج الدراسة ابؼيدانية :-1
 91 ................................................................... اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة -1-1
 97 ...................................................................... سرعة التمرير على ابغائط -1-2
 94 ............................................ متً. 18التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط -1-3
 96 .................................................................. اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة: -1-4
 92 ............................................................... تبار سرعة التمرير على ابغائط:اخ -1-5



 92 ..................................... متً: 18اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط  -1-6
 99 .................................................................. اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة: -1-7
 011 ............................................................. على ابغائط: اختبار سرعة التمرير -1-8
 010 ................................... متً: 18اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط  -1-9
 017 ..................................................... مناقشة  نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات : –2
 012 ................................................................................ الاستنتاج العاـ :-3

 90 ............................................................................................ ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابسة
 019 ....................................................................................... قائمة ابؼراجع

 019 ........................................................................................... ابؼػػػلاحػػػق
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول والأشكال :

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 29 ة التدريب التكراريتشكيل ابغمل ومكوناتو في الطريق 01
 33 بماذج بطريقة التدريب التكراري القصوى 02
 91 يبتُ نتائج الاختبار البعدي والقبلي اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعة التجريبية 03
يبتُ نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعة  04

 الشاىدة
92 

لفروؽ الإحصائية و مستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثالش )سرعة التمرير على يبتُ ا 05
 ابغائط( للمجموعة التجريبية بتُ الاختبار القبلي و البعدي

93 

يبتُ الفروؽ الإحصائية و مستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثالش )سرعة التمرير على  06
 بلي و البعديابغائط( للمجموعة الشاىدة بتُ الاختبار الق

94 

الفروؽ الإحصائية ومستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثالث والتمرير و لاستقباؿ على  07
 ابغدود ابػارجية بػط الرمية ابغرة للمجموعة التجريبية بتُ الاختبار القبلي والبعدي

95 

قباؿ  على الفروؽ الإحصائية ومستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثالث والتمرير والاست 08
 متً للمجوعة الشاىدة بن الاختبار القبلي والبعدي 18ابغدود  ابػارجية بػط 

96 

 97 يبتُ نتائج الاختبار القبلي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعتتُ 09
 98 يبتُ نتائج الاختبار القبلي في اختبار سرعة التمرير على ابغائط للمجموعتتُ 10
ختبار القبلي في اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط يبتُ نتائج الا 11

 الرمية ابغرة للمجموعتتُ
99 

 100 يبتُ نتائج الاختبار البعدي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعتتُ 12
 101 يبتُ نتائج الاختبار البعدي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعتتُ 13
نتائج الاختبار البعدي في اختبار التمرير و الاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط  يبتُ 14

 الرمية ابغرة للمجموعتتُ
102 

 

 



 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 21 يوضح أشكاؿ وصور ابغمل التدريبي 01
 25 طريقة التدريب ابؼستمر 02
 26 طريقة التدريب الفتًي 03
 28 طريقة التدريب التكراري 04
 32 ابذاىات التدريب وفقا لنظاـ الطاقة 05
 84 بيثل اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة 06
 85 بيثل اختبار سرعة التمرير مع ابغائط 07
 86 متً 18بيثل التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط  08
 91 مجموعة التجريبيةيبتُ نتائج الاختبار البعدي والقبلي اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة لل 09
10 

 92 يبتُ نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعة الشاىدة.

11 
 93 يبتُ نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار سرعة التمرير على ابغائط للمجموعة التجريبية.

 94 بار بسرعة التمرير على ابغائط للمجموعة الشاىدةبتُ النتائج الاختبار القبلي و البعدي في اخت 12
13 

 يبن نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار التمرير و الاستقباؿ على ابغدود
 متً 18التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط 

95 

14 
 18دود ابػارجية بػط يبن نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار التمرير و الاستقباؿ على ابغ

 متً للمجموعة الشاىدة.

96 

 97 يبتُ نتائج الاختبار القبلي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعتتُ 15
 98 يبتُ نتائج الاختبار القبلي في اختبار سرعة التمرير على ابغائط للمجموعتتُ 16
متً   18باؿ على ابغدود ابػارجية بػط يبتُ نتائج الاختبار القبلي في اختبار التمرير والاستق 17

 للمجموعتتُ
99 

 100 يبتُ نتائج الاختبار البعدي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة للمجموعتتُ 18
 101 يبتُ نتائج الاختبار البعدي في اختبار سرعة التمرير على ابغائط للمجموعتتُ 19
متً  18والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية للخط يبتُ نتائج الاختبار البعدي في اختبار التمرير  20

 للمجموعتتُ
102 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 مقــــدمـــة

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة 
 

 مقدمة:

أصبح للتدريب الرياضي مفهوـ واسع يقوـ على أسس منهجية و علمية مدروسة تستند على القواعد العلمية       
وقت ، لذا فالرفع من ابؼستوى ابؼهاري بهب اف يعتمد البحتة، تلك التي تعود على الرياضي بالفوائد و بسكنو من ربح ال

 على قواعد و خصوصيات تطبق بكل إتقاف، بؼا بؽا من أبنية بالغة في تطوير و تنمية القدرات ابؼهارية لكل رياضة.

 أىم وكرة القدـ ىي إحدى الرياضيات التي تتطلب لياقة بدنية عالية نظرا للتنافسية الكبتَة التي تعرفها، ومن بتُ   
الصفات ابؼهارية القاعدية للاعبي كرة القدـ بقد صفتي التمرير والاستثباؿ ،فهذه ابؼهارة ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء 

 ابؼهاري ، لذا فهي برظى باىتماـ خاص في البرنامج التدريبي الذي يسطره مدرب كرة القدـ.

بؽا قلوب الشعوب وأصبحت واحدة من عرفت كرة القدـ منذ ظهورىا كلعبة تطورات ملحوظة ملت من خلا
اىتماماتهم اليومية، فسخرت كل الإمكانيات من اجل تطورىا أكثر حتى أنها انتقلت من مرحلة ابؼمارسة كهواية إلذ 
مرحلة أكثر تنظيما بسثلت في بفارستها كمهنة، فشيدت من اجلها ابؼنشآت وابؼركبات وأدخلت عليها طرؽ علمية 

اتها، ونظمت بؽا ودورات وبطولات عابؼية وإقليمية وقارية، فانتقلت من ابؼمارسة المحلية إلذ حديثة تتماشى مع تطور 
ابؼمارسة الدولية حتى شملت كل أبكاء العالد وأصبحت بذلك ثالش أكبر رياضة شعبية في العاـ، والعمود الفقري لبعض 

والثقافية ومن خلاؿ ىذا التأثتَ الكبتَ لكرة القدـ دوؿ العالد كما بذلت أبنيتها في بصيع ابؼيادين الأخرى الاجتماعية 
 بـتلف ابؼيادين ابغياة وبؽذا يأت الاىتماـ بها وتطويرىا أمرا ضروريا.

وفي ابعزائر براوؿ ابؼعاىد وابعامعات وحتى مدارس كرة القدـ إعطاء دفع جديد بؽذه الرياضة كونها بسثل إطار ىاـ      
ماـ بها يزداد يوما بعد يوـ فأصبح اللاعبوف يتدربوف بطريقة منتظمة وشبو احتًافية لانشغالات الشباب بفا جعل الاىت

وىذا التدريب ىو ابؼرحلة التي نصل من خلابؽا لتحستُ الكمي والنوعي للقدرات وتطويرىا حسب مقاييس منظمة 
لينا التساير مع تطور علوـ تستَ وفقا للأسس الرياضية البدنية وابؼهارات الفنية والعقلية والصفات النفسية وجب ع

 التدريب الرياضي.

و للوصوؿ إلذ أعلى ابؼستويات وبرقيق أحسن النتائج وىذا بإتباع أحسن طرؽ التدريب ولعل أىم ىذه الطرؽ       
كانت الطريقة التكرارية وىذه الأختَة صارت مطبقة عند الكثتَ من ابؼدربتُ لأنها طريقة برقق الفعالية مع الأىداؼ 

ضوعية وابؼراحل التي بسر بها ابؼنافسة. وقد اتفق ابعميع على أف الفريق وتقدمو يتوقف إلذ حد كبتَ على التحكم ابؼو 
ابعيد في ابغركات التقنية والأساسية في بناء اللعب ونظرا لأبنية ىاتو التقنيتتُ )التمرير والاستقباؿ(، عملنا على اقتًاح 

ارات.  ومن ىذا ابؼنطق جاءت الدراسة لمحاولة بذسيد أبنية برنامج تدريبي وحدات تدريبية تهدؼ إلذ تطور ىذه ابؼه
 على يعتمد على طريقة التكرار في برستُ تقنيتي التمرير و الاستقباؿ.

 أ



 مقدمة 
 

ومن خلاؿ ما سبق ارتأينا الذ تقسيم ىذه الدراسة الذ ثلاث جوانب ،ابعانب الاوؿ وىو الإطار العاـ للدراسة     
 والذي قمنا بتقسيمو الذ ثلاث فصوؿ ىبي على التوالر: ،ثم ابعانب النظري 

 الفصل الاوؿ : طريقة التدريب التكراري 

 الفصل الثالش : كرة القدـ

 سنة (15-13الفصل الثالث :صنف الأشباؿ )ابؼرحلة العمرية 

ولنا فيو ابعانب ثم عرجنا على ابعانب التطبيقي للدراسة ، والذي تم تقسيمو الذ فصلتُ اثنتُ ، الفصل الأوؿ تنا
ابؼنهجي للدراسة و الفصل الثالش تناولنا فيو عرض وبرليل و مناقشة نتائج الدراسة ، وأختَ قمنا بعرض خابسة عامة 

 للدراسة مع تدلص بعض ابؼقتًحات التي خرجنا بها من نتائج الدراسة .
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 إشكالية البحث: -1
التطور الذي وصلت إليو الرياضة والنشاطات البدنية والرياضية بصفة عامة أدى إلر ظهور عدة رياضات فردية إف     

 وبصاعية كاف بؽا صدى في عدة مناسبات بؿلية ودولية.

وتعتبر لعبة كرة القدـ واحدة من الرياضات ابعماعية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفاؿ والشباب من  
ابعنستُ، وعلى الرغم من حداثة اللعبة مقارنة ببقية الألعاب فهذا الانتشار جاء بسبب التطور  ابؽائل في اللعبة كلا 

من خلاؿ السرعة في أداء ابؼهارات الأساسية والتنوع في طرؽ التدريب وىي العوامل التي جعلت كرة القدـ بزطو 
واعد اللعبة والذي نتج عنها ظهور طرؽ تدريبية أكثر تعقيدا خطوات إلر التقدـ نظرا للتغيتَ الذي طرا علي نظاـ وق

 وتركيبا يستحيل علي اللاعب التحكم فيها.

فكرة القدـ تتميز بطابعها التنافسي الذي يتطلب ضرورة بستع اللاعب بصفات بدنية عالية، تساىم في أداء ابؼهارات 
بؼنافسة لا يستطيع أداء ابعوانب ابؼوكلة إليو، بصورة صحيحة، فلاعب كرة القدـ الغتَ معد بدنيا علي مستوى ا

بالإضافة إلر عدـ القدرة علي التًكيز والتفكتَ . عكس اللاعب ابؼعد بدنيا الذي ينهي ابؼباراة دوف عناء، فاف الإعداد 
البدلش يعمل علي اكتساب اللاعب عناصر اللياقة البدنية الشاملة التي بسكنو من أداء النشاط الرياضي بصورة 

 1متكاملة.

إف الإعداد  2كما يعرفها مفتي إبراىيم بأنو "رفع مستوى الأداء البدلش للفرد لأقصي مدى تسمح بو قدرتو".      
البدلش احد أركاف التدريب التي تعتمد عليها في تنمية اللاعب وىي من الأسس ابؽامة عند لاعب كرة القدـ التي بذعلو 

 تدار وبذعلو قادرا علي القياـ بها بأقل جهد.يؤدي ابؼهارات وابغركات ابؼتنوعة باق

إذ يستند التدريب الرياضي على  بؾموعة من الإجراءات ابؼخططة  وابؼبنية على أسس علمية، والتي يتم تنفبذ ىا      
 2 وفقا لشروط بؿددة وموجهة لتحقيق ىدؼ أو غرض ما.

عداد اللاعبتُ بدختلف مستوياتهم البدنية وابؼهارية وكما يعرفها ابضد بسطوسي " أنها عملية ذو بزطيط علمي لإ     
 .1للوصوؿ إلذ أعلى مستوى بفكن" 

                                       
 .55.ص2004منتَ إبراىيم:كرة اليد للجميع،بغداد،دار الفكر، -1

 . 19.ص2001، بغداد، دار الفكر،1مفتي إبراىيم عماد، التدريب الرياضي ابغديث، ط 2
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وبفا لا شك فيو فاف التدريب الرياضي بيثل عملية منظمة وبـططة طبقا بؼبادئ وأسس علمية تهدؼ إلر تطور      
مستوى عالر من الابقاز في النشاط القدرات البدنية وابؼهارات الأساسية التي تصب في خدمة الفئة الرياضية، لتحقيق 

 الرياضي ابؼمارس، ويتحدد ابذاه التدريب وبؿتوياتو حسب ابؽدؼ ابؼراد برقيقو.

إف الاختيار الأمثل 1" فهو وسيلة تنفيذ الوحدة التدريبية لتنمية وتطوير الصفات البدنية وابغالات التدريبية للفرد"     
كل ابهابي على برستُ رفع مستوى الابقاز الرياضي، فعلى ابؼدرب معرفة لطرؽ التدريب الرياضي ابؼناسبة تعمل بش

الطرؽ التدريبية والعوامل التي تشتمل عليها كل طريقة وإمكانية استخدامها بشكل جيد يناسب  ابذاىات التدريب 
 من بتُ أىم طرؽ التدريب التي يهتم بها ابؼدرب وأكثرىا إثارة ىي طريقة التدريب التكراري. 

 2يكوف ابؼنهج ابؼستخدـ مدموجا من حيث الشدة وابغجم وإعطاء فتًات راحة بينية.إذ 

واف ركن ابؼهارات ابغركية يعتبر أىم ىذه الأركاف وأكثرىا حساسية عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على الفتًات مدار 
 .التدريب كما يناؿ من ابؼدرب كثتَ من ابعهد والتفكتَ ولا غتٌ عنو للاعب سواء للمتحدي

فابؼهارات الأساسية بالنسبة لو وكذا اللاعب ابؼتقدـ فهو يطمع أف يتمكن منها بدرجة أعلى في الاتفاؽ تسهل      
 3لو أو لفريقو إحراز ابؽدؼ.

كما أف التمرير والاستقباؿ مهارتاف متلازمتاف لا بيكن الفصل بينهما إلا لتوضيح الناحية التعليمية لكل منها،        
 ر في الأخرى وتتأثر بها.فكلتابنا تؤث

وتعتبر ىاتاف ابؼهارتاف القاعدة الأساسية التي تبتٍ عليها باقي ابؼهارات ابغركية ابؽجومية، فليس ىناؾ تسديد أو       
مراوغة إلا إذا سبقو التمرير والاستقباؿ كما أف ابػطأ خلاؿ أدائهما معناه فقد حيازة الكرة وانتقاؿ الفريق من مهاجم 

 ع  وانطلاقا بفا سبق بيكن طرح التساؤؿ التالر:إلر مداف

 ىل للطريقة التكرارية أىمية في تحسين تقنيتي التمرير والاستقبال في كرة القدم لدى فئة  الأشبال؟

                                       
 .188،ص1999،دار الفكر العربي،القاىرة،ابضد بسطويسي: أسس و نظريات التدريب  -1

 .55،ص2002إبراىيم ابػوجة و آخروف: مبادئ التدريب الرياضي، دار الفكر العربي،القاىرة ابضد - 2
 .100ابضد إبراىيم ابػوجة و آخروف : نفس ابؼرجع،ص -3
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 التساؤلات  الجزئية:

  ىل ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية التي بزضع لأداء الوحدات التدريبية ابؼقتًحة على
 اب المجموعة الشاىدة؟حس

 ىل بغجم وشدة التدريب اثر في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ؟ 

 ىل للوحدات التدريبية فاعلية في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ؟ 

 فرضيات البحث: -7
 الفرضية العامة: -

قنيتي التمرير والاستقباؿ في كرة القدـ  إف الطريقة التكرارية تعد إحدى الطرؽ الفعالة التي تؤثر ابهابيا في برستُ ت   
 لدى فئة  االأشباؿ 

 ـ الفرضيات الجزئية:

  ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية التي بزضع لأداء الوحدات التدريبية ابؼقتًحة علي حساب
 المجموعة الشاىدة.

 .بغجم وشدة التدريب اثر في برستُ تقنيتي التمرير و الاستقباؿ 

  حدات التدريبية فاعلية في برستُ تقنيتي التمرير و الاستقباؿ.للو 

 أىداف الدراسة: -1
تعد ىذه الدراسة من الدراسات التي ابزذت بؼعرفة الصفات الأساسية لدى اللاعبتُ في تقنيتي التمرير والاستقباؿ    

ات اللاعبتُ من أجل الوصوؿ إلذ في كرة القدـ وذلك بإعطاء بعض الاقتًاحات والتقييمات الدراسية ابؼتعلقة بصف
 التنسيق والتوافق التاـ في الأداء الرياضي وكذلك يهدؼ البحث إلذ:

 إبراز أبنية الوحدات التدريبية ابؼقتًحة في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ عند اللاعبتُ. -1  

 مرير والاستقباؿ في كرة القدـ.إثبات الأبنية التي تتميز بها الطريقة التكرارية في أداء تقنيتي الت -2  
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 معرفة أبنية التدريب عامة والطريقة التكرارية بصفة خاصة في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ  -3  

 لفت انتباه ابؼعنيتُ وابؼشرفتُ إلذ ابؼشكل ابؼطروح. -4  

 أسباب اختيار الموضوع: -4
علمية في تدريب اللاعبتُ في كرة القدـ من اجل برستُ  قاـ الباحث باختيار ىذه الدراسة بؼا فيو من أبنية    

 مستواىم ومن اجل معرفة دور ىذه الفئة في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ وبيكن إف بقد عدة أسباب منها:

 عدـ الاىتماـ بالطريقة التكرارية. -1   

 ناقشة من بصيع جوانبو.لاف ابؼوضوع ابؼختار ىو موضوع قابل الدراسة والاختبار وكذا ابؼ -2   

 عدـ برقيق نتائج ابهابية لدى الفرؽ الرياضية. -3   

 نقص الدراسات والبحوث ابؼيدانية في ىذا ابؼوضوع. -4   

 بالإضافة إلذ توفر ابؼراجع والكتب التي بزدـ موضوع دراستنا. -5   

 أىمية الدراسة: -2
توى أدلس إلر مستوى أعلى وىذا ما يساعد علي تزويد الفرؽ تكمن أبنية الدراسة في الارتقاء بالرياضي من مس    

الرياضية ببعض العناصر القادرة علي برقيق الفوز والنتائج الابهابية، وكذلك أف موضوع الدراسة يعالج مشكلة مطروحة 
ارات في في ميداف التدريب لرياضة كرة القدـ في بلادنا، انو يعطينا صورة ولو مصغرة عن عملية تدريب ىذه ابؼه

 إحدى النوادي في كرة القدـ في ابعزائر.

إف ابؼقاييس الدولية تشكل معيارا يستحسن استخدامو في عملية اختبار واكتشاؼ اللاعبتُ في كرة القدـ     
وارتقائهم إلر مستوى أعلى، إف نتائج ىذا البحث يوضح لنا ولو بنسبة عن بقاعة الطرؽ ابؼستخدمة حاليا علي 

 رة اليد.مستوى نوادي ك

 وبيكن تلخيص البعض منها فيما يلي:

 التعرؼ علي الطريقة التكرارية وكيفية تطبيقها في ابغصص التدريبية. -   

 كشف مدى فعالية الطريقة التكرارية في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ في كرة القدـ.-   
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 لاستقباؿ في كرة القدـ.معرفة مدى بساشي الطريقة التكرارية مع تقنيتي التمرير وا -   

 تحديد المفاىيم والمصطلحات: -6
 : بصع طرائق وطرؽ، الكيفية والشكل، ابغالة، الاسلوب و ابؼنهج، طريقة الاستعماؿ، كيفيتو.تعريف الطريقة -6-1

 :تعريف الطريقة التكرارية -6-2

ي إلر حالة استعادة الشفاء والاستًجاع ىذه الطريقة تستخدـ فتًة راحة بعد أداء التمرينات وحتى الوصوؿ الرياض    
الكفاية ابغيوية وعدد مرات التكرار لا يكوف كبتَ. وحدة التمرين أف تكوف بـتلفة للغاية وبشدة منسجمة مع ابؼستوى 

 الآلر.

ة وعلي سبيل ابؼثاؿ : في أنواع الرياضة ذات الدورة الكبرى والدورة الصغرى فإنها تستخدـ بقطع ابؼسافات القصتَ     
سرعة(  -وكذا الطويلة وتكرار ابعهد يقطع ابؼسافات الصغتَة تكوف في ىذه ابغالة موجهة إلر تنمية عنصرين )قوة 

ولذلك فاف قطع ابؼسافات تؤدى بسرعة قصوى واقرب من القصوى، ولكن في ابؼسافات ابؼتوسطة والطويلة فاف قطع 
 1ي الواجبات أو ابؼهاـ ابؼطلوبة من عملية التدريب ومدتو.ابؼسافة يوجو إلذ تنمية عنصر العمل وىذا كلو يتوقف عل

 تعريف تقنيتي التمرير والاستقبال في كرة القدم: -6-1

 استقبال الكرة: - 6-1-0

إف مهارة استقباؿ الكرة لا تقل أبنية عن باقي ابؼهارات كونها أكثر استخداما خلاؿ اللعب وكقاعدة عامة فاف     
بهب أف يتم باليدين بفا يساعد علي عدـ فقدانها كما يساعد علي أداء التمرير ابعيد.   الاستقباؿ ابعيد للكرة 

 وبيكننا تقسيم مهارة الكرة إلر ما يلي:

 تسليم الكرة  -      

 إيقاؼ الكرة  –      

 2تثبيط الكرة.  –      

                                       
 64ص د بؿمد بسيولش: نظريات وطرؽ التًبية البدنية ، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ابعزائر1

 185ص  1994دار الكر العربي مدينة التحثر  4منتَ جرجس إبراىيم: كرة القدـ للجميع، ط  2
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 تعريف التقنية الرياضية: -6-4

ابغركية للفرد الرياضي والتي تظهر إمكانيات التوافق ابعيد بتُ  يعرفها عصاـ عبد ابػالق عن ىرتس: } ابػاصية  
 1ابعهاز العصبي ابؼركزي وأجهزة ابعسم ابغركي{.

 تعريف المراىقة: -6-2

ىذه الفتًة الانتقالية الانفعالية بتُ الطفولة والرشد والتي تتميز بعدد من ابؼتغتَات ابعسمية بالإضافة إلر تغتَات   
 . 2ة بؽذه التغتَاتالوجدانية ابؼصاحب

 الدراسات السابقة :-2
 الدراسة الاولى:

في التًبية البدنية والرياضية  من إعداد الطلبة: بوقرة أبضد، زيتولش نبيل، لبيض صلاح الدين. مذكرة لنيل شهادةابؼاستً 
2006/2007. 

 بعنواف: " طرؽ تدريب التقنيات الاساسية في كرة اليد لدى بعض ابؼدربتُ"

 دراسة:مشكلة ال

 ماىية ظاىم طرؽ التدريب ابؼنتهجة في تلقتُ التقنيات الأساسية من طرؼ مدربي كرة اليد لدى بعض الفرؽ.

 فرضيات الدراسة:

 .ُطريقة التدريب التكراري الأكثر استعمالا في التدريب لدى بعض ابؼدربت 
 .طرؽ التدريب الدائري الأكثر استعمالا في تعليم تقنيات كرة اليد 

 لدراسة:أىداؼ ا

 .برديد طرؽ التدريب ابعيد في تلقتُ تقنيات كرة اليد 

                                       
 .189مفتي إبراىيم حامد: وعفاؼ بنت صالح بؿضر: علم النفس النمو، مركز الإسكندرية للكتاب، مصر، ص  – 1

( تربية بدنية، جامعة 18-16لبدنية وابؼهارات الأساسية للاعبي كرة اليد )ناصر عبد القادر: مستوى ابؼقاييس ابؼعيارية لقيم بعض الصفات اللياقة ا – 2
 . 27ص  1995مستغالز )رسالة ماجيستً( 
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 .تعيتُ أىم خصائص الطرؽ التدريبية وبفيزاتها 
 .بؿاولة برستُ الطرؽ ابؼعموؿ بها حاليا في ىذا المجاؿ وذلك بوضع ابغلوؿ ابؼناسبة 

 إجراءات الدراسة ابؼيدانية:

 نوع العينة: عينة عشوائية بسيطة.

كالش: على مستوى بعض ابؼركبات الرياضية وذلك بعد التطلع على بعض الفرؽ الرياضية في كرة اليد المجاؿ الزمالش وابؼ
 .05/2007إلذ غاية  12/2006حيث استغرقت ابؼدة التي تم فيها دراستنا من بداية شهر 

 ابؼنهج ابؼتبع:

 )ابؼنهج الوصفي( ىو الذي يتم بواسطة ابؼعرفة الدقيقة لعناصر ابؼشكلة. 

 ات ابؼستعملة:الأدو 

 الإستبياف: ىو بؾموعة من الأسئلة متًتبة على موضوع معتُ يتم وضعها في استمارة ترسل إلذ أشخاص معينتُ.

 النتائج ابؼتوصل إليها:

 التنوع في طرؽ التدريب ىو ابغل الأمثل لتلقتُ تقنيات كر ة اليد.

 التوصيات والإقتًاحات:

 ؼ على التدريب.بزصيص مدربتُ ذو كفائة وتكوين للإشرا -

 بؿاولة إدراج دروس نظرية خاصة بطرؽ التدريب. -

 إقامة تربصات خاصة بابؼدربتُ لتوسيع معارفهم الرياضية. -

 الدراسة الثانية:

   من إعداد: ثامر بن حرز الله، دبضاف لعباشي، ىشاـ ختو.

 .2007/2008مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية والرياضية 

 سنة"  16-14:" فاعلية البرنامج التدريبي لتحستُ مهارات التمرير لدى لاعبي كرة السلة متٌ بعنواف
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 مشكلة الدراسة:

 ما مدى تأثتَ البرنامج التدريبي في برستُ مهارات التمرير لدى لاعبي كرة السلة.

 فرضيات الدراسة:

 السلة. وبيكن إقتًاح الفرضيات الفرعية التالية:للبرنامج التدريبي تأثتَ في برستُ مهارات التمرير لدى لاعبي كرة 

 للبرنامج التدريبي دور في تطوير مهارة التمرير باليدين.

 للبرنامج التدريبي دور في تطوير مهارة التمرير بيد واحدة. 

    أىداؼ الدراسة:

 معرفة أثر البرامج التدريبية على برستُ ابؼهارات الأساسية وكذا مهارات التمرير.

 ءات الدراسة ابؼيدانية:إجرا

لاعبتُ تم  10لاعبتُ بيثلوف العتُ الشاىدة و 10لاعب من أشباؿ ابؼسيلة، حيث 20العينة: تتكوف العينة من 
 تطبيق عليهم البرنامج التدريبي ابؼقتًح وبسثل ىذه العينة التجربية.

لرياضات في ابؼسيلة )الشباب الرياضي لبلدية المجاؿ ابؼكالش والزمالش: أجريت الدراسة ابؼيدانية في القاعة  ابؼتعددة ا
 .30/04/2008إلذ  02/03/2008ابؼسيلة( وكانت الدراسة في الفتًة ابؼمتدة من 

 ابؼنهج ابؼتبع:

 استخدـ ابؼنهج التجريبي كونو أكثر ملائمة مع موضوع الدراسة، ويتمثل في الاختبارات القبلية والبعدية.

 الدراسة في:الأدوات ابؼستعملة: تتمثل أدوات 

 ابؼصادر وابؼراجع العلمية.

 العتاد اللازـ لإجراء الإختبارات وبرقيق البرنامج التدريبي ابؼقتًح.

 النتائج ابؼتوصل إليها:

 أف البرنامج التدريبي قد أثر على برستُ مهارة التمرير.
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 التوصيات والإقتًاحات:

  النتائج ابؼوجودة.توفتَ ابؼرافق والعتاد لضماف العمل الناجح والوصوؿ إلذ -

 توفتَ البرامج ابؼسطرة بزدـ كافة البرامج التدريبية في بصيع المجلات والأنشطة الرياضية. -

 الدراسة الثالثة:

 من إعداد: مسعودي يونس، العمري بوزيد، طيبي مفتاح.

 .2007/2008مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية والرياضية 

 ( سنة" 18-15ات الإستقباؿ على فاعلية ابؽجوـ في كرة اليد لدى فئة الأشباؿ من )بعنواف:" تأثتَ تقني

 مشكلة الدراسة:

 ىل يعود غياب الفاعلية في ابؽجوـ إلذ نقص مستوى اللعب في تقنية الإستقباؿ.

 فرضيات الدراسة:

 غياب الفاعلية في ابؽجوـ مرىوف بددى برستُ اللعب لتقنية الإستقباؿ.

. الإستقباؿ ال  علوي ىو احسن أنواع الإستقباؿ الذي يساىم في فاعلية ابؽجوـ

    أىداؼ الدراسة:

 الكشف عن الطرؽ والوسائل التدريبية ابؼستخدمة ميدانيا في تطبيق تقنية الإستقباؿ على مستوى الفريق.

.  بؿاولة معرفة علاقة التأثتَ ابؼوجودة بتُ الإستقباؿ وابؽجوـ

 ابؼعلومات في ىذا المجاؿ.إثراء رصيدنا العلمي لبعض 

 إجراءات الدراسة ابؼيدانية:

 العينة: تتمثل عينة البحث في فريق الرابطة الولائية للرياضات ابؼدرسية لبرج بوعريريج.

 تم إختيار العينة عشوائيا بطريقة بزدـ البحث

ق عليهم البرنامج التدريبي لاعبتُ تم تطبي 10لاعبتُ بيثلوف العتُ الشاىدة و 10لاعب، حيث 20تتكوف العينة من  
 ابؼقتًح وبسثل ىذه العينة التجربية.
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المجاؿ ابؼكالش والزمالش: أجريت الدراسة ابؼيدانية في القاعة ابؼتعددة الرياضات لبرج بوعريريج وكانت الدراسة في الفتًة 
 2008إلذ شهر أفريل  2008ابؼمتدة من شهر فيفري 

 ابؼنهج ابؼتبع:

 بي كونو أكثر ملائمة مع موضوع الدراسة.استخدـ ابؼنهج التجري

 النتائج ابؼتوصل إليها:

 أف البرنامج التدريبي قد أثر على برستُ تقنية الاستقباؿ.

.  تقنية الاستقباؿ الكرة العلوية من أحسن الإستقبالات التي تأثر على فاعلية ابؽجوـ

 التوصيات والإقتًاحات:

 اري خلاؿ إجراء ابغصص التدريبية.ينبغي أف تعطى أبنية كبتَة للجانب ابؼه -

 العمل على توفتَ الوسائل لتطوير الصفات البدنية وخاصة تعليم ابؼهارات في كرة اليد. -

 التعليق على الدراسات السابقة و المرتبطة:-2
 لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلذ جوانب عدة للتدريب التكراري وقد تناولتو في عدة جوانب.

مد كاظم، حسناء خلف بعنواف: تأثتَ استخداـ طريقة التدريب التكراري بأسلوبتُ بـتلفتُ في تطوير القدرة فدراسة بؿ
الإنفجارية لدى لاعبي كرة الطائرة، ودراسة بوقرة أبضد، زيتولش نبيل، لبيض صلاح الدين، بعنواف: طرؽ التدريب 

امر بن حرز الله، دبضاف العياشي، ىشاـ ختو، بعنواف التقنيات الأساسية في كرة اليد لدى بعض ابؼدربتُ، ودراسة ث
( سنة، ودراسة مسعودي يونس، العمري 16-14:فاعلية البرنامج التدريبي مهارات التمرير لدى لاعبي كرة السلة) 

-15بوزيد، طيبي مفتاح بعنواف: تأثتَ تقنية الإستقباؿ على فاعلية ابؽجوـ في كرة اليد لدى فئة الأشباؿ من )
ة. وعلى ىذا الأساس: يدرس التدريب التكراري من جانب آخر، وقد استفاد الباحث من ىذه الدراسات (سن18

بؼعرفة العراقيل وابؼشاكل التي تعرض بؽا الباحثوف، واستفادة الباحث من الأخطاء التي وقعوا فيها وأخذ العبرة منها 
ط إشكالية الدراسة، وقد أفادت ىاتو الدراسات وىذا ما يسمح للباحث بالإبؼاـ والربط بكل جوانب ابؼوضوع، وضب

 ضبط الفرضيات.  -الوصوؿ إلذ الصيغة النهائية لإشكالية الدراسة.          -فيما يلي: 

برديد أدوات الدراسة.  -برديد ابؼنهج العلمي بؽذه الدراسة.                      -          
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الاول :      لالفص

 طريقة التدريب التكراري
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 تمهـيد:
تم برقيق نتائج عابؼية تفوؽ حد التصور وىذا يعكس ما توصل إليو التدريب من مبادئ وأسس، أمكن الاعتماد عليها 
 في برقيق الابقازات، ومن أىم النظريات ىي النظرية التي تعتمد علي برميل ابعسم أعباء بدنية متفاوتة الشدة،

ولفتًات بؿسوبة تتخللها راحة مقننة، وتستخدـ ىذه النظرية ما يطلق عليها بالتدريب التكراري كأسلوب لتنظيم 
 التدريب وتنفيذ عملية التكيف وإعداد اللاعب إلر مستوى عالر.

 سنتطرؽ في ىذا الفصل إلر دراسة طريقة التدريب التكراري كأحد طرؽ التدريب الرياضي، وذلك بتعريف طريقة
التدريب التكراري وتوضح أىدافو، وخصائصو وابػصائص الفيزيولوجية وابؼميزات، بالإضافة إلذ إنتاج الطاقة وفقا 

 لتدريب التكراري.
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 تعريف التدريب الرياضي: -0
 إف التدريب الرياضي لو عدة اختلافات من ناحية التعريف تبعا للهدؼ وبؾاؿ التخصص، فمن جهة النظر     

الفيزيولوجية، يعرؼ التدريب لمجموعة التمرينات أو بالمجهودات البدنية التي تؤدي إلذ أحداث تكييف أو تغيتَ وظيفي 
من أجهزة وأعضاء ابعسم الداخلية، لتحقيق مستوى علمي من الابقاز الرياضي والارتقاء بدستوى عمل الأجهزة 

 الوظيفية بعسم الإنساف.
 ومبادئ العلوـ الطبيعية كعلم التشريح والفيزيولوجيا، ابؼيكانيك وكذلك العلوـ الإنسانية ىو عملية بزضع لقوانتُ      

كعلم النفس، وىو يسعى إلذ إعداد الفرد للوصوؿ إلذ أعلى مستوى رياضي تسمح بو قدرتو واستعداداتو وإمكانياتو 
 1ادتو.وذلك في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيو الفرد والذي بيارسو بدحض إر 

ومن ابؼعروؼ إف كفاءة أجهزة ابعسم تنمو عندما تقوـ بجهد عند ابغد الأقصى بؽا لفتًة معينة من الوقت كي          
بودث التأثتَ ابؼطلوب بدعتٌ إف العضلة بهب أف تعمل بأقصى شدة بؽا قوتها العضلية، كل ىذا لو علاقة بحمل 

 2التدريب.
إلذ عملية التكامل الرياضي ابؼدارة وفقا بؼبادئ العلمية والتًبوية ابؼستهدفة إلذ  ويشتَ مفهوـ التدريب الرياضي      

مستويات مثلى في إحدى الألعاب وابؼسابقات عن طريق التأثر ابؼبرمج وابؼنظم في كل من القدرة للاعب وجاىزيتو 
 3للأداء.

 ى.ويعرفو ىارا:" إعداد الرياضيتُ للوصوؿ إلذ ابؼستوى العالر فالأعل    
ـ إف التدريب الرياضي ىو:" إعداد اللاعب فسيولوجيا تكتيكيا عقليا ونفسيا، وخلقيا عن  1976يرى ماتفيق     

 4طريق التمرينات البدنية وبضل التدريب".
 

                                       
 .357،ص1994،القاىرة،2بهاء الدين سلامة :فيزيولوجيا الرياضة،ط -1

 .295،ص1987اسم حستُ حسينوآخروف:علم التدريب الرياضي،دار الكتب للطبع والنشر،العراؽ،ؽ2
 13،ص2002دي مصطفى الفاتح ، بؿمد لطفي السيد: الاسس العلمية للتدريب الرياضي اللاعب و ابؼدرب ،دار ابؽدى ، ابؼينيا،وج -3

 24،ص1999بسطويسيابضد:اسس و نظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، مدينة نصر ، القاىرة، -4
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كما يعرؼ التدريب الرياضي على أنو:"العمليات التعليمية والتنموية التي تهدؼ إلذ تنشئة وإعداد اللاعبتُ والفرؽ 
ية من خلاؿ التخطيط والقيادة التطبيقية ابؼيدانية بهدؼ برقيق أعلى مستوى ونتائج بفكنة في الرياضة الرياض

 1التخصصية وابغفاظ عليها لأطوؿ فتًة بفكنة."

 أىداف التدريب الرياضي: -7
ل وغتَىا يهدؼ التدريب الرياضي إلذ تنمية الصفات والقدرات البدنية مثل القوة والسرعة والرشاقة والتحم     

حسب نوع الرياضة ومتطلباتها يهدؼ التدريب الرياضي إلذ تعلم ابؼهارات ابغركية الأساسية وتنمية القدرات ابػططية 
الدفاعية وابؽجومية التي يستخدمها اللاعب أو الفريق في ابؼنافسات والعمل على إتقانها وتثبيتها وتنمية النواحي 

 ريب.ابؼهارية وابػططية كوحدة في عمل التد
اكتساب اللاعب بـتلف ابؼعارؼ وابؼعلومات ابػاصة باللعبة التي بيارسها إعداد الرياضي من النواحي النفسية      

 2والإرادية التي تساىم في استمرار قدراتو والتحلي بابػلق الرياضي الفوز أو ابؽزبية.

 المبادئ الأساسية في التدريب: -1
 مهمة تؤخذ بعتُ الاعتبار وبلتصرىا فيما يلي:في التدريب ىناؾ قواعد أساسية     

 الشدة: -1-0
لتطوير أي جهاز من أجهزة ابعسم فاف ابؼبدأ ىو أف يعمل ابعهاز بشكل أقوى من عملو الطبيعي وىذا ابؼبدأ يدعى 

 فوؽ ابغمل.
وؿ أف الشدة إف مستوى فوؽ ابغمل ىو الذي بودد التطبعات الفيزيولوجية التي بردث في التدريب وبيكن الق    

 العالية تعتٍ التطور الأحسن لذلك ابعهاز.
إف الشدة ابؼناسبة لإنتاج تطبع فيزيولوجي مناسب سوؼ بىتلف طبعا للجهاز الذي يتم تدريبو )عضلي ، مفصلي    

 ، قلب( وكذلك مستوى للياقة الرياضية. 

                                       
 .21،ص2العربي ،ط مفتي ابراىيم بضاد:التدريب الرياضي ابغديث،دار الفكر -1

 .359،ص1994،القاىرة،2بهاء الدين سلامة:فيزيولوجيا الرياضة ،ط -2
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 الوقت: -1-7
 لأجل توفتَ الدعم لتطوير التطبعات الفيزيولوجية.يشتَ إلذ كمية الوقت الضروري في كل فتًة تدريب واحدة    

 بىتلف طبقا بؼستوى اللياقة البدنية ومستوى الضغط على ابعهاز.    

 التكرار: -1-1
، أسبوع، شهر، سنة. -     يشتَ ىذا ابؼفهوـ إلذ عدد التكرارات في كل يوـ
لتطبع وإعادة بناء ابعهاز بؼستوى أعلى من بعد برميل جهاز معتُ فانو بحاجة إلذ الراحة لكي يسمح للجسم با -   

 السابق.
 1ىناؾ اختلاؼ طبقا لفروؽ الفردية وطبقا لطبيعة البرنامج التدريبي. -   

 التقدم: - 1-4
بهب بزطيط البرامج التدريبية بحيث بردث زيادة في الأبضاؿ لأجل ابغصوؿ على تقدـ بطئ ومستقر الذي بيكن      

 2رغوب بأحسن طريقة.حدوث التطبع ابؼناسب وابؼ
 بودث ىذا بدساعدة تسجيل مستمر للتدريب بؼلاحظة التطور ابغاصل من فتًة لأخرى.   

 الخصوصية: -1-2
 بهب تنظيم برامج التدريب طبقا للمتطلبات ابػاصة باللعبة أو النشاط أو الفاعلية. -  
ة في التدريب والطريقة التي من خلابؽا تتفاعل مع نقطة البداية تكمن في تقولص اللعبة لأجل تثبيت الأجهزة ابؼعني -  

 بعضها.  

 التنوع: -1-6
لكي برصل علي التطبع الفسيولوجي ابؼنشود بوتاج إلذ مفهوـ ابؼدى الطويل للتدريب لذلك ىناؾ خوؼ      

 حقيقي من الضجر.

                                       
 .43،ص2000، الأردف،1موفق بؾيد الولر :الأساليب ابغديثة في تدريب كرة القدـ، دار الفكر،ط -1

 .297-296،ص2000، الأردف،1موفق بؾيد الولر:الأساليب ابغديثة في تدريب كرة القدـ، دار الفكر،ط-2
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تدريب لأجل ابغصوؿ على على اللاعب احتًاـ نظاـ التدريب لكن من الضروري تنويع التمرينات و روتتُ ال    
 التحفيز الكامل ولأجل إدخاؿ ابؼتعة الكاملة.

 قابلية الانعكاس: -1-2
إف معظم التطبعات الفسيولوجية النابذة عن التدريب العالر تكوف منعكسة، فاللياقة البدنية تكسب بصعوبة      

 لكنها تفقد بسهولة.
والإصابة وابغالات الأخرى التي تبعد الرياضي عن البرنامج  بهب القبوؿ باستئناؼ من ابؼستوى الواطئ بعد ابؼرض،

 1ابؼقرر.

 حمل التدريب الرياضي -4

 مفهوم حمل التدريب الرياضي: -4-0
يقصد بحمل التدريب بصيع المجهودات البدنية والعصبية )المحتويات التدريبية( التي تقع على عاتق اللاعب نتيجة      

 تلفة.بفارسة الأنشطة الرياضية ابؼخ
للحمل بكمية التأثتَات الواقعة  1988ومن جهة نظر الفسيولوجية يشتَ سيد عبد ابؼقصود عن فرخوشانسكي      

 2على الأعضاء الداخلية نتيجة عمل عضلي بؿدد ينعكس على الأعضاء الداخلية على ىيئة ردود أفعاؿ وظيفية.

 تعريف:   -4-7
والعصبي والنفسي الواقع على أجهزة ابعسم ابؼختلفة كرر فعل بؼمارسة  يعرؼ بضل التدريب بأنو: "ابعهد البدلش    

الأنشطة الرياضية" عن بؿمد عثماف وعن ىارا ، كما يعتبر بضل التدريب الوسيلة الرئيسية ابؼستخدمة للإخلاؿ بحالة 
ج التدريبي من حيث التوازف الداخلي ابؼشار إليها فيما سبق .... ، وبيثل بضل التدريب أيضا شكل وىيكل البرنام

ابغجم، الشدة، الراحة، والكثافة ابؼستخدمة كما يعكس أيضا الفعالية النابذة عن ابؼشتَات ابغركية على الوظائف 
 3ابعسمانية والنفسية.

                                       
 .27،ص1998امر الله ابضد البساطي:اسس  وقواعد التدريب الرياضي، منشاة ، ابؼعارؼ، مصر، -1

 .43،ص2000، الأردف،1موفق بؾيد الولر:الأساليب ابغديثة في تدريب كرة القدـ، دار الفكر،ط -2

 .35،ص2005معة القدس،مهند حستُ البنشاوي وابضد ابراىيم ابػوجا،مبادئ التدريب الرياضي ، دار وائل للنشر،جا3



 طريقة التدريب التكراري                                           الفصـــــــــل الأول                               
 

 
70 

 

 أشكال الحمل التدريبي: -4-1
 يشتمل ابغلم التدريبي بصفة عامة على ثلاث أشكاؿ رئيسية ىي:

 بضل خارجي -       
 ل داخليبض -       
 بضل نفسي -       

( يوضح برليلا مبسطا لأشكاؿ 1بهب أف تعطي ىذه الأشكاؿ الثلاثة أبنية عند برقيق واجبات التدريب والشكل)
 ابغمل التدريبي:

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح أشكال وصور الحمل التدريبي0شكل )
 

 الحمل الخارجي:-4-1-0
ت أو العمل ابؼنفذ خلاؿ وحدات التدريب ومستوى تركيزىا أو ابقازىا خلاؿ يقصد بابغمل ابػارجي كمية التدريبا    

 1وحدات زمنية بؿددة ويتكوف ابغمل ابػارجي من:
 شدة ابغمل  -

                                       
 .28أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق،ص -1

 أشكال الحمل

الخارجي ويتكون الحمل 
 من:

الحمل الداخلي: ردود فعل 
الحمل النفسي الضغط  الأجهزة الوظيفية

العصبي الواقع على 
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 حجم ابغمل  –
 كثافة ابغمل–
و يتم توجيو التدريب في حالة ابغمل ابػارجي من خلاؿ التحكم في ىذه ابؼكونات الثلاثة للحمل مع مراعاة    

قة بينهما، حيث بسثل ىذه العلاقة درجة عالية من الأبنية عند بزطيط وتشكيل برامج التدريب وبيكن حصر ىذه العلا
 ابؼكونات في النقاط التالية:

 شدة الحمل : -4-1-0-0
تتمثل شدة ابغمل في درجة تركيز التدريبات أو ابؼثتَات ابغركية خلاؿ الوحدات التدريبية وتتعدد ىذه الشدة     
ار الابقاز الفعلي للحمولة، وىي بذلك بسثل درجة الصعوبة أداء التمرين بشدة قصوى أو برت القصوى متوسط بدقد

 أو ضعيف.
درجات شدة بضل التدريب: ليست كل التمرينات التي تؤدى في أنواعها ابؼختلفة بؽا نفس القدر من التأثتَ على      

بؽا تأثتَات بـتلفة وبيكن تقسيم درجات شدة بضل التدريب إلذ  الأجهزة الوظيفية لدى لاعب كرة اليد وإبما يكوف
 مستويات تعبر عن شدة التمارين ابؼقدمة للرياضي. 

 الشدة القصوى:  -أ(
ىي الدرجة أو ابؼستوى من ابغمل تعتٍ أقصى درجة يستطيع لاعب كرة اليد برملها حيث يتميز العبء الناتج     

أجهزة ابعسم، ولكي يصل الرياضي إلذ ىذه الدرجة من بضل التدريب لابد أف عن ىذا ابغمل بالشدة العالية على 
يكوف في قمة التًكيز، ولا بد أف يبذؿ قصارى جهده، ونتيجة بؽذا تظهر أثار التعب واضحة الأمر الذي يتطلب فتًة 

 100إلذ % 95بتُ % طويلة للراحة قصد العودة إلذ ابغالة الطبيعية، وتقدر درجة الشدة القصوى بالنسبة ابؼئوية
إلذ  01من أقصى ما يستطيع اللاعب أداءه، وعند التكرارات ابؼناسبة بؽذا ابغمل في حالة التمرينات يتًاوح ما بتُ 

 1تكرارات ولفتًات قصتَة ونستنتج: " كلما كانت الشدة عالية كلما كاف ابغجم ضعيفا". 05
 الشدة الأقل من القصوى:-ب( 

                                       
 .105،ص1987قاسم حسن حستُ واخروف:علم التدريب الرياضي،دار الكتب للطبع والنشر،العراؽ، -1
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ة تقل نوعا ما عن درجة الشدة القصوى ولذلك فاف درجة التعب تكوف اقل نسبيا عما وىذه الدرجة من الشد    
ىو في النوع الأوؿ لذلك فهي برتاج إلذ فتًة راحة طويلة نسبيا وتقدر درجة الشدة الأقل من القصوى نسبة 

إنها تتًاوح بتُ %من أقصى ما يستطيع اللاعب برملو وعدد التكرارات ابؼناسبة في حالة التمرينات ف95%إلذ 75
 تكرارات. 10إلذ  06
 الشدة ابؼتوسطة: -ج(
تتميز ىذه الدرجة بابؼستوى ابؼتوسط من حيث العبء الواقع على بـتلف اعضاء ابعسم ، وتقدر درجة الشدة     

من اقصى ما يستطيع الرياضي برملو في حتُ يتًاوح عدد التكرارات ابؼناسبة في حالة  75% الذ %50ابؼتوسطة ب
 تكرار20الذ15مريناتبتُالت
 الشدة الضعيفة: -د(

إلذ  35في ىذه الدرجة يقل العبء البدلش علي الأجهزة الوظيفية للجسم وتقدر درجة الشدة الضعيفة بنسبة %
إلذ  15%من أقصى ما يستطيع اللاعب برملو في حتُ يتًاوح عدد التكرارات ابؼناسبة في حالة التمرينات بتُ 50
 1تكرار. 20
 حجم حمل التدريب:  -4-1-0-7

يعتبر حجم ابغمل ابؼكوف الثالث بغمل التدريب إلذ جانب الشدة والكثافة ويقصد بحمل التدريب )عدد مرات تكرار 
التمرين * زمن دواـ ابؼثتَ * عدد المجموعات +الراحة ( بتُ تدريب وآخر. كل ىذه العناصر بؾتمعة بسثل حجم 

ثل تكرار مثتَ التدريب بالنسبة للحصة التدريبية وبيثل تكرار مثتَ التدريب إحدى التدريب بالنسبة للحصة التدريبية وبي
مكونات حجم ابغمل حيث يعتبر إحدى العلامات ابؼميزة لشكل ابغمل حيث يعتبر إحدى العلامات ابؼميزة لشكل 

ريب فيها كبتَا وكلما ابغمل فكلما زاد عدد التكرارات للتمرينات أو المجموعات في كل حصة تدريبية كاف حجم التد
 زاد عدد التكرارات قلت الشدة وتقل بذلك فتًات الراحة البينية.

 كثافة التدريب:   -4-1-0-1
ونقصد بها العلاقة الزمنية بتُ فتًات الراحة والعمل في وجهة التدريب أو بؾموعة التمرينات حيث تعد ىذه العلاقة    

مل من ثم تطوير مستوى الابقاز حيث يؤدي التعب إلذ ابلفاض شدة الركيزة الأساسية لتحقيق التكيف وتطوير ابغ

                                       
 75ػ،ص 2009،2010مقاقكماؿ:بؿاضرات في مناىج التدريب الرياضي ،قسم الإدارة و التسيتَ الرياضي ، جامعة ابؼسيلة،ابعزائر ، - -1
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ابغمل من ثم يبتعد التمرين من برقيق ابؽدؼ في درجة بضل معينة خاصة، إذا كاف في ابذاه السرعة أو القوة إذ بهب 
لذ تكرار ابغمل أف بكدد طوؿ فتًات الراحة البينية بحيث بيكن لأجهزة ابعسم الوظيفية من استًجاع القوة ابؼناسبة إ

بنفس ابؼستوى من ابغجم الشدة ابؼطلوبة وعلى ىذا بهب أف تشمل على فتًات راحة معينة بحيث بسكن إلذ التخلص 
من التعب واستعادة القوة بالقدر الذي تسمح بتكرار نفس التمرين أو الشدة ابؼرجوة وبصفة عامة حيث الشدة 

 1وابغمل 
 الحمل الداخلي:  4-1-7

بغمل الداخلي درجة أو مستوى التغتَات الداخلية )الفيزيولوجية( لأجهزة ابعسم نتيجة لأداء التدريبات نقصد با     
 بأنواعها ابؼختلفة، حيث يؤدي التدريب دائما إلذ حدوث تغتَات جوىرية أثناء تنفيذه وبعد الانتهاء منو.

وبـتلف التفاعلات الكيميائية داخل ابعسم  وتتمثل ىذه التغتَات في ردود أفعاؿ الأجهزة الوظيفية والعصبية     
حيث كلما زاد مستوى ابغمل ابػارجي أدى ذلك إلذ زيادة ابغمل وفي حقيقة الأمر إف الارتقاء بدستوى الأجهزة 

 الوظيفية بعسم الرياضي ىو ابؽدؼ ابغقيقي في تشكيل ابغمل ابػارجي .
 الحمل النفسي: -4-1-1

ضغوط العصبية التي يتعرض بؽا الرياضي أو ابؼمارس أثناء مواقف التدريب وابؼنافسة بيثل ابغمل النفسي بـتلف ال     
لتحقيق ىدؼ ما حيث أف التدريب الرياضي يشمل تنمية بـتلف ابعوانب البدنية وابؼهارية وابػططية والنظرية، إضافة 

قف الانفعالية التي تتميز بالشدة إلذ تنمية ابعانب النفسي للاعب وخاصة خلاؿ ابؼنافسات الرياضية ابؼليئة بابؼوا
 2والإثارة ويصاحب ذلك تغتَات فيزيولوجية بؽا تأثتَ على أجهزة ابعسم الوظيفية.

إف أنواع ابغمل في حقيقتها ليست منفصلة عن بعضها البعض ولكنها تتم بصيعا في الوقف الرياضي الواحد،     
أو التدريب وما يتطلب من ارتفاع وابلفاض في مستوى الشدة فالنشاط ابغركي الذي يقوـ بو اللاعب أثناء ابؼباراة 

وابغجم وتصاحبو ردود أفعاؿ ابعسم الوظيفية )بضل داخلي( ويرتبط التنفيذ بؽذا النشاط وسط حشد كبتَ من 
 3ابعمهور ووسائل الإعلاـ ونظاـ ابؼنافسة )البطولة( ابغوافز .....الخ .

                                       
 76مقاؽ كماؿ:مرجع سابق ، ص  -1
 177-.175،ص1989كماؿ درويش وبؿمد حستُ:التدريبالرياضي ، دار الفكر العربي،مصر،2

 .81أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق ،ص3
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 طرق التدريب: -2
لأساليب وطرؽ التدريب الرياضي ابؼناسبة يعمل بشكل جيد وابهابي على برستُ ورفع مستوى  إف الاختبار الأمثل    

الإبقاز الرياضي فعلى ابؼدرب معرفة ىذه الطرؽ وابؼتغتَات التي تشتمل عليها كل طريقة وإمكانية استخدامها بشكل 
 جيد يتناسب وابذاىات التدريب وبيكن تقسيم طرؽ التدريب إلذ: 

 دريب ابؼستمرطريقة الت -
 طريقة التدريب الفتًي -
 طريقة التدريب الدائري -
 طريقة ابؼنافسة  -
 طريقة فرتلاؾ -
 1طريقة التدريب التكراري  -

 طريقة التدريب المستمر: -2-0
تتميز ىذه الطريقة باستمرار ابغمل البدلش لفتًة طويلة من الوقت دوف أف يتخللها فتًات راحة بينية، ويهدؼ إلذ  

رتفاع بدستوى القدرة ابؽوائية بصفة أساسية، وابغد الأقصى لاستهلاؾ الأكسجتُ من خلاؿ ترقية أعضاء ابعسم الا
 وزيادة فاعلية ىذا النوع من التدريب فقد أمكن تقسيمو لعدة أساليب متنوعة. 

 تدريب مستمر منخفض الشدة -

 تدريب مستوى عالر -

 تدريب تناوب ابػط -

 

 

 
 (: طريقة التدريب المستمر7الشكل )

                                       
 82أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق،ص  - 1

 الحمل

(
Char

ge) 

recuperation  (tempsالزمن ) 
 الاسترجاع
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 (tempsالزمن ) 1.
2.

3.
4.

Retablissementc

 طريقة التدريب الفتري: -2-7
تتمثل في سلسلة من تكرارات فتًات التمرين بتُ كل تكرار والآخر بفواصل زمنية للراحة وبردد الفواصل الزمنية طبقا 

 لابذاىات التنمية وتكمن أبنية زمن فتًات الراحة وطبيعتها في إمكانية اللاعب على تكرار ابؼشي
 1فيف ابعري ابػ

 
 
 
 

  

 

 

r                                                                         الراحة :charge: en seirie (s) 

S ابغمل :recuperation (r): incomp                                                                   / 

 ة التدريب الفتري.( طريق1الشكل )
 طريقة التدريب الدائري:  -5-3

يعتبر التدريب الدائري أحد الأساليب التنظيمية للتدريب باستخداـ التشكيل ابؼستمر للحمل الفتًي أو التكراري      
بعامعة ليدز بابقلتًفي أوائل ابػمسينات   Adansonmogamويرجع الفضل في استخداـ ىذا الأسلوب للأستاذ

ك تعدد النماذج التدريبية لو على برديد كمية ابغركة في فتًة زمنية بؿددة أو إطلاؽ الوقت وأداء اكبر كمية ومنذ ذل
 2من العمل.

 

                                       
 .24،ص1991ة،ابعزائر،بؿمد عوض البسويتٍ: نظريات طرؽ التدريب في التًبية البدني -1

 . 85-103أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق،ص -2

 الحمل

(
Char

ge) 
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 طريقة المنافسة: -2-4
وىو نوع خاص من التدريب يستعمل للمراقبة أو تقييم ابؼستوى باعتمادىا على أسلوب ابؼنافسة بدعرفة ابؼستوى      

عبوف من النواحي ابؼختلفة )البدنية، التكتيكية، ابؼهارية( وتتميز ىذه الطريقة بالشدة القصوى الذي وصل إليو اللا
أثناء التدريب، ينفذ التدريب بشكل قريب جدا من أجواء ابؼنافسة من حيث الشدة وابغجم، أي برافظ علي إيقاع 

 عاؿ للاعب دوف النزوؿ في ابؼستوى أثناء التجديد للحركات.

 الفار تلاك:طريقة  -2-2
تعد السويد أوؿ من استخدـ ىذه الطريقة واعتبروىا أحد طرؽ أو وسائل التدريب وقد نشأت الفكرة من ابعري  

بؼسافات أو فتًات طويلة في الأماكن الوعرة والغتَ بفهدة بتُ التلاؿ وعلى الرماؿ أو الشواطئ، حيث يتطلب الأداء 
فاع مستوى الشدة طبقا لطبيعة مكاف ابعري وقدرة للاعب ابػاصة على أثناء ابعري خلاؿ تلك الأماكن ابلفاض وارت

إجتياز وبزطي العوائق ابؼوجودة )مكاف غتَ مستوي، وثب لتخطي عائق، منحدر، مرتفع، منحتٌ....( ولذلك أطلق 
بتنوع  عليها مصطلح الفار تلاؾ وىي تعتٍ اللعب بالسرعة وىو الأساس الذي تقوـ عليو ىذه الطريقة والتي تتميز

 1شدة التمرين أو ابعري بؼسافات كبتَة طبقا لإمكانيات اللاعب.

 طريقة التدريب التكراري:  -2-6
وىي طريقة تزداد شدة أداء التمرين فيها على طريق التدريب مرتفع الشدة  فتصل إلذ الشدة القصوى فبالتالر يقل  

لر تطوير كل من القوة العضلية القصوى والسرعة والقوة خلابؽا ابغجم، كما تزداد الراحة الابهابية الطويلة وتهدؼ إ
 ابؼميزة بالسرعة وتسهم في رفع كفاءة إنتاج الطاقة بالنظاـ اللاىوائي كما 

 .2تؤثر في ابعهاز العصبي نظرا لأف الأداء يكوف بأقصى شدة بفا يتسبب في التعب
 
 
 
 

                                       
 . 85-103أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق ،ص -1

 .13أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق ،ص2
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1. 2. 3.

 (tempsالزمن ) 

 
 

rrr 

 

 

 
 تكراري:أىداف طريقة التدريب ال -2-6-0
 تهدؼ ىذه الطريقة إلذ تنمية الصفات البدنية التالية:    
 السرعة )السرعة الانتقالية(  -
 القوة القصوى )القدرة العظمى(  –
 القوة ابؼميزة بالسرعة )القدرة العضلية(   -
 التحمل ابػاص )برمل السرعة( –
للعضلات وزيادة الطاقة ابؼختزنة، فإنها تؤثر تأثتَا  وتعمل ىذه الطريقة على تنظيم وتطوير عملية تبادؿ الأكسجتُ    

 1كبتَا على ابعسم لأنها تستدعي إثارة ابعهاز العصبي ابؼركزي وسرعة حدوث التعب ابؼركزي.
 خصائص التدريب التكراري: -2-6-7

 ( 1من حيث تشكيل ابغمل ومكوناتو في ىذه الطريقة كما ىو موضح في ابعدوؿ رقم )
 
 
 
 

 
                                       

 ..277-276،ص2005مهند حستُ البنشاوي وابضد ابراىيم ابػوجا،مبادئ التدريب الرياضي ، دار وائل للنشر،جامعة القدس،1
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 مكونات ابغمل للتمرين التدريبية مقدار ابعرعة

 قوة ابؼثتَ 100للوصوؿ إلر  80شدة عالية لا تقل عن 

 بسرينات ابعري من أحق مقدرة الفرد

 من أقصى حدود مقدرة الفرد 100—90

 من أقصى حدود مقدرة الفرد90قوة 

 بسرينات القوة

 فتًة دواـ ابؼثتَ على أساس شدة عالية تكوف قصتَة نسبيا

 بسرينات ابعري دقائق تقريبا 05ثانية ولا تزيد عن  6-3أو  2-3

 بسرينات القوة ثوالش قليلة

 تكرار ابؼثتَ يكوف قليلا لزيادة الشدة

 بسرينات ابعري مرات 3-6

 بسرينات القوة مرة رفيعة في وحدة التدريب 20-30

 باستخداـ الثقل لكل بؾموعة متتالية 3-6

 كثافة ابؼثتَ لة(منخفضة )تتطلب فتًات راحة طوي

 بسرينات ابعري دقيقة حسب الوقت 3-45

 بسرينات القوة دقائق وتشمل بسرينات 05ولا تزيد عن  2-3

 باستخداـ النقل استًخاء وتنفس كراحة ابهابية

 
 1(:تشكيل الحمل ومكوناتو في الطريقة التدريب التكراري0الجدول رقم )

 
 
 
 
 

                                       
 823مهندحسينالبنشاوي: مرجع سابق ، ص  -1
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 الخصائص الفيزيولوجية:  - 2-6-1
 90إف التدريب بطريقة ابغمل التكراري القصوى يؤدي إلذ إثارة ابعهاز العصبي ابؼركزي إذ تتًاوح شدة ابؼثتَ من      

للقوة وىذا ما ينتج عنو التعب ابؼركزي وىذا بدوره سوؼ يؤدي  100–80من قدرة اللاعب للسرعة و  100إلذ 
زيادة العضلات النابذة عن العمل العضلي بابغمل إلذ دين أكسجتُ كبتَ نتيجة العمل العضلي اللاىوائي. إف 

التكراري القصوى يستلزـ من اللاعب العناية بغذائو كما ونوعا وفضلا عن الأملاح وابؼعادف والفيتامينات. إف التوافق 
ارية ابعيد بتُ العضلات والأعصاب يعطي دورا كبتَا للتدريب التكراري في تنمية كل القدرات البدنية كالقدرة الانفج

 1لعضلات الرجلتُ والذراعتُ
 مميزات التدريب التكراري: -2-6-1-0

 تتميز هذه الطريقة بالمقاومة والسرعة العالية للتمرين وهي تشبه التدريب الفتري في تبادل الأداء والراحة ولكن تختلف عنه في :    

 طوؿ فتًات الأداء وشدتو وكذا عدد مرات التكرار. -
 اء بتُ التكرارات.فتًة استعادة الشف -

حيث يتميز ىذا النوع من التدريب بشدة القصوى أثناء الأداء الذي ينفذ بشكل قريب جدا من ابؼنافسة من حيث 
 الشدة وابؼسافة مع إعطاء فتًات راحة طويلة نسبيا بتُ التكرارات القليلة لتحقيق الأداء بدرجة شدة عالية.

 تشكيل حمل التدريب التكراري:  -2-6-1-7
 بردد مستوى بضل التدريب التكراري من خلاؿ النقاط التالية:  
 دواـ ابعري أو الأداء بؼسافة أو زمن معتُ وينقسم ذلك طبقا لدواـ التمرين. - 
 شدة ابعري أو الأداء )دقيقة، ثانية، أو نسبة سرعة الأداء(. -
 بهابي، سلبي(.دواـ فتًة الراحة)استعادة الشفاء( وتتخذ من خلاؿ مسافة أو الزمن )ا -
 عدد تكرارات التمرين في المجموعة وعدد المجموعات. -
 .2مكانة ابعري أو التمرين )ابؼوانع، رمل، مضمار، ملعب....الخ( -
 
 

                                       
 .28-26بؿمد عوض البسويتٍ:مرجع سابق ،ص -1

 .50،ص2001أمر الله ابضد البساطي: الاعداد البدلش الوظيفي لكرة القدـ ، دار ابعامعة للنشر ،مصر ،2
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 إنتاج الطاقة وفقا للتدريب التكراري اللاىوائي:  -2-6-1-1
اتي والكيتاكيتي لإمداده بالطاقة، ولذا وىو بيثل التدريبات التي تعتمد علي بذؿ المجهود فيها على النظاـ الفوسف    

ثانية ويشتمل على جانبتُ أساسيتُ  120تتميز بسرينات ىذا النوع بالشدة العالية وعليو لا يزيد مدة التمرين عن 
 ويتضمن كل منهما أكثر في ابذاه تدريبي بنا:     

 1تدريب السرعة، تدريب برمل السرعة
 أىداف التدريب اللاىوائي: -2-6-1-4
 زيادة قابلية على الفعل السريع وإنتاج الطاقة بسرعة خلاؿ النشاطات ذات الشدة العالية. -
 زيادة القدرة على الاستمرارية في إنتاج)القدرة( و)الطاقة( خلاؿ الأجهزة الأكسوجينية.     -
 زيادة القابلية على إعادة الشفاء بعد فتًة من النشاطات العالية الشدة.   -
 تأثيرات: ال -2-6-1-2
 إف التطبعات الفيزيولوجية الرئيسية للتدريب اللااكسيجينية ىي:     
 زيادة كفاءة النقل العصبي بتُ ابعهاز العصبي والعضلات.      -1
 زيادة كمية الإنزبيات العضلية ابؼتضمنة في الطاقة اللااكسيجينية.           -2
 2يتٍ.ترفع القابلية على إنتاج وإزالة ابغمض الأم -3
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 .52أمر الله ابضد البساطي: مرجع سابق،ص1

 ..53أمر الله ابضد البساطي،مرجعسابق، ص -2
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 1(: اتجاىات التدريب وفقا لنظام الطاقة2الشكل رقم )
 النماذج بطريقة التدريب التكراري القصوى: -2-6-4

ث من خلاؿ التوصيف ابػاص بدكونات بضل التدريب بطريقة التدريب التكراري ذي الشدة القصوى، من حي     
الشدة وابغجم والراحة البينية من جهة، وأشكاؿ القدرات البدنية ابػاصة من جهة أخرى، القوة العظمى، السرعة 

                                       
 54أمر الله ابضد البساطي، مرجع سابق ، ص  -1

 أنواع التدريب وفقا لنظام الطاقة

 تدريب السرعة والقوة تدريب القوة والسرعة

فوسفاتي ويتراوح زمن 
 15إلى  0التمرين من 

 25ثانية وبحد أقصى 
 ثانية

لاكتيتي ويتراوح زمن 
ثانية  15التمرين من 

 ثانية 120حتى 

 تزيد مدة التمرين عن

 التدريب الهوائي التدريب اللاىوائي

 تدريبمرتفع الشدة تدريبمنخفض الشدة تدريبلاستعادة الشفاء

 تدريبللإنشاء أو التامين تدريب التعقيد والمنافسة
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القصوى، القوة ابؼميزة بالسرعة والقدرة الانفجارية، تعجيل السرعة، التحمل ابػاص بابؼنافسة فإف علاقة التدريب 
 التكراري القصوى ببعض متغتَات التدريب:

 
 ابؼتغتَات ابؼواصفات

 موبظي ما قبل ابؼنافسات بالتناوب مع التدريب الفتًي بنوعيو

 تنمية كل من القوة القصوى، السرعة القصوى، القدرة الانفجارية

 البليو متً، ابؽرمي الصاعد في الأثقاؿ، التدريب الدائري

 لاىوائي

90 

 للقوة 90 -80للسرعة  90-100

 تكرار 3-4

 تقدمتُ والناشئتُؽ للم 45 -15طويلة في حدود 

 ثوالش )للتدريب الايزومتًي( 2-3

 ابؼوسم التدريبي

 ابؽدؼ

 أساليب التدريب ابؼستخدمة

 نظاـ الطاقة

 مكونات ابغمل

 الشدة

 ابغجم

 الراحة

 دواـ ابؼثتَ
 

 1(: نماذج بطريقة التدريب التكراري القصوى7جدول رقم)
اسم ما قبل ابؼنافسات لاختبار ابؼستوى وبنسبة أكبر في استخداـ طريقة التدريب التكراري بيكن تطبيقها في مو    

 (1)موسم ابؼنافسات وذلك بنسب مقننة مع طريقتي التدريب الفتًي مرتفع ومنخفض الشدة.
 

 

 

 (:1مثاؿ ) -
                                       

 312،ص1999بسطويسي ابضد: أسس ونظريات التدريب الرياضي،دار الفكر العربي،مصر ، - 1
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 سنة: 16–14عدائتُ، متسابقي حواجز، وثب طويل، ثلاثي، قفز بالزانة من  
 95–90وإطالة( شدة  ؽ)بسرينات خفيفة5مرات، راحة  6ـ عدوا، تكرر  30
 95–90ؽ)بسرينات خفيفة وإطالة( شدة 10-7مرات، راحة  4ـ عدوا، تكرر 75

 95–90ؽ)بسرينات خفيفة وإطالة( شدة 20-15مرات، راحة 3ـ عدوا، تكرر  100
 95–90ؽ)بسرينات خفيفة وإطالة( شدة 25-20مرات، راحة  2ـ عدوا، تكرر 150

 (:2مثاؿ )  -
 عدو مع تغتَ سرعات: 

 ـ دحدحة 50ـ عدوا +  50ـ دحدحة +  50ـ عدوا +  50
 ـ دحدحة 30ـ عدوا +  30ـ دحدحة +  30ـ عدوا +  30

 (:3مثاؿ )       
 ـ  50ـ دحدحة +  50تدرج سرعة حتى ابغصوؿ إلذ أقصى سرعة، بعدىا  

 ـ  80ـ دحدحة +  50تدرج سرعة حتى الوصوؿ لأقصى سرعة، بعدىا 
 قصوى.ـ  20تدرج سرعة حتى تنتهي 

 (:4مثاؿ )      
 تدريبات قوة عضلية بالأثقاؿ:                                                         

مباشرة ويعاد في بؾموعات لكل بسرين ضغط باليدين، نتً، دفع ورمي بيد  2-1من الشدة القصوى يكرر  95–90

 تفتُ( استخداـ ابؼصطبة ابػاصة بتمرينات الأثقاؿ ابؼختلفة.واحدة .... باليدين، ثتٍ ومد الركبتتُ )الأثقاؿ علي الك
 (:1بؾموعة ) -

 ث بسرينات إطالة 45مرات، تدفع من الصدر، راحة 10كحجم*  40
 ث بسرينات إطالة 45مرات، خطف، راحة 10كحجم*  40
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 ث بسرينات إطالة 45مرات، ثتٍ ومد الركبتتُ، راحة 10كحجم*  40

 :  3،  2بؾموعة  -
 1ويقل التكرار تدربهيا.تزداد الشدة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 .315بسطويسي ابضد: مرجع سابق،ص1
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 خلاصة:
تتميز طريقة التدريب التكراري بإمكانية التدريب لفتًات طويلة، أي أداء حجم التدريب أكبر بفا تكيف التمثيل      

 الغذائي لعملية التدريب، وكذا التناوب بتُ الراحة والعمل، والسبب في استعماؿ ىذه الفتًات من الراحة ىو حتى
يتخلص اللاعب من التعب ومن تراكم بضض اللبن في العضلات، وكذا بهدد بـزوف الطاقة وتعويض الطاقة ابؼستهلكة 
أثناء الأداء ومن ثم القدرة علي مواصلة الأداء وتكرار التمرين وتؤثر طريقة التدريب التكراري على القدرة ابؽوائية 

لداخلي وابػارجي، وقد حقق ىذا الأسلوب في تنظيم وتنفيذ وبذلك تسهم في إحداث عملية التكيف بتُ ابغمل ا
 التدريب ما لد بوققو أسلوب آخر حيث أصبح قابل للتنفيذ في معظم الرياضات.  
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الفصل الثاني :    

 كرة القدم
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 تمهيد :
من حيث عدد اللاعبتُ وابؼشاىدين فقل  تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالد     

ما بقد بلدا في العالد لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو على الأقل لد يسمعوا بها فهي لعبة تتميز بسهولة ابؼهارات 
 النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء ابؼنافسة . 

(، قاؿ مازحا " إف  FIFAوقد ذكر أف السيد "جوؿ ربيي" الرئيس السابق للابراد الدولر لكرة القدـ، ) 
الشمس لا تغرب مطلقا عن إمبراطوريتي " دلالة على أف رياضة كرة القدـ بلغت من الشهرة حدا لد تبلغو 
الألعاب، أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبتَة ظهرت في شدة الإقباؿ على بفارستها والتسابق على 

ات الأختَة، ظهرت عدة ألعاب، نالت الكثتَ من الإعجاب ابؼشاركة في منافساتها بالرغم من أنو في السنو 
والتشجيع فقد بقيت، لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولد يتأثر مركزىا، بل بالعكس فإننا بقد أنها 

 تزداد شعبية وانتشارا. 
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 تعريف كرة القدم: - 0

 التعريف اللغوي:  0-0 
" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأختَة ما  Footballكرة القدـ "       

" أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى "  Rugbyيسمى عندىم بالػ " 
Soccer " 

 التعريف الاصطلاحي:  0-7
طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل، كرة القدـ قبل كل شيء  "كرة القدـ ىي رياضة بصاعية، بسارس من    

 1رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع".

وقبل أف تصبح منظمة، كانت بسارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة، ابؼساحات ابػضراء ( فتعد لعبة أكثر 
سو ىذه اللعبة أف برويل كرة القدـ إلذ رياضة انطلاقا من قاعدة تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى بفار 

 أساسية.

أف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من إحدى عشر  1969ويضيف " جوستاتيسي " سنة 
 لاعبا يستعملوف كرة منفوخة وذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة .

 التعريف الإجرائي:  0-1
اضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من إحدى كرة القدـ ىي ري     

لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيهما مرمى ، ويتم  11عشر 
بركيم ىذه ابؼباراة حكم برريك الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا بغارس ابؼرمى بلمسها باليدين، ويشرؼ على 

 15دقيقة ، وفتًة راحة مدتها  90وسط وحكماف على التماس وحكم رابع بؼراقبة الوقت بحيث توقيت ابؼباراة ىو 
دقيقة، وفي  15دقيقة وإذا انتهت بالعادؿ في حالة مقابلات الكأس فيكوف ىناؾ شوطتُ، إضافيتُ وقت كل منهما 

 يضطر ابغكم إلذ إجراء ضربات ابعزاء للفصل بتُ الفريقتُ. حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ

                                       
 .08-05، ص1431، لبناف، 1رومي بصيل: "كرة القدـ"، دار النفائس، ط - 1
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 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم :   -7
 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد، وىي الأعظم في نظر اللاعبتُ وابؼتفرجتُ.        

من قبل طلبة ابؼدارس الابقليزية، وفي سنة  ـ1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ  
بتحرلص لعب الكرة في ابؼدينة نظرا للإزعاج الكبتَ كما استمرت ىذه النظرة من  –إدوار الثالش  –ـ قاـ ابؼلك 1334
ـ ( خطر للانعكاس السلبي لتدريب 1453 – 1373و ريدشارد الثالش وىنري ابػامس )  –إدوارد الثالث  –طرؼ 

 . للقوات ابػاصة

لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف ) جاربز (بعشرين لاعب لكل فريق وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ ومغلق 
( بنفس العدد Etonمن ابػلف حيث حرمت الضربات الطويلة وابؼناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخرى في)أتوف 

 في تلك الفتًة ابؼباراة بدئ وضع بعض القوانتُ ـ وسجل ىدفتُ 5,5ـ وعرضها 110من اللاعبتُ في ساحة طوبؽا 
 Ha Ourـ بحيث تم على اتفاؽ ضربات ابؽدؼ والرميات ابعانبية وأسس نظاـ التسلسل قانوف )ىاور 1830سنة 

ـ والتي تعتبر ابػطوة الأولذ لوضع قوانتُ الكرة وفي عاـ 1848( كما أخرج القانوف ابؼعروؼ بقواعد كامبردج عاـ 
 القوانتُ العشرة برت عنواف ـ أنشأت1862

"اللعبة الأسهل"، حيث جاء فيو بررـ ضرب الكرة بكعب القدـ وإعادة اللاعب للكرة إلذ داخل ابؼلعب بضربة ابذاه  
ـ أسس إبراد الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجريت في 1863خط الوسط حتُ خروجها، وفي عاـ 

ـ تأسس الابراد 1889الكرة ( أين بدأ ابغكاـ باستخداـ الصفارة وفي عاـ  ـ ) كأس إبراد1888العالد كانت عاـ 
 فريق دبمركي كانت رمية التماس بكلى اليدين. 15الدبمركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ 

وذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا، بلجيكا سويسرا،  FIFAتشكل الابراد الدولر لكرة القدـ  1904في عاـ 
 1وفازت بها". 1930رؾ، أوؿ بطولة كأس العالد أقيمت في الأرغواي دابم

 

 

 

                                       
 .4، ص1444في لكرة القدـ"، دار الفكر، لبناف، موقف بؾيد ابؼولر:"الإعداد الوظي - 1
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 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :   -1
إف تطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس، واشتد صراع     

بصيع ابؼنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو منافسة  التطور بتُ القارتتُ الأمريكية والأوربية السائد في 
وفيما يلي التسلسل التاربىي لتطور كرة  1930كأس العالد وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس العابؼية سنة 

 1القدـ.

 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدـ. 1845

 رة القدـ البريطانية ) نادي شيفيلد (. : أسس أوؿ نادي لك 1855

 : أسس الإبراد البريطالش لكرة القدـ ) أوؿ ابذاه في العالد (.  1883

 : أوؿ مقابلة دولية بتُ إبقليز واسكتلندا. 1873

: عقد بلندف مؤبسر دولر بؼندوبي ابرادات بريطانيا ، اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية مهمتها  1882
 راؼ على تنفيذ القانوف وتعديلو، وقد اعتًؼ الابراد الدولر بهذه ابؽيئة.الإش

 : تأسيس الابراد الدولر لكرة القدـ . 1904

 : وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل.1925

 : أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغواي. 1930

 : بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة. 1935

 ع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللاعبتُ.: تقرر وض 1939

 : أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بتُ دوؿ البحر الأبيض ابؼتوسط. 1949

 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ. 1950

 2. أوؿ دورة باسم كأس العرب. 1963

 
                                       

 .4موقف بؾيد ابؼولر: "الإعداد الوظيفي لكرة القدـ"، مرجع سابق، ص   1

 .11، لبناف، ص4حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، دار العلم للملايتُ، ط - 2
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 : دورة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ. 1967

 العالد في ابؼكسيك وفازت بها البرازيل. : دورة كأس1970

 : دورة كأس العالد في ميونيخ وفاز بها منتخب أبؼانيا. 1974

 : دورة البحر ابؼتوسط في ابعزائر. 1975

 : الدورة الأوبؼبية  مونتًياؿ. 1976

 : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها البلد ابؼنظم. 1978

 بؼكسيك.: الدورة الاوبؼبية في ا 1980

 : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها منتخب أبؼانيا. 1982

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها الأرجنتتُ.1986

 : دورة كأس العالد في ايطاليا وفاز بها منتخب أبؼانيا.  1990

 ل. : دورة كأس العالد في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازي 1994

 منتخبا. 32: دورة كأس العالد في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأوؿ مرة نظمت بػ 1998

 من بينها بطسة فرؽ من أفريقيا. 

 : دورة كأس العالد وفازت بها البرازيل، ولأوؿ مرة تنظيم مزدوج للدورة بتُ الياباف وكوريا  2002

 1 ابعنوبية.

 

 

 

 

 
                                       

1- Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 
me

 édition, paris 1998, p14.   
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 كرة القدم في الجزائر :   -4
تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت ، والتي اكتسبت شعبية كبتَة ، وىذا بفضل الشيخ " عمر بن     

ـ أوؿ فريق رياضي جزائري برت اسم )طليعة ابغياة في ابؽواء 1895بؿمود "، " علي رايس"، الذي أسس سنة 
ـ تأسس أو فريق ربظي لكرة 1921وت أ07ـ، وفي 1917الكبتَ ( ، وظهر فرع كرة القدـ في ىذه ابعمعية عاـ 

القدـ يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية " مولودية ابعزائر " غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة ) 
CSC  ـ. بعد تأسيس مولودية ابعزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها: 1921( ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة

 لوىراف، الابراد الرياضي الإسلامي للبليدة و الابرادي الإسلامي الرياضي للجزائر. غالر معسكر، الابراد الإسلامي

ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار ، فكانت كرة 
مع فرؽ ابؼعمرين، وبالتالر القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلات بذمع الفرؽ ابعزائرية 

أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ، 
مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلذ ابؼقابلات التي بذري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل 

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت بتُ مولودية ابعزائر وفريق أورلر من ) 1956نة لقاء، حيث وفي س
سانت اوجتُ ، بولوغتُ حاليا ( التي على أثرىا اعتقل العديد من ابعزائريتُ بفا أدى بقيادة الثورة إلذ بذميد 

 ئريتُ ـ بذنبا للأضرار التي تلحق بابعزا1956مارس 11النشاطات الرياضية في 

ـ ، الذي كاف مشكلا من أحسن 1958أفريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في 
اللاعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ : رشيد بـلوفي الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف، وسوخاف، كرمالر، 

 زوبا، كربيو، ابرير ... 

زائر في بـتلف ابؼنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعد الاستقلاؿ وكاف ىذا الفريق بيثل ابع
 ، وكاف1962مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

رياضي يشكلوف  110000" بؿند معوش " أو رئيس بؽا، ويبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر أكثر من 
 1 رابطات جهوية. 6ولاية و 48بصعية رياضية ضمن  1410الر حو 

                                       
،  معهد التًبية البدنية والرياضية ،دالر إبراىيم ،ابعزائر، مذكرة ليسانسبلقاسم تلي وآخروف:"دور الصحافة الرياضية ابؼرئية في تطوير كرة القدـ ابعزائرية"،  1

 41،42، ص1442جواف 
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ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي 1963 – 1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ ابؼوسم 
ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن بسثيل 1963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس ابعمهورية سنة 

كاف أوؿ لقاء للفريق الوطتٍ، وأوؿ منافسة ربظية للفريق الوطتٍ   1963سات القارية، وفي نفس السنة أي عاـ في ابؼناف
 ـ وحصولو على ابؼيدالية الذىبية .1975مع الفريق الفرنسي خلاؿ العاب البحر الأبيض ابؼتوسط لسنة 

 النادي الجزائري لكرة القدم :  4-0
رياضي وتسيتَ والتنظيم الرياضي في إطار التًقية ابػلقية وكذا ابؼستوى بتطوير وجعلو بصعية تعتٌ بالاىتماـ بالنشاط ال

 يتلاءـ مع مستلزمات وتطلعات ابعماىتَ الرياضية .

 الإطار القانوني للنادي:  4-0-0

ـ، 1990ديسمبر 04ابؼؤرخ في  31-90النادي ابعزائري لكرة القدـ ىو بصعية منصوص عليها بدوجب القانوف رقم 
ابؼتعلق بتوجيو ابؼنظومة الوطنية للتًبية  1995فيفري 23في  09 – 95ابؼتعلق بابعمعيات، وبدوجب الأمر رقم : 

ابؼؤرخ في  01-96منو، وبدقتضى ابؼرسوـ الرئاسي رقم  18-17البدنية والرياضية تنظيمها وتطويرىا، وخاصة ابؼواد 
أفريل 30ابؼؤرخ في  90/118ى ابؼرسوـ التنفيذي ـ، ابؼتضمن تعيتُ أعضاء ابغكومة، وبدقتض1996جانفي 05

ـ الذي بودد صلاحيات وزير 1990سبتمبر 22ابؼؤرخ في  284-94ـ ابؼتمم بابؼرسوـ التنفيذي رقم 1990
ـ الذي بودد صلاحيات 1994أوت 10ابؼؤرخ في  247-94الشباب والرياضة وبدقتضى ابؼرسوـ التنفيذي رقم 

  ة والبيئة والإصلاح الإداري.وزير الداخلية وابعماعات المحلي

 1ىياكل النادي:  4-0-7

 إف النادي ابعزائري لكرة القدـ يتكوف من ابؽياكل التالية: 

 ػ ابعمعية العامة : وىي ابؽيئة التشريعية في ابؽيكل التنظيمي للنادي.

 ػ مكتب النادي : وىو ابعهاز التنفيذي للنادي.

 ػ رئيس النادي.

 وضوعوف برت تصرؼ النادي طبقا للتنظيم الساري ابؼفعوؿ.ػ ابؼوظفوف التقنيوف ابؼ
                                       

 .1441يونيو  54ة ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة الداخلية، قرار وزاري مؤرخ في: ابعمهوري -1
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 ػ اللجاف ابؼختصة: تعمل على دعم ىياكل النادي في بفارسة مهامو.

 مهام النادي:  4-0-1

 من بتُ ابؼهاـ الرئيسية للنادي: 

 ػ الاىتماـ بالنشاط الرياضي.

 .FPIV ،PIPYالعالية  ػ تسيتَ وتنظيم الرياضة في إطار التًبية ابػلقية والروح الرياضية

 ػ تطوير ابؼستوى وجعلو يتلاءـ مع قطاعات ابعماىتَ الرياضية .

 1ػ الاىتماـ بالتكوين منذ الفئات الصغرى.

 مدارس كرة القدم :  -2
كل مدرسة تتميز عن أخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين بيارسونها وكذلك الشروط الاجتماعية 

 وابعغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدـ بميز ابؼدارس التالية:والاقتصادية، 

 مدرسة أوربا الوسطى ) النمسا، المجر، التشيك(.  -0
 ابؼدرسة اللاتينية. -7
 1مدرسة أمريكا ابعنوبية. -1

 المبادئ الأساسية لكرة القدم : -6
تمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم في كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة والتي تع

 طرؽ التدريب.

ويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ، على مدى إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة القدـ 
الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوـ 
بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بدختلف الطرؽ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف 

، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق.  والظروؼ ابؼناسبتُ ، وبواور عند اللزوـ

                                       
 .1441يونيو  54ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة الداخلية، قرار وزاري مؤرخ في:  -1

 . 28، ص  1435ية النمو، دار النهضة العربية"، لبناف ، عبد الربضاف عيساوي :"سيكولوج -1
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ن حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في ابؼلعب وصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة والطائرة م
سواء في الدفاع أو في ابؽجوـ إلا أف ىذا لا بينع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا بعميع ابؼبادئ الأساسية 
 إتقانا تاما ، وىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلك بهب عدـ بؿاولة تعليمها في مدة قصتَة، كما

 بهب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء باللعب . 

 وتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إلذ ما يلي:

 استقباؿ الكرة.

 المحاورة.

 ابؼهابصة.

 رمية التماس.

 ضرب الكرة .

 لعب الكرة بالرأس. 

 1حراسة ابؼرمى.

 دم :قوانين كرة الق-2
إف ابعاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة القدـ ، خاصة في الإطار ابغر ) ابؼباريات الغتَ الربظية ، مابتُ الأحياء ( ترجع     

( لستَ ىذه 17أساسا إلذ سهولتها الفائقة ، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة ومع ذلك فهناؾ سبعة عشرة قاعدة )
 ديلات لكن لازالت باقية إلذ حد الآف.اللعبة وىذه القواعد مرت بعدة تع

حيث أف أولذ صيغ للثبات الأوؿ لقوانتُ كرة القدـ، أسندوا إلذ ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا واسعا 
 ىي كما يلي: 1982للممارسة من طرؼ ابعميع دوف استثناء، وىذه ابؼبادئ حسب سامي الصفار 

ح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية، دوف أف ػ ابؼساواة: إف قانوف اللعبة بين   
 يتعرض للضرب أو الدفع أو ابؼسك وىي يعاقب عليها القانوف.

                                       
 .82-80حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، مرجع سابق، ص  1



 الفصـــــــــل الثاني                                                            كـــــــــــــــــرة القدم              
 

 
42 

 

ػ السلامة : وىي تعتبر روحا للعبة بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة ، فقد وضع القانوف حدودا    
اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد ساحة ابؼلعب وأرضيتها وبذهيزىا وأيضا بذهيز اللاعبتُ للحفاظ على صحة وسلامة 

 من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية.

و للعبة، فقد منع ػ التسلية : وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية وابؼتعة التي ينشدىا اللاعب بؼمارست    
ابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر على متعة اللعب، وبؽذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات غتَ 

 1 الرياضية والتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض ...

 قانوف يستَ اللعبة وىي كالأتي: 17بالإضافة إلذ ىذه ابؼبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 

 ميدان اللعب: 2-0

ـ ولا يقل عن 100ـ، ولا يزيد عرضو عن 100ـ ولا يقل عن 130يكوف مستطيل الشكل، لا يتعدى طولو  
 ـ.60

سم، أما وزنها فلا  68سم، ولا يقل عن 71: كروية الشكل، غطائها من ابعلد، لا يزيد بؿيطها عن الكرة 7-2
 غ.359غ ولا يقل عن 453يتعدى 

 لا يسمح لأي لاعب بأف يلبس شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. :مهمات اللاعبين 7-3

 لاعبتُ احتياطيتُ 7لاعب داخل ابؼيداف، و11عدد اللاعبتُ: تلعب بتُ فريقتُ، يتكوف كل منهما من      

 : يعتبر صاحب السلطة بؼزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو.الحكم 7-4

مباراة مراقباف للخطوط واجبهما أف يبينا خروج الكرة من ابؼلعب، وبههزاف برايات من : يعتُ للمراقبو الخطوط 7-5
 ابؼؤسسة التي تلعب على أرضها ابؼباراة.

د، يضاؼ إلذ كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فتًة الراحة 45: شوطاف متساوياف مدة كل منهما مدة اللعب 7-6
 2 دقيقة.15بتُ الشوطتُ عن 

 

                                       
 .29، ص1982سامي الصفار:"كرة القدـ"، دار الكتب للطباعة والنشر، ابعزء الأوؿ، جامعة ابؼوصل، العراؽ،  1

 . 255، ص  1987لي خليفة ابؽنشري وآخروف : "كرة القدـ" ، ليبيا ، ع 2
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يتقدر اختيار نصفي ابؼلعب، وركلة البداية، برمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة  :ابتداء اللعب 7-7
 اختيار إحدى ناحيتي ابؼلعب أو ركلة البداية.

  1: بوتسب ابؽدؼ كلما بذتز الكرة كلها خط ابؼرمى، بتُ القائمتُ وبرت العارضة.طريقة تسجيل الهدف 7-8

تسللا إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها : يعتبر اللاعب مالتسلل 7-9
 الكرة. 

 وسوء السلوؾ: يعتبر اللاعب بـطئا إذا تعمد ارتكاب بـالفة من ابؼخالفات التالية: الأخطاء 7-10

 ػ ركل أو بؿاولة ركل ابػصم 

 أو الابكناء أمامو أو خلفو. ػ عرقلة ابػصم مثل بؿاولة إيقاعو أو بؿاولة ذلك باستعماؿ الساقتُ

 ػ دفع ابػصم بعنف أو بحالة خطرة.

 ػ الوثب على ابػصم.

 ػ ضرب أو بؿاولة ضرب ابػصم باليد.

 ػ مسك ابػصم باليد بأي جزء من الذراع.

 ػ بينع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى.

 2ػ دفع ابػصم بالكتف من ابػلف إلا إذا اعتًض طريقو...

: حيث تنقسم إلذ قسمتُ: مباشرة وىي التي بهوز فيها إصابة الفريق ابؼخطئ مباشرة، وغتَ لحرةالضربة ا 7-11
 مباشرة وىي التي لا بيكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو بؼسها لاعب آخر.

نطقة : تضرب الكرة من علامات ابعزاء، وعند ضربها بهب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج مضربة الجزاء 7-12
 ابعزاء. 

 : عندما بزرج الكرة بكاملها عن خط التماس.رمية التماس 7-13

                                       
 800علي خليفة ابؽنشري وآخروف :كرة القدـ، مرجع سابق ، ص  1

 .05سامي الصفار:"كرة القدـ"، مرجع سابق، ص  2
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: عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من ضربة المرمى 7-14
 1 لعبها من الفريق ابؼهاجم .

رمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من : عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼ الضربة الركنية 7-15
  لعبها من الفريق ابؼدافع .

: تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى أو التماس، الكرة في اللعب أو خارج اللعب 7-16
 2ة إلذ نهايتها.عندىا يوقف ابغكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في بصيع الأحواؿ الأخرى من بدء ابؼبارا

 طرق اللعب في كرة القدم :  -2
إف لعبة كرة القدـ: لعبة بصاعية ولذلك فإف بصيع قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ غرض واحد ، 

الفردية وىو ابؼصلحة العامة للفريق، ولا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية وابؼستوى الفتٍ والكفاءة 
 بعميع لاعبي الفريق.

 (: WMطريقة الظهير الثالث ) 8-0

، وإبما تداولت منذ القدـ وجاءت نتيجة  إف ىذه الطريقة استخدمتها معظم الفرؽ وىي ليست في الواقع وليدة اليوـ
، ـ، والغرض الأساسي منها ىو ابؼراقبة الدقيقة للدفاع عندما يقوـ ابػصم ب1925لتغتَ مادة التسلل عاـ  ابؽجوـ

لذلك تعتبر دفاعية أكثر منها ىجومية ، ومن ابهابيات ىذه الطريقة أنها سهلة الفهم والتدريب، وأساس العمل فيها 
أف اللاعب قلب الدفاع يعفى من التعاوف مع ابؽجوـ لينفرد  بحراسة قلب ابؽجوـ ابؼضاد، وبذلك يصبح أحد 

تُ إلذ الأماـ وعلى خط واحد تقريبا، بينما يتخذ مساعدا ابؼدافعتُ ويأخذ قلب ابؽجوـ وجناحاه مكانهم متقدم
ابؽجوـ مكانهما خلف ابػط الأوؿ ويعملاف كمساعد الدفاع وتكوف مهمتهما العمل على اكتشاؼ ثغرات لتغطية 
ابػط الأمامي، ويتحمل مساعدا الدفاع ومساعدا ابؽجوـ ابؼسؤولية الكاملة في وسط ابؼلعب، وتكوف طريقة توزيع 

( ولذا يستوجب  WM( وىذا ىو السبب في تسمية ىذه الطريقة )  WMتُ مشابهة للحرفتُ الابقليزيتُ ) اللاعب
  على قلب الدفاع أف يتدرب تدريبا كاملا على ابؼراكز الدفاعية الأخرى ليتمكن من تبادؿ مركزه مع زملائو.

                                       
 122ص حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، مرجع سابق،  1

 .122حسن عبد ابعواد:"كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولر"، مرجع سابق، ص  2
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  :4-7-4طريقة  8-2

ـ، وبهب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية    عالية، 1958ة وىي الطريقة التي نالت بها البرازيل كأس العالد سن
وحسن التصرؼ في أداء ابؼهارات ابؼختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاوف بتُ ابؽجوـ والدفاع، بحيث يزداد عدد 

 1 اللاعبتُ في كلتا ابغالتتُ ) الدفاع، ابؽجوـ ( وإشراؾ خط الوسط الذي يعمل على بزلخل دفاع ابػصم.

 ( MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر:) 8-3

وفي ىذه الطريقة يكوف ابعناحاف ابؼتوسط وابؽجوـ على خط واحد خلف مساعدي ابؽجوـ ابؼتقدمتُ للأماـ، للهجوـ 
بهما على قلب ىجوـ ابػصم، وبهب على متوسط ابؽجوـ سرعة التمريرات ابؼفاجئة وسرعة ابعناحتُ للهروب من 

 2 ظهتَي ابػصم.

 : 1-1-4ة طريق 2-4

بستاز ىذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية ىجومية، وتعتمد أساسا على بررؾ اللاعبتُ وخاصة لاعبي خط الوسط،     
ومن ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عمليات ابؽجوـ على فريق ابػصم، كما أف ىذه الطريقة سهلة في الدراسة وسهلة 

 التدريب.

 :4-1-1طريقة  2-2

دفاعية تستعمل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث، وينتشر اللعب بها في روسيا وفرنسا، ويكوف وىي طريقة ىجومية 
 3 الفريق بهذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ أو خط الوسط...

 الطريقة الدفاعية الإيطالية: 2-6

( بغرض سد ابؼرمى أماـ  Helinkouhereraكوىتَيرا وىي طريقة دفاعية بحتة وضعها ابؼدرب الإيطالر ) ىيلين
 (. 3-2-4-1ابؼهابصتُ )

 

                                       
 01،154،150،ص1442رشيد عياش الدليمي و بغمر عبد ابغق :"كرة القدـ،ابؼدرسة العليا لأساتذة التًبية البدنية والرياضية"،جامعة مستغالز،ابعزائر، 1

 01دليمي و بغمر عبد ابغق : "كرة القدـ"،مرجع سابق، ص رشيد عياش ال 2

3 Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p142 
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 الطريقة الشاملة:  2-2

 وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في ابؽجوـ والدفاع .

عبتُ الأساسيتُ في أرض ـ وقد بظيت ىرمية لأف تشكيل اللا1989الطريقة ابؽرمية : ظهرت في ابقلتًا سنة  8-8
، ) حارس ابؼرمى، اثناف خط الدفاع، ثلاثة خط الوسط،  ابؼلعب يشبو ىرما قمتو حارس ابؼرمى وقاعدتو خط ابؽجوـ

 بطسة مهابصتُ (... 

 متطلبات كرة القدم : 9

 الجانب البدني : 9-0
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم : 9-0-0

اراة الركيزة الأساسية التي يبتٌ عليها مفهوـ اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ، والتي تعد تعد ابؼتطلبات البدنية للمب    
أحد أساسيات ابؼباراة، بؼا تتطلبو من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل ابػصم، والأداء ابؼستمر طواؿ زمن 

الابذاىات، ات وكذا سرعة تبادؿ ابؼراكز وتغيتَ دقيقة، والذي قد بيتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأوق90ابؼباراة 
 1 .والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار ابعري للاشتًاؾ في ابؽجوـ والدفاع بفعالية

ولذا بهب أف يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما برتاجو ابؼباراة والعمل على رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ 
فة بفعالية، فقد أصبح حاليا من واجب ابؽجوـ الاشتًاؾ في الدفاع في حالة امتلاؾ ابؼهاـ ابؼهارية وابػططية ابؼختل

 الكرة لدى ابػصم، وأيضا من واجب الدفاع ابؼساعدة في ابؽجوـ عند امتلاؾ الفريق للكرة. 

 (  préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم : )  9-0-0-0

الإعداد الرئيسية ، وأوبؽا في فتًة الإعداد أو على وجو ابػصوص، ويقصد بو   يعتبر الإعداد البدلش أحد عناصر     
كل العمليات ابؼوجهة لتحستُ قدرات اللاعب البدنية العامة وابػاصة ورفع كفاءة أجهزة ابعسم الوظيفية وتكامل 

برنامج التدريبية أدائها، وتؤدي تدريبات الإعداد البدلش على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن بؿتويات ال
 بشكل أساسي من خلاؿ وحدات التدريب اليومية، وبقد نوعتُ من الإعداد البدلش:

                                       
 80،ص1443حسن أبضد الشافعي:"تاريخ التًبية البدنية في المجتمعتُ العربي والدولر" ،منشآت ابؼعارؼ،مصر، 1
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  1إعداد بدلش عاـ وإعداد بدلش خاص.

 ( préparation  physique généraleالإعداد البدني العام : )   9-0-0-7

بيثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات ىو التطور ابعيد للصفات ابغركية بدوف التوجو إلذ رياضة معينة ، و     
البدنية ابؽامة الذي بىضع طيلة ىذه ابؼرحلة لتمرينات موجهة إلذ تطور الصفات ابغركية، ابؼقاومة، القوة ، ابؼرونة 
...الخ ويسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدلش من دعم وتقوية عمل الأجهزة العضلية وابؼفصلية، وكذا الأجهزة 

 2 جية ) ابعهاز الدموي التنفسي و ابعهاز العصبي(.الفيزيولو 

 (  préparation spécifiqueالإعداد البدني الخاص : ) 9-0-0-1

الإعداد البدلش ابػاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجهزة ابعسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا بؼتطلبات     
ميزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي ، والسرعة ابغركية وسرعة ابؼباراة في كرة القدـ، أي تطوير الصفات ابؼ

 رد الفعل ، وابؼرونة ابػاصة والسرعة بؼسافات قصتَة والقوة ابؼميزة للسرعة للرجلتُ والرشاقة وبرمل السرعة ...الخ.

بؼسافة بؿدودة بطريقة  متًا لتحستُ السرعة، أو ابعري 30ىذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو بؼسافة     
التناوب أو تبادؿ ابػطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي، وتقل تدريبات الإعداد البدلش ابػاص في بداية فتًة الإعداد 

 3مقارنة للإعداد العاـ، حيث تصل إلذ أعلى نسبة بؽا في مرحلة الإعداد ابػاص والاستعداد للمباريات.

 عناصر اللياقة البدنية :  9-0-7

: عامة التحمل ىو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلذ ابغالة الطبيعية في أسرع وقت التحمل 9-1-2-1
  4بفكن.

ويعتبر التحمل أحد ابؼتطلبات الضرورية للاعبي كرة القدـ، ويقصد بو قدرة اللاعب في الاستمرار والمحافظة على     
ؿ تأختَ ظهور التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلاؿ ابؼباراة، وىذا مستواه البدلش والوظيفي لأطوؿ فتًة بفكنة من خلا

ابؼفهوـ يشتَ إلذ أبنية ابذاه التدريب أساسا بكو تطوير عمل القلب و الرئتتُ والسعة ابغيوية وسرعة نقل الدـ 

                                       
 25،ص1445،مصر،8لش في كرة القدـ"، دار ابؼعارؼ،طأمر الله أبضد البساطي :"التدريب والإعداد البد 1

2 MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication ,Paris,1997, p22 

 . 10أمر الله أبضد البساطي :"التدريب والإعداد البدلش في كرة القدـ"، مرجع سابق،ص  3

4 AHMED KHELIFI :"L'arbitrage a travers le caractère du football" , ENAL , Alger , 1990,p107 . 
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ر أبنية التحمل في  للعضلات، وكذلك بإطالة فتًة الأداء أو العمل بدوف أكسجتُ، القدرة ابؽوائية واللاىوائية وتظه
كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة في إمكانية التحوؿ اللاعب من ابؽجوـ للدفاع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبتَ بفا تتطلبو 

 ابؼباراة من إبقاز حركي بالكرة أو بدونها. 

 :القوة العضلية 9-1-2-2

القدـ خلاؿ ابؼباراة ، وتعرؼ ىذه القوة بقدرة تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأبنية في إبقاز أداء لاعب كرة     
اللاعب في التغلب على ابؼقاومات ابؼختلفة أو مواجهتها وىي واحة من أىم مكونات ذات اللياقة البدنية، حيث 
ترتبط بدعظم ابؼتطلبات البدنية ابػاصة للاعبي كرة القدـ وتؤثر في مستواىا، ويتضح احتياج  اللاعب بؽا في كثتَ من 

اقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من ابؼرمى أو التمريرات ابؼختلفة وعند أداء بـتلف ابؼو 
ابؼهارات بالقوة والسرعة ابؼناسبة، كما بوتاج إليها اللاعب أيضا في ما تتطلبو ابؼباراة من الكفاح والاحتكاؾ ابؼستمر 

   1كمة مع التغلب على وزف ابعسم أثناء الأداء طواؿ زمن ابؼباراة.مع ابػصم للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المح

 : السرعة 9-1-2-3

تعريفها: نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف على القياـ بابغركات في أقصر فتًة زمنية وفي ظروؼ معينة، 
  ويفتًض في ىذه ابغالة تنفيذ ابغركة لا يستمر طويلا.

درة على أداء ابغركات ابؼتشابهة أو غتَ ابؼتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وقت بفكن وتعتٍ السرعة كذلك الق
وتتضح أبنيتها في ابؼباراة عند مفاجأة ابػصم أو الفريق ابؼنافس بابؽجوـ لإحداث تغتَات في دفاع ابػصم، من خلاؿ 

ها من أىم ابؼميزات لاعب الكرة ابغديثة حيث سرعة أداء التمرير والتحرؾ وتغيتَ ابؼراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواع
 2 يساىم ذلك في زيادة فعالية ابػطط ابؽجومية.

 : تحمل السرعة 9-1-2-4

يعرؼ برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للإبقاز لكرة القدـ ، وتعميق قدرة اللاعب على الاحتفاظ     
ؿ ابؼباراة ، أي برمل توالر السرعات التي بزتلف شداتها حسب بدعدؿ عالر من سرعة ابغركة أثناء تكرار ابعري خلا

                                       
 . 111أمر الله أبضد البساطي :"التدريب والإعداد البدلش في كرة القدـ" ، مرجع سابق ، ص  1

 43، ص  1434قاسم حسن حستُ و قيس ناجي عبد ابعبار:"مكونات الصفات ابغركية"، مطبعة ابعامعة، العراؽ.  2
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متطلبات مواقف اللعبة ابؼختلفة ، حيث تتطلب ابؼباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقاؿ من مكاف لآخر 
 1 بأقصى سرعة في أي وقت خلاؿ زمن ابؼباراة، للقياـ بالواجبات الدفاعية وابؽجومية.

 : الرشاقة 9-1-2-5

تعريفها: ىناؾ معالش كثتَة حوؿ مفهوـ الرشاقة، وبرديد مفهوـ الرشاقة نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من     
جهة و التقنيات من جهة أخرى ، تعرؼ بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو في ابؽواء، كما تتضمن أيضا عناصر 

 2 بالإضافة لعنصر السرعة.تغيتَ الابذاه وىو عامل ىاـ في معظم الرياضات 

ويرى البعض أف الرشاقة ىي القدرة على التوافق ابعيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو أو بجزء 
 معتُ منو.

ويعتبر التعريف الذي يقدمو) ىوتز (من أنسب التعاريف ابغالية بؼفهوـ الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرى     
 شاقة ىي: أف الر 

 أولا : القدرة على إتقاف التوافقات ابغركية ابؼعقدة. 

 ثانيا : القدرة على سرعة وإتقاف ابؼهارات ابغركية الرياضية. 

 3 ثالثا : القدرة على سرعة تعديل الأداء ابغركي بصورة تتناسب مع متطلبات ابؼواقف ابؼتغتَة.

 : المرونة 9-1-2-6

ابقاز حركات بأكبر سعة بفكنة، وبهب أف تكوف عضلية ومفصلية في نفس الوقت، تعريفها : ىي القدرة على      
 وذلك للحصوؿ على أحسن النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها منذ الصغر.

وابؼرونة ىي التناسق ابعيد لإبقاز ابغركة، فأناقة ابغركة ىي أحدى العناصر التي تسمح لنا بالوصوؿ إلذ الدقة  ونلاحظ 
ب يأتي بخاصية قليلة بالنسبة للسرعة في التمرينات ابػاصة بابؼرونة لكوف أف الابقاز يكوف بسرعة ولا توجد أف التع

 3 تقلصات عضلية غتَ ضرورية.

                                       
 .15، 04، ص 8551، مصر، 1حسن السيد أبو عبده:"الابذاىات ابغديثة في بزطيط وتدريب كرة القدـ"، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط 1

 855قاسم حسن حستُ و قيس ناجي عبد ابعبار:"مكونات الصفات ابغركية، مرجع سابق، ص  2

 .115،ص 1444ثة عشر ، مصر،بؿمد حسن علاوي :"علم التدريب الرياضي"، ابؼطبعة الثال  -0

3 PIRRE WULLACKI ,"Médecine du sport" , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 
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وعادة ما يستخدـ ابؼدرب بسرينات ابؼرونة، خلاؿ فتًة التسختُ، وكذلك بىصص لذلك جزء من التدريب وعادة ما 
 جرعة التدريب وينصح أف يقوـ اللاعب بالتمرينات ابؼطاطيةتنفذ بسرينات ابؼرونة في بداية 

 (stretching .مباشرة بعد نهاية جرعة التدريب ،) 1 

 الجانب النفسي :  9-7
يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد ابؽامة للوصوؿ باللاعب إلذ برقيق ابؼستويات الفنية العالية ، بدا     

لشخصية ، مثل الشجاعة وابؼثابرة والثقة بالنفس والتعاوف والإرادة، وكذلك القدرة على بيتلكو اللاعب من السمات ا
استخداـ العمليات العقلية العليا مثل : التفكتَ والتذكر والإدراؾ والتخيل والدفاعية برت ظروؼ التنافس الصحية،  

 بؼستويات كذلك أصبح الإعداد النفسي أحد العوامل ابؼؤثرة في نتائج ابؼباريات ذات ا

ابؼتقاربة والتي يشتد فيها التنافس في أوقات ابؼباراة الصعبة، بتُ الفرؽ ابؼتقاربة فنيا وبرسم نتائج اللقاء للفريق الأكثر 
 إعدادا من الناحية النفسية والإرادية.

 الجانب المهاري:  9-1
يستخدمها اللاعب خلاؿ ابؼباريات  يتمثل الإعداد ابؼهاري في كرة القدـ في تعليم ابؼهارات الأساسية التي    

وابؼنافسات وبؿاولة إتقانها وتطبيقها حتى بيكن برقيق أعلى ابؼستويات ، كما يلعب الأداء ابؼهاري، دورا كبتَا في 
برقيق نتائج إبهابية لصالح الفريق ، ويؤثر تأثتَا مباشرا في عملية إتقاف وبقاح الطريقة التي يلعب بها والسيطرة على 

 2 اللعب والأداء ... بؾريات

 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : -01
 ىنالك عناصر عديدة بهب أف ينتبو إليها ابؼدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب وأبنها:    

 حب اللاعب للعبة:  01-0

عو إلذ المجيء إلذ ابؼلعب إف أوؿ ما يضعو ابؼدرب في اعتباره ىو أف الناشئ بوب اللعبة وىذا ابغب ىو الذي يدف
 وانطلاقا من ىذا بهب على ابؼدرب أف بهعل ىذا النشء بوس بأنو يتطور وأف ىناؾ فائدة من حضوره للتدريب.

                                       
 040، ص 1444أبو العلا عبد الفتاح وإبراىيم شعلاؿ :"فيزيولوجية التدريب في كرة القدـ"، دار الفكر العربي ،مصر،  1

 182طيط وتدريب كرة القدـ"، مرجع سابق، ص حسن السيد أبو عبده:"الابذاىات ابغديثة في بز 2
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 الثقة بالنفس : 01-7

إف بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ بذعلو يؤدي الفعاليات بصورة أدؽ وبدجهود أقل ، وفي نفس الوقت فإف 
ات التعاونية بصورة أفضل ، ولكن بهب براشي الثقة الزائدة والتي لا تستند على أسس لأنها تظهر ىذا يؤدي الفعالي

 على شكل غرور . 

 التحمل وتمالك النفس : 01-1

إف لعبة كرة القدـ تلقي واجبات كبتَة على اللاعب ولذلك فعليو أف يتحمل الضغط النفسي الذي تسببو 
حياف لا يستطيع اللاعب أداء ما يريد، وأف ابػصم يقوـ بدا لا يرضاه بدا لا يرغب الفعاليات ابؼتتالية وكثتَا من الأ

 لتسجيل إصابة ، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أف يتمالك نفسو.

 المثابرة: -01-4

، على لاعب كرة القدـ أف لا يتوقف إذا فشلت فعالية من فعاليتو، وعليو أف يثابر للحصوؿ على نتيجة أحسن   
  1وإذا استطاع أف يسجل إصابة في ىدؼ ابػصم فإنو بهب أف يستمر على ابؼثابرة لتسجيل إصابة أخرى.

 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف(: -01-2

تلعب صفة ابعرأة دورا ىاما في كرة القدـ ، ففي ىذه الأختَة تكوف الكرة في حيازة اللاعب وبواوؿ ابؼنافس      
ىذا يقتضي من ابؼدافع جرأة وشجاعة والعكس صحيح ، وكلما أحس اللاعب بقوتو مهابصتو للحصوؿ عليها ، و 

 ومقدرتو ابؼهارية ازدادت جرأتو ولكن بهب أف يلاحظ ابؼدرب ألا تصل ىذه ابعرأة إلذ الاندفاع والتهور. 

 الكفاح:  -01-6

أصبح الآف كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادية ابؽامة التي بهب أف يتصف بها لاعب     
 الكرة ابغديث، وخاصة لاعب الدفاع.

 

 

                                       
 . 88-81رشيد عياش  الدليمي وبغمر عبد ابغق  :"كرة القدـ "، مرجع سابق ، ص -1
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 التصميم: -01-2

وىي  صفة أخرى بؽا قيمتها في أداء الفريق عامة واللاعب خاصة ، فالتصميم يعتٍ إصرار اللاعب على أداء     
ابؽجومي والدفاعي في كل بغظة من بغظات ابؼباراة وعدـ التأثر بالصعوبات التي تقابلو أثناء ابؼباراة وخاصة إف  واجبهم

لد تكن نتيجة ابؼباراة في صالح فريقو ففي مثل ىذه ابغالة يلعب الإصرار والتصميم دورا ىاما في رفع الروح ابؼعنوية 
 1للفريق . 

 أىداف رياضة كر ة القدم: -00
بهب على مدرب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أىدا ؼ أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات ابػاصة في       

 رياضة كرة القدـ ذات الطابع ابعماعي و تلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يلي:

 فهم واستيعاب بـتلف ابغالات الرياضية ابعماعية و التكيف معها. -
 أو الدفاع وبـتلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدـ.التنظيم ابعماعي مثل: ابؽجوـ  -
 الوعي بالعناصر و ابؼكونات ابعماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ. -
 برستُ الوضع و ابؼهارات الأساسية سواء ابعماعية أو الفردية في مستوى اللعب. -
 ت ابؼختلفة..إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيا -

 2إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب ابعيد ثم التنفيذ.

 خصائص كرة القدم :  – 07
 تتميز كرة القدـ بخصائص أبنها:"    

 الضمتَ ابعماعي: و ىي أىم خاصية في الرياضات ابعماعية إذ تكتسي طابعا بصاعيا. -1      

 ة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداؼ مشتًكة في إطار بصاعي.بحيث تشتًؾ فيها عد -

 النظاـ: بردد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ ابؼسموح بها مع الزملاء. -2      

 لقوانتُ.و الاحتكاؾ بابػصم وىذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك ا

                                       
 833حنفي بؿمود بـتار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ"، مرجع سابق، ص 1

 . 84،ص1434منهاج التًبية البدنية :"منشورات لوزارة التًبية الوطنية"، 2
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العلاقات ابؼتبادلة: تتميز رياضة كرة القدـ بتلك العلاقات ابؼتواصلة بتُ الزملاء في بصيع خطوط الفريق إذ  -3     
 تشكل كلا متكاملا بدجهود كل الأعضاء وىذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات خلاؿ معظم فتًات ابؼنافسة.

رة القدـ.كالكرة وابؼيداف وكذلك بالنظر إلذ ابػصم والدفاع وابؽجوـ والرمي  التنافس: بالنظر لوسائل رياضة ك -4     
كل ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللاعب خلاؿ فتًة اللعب في حركة 

سموح بو وبردده مستمرة ومتغتَة بؼراقبة برركات ابػصم وىذا ما يزيد من حدة الاحتكاؾ بابػصم ولكن في إطار م
 قوانتُ اللعبة .

التغيتَ: بستاز كرة القدـ بالتغيتَ الكبتَ وابؼتنوع في خطط اللعب وبنائها وىذا مرتبط بابغالة التي تواجو الفريق  -5     
 خلاؿ ابؼنافسة أي حسب طبيعة ابػصم وابؼنافسة.

طولة فيها, إذ يكوف فيها برنامج البطولة مطوؿ ) الاستمرار: بفا يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة الب -6    
 سنوي ومستمر (, كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي بذري منافستها في شكل متباعد.

بغرية : اللعب في كرة القدـ , رغم ارتباطو بزملائو وبابؽدؼ ابعماعي إلا أنو بيلك حرية كبتَة في اللعب  -7      
بداع في أداء ابؼهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعب ) الفردية ( إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ الفردي والإ

ثابت كما ىو ابغاؿ في أغلب الرياضات الفردية بل لديو ابغرية في التفاعل والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها 
 .1" تعاأماـ ابػصم وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا بف

 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم : -01
تعتبر رياضة كرة القدـ من الأنشطة ابؽامة لدى الشباب بالنظر إلذ اىتمامهم الكبتَ وإقبابؽم ابؼتزايد على 
بفارستها .والشيء الذي يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو 

توازف إطلاقا من ىذا لوحظ أنو من الضروري توضيح التأشتَات الإبهابية بؽذه الرياضة والتي لا تقتصر على ابعيد وابؼ
جانب معتُ فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها ابعانب و البدلش  و الصحي و العقلي والاجتماعي 

 والتًبوي, ومن ىذه التأثتَات نذكر ما يلي:

                                       
 .   41,ص 1440فسم التًبية البدنية والرياضية جامعة ابعزائر  مذكرة ليسانس، زيداف وآخروف :"الأبعاد التًبوية للرياضات ابعماعية للفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط" , 1
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 تطوير ابعانب البدلش للشباب و ذلك بتحستُ و تطوير العديد من الصفات البدنية  تساىم كرة القدـ في -    
 كالسرعة، القوة, التحمل, ابؼرونة, الرشاقة, ابػفة وابؼقاومة وىي صفات بذعل الشباب يتمتع بالصحة ابعيدة . 

عطي للشباب مظهرا بصيلا انطلاقا من برستُ الصفات البدنية ابؼذكورة فإنها برسن من قواـ ابعسم , بفا ي -    
يسمح بؽم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدلش وابؼظهر الغتَ ملائم وىذا ابعانب مهم 

 جدا , بفا أدى بالشباب ابؼراىق بابػصوص إلذ الاىتماـ بو لأنو دائما يطمح للظهور بأحسن صورة .

 تًاـ الآخرين .ىي وسيلة مهمة في تربية الروح ابعماعية واح-    

 بصفتها نشاطا بصاعيا, فهي بزلص الرياضي من العمل لصالح ابػاص وتدفعو للعمل لصالح ابعماعة. -    

 تكسب اللاعب الإحساس بابؼسؤولية , والاعتماد على النفس انطلاقا من القياـ بدوره داخل الفريق. -    

الشباب انطلاقا من احتكاكهم يبعضهم البعض خلاؿ  تساىم مسابنة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بتُ -    
 ابؼنافسة.

 تربي لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي, إف من خلاؿ وجود اللاعب ضمن بصاعة الزملاء. -    

 يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من بصيع ابعوانب. -    

 والاعتًاؼ بابػطأ, من احتًاـ قرارات ابؼدرب وابغكاـ وحتى آراء الزملاء. تنمي عنو روح تقبل النقد, -    

 تساىم في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة, من خلاؿ تعود اللاعب على منافسة ابػصم أثناء ابؼباريات  -    

 وابػموؿ.تعود اللاعب على النشاط وابغيوية وتبعده عن الكسل  -وبزلصو من التًدد وابػجل والأنانية.    

 تربي اللاعب على الانضباط والنظاـ من خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب وابؼنافسة ابؼستمرة. -    

 تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من ابعانب الصحي إذ  -    

فيض من دوافعهم ابؼكبوتة)ابعنسية          بستص ما لديهم من فائض في الطاقة, الشيء الذي يساىم في التخ
 1 والعدوانية ( والتي قد تكوف سببا في الكثتَ من التصرفات السيئة إذا ما تركت من غتَ ضبط وتوجيو.

 تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا انطلاقا من ابؼواقف العديدة وابؼتغتَة التي تصادؼ اللاعب أثناء -

                                       
 43، مرجع سابق،صمذكرة ليسانس زيداف وآخروف :"الأبعاد التًبوية للرياضات ابعماعية للفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط،" - 1
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من ابغالات بهد اللاعب نفسو بؾبرا على استعماؿ ذكائو في التغلب على ابػصم بفا بهعلو في   ابؼنافسة إذ في الكثتَ
 1كل مرة يفكر في ابغل حسب الوضعية التي تصادفو.

 أىمية كرة القدم في المجتمع: -04
لاجتماعي بتُ أفراده إف للرياضة دور كبتَ وأبنية بالغة بتُ أفراد المجتمع،إذ تعتبر وسطا جيدا بغدوث التواصل ا        

 ولعبة كرة القدـ على اعتبار أنها الرياضة الأكبر بصاىتَية فإنها تؤدي عدة أدوار بيكن أف نلخصها فيما يلي:

الدور الاجتماعي: لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لنا العوف في إنشاء شبكة واسعة من العلاقات بشتى * 
ثابرة، التماسك والتكافل زيادة على منح فرصة التعارؼ وما ينتج عنو من ميزة الطرؽ وبـتلف أنواعها، كالتعاوف وابؼ

 ابغب والصداقة والتسامح...الخ، كما تعمل ىذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

منو الأفراد كما تلعب دورا بفيزا الدور النفسي التًبوي: تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعالش * 
 أيضا في ترقية ابؼستوى التًبوي والأخلاقي للشخص كونها أخلاؽ في مبدئها قبل كل شيء.

الدور الاقتصادي:باختلاؼ القطاعات الأخرى فاف القطاع الرياضي لاينفصل عن ابؼؤثرات الاقتصادية وبؾرياتها، *
ضة ويعتقد "ستوفيكس" عالد اجتماع الرياضة ابؽولندية، إف حيث ظهرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الريا

تكامل النشاط الرياضي مع ابؼصالح الاقتصادية،قد أدى إلذ اكتساب الرياضة بؼكانة رفيعة وعالية في ابغياة الاجتماعية 
بؼباريات وباعتبار كرة القدـ أىم ىذه الرياضات فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشهار والتمويل وكذا مداخيل ا

 والنافسات على كل ابؼستويات بالإضافة إلذ أسعار اللاعبتُ وابؼدربتُ...الخ

الدور السياسي: بدا أف لعبة كرة القدـ تعتبر الرقم الأوؿ في سجل ترتيب الرياضات الشعبية ومناصرة وبفارسة،جعل * 
اجز السياسية بتُ الدوؿ وابعمع من بـتلف ابؽيئات السياسية،كما لعبت ىذه الرياضة في كسر ابغساسيات وابغو 

بينهم في المحافل القارية والدولية ونزع الصراعات وابػلافات جانبا ومثاؿ ذلك التقاء منتخب أمريكا وإيراف في موندياؿ 
 2بفرنسا رغم ابعمود السياسي بتُ البلدين.

 

                                       
 .44، مرجع سابق،صمذكرة ليسانس زيداف وآخروف :"الأبعاد التًبوية للرياضات ابعماعية للفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط،" - 1

 .108،100،ص1441أمتُ أنور ابػولر :"الرياضة والمجتمع،المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب"،الكويت، - 2
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 :ةصخلا
أرضية ابؼيداف التي يلعب عليها أو في طريقة إف التطورات التي عرفتها كرة القدـ عبر مراحل التاريخ سواء في        

بفارستها ، استوجب من القائمتُ عليها استخداـ قوانتُ وميكانيزمات جديدة تتماشى والشكل ابعديد بؽا ،  كما أف 
اللاعب نفسو أصبح ملزما بخوض التدريبات اللازمة من أجل أداء الدور ابؼطلوب منو في ابؼباريات سواء من الناحية 

ية أو النفسية أو ابعانب التكتيكي كل حسب وضعيتو، وابؼكاف الذي يلعب  فيو ، ويسهر على ذلك ابؼدرب البدن
وبعض أللأخصائيتُ الذين يتابعوف ىذا اللاعب باستمرار قبل وبعد ابؼباراة ، بالإضافة إلذ الإعداد التكتيكي والبدلش 

روج بنتيجة مشرفة من ابؼباراة ، يستوجب على اللاعب أف والنفسي بؽذا اللاعب من أجل أداء مقبوؿ في ابؼيداف وابػ
يكوف على درجة لا بأس بها من التوافق النفسي حتى يستطيع أف يتابع اللعب خلاؿ الوقت المحدد بعزبية ووتتَة سليمة 

 خاصة إذا علمنا أف كرة القدـ ىي لعبة ابؼفاجآت وكل الاحتمالات.
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 تمهيد:
بير الإنساف بعدة مراحل في عمره بردد على غرارىا بفيزات الطرؽ وابغملات أثناء التعلم والتدريب وىذا ما جعل 

 الاختصاصيتُ بوددوف كل صنف من خلاؿ عدة جوانب بـتلفة.

ظاما أكادبييا يضمن بقاح ىذه ابؼمارسة لذا فمن ابؼهم أف يعرؼ ابؼدرب ابؼمارسة الرياضية في ىذه ابؼرحلة تتطلب ن
خصائص واحتياجات الطفل وابعوانب ابؼلموسة لنموه وتطوره، كي يستطيع بربؾة نظاـ تعليمي وتدريبي قائم على 

 أسس وقواعد علمية.
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 مفهوم المراىقة:-1
مد ابؽاشمي بأنها الفتًة ابؼمتدة من مرحلة الطفولة إلذ سن الرشد ، فابؼراىق ابؼراىقة كما عرفها الدكتور عبد ابغميد بؿ 

ىو الغلاـ الذي قارب ابغلم حيث نشهد بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرؼ تطورات جسدية عميقة لا تقتصر 
 .1على الأعضاء ابعنسية فقط

 التعريف اللغوي:  -1-1
لغلاـ الذي قارب ابغلم وابؼراىقة ىي الفتًة ابؼمتدة من بلوغ ابغلم إلذ سن جاء في ابؼعجم الوسيط ما يلي:"ا

 .2الرشد"

" ومعناه تدرج بكو النضج Adolescerie" وابؼشتقة من الفعل "Adolescenceوالأصل اللاتيتٍ لكلمة مراىقة" 
 3البدلش والانفعالر والاجتماعي

 التعريف الاصطلاحي:-1-2
.  4رحلة التي بودث فيها الانتقاؿ التدربهي بكو النضج البدلش وابعنسي والعقلي والنفسييطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼ

كما يعتٍ مصطلح ابؼراىقة في علم النفس مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مرحلة الرشد والنضج، فابؼراىقة مرحلة 
 التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعاـ أو تأىب بؼرحلة الرشد وبستد في العقد الثالش من حياة الفرد من الثالثة عشر إلذ

 .5عامتُ

إلذ اعتقاده إف طبيعة ابؼراىق أف يتأرجح بتُ  1904ولقد أشار "ستانلي ىوؿ" في كتابة ابؼراىقة الذي ألفو سنة 
النقيض من ابغالات النفسية في تتابع سريع متلاحق وصار يعرؼ ىذا ابؼيل إلذ الانتقاؿ من مزاج إلذ آخر في وقت 

 .6تَ عند ابؼراىق بأزمة إشارة إلذ حتمية التلازـ بتُ فتًة ابؼراىقة والأزمات النفسيةقص

                                       
 .186،ص1976بد ابغميد بؿمد ابؽاشمي:علم النفس التكويتٍ وأسسو،القاىرة، مكتبة ابػليجي،ع-1

 .278،ص1976إبراىيم أنيس و آخروف:ابؼعجم الوسيط،-2
 .24،ص1974مصطفى فهمي:سيكولوجية الطفولة و ابؼراىقة،دار الطباعة،مصر ،-3
 .100،ص1999ر الراتب ابعامعية، بتَوت،عبد الربضاف العيساوي:دراسات في تفستَ السلوؾ الإنسالش،دا-4

 .289،ص1977،عالد الكتب،القاىرة،4حامد عبد السلاـ زىراف:علم النفس النمو،ط-5
 .20،ص1982بؿمد عمااد الدين إبظاعيل:النحو في مرحلة ابؼراىقة،،دار العلم،الكويت،-6
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وىذا ما ذىب إليو الدكتور "مصطفى فهمي" في نفس ابؼذىب فيحدد ابؼراىقة بأنها:"التدرج بكو النضج البدلش  
 وابعنسي والعقلي والانفعالر".

إلذ تأخر النضج ابعنسي فابؼراىقة إذف ماىي إلا بؿصلة  كذلك قد تؤدي حالات ابؼرض الطويل أو الضعف العاـ
 التفاعل بتُ العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بؽا ابؼراىق .

 أقسام المراىقة: -2
لقد أشرنا في تعريف ابؼراىقة أف بداية ابؼراىقة صعبة وىذا بسبب التغتَات فيزيولوجية وبرولات بنيوية ولذلك     

ختلف العلماء والباحثوف في برديد زمن ابؼراىقة من حيث بدايتها وكذا نهايتها وكم تدوـ في حياة الإنساف لكن نظرا إ
 لعدـ وجود مقياس بؿدد وموضوعي خارجي لو ىذه القياسات إبما أخضعوىا لمجاؿ دراساتهم وتسهيلا بؽا. 

راىقة إلذ ثلاثة أقساـ لتسهيل بؾاؿ الدراسة والبحث حيث يذىب الباحثوف والعلماء الأمريكيوف إلذ تقسيم مرحلة ابؼ
 فقط لا غتَ ولضبط كل التغيتَات وابؼظاىر النفسية السلوكية التي بردث في ىذه الفتًة فيما يلي أقسامها:

 مرحلة ما قبل المراىقة:-2-1
تقريبا وتظهر لدى الفرد ( 12-14ويطلق عليها أحيانا ما قبل البلوغ وتسمى مرحلة التحفز وابؼقاومة وىي ما بتُ )

مرحلة التحفز بسهيدا للانتقاؿ إلذ ابؼرحلة الثانية من النمو، وكذاتية ومقاومة نفسية يبذبؽا ضد برفز ابؼيوؿ ابعنسية ومن 
 .1علامات ىذه ابؼرحلة زيادة إحساس الفرد بجنسو والشعور بابغرج

 ( سنة:12-14المراىقة المبكرة ) -2-2
يع الذي يصاحب البلوغ إلذ حوالر سنة أو سنتتُ بعد البلوغ عند استقرار التغتَات البيولوجية بستد منذ بدا النمو السر 

ابعديدة عند الفرد وفي ىذه ابؼرحلة ابؼبكرة يسعى ابؼراىق إلىالاستقلاؿ ويرغب في التخلص من القيود والتسلطات التي 
 بذدىا بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو وكذا التفطن ابعنسي.

                                       
 .72خليل ميخائيل عوض:مشكلة ابؼراىقة في ابؼدف و الريف،ص -1
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 ( سنة:15-17المراىقة الوسطى ) -2-3
تسمى كذلك بابؼرحلة الثانوية وما بييز ىذه ابؼرحلة سرعة النمو ابعنسي نسبيا في ابؼرحلة وتزداد التغتَات ابعسمية 

 الفيزيولوجية واىتماـ ابؼراىق بدظهره وقوة جسمو وحب ذاتو.

 (سنة:18-21المراىقة المتأخرة)  -2-4
اب حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة ابؼستقبل كذلك اختيار ويطلق عليها مرحلة الشب

الزوج أو العزوب، ويتجو بكو الشباب الانفعالر وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء بابؼظهر ابػارجي، والبحث عن 
 ابؼكانة الاجتماعية.

 ( سنة:12-14خصائص المراىقة المبكرة )-3

 مو الجنسي:الن-3-1
في ىذه ابؼرحلة يصاحب النضج ابعنسي ظهور بفيزات يطلق عليها " الصفات ابعنسية الثانوية " مثلا عند البنات 
تنمو عظاـ ابغوض بحيث تتخذ شكل حوض الأنثى واختزاف الدىن في الأرداؼ وبموىا كذلك أعضاء أخرى كالرحم 

 1وابؼهبل والثديتُ

 نسي في تتابع منتظم أي عملية بعد أخرى بنوع من التدريب الثابت لا يتغتَ وبودث في ىذه ابؼرحلة النمو ابع

 2من حالة إلذ أخرى إلا نادرا إلا أف السن الذي تبدأ عنده عملية النمو ابعنسي بىتلف اختلافا بينيا 

اضحة، ويصل وبفا سبق يتضح لنا أف ابؼراىقة تتميز بظهور الفروؽ ابؼميزة في تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة و 
الفتياف إلذ نضجهم البدلش وابعنسي الكامل تقريبا في حتُ تتميز عضلات الفتيات بالطراوة والليونة، ويكوف الفتياف 

 أطوؿ وأثقل وزنا عن الفتيات.

                                       
 .35-40-48،ص1434اف العيساوي:معالد النفس ، دار النهضة العربية للنشر والطباعة، بتَوت،عبد الربض-1
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 النمو العقلي:-2-3
ابؼيوؿ إلذ نشاط تتميز ىذه ابؼرحلة بنمو الذكاء العاـ ويسمى بالقدرة العقلية العامة كما تتضح القدرات الفكرية و  

معتُ دوف غتَه وتزداد قدرة ابؼراىقة للقياـ بالعمليات العقلية العليا، ولقد استطاع علماء النفس بعد دراسات طويلة 
أف بوددوا بعض من القدرات ابؽامة قد أطلقوا على ىذه القدرات " القدرات العقلية " وىي الفهم اللغوي، والقدرة 

 1لعددية، الطلاقة اللفظية، التذكر، سهولة الإدراؾ، الذكاء.ابؼكانية، التفكتَ، القدرة ا

 النمو الجسمي: -3-3
أما ىذه الفتًة فتتميز ابؼراىقة بالنسبة للنمو ابعسمي بتباطؤ سرعة النمو ابعسمي نسبيا عن ابؼرحلة الأولذ للمراىقة،  

 .2للمراىقوتزداد ابغواس دقة وإرىاقا كاللمس والذوؽ والسمع وتتحسن ابغالة الصحية 

 3ويصل الفتياف والفتيات إلذ نضجهم البدلش الكامل تقريبا إذ تتخذ ملامح الوجو وابعسم صورتها الكاملة تقريبا
ويستطيع ابؼراىق بواسطة الأنشطة الرياضية أف بىفف من ىذا الاختلاؿ في الاتزاف بواسطة بفارسة رياضة كهواية 

القوؿ أف الرياضة تعتبر أكثر من وسيلة ترفيو للمراىق حيث تعينو على  بيارسها أسبوعيا أو يوميا حسب ىوايتو وبؾمل
 بزطي ابؼرحلة بنجاح

 النمو النفسي الانفعالي:-4-3
حسب ما ذكرناه في تعريف ابؼراىقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ الرشد وىذا ما ذىب إليو "فؤاد البهي" بأف  

التي يفاجئ فيها ابؼراىق بتغيتَات عضوية وكذا نفسية سريعة بذعلو شديد ابؼيل  ابؼراىقة من أىم مراحل النمو ابغساسة
 إلذ التمرد والطغياف والعنف والاندفاع لذا تسمى ىذه ابؼرحلة أحيانا بابؼرحلة السلبية خاصة من الناحية النفسية.

يها ابؼراىق، وما بويط بو من عادات ويتأثر النمو الإنفعالر لدى ابؼراىقتُ البيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش ف
 وأعراؼ وتقاليد وابذاىات وميوؿ، حيث توجو سلوكو وتكيفو مع الآخرين أو مع نفسو.

                                       
 .228، ص1973 عبد القادر بن بؿمد:دروس في التًبية و علم النفس، دار الطباعة و البحث الوطتٍ الشعبي، ابعزائر، -1

 .123،ص1986توما جورج خوري:علم النفس التًبوي،ابؼؤسسة ابعامعية للدراسات و النشر،بتَوت، -2
 .24عبد الربضاف العيساوي،مرجع سابق،ص -3
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 النمو الاجتماعي للمراىق:5-3
بفا بييز النمو الاجتماعي للمراىق أف ابؼراىق يشعر في ىذه ابؼرحلة البلوغ بفا يرغمو على إتباع سلوكيات معينة  

ر من القيود التي يفرضها عليو الوالدين أو الأستاذ في البيت أو في ابؼدرسة ويعتبرىا جاىلا لكفاءتو كمحاولة التحر 
 .1ومقدرتو كما بواوؿ دائما تقليد الكبار وخاصة النجوـ

ويبدأ ابؼراىق بإظهار الرغبة الاجتماعية من حيث الانضماـ إلذ النوادي أو الأحزاب أو ابعمعيات على إختلاؼ 
بفا يؤمن لو شعورا بالانتماء إلذ المجتمع كانساف ذا قيمة فعالة، أما الشيء ابؼلفت للنظر ىذه ابؼرحلة فهو ميل ألوانها 

للجنس الآخر بكو عكسو، بفا يتًتب عليو ميل اجتماعي جديد بؼشاركة فيما بعد لاف يكوف إنسانا قادرا على بناء 
 .2مستقبلو

ة على الاضطرابات في حياة ابؼراىقتُ كالقلق وابػوؼ وابػجل وقد أسفرت ابؼشاكل التي يواجهها ابؼراىق ىي ابؼسؤول
 الأبحاث في المجتمعات ابؼتحضرة على أف ابؼراىقة قد تتخذ أشكالا بـتلفة حسب الظروؼ الاجتماعية

 والثقافية التي يعيشها ابؼراىق وعلى ذلك فاف ىناؾ أشكالا بـتلفة للمراىق ونذكر منها:

 مراىقة عدوانية .  -ىقة انسحابية.مرا  -مراىقةسوية.  -

 مشاكل المراىقة: 4-

 المشاكل النفسية: 1-4-
إف من الطبيعي أف تتسم ابغياة النفسية للمراىق بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة التي يقوـ بها ابؼراىق وقد 

أحيانا بالعدواف والتمرد تكوف فاشلة وقد تكوف ناجحة، فهو بذلك يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرىا 
على الأعراؼ والتقاليد فهو يعتقد أنو بهب على ابعميع الاعتًاؼ بشخصيتو وقد تؤدي ىذه الصراعات النفسية إلذ 

 الإحساس بالذنب والقهر فيؤدي بو إلىالاكتئابوالانعزاؿ أو إلذ السلوؾ العدوالش.

                                       
 .MostuRaatineالاستمناء:العادة السرية -1
 .43-41عبد الربضاف العيساوي : مرجع سابق ،ص -2
 



 سنة (            31-31الفصـــــــــل الثالث                                      صنف الأشبال )المرحلة العمرية 
 

 
69 

 

نشاط الرياضي أو الكشفي أوالاجتماعي لكي يتكيف ونستطيع صرؼ النظر عن ىذه ابؼشاكل بإدماج ابؼراىق في ال 
 مع حياة ابعماعة ويتعلم روح ابؼسؤولية.

 المشاكل الصحية:2-4
تعد التغتَات التي أحلت بابعسم خلاؿ ىذه الفتًة مؤثرا لنمو ابؼراىق وعليو أف يتكيف مع تغيتَات أعضاء جسمية 

من ىنا فإف مرحلة ابؼراىقة بستاز بسرعة النمو ابعسمي واكتماؿ ويستجيب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغيتَات و 
النضج، ويتطلب النمو ابعسمي والعقلي وابعنسي السريع للمراىقتُ إلذ تغذية كاملة حتى تعوض ابعسم وبسده بدا يلزـ 

لنظر ونتيجة للنمو وكثتَ من ابؼراىقتُ من لا بهد ذلك فيصاب بعض ابؼتاعب الصحية كالسمنة وتشوه القواـ وقصر ا
 1لنضج الغدد ابعنسية واكتماؿ وظائفها فاف ابؼراىق قد بىرؽ وبيارس بعض العادات السيئة "كالاستمناء".

ومن ىنا يكوف دور الأسرة وابؼدرسة والمجتمع في توفتَ الغذاء ابؼادي وابؼعنوي الذي يتسلح بو ابؼراىق بؼواجهة ىذه 
 ابؼشاكل وابػروج منها بأخف الأضرار. 

 المشاكل الانفعالية:-3-4
إف ابؼشاكل الصحية التي يتعرض بؽا أثناء مرحلة ابؼراىقة حتما تؤدي  إلذ مشاكل انفعالية شعورية فهذه ابؼرحلة تتميز  

بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالر بسبب شعور ابؼراىق بقيمتو وقد يتسرع ويندفع في سلوكات خاطئة تورطو في 
مع كما تتميز الأفعاؿ بسرعة التغيتَ والتقلب وكذا كثرة الصراعات سواء مع الذات أو مع مشاكل مع الأسرة أو المجت

 الغتَ وىذا ما ذىب إليو الدكتور " ابضد عزت راجع " عن الصراعات التي يعانيها ابؼراىق ونذكر منها:

 صراع عائلي بتُ ميلو بكو التحرر من قيود الأسرة وبتُ السلطة الأسرية. -

 مثالية الشباب والواقع.صراع بتُ  -

 صراع بتُ جيلو وابعيل ابؼاضي. -

 صراع ديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر وبتُ ما يصدره لو تفكتَه ابعديد. -

 صراع بتُ مغريات الطفولة والرجولة. -
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 صراع بتُ شعوره الشديد بذاتو وشعوره ابعديد بابعماعة. -

 المشاكل الاجتماعية: -4-4
راىقة انو بييل إلذ ابغرية والاعتماد على النفس وإلذ التمرد أحيانا على الأعراؼ لذلك بهد كما أنو معروؼ علي ابؼ  

نفسو في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض عبيو قيودا معينة وسلطة قوانتُ وىي مدرسية أو أسرية بييل 
ازف بتُ حاجياتو النفسية وقيود ابؼؤسسات وإما ابؼراىق إلذ إظهار مظهره ويتميز بالصراحة غتَ انو بهب أف بوقق التو 

أف يتميز فيجد نفسو منحرفا منبوذا من المجتمع واف تسابؿت معو الأسرة وابؼدرسة وقد يؤدي بو التمرد إلذ عواقب 
 1وخيمة. 

 الخصائص التشريحية والفيزيولوجية بالنسبة للمرحلة السنية:-5
ف اىتماما أساسيا في الوسط الرياضي للأطفاؿ ولكي تتطور عندىم إف التدريب ابؼتعدد الاختصاصات بهب أف يكو  

القابليات والعادات التي من بعد تسمح بؽم بنشاط رياضي يدوـ طواؿ حياتهم الرياضية لذلك بهب أف يكوف 
سنة 12إلذ07التدريب بطريقة حيوية وبرفيزية مصحوبة بعدد كبتَ من التجارب الناجحة. إذا كانت مرحلة النمو من 

سنة بزتلف اختلافا كبتَا عن بقية 14إلذ12تعتبر مرحلة ىادئة في بمو بـتلف الأجهزة لدى الإنساف، فاف مرحلة 
مراحل النمو في حياة الفرد فهي تتميز خاصة بالنمو الغتَ منتظم، وقد بىتلف ىذا السن حسب ابؼناطق وكذا حسب 

 طبيعة الفرد النفسية وكذا حالتو الاجتماعية.الأجناس، واىم العوامل التي تؤثر على النفس ىي الوراثة، 

 الجهاز العصبي: -1-5
إف تكوين ابعهاز العصبي يؤثر ابهابيا في النشاط ابغركي ، وفي ىذه ابؼرحلة القدرات الوظيفية للجهاز العصبي ابؼركزي  

ثناء ىذه ابؼرحلة، حيث نلاحظ تزيد زيادة معتبرة وقد بزلق إمكانيات كافية لتحستُ القدرات ابغركية التي تتطور بقوة أ
تطور النضج ابعنسي وكذا زيادة كبتَة في تنمية ابعهاز العصبي وصنع كل ابؼكبوتات الداخلية، وىذا ما بهعلو سريع 

 التأثر والانفعاؿ ونظرا لكل ىذه العوامل فاف أي بضولات بدنية أو ذىنية زائدة تسبب إرىاؽ شديد لدى الطفل.
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 لبي:الجهاز الدوري الق 2-5-
إف الضيق ابؼوجود في القفص الصدري لا يسمح للقلب بالنمو ابؼنسجم وابؼتناسق ولكن النمو يكوف كتدرج حسب  

APLATEVE  غراـ،  200إلذ96سنة يكوف من 15سنوات إلذ8فإف وزف القلب لدى الأطفاؿ وابؼراىقتُ من
احل الأولذ من الطفولة من الناحية الطولية، وبعد ومن ىنا نستنتج إف قلب الأطفاؿ وابؼراىقتُ صغتَ، يبدأ بموه في ابؼر 

 بداية سن ابؼراىقة يبدأ النمو العرضي وكذا من ناحية السمك.

 

 8د/د من  90ومن ىنا نستنتج أف تباطؤ النبضات القلبية في ابغالة العادية بزيادة عن كبتَ السن حيث تكوف 
 1أداء التمارين البدنية ذات ابغمولة الكبتَة سنة، وبؽذا نلاحظ تغتَ سريع عند  15د/د من  76سنوات و 

 الجهاز التنفسي:-3-5
إف ابؼشكل الذي يواجو القلب أثناء الطفولة ىو نفسو الذي تواجهو الرئتتُ حيث يؤثر القفص الصدري تأثتَا كبتَا  

 على الرئتتُ على الشكل التالر:

 ملل 1400سنوات يصل إلذ 07بكو 

 ملل 2200سنوات يصل إلذ 08بكو 

 ملل 4000سنة يصل إلذ 17وبك 

ولأف زيادة حجم الرئتتُ يزيد علي حساب العمر فاف كمية الأكسجتُ ابؼمتصة في كل لتً واحد من ابؽواء تكوف  
 كذلك علىحسب سن الطفل، حيث يكوف بموىا على الشكل التالر:

 35سنوات. 10إلر  8ملل من سن 36إلذ 

 38سنوات.16إلر 14ملل من سن 43إلذ 
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 ل عند البالغتُ.مل75ويصل إلذ 

 لجهاز العظمي:4-5
إف أىم ملاحظة بارزة عند مقارنتنا للعظاـ تكوف لدى الأطفاؿ رخوة وتتقوس بسهولة، وبؽذا نلاحظ تطورات كبتَة 

 بردث أثناء ىذه ابؼرحلة على ابعهاز العظمي.

سنوات أما بكو 07سن  وبالنسبة لتقوسات ابعهاز العظمي فإنها تثبت على مستوى الفقرات العنقية والصدرية من
سنة فنلاحظ نفس الشيء على مستوى الفقرات القطنية، ونلاحظ توقف العمود الفقري على النمو والتقوسات 12

سنة، وبهب ابؼلاحظة باف 14سنة، وابعديد بالذكر ىو أف عظاـ ابغوض تلتحم في سن 25إلر 18الطبيعية في سن 
بـتلفة حيث إف الأقداـ والأيادي تنضجاف قبل الساقاف والسواعد،  الأقساـ العظمية للأطراؼ تأخذ بموىا في أوقات

سم سنويا وفي ىذا السن  10وىذه بدورىا تنضج قبل الفخذ والعضد، ومن أىم ما نلاحظو على الطوؿ ىو زيادة بػ 
 8/3.1من ابعسم العاـ أو ابعذع فانو يكوف من طوؿ ابعسم العاـ ، وتكوف الأطراؼ  8/1يكوف رأس الطفل 

 الجهاز العضلي: -5-5
إف من ابؼهم النظر بعتُ الاعتبار إلذ التغيتَات في حجم ابؽيئة )الشكل( وكذا التكوين البيوكيماوي والعمليات  

سنوات بردث تغتَات ىامة على مستوى العضلات أبنها زيادة 07العضلية على حسب تغيتَ السن، حيث في سن 
سنة 12ات فاف ابعهاز العضلي لا يزاؿ ضعيف النمو، أما في سن سنو 10في بظك الألياؼ العضلية، وكن حتى سن 

فاف القوة العضلية تكوف أكثر بمو في الأعضاء العلوية منو في الأعضاء السفلية، ونلاحظ أف تطور ابعهاز العضلي 
يادة وزف سنة وأىم ما بيكن الإشارة إليو ىي ز 14لدى الأطفاؿ قد اقتًب من النمو الكامل على مستوى الأوتار بكو 

 كلغ في السنة.  9.5الطفل في ىذه السنة بحوالر 

 التغير المرفولوجية: –6
كلغ من   9.5سنة و 15إلذ12كلغ كمعدؿ من 5فاف الزيادة في الوزف عند الذكور ىو  WEINGLISحسب 

جسم سنة كمعدؿ عند الإناث، كما أف الزيادة في الوزف والطوؿ توافق نقص في تطور النسيج الذىتٍ لل12إلذ11
ويصبح عضليا وأكثر مردودية، حيث أنو عند الذكور بودث بمو سريع في الطوؿ والوزف واتساع الكتفتُ والصدر 
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ونشاط أكثر للغدد التناسلية وتضخم في الصوت، كما أنو نلاحظ في بعض ابغالات عدـ تناسق النمو العضلي 
ر بالإرىاؽ والتعب، أما ابؽيكل العظمي عند والعظمي، الأمر الذي يسبب إرتباؾ في حركات ابؼراىق وبذعلو يشع

الأطفاؿ فهو أكثر ليونة بالنسبة للراشدين لذا بهب بذنب كل بؾهود مؤثر على العمود الفقري خاصة الأطفاؿ الذين 
 1سنة.25سنوات حيث أف العمود الفقري يكتمل بموه في سن 07لا يتجاوز سنهم 

 التغيرات التي تنشأ في الدورة الدموية:-6-1
عندما يكوف الانقباض العضلي شاملا يزداد الدـ ابؼوجود بالعضلات بسبب تفتح الشرايتُ الصغتَة والشعتَات 

لتً من الدـ في الدقيقة  4من العضلات ، وبذلك يزداد بؾموع تصبب العضلات إلذ3سم30الدموية وقد يصل إلذ
 لتغتَات ما يلي:الواحدة ويستدعي ذلك تغتَات واسعة في الدورة الدموية وتشمل ىذه ا

زيادة معدؿ رجوع الدـ إلر القلب بسبب الانقباض العضلي نفسو الذي يقوـ بعملية ضغط خارجي لتقصتَ  -
 الأوردة مع وجود صمامات بها تساعد علي دفع الدـ إلر القلب.  

 .زيادة معدؿ وعمق التنفس 
 .ارتفاع ضغط الدـ في الشعتَات والأوردة 
 ف/د بالنسبة إلر ابؼداومة.150ي يصل إلر زيادة معدؿ ضربات القلب الذ 
  وذلك نتيجة الشد ابؼبدئي في الألياؼ العضلية  3سم200زيادة الدفع في الضربة الواحدة الذي يصل إلر

 للقلب.
 .ٌيزداد معدؿ دفع الدـ من الناحية اليسرى للقلب بدقدار متساوي لزيادتو من الناحية اليمت 
 عضاء ابؼختلفة فتزيد حصة العضلات نتيجة اتساع الأوعية الدموية يعادؿ نظاـ توزيع حصص الدـ بتُ الأ

 بها.
 سم زئبقي. 180إلذ  160ارتفاع ضغط الدـ الذي يصل من 
 .اتساع قطر الشعتَات الدموية في العضلات في ستَ الدـ فيها 
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 التغييرات التي تنشأ في الدم للجهاز التنفسي:-6-2
 CO2. 1زيادة نسبة  -
 الأكسجتُ في الدـ. إرتفاع معدؿ استهلاؾ -
تغتَ في تفاعلات الدـ وقدرتو على بضل الغازات، حيث تزداد نسبة بضض اللبن نتيجة تنقل الدـ إلذ ابغموضة  -

فتنخفض الكربونات في الدـ وترتفع نسبة الكاربونيك ويؤدي إلذ بسديد مراكز التنفس وزيادة معدؿ التهوية بدرجة 
 جيدة وكافية.

 سنة:14إلى12عند المراىق خصائص التحضير النفسي -7
إف تاريخ كرة القدـ أعطانا الكثتَة من الأمثلة، حيث انو كم من فريق ذو تكتيك تقتٍ بؿدود تغلب علي فريق بيلك 

 مستوى عاؿ من التحضتَ التقتٍ والتكتيكي، وذلك باستعماؿ رقة التحضتَ النفسي والإداري.

 ابؼهاـ الأساسية للتحضتَ النفسي:  -7-1
 صفات الذىنية والإرادية للاعب.تكوين ال -

 تطوير قدرة التفكتَ التكتيكي وقدرة التعلم السريع والصحيح. -

 تطوير قدرة الاختبار الصحيح للحلوؿ ابؼناسبة واخذ القرارات الفعالة في بـتلف الوضعيات. -

 2 تطوير الانتباه )ابؼلاحظة، دقة التوجيو السريع والصحيح في الوضعيات ابؼعقدة للعب(. -

 ية القدرات ابؼوجهة للتحكم في الانفعالات أثناء اللعب.تنم -

 الطرق المستعملة أثناء التدريب: -7-2
 توجد سبعة طرؽ ىي:
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طريقة الألعاب: ىي من أحسن الطرؽ ابؼوجهة بؽذه الفئة واللعبة، وىي التطبيق الواقعي للنشاط الرياضي دونت  -
 جو بصاعي ذو بضاس دوف الشعور بالتعب أو ابؼللابػرج من نطاؽ العمل والقوانتُ، وابؽدؼ منها خلق 

 طريقة الشرح: يستعمل ابؼدرب ما يلي:  -
 تعلم وشرح نظرية التقنيات، تفستَ وإعطاء ملاحظات أثناء الشرح وتنفيذ التمارين.  -

 فهم الرياضي واستفساره ومكابؼتو ، بسثيل عقلالش للتمارين ابؼنفذة. -

 تعتمد علي السهولة والراحة. طريقة التكرار: وىي طريقة نظامية -

 طريقة التبيتُ: أثناء تعلم كل حركة: يقوـ ابؼدرب بأداء حركة أماـ الأطفاؿ ولفت انتباىهم كي يؤدونها كما ىي. -

طريقة ابؼنافسة: تعتمد علي التمارين قريبة من ابؼنافسة من حيث القوانتُ والشدة والوقت وبتعويد الطفل على  -
 ابؼنافسة.

 لتمارين: ىناؾ نوعاف: طريقة ا -

 الإبصالية: وىي القياـ بعدة بسارين في وقت واحد -

 التجزيئية: نقوـ فيها بتقسيم ابغركة إلذ عدة أجزاء وتستعمل خاصة أثناء مرحلة التعليم. -

 1.طريقة ابؼراقبة: تستعمل فيها كل الاختبارات البدنية والتقنية وابؼرفولوجية -

 المرحلة:الخصائص النفسية لهذه -7-3
 بيكن ملاحظة عدة سلوكات بـتلفة وكذا عدة أبماط: 

 الطفل النشيط: وىو الذي يتطور بكو الأحسن ولو ردود فعل شرطية تكوف في حينها وىو حيوي  -

الطفل ابؼتدخل الانطوائي: وىو الطفل ابؼهمل الذي لا يبالر بيتاز بخجل والكسل لو ردود فعل لا تكوف جيدة  -
 ظيم وبهد صعوبة كبتَة في التعليم .يعرؼ بعدـ التن

 الطفل ابػجوؿ: ردود فعلو تكوف ببطء شديد لكنها تنعدـ فيما بعد وبيتاز بابؽدوء والتًكيز وابغذر. -
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الطفل ابؽائج: بيتاز بتطور سريع وردود فعل غتَ ثابتة ومتغتَة سريع ابؽيجاف والتنبيو ىذا الطفل لو سلوؾ شاذ  -
1990Weineekن ىذه الاختلافات ابؼوجودة بتُ التًكيبات النفسية للطفل بهب مراعاة كل نوع . وانطلاقا م

وإعطائو العناية الكاملة واللازمة وىو ما بيكننا من الوصوؿ إلذ نتائج جيدة خلاؿ مرحلة ما قبل وأثناء وبعد ابؼراىقة 
اعية وىو ما يستدعي متابعة بكل دقة ويتم تطوير وبمو بـتلف السمات الإرادية وابؼعنوية والشخصية الرياضية والاجتم

 1بـتلف تصرفات الطفل أو اللاعب وبرضتَ نفسي عاـ ومتابعة مشاكلو وبؿاولة إبهاد دخوؿ بؽا.

 خصائص التحضير النظري للمرحلة السنية:- 8
اعد يعتبر كباقي أنواع التحضتَ الأخرى ومنها تكتيكي حيث يلعب دورا ىاما في تكوين اللاعبتُ الشباب على قو  

رياضية صحيحة إذا أثبتت التجارب أف التدريب وحده لا يكفي إذا لد يكن  مرفقا بثقافة رياضية ويلعب ابؼدرب ىنا 
 دورا ىاما لإيصاؿ ابؼعلومات النظرية لكافة اللاعبتُ على اختلاؼ سنهم ومستواىم الثقافي.

 محتوى التحضير النظري: -8-1
 ب النظري ىو إدخاؿ قواعد ومعلومات ىامة من ابعان

 أشكاؿ التحضتَ)بدلش، تقتٍ، تكتيكي، نفسي، نظري(  -
 تاريخ وقوانتُ كرة القدـ وحتى الرياضات الأخرى -
 قياسات النظافة )الاستًخاء، الأكل، اللباس، ابغماـ( -
 التحكم والانضباط -
رة القدـ ونقصد بها الفوز برضتَ اللاعبتُ بنظرية صحيحة وتهيئتهم نفسيا بؼقابلة بـتلف الظروؼ التي تفرضها ك -

 والانهزاـ الشيء الذي بهعل في مستوى عالر من التحضتَ الثقافي.
 إعطاء بعض ابؼعلومات العامة حوؿ ابعانب الفزيولوجي.  -

 أشكال التحضير النظري:-8-2
 المحاضرات -
 ابغوارات -
 .نقاشات عامة بدختلف أوقاؼ التدريب علي طريق وسائل تعليمية بظعية بصرية -
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 ة:خلاص
ىذه ابؼرحلة حساسة وىامة في حياة الطفل كونها أبظى ابؼراحل فهي بردد مستقبل الطفل الرياضي النشاط البدلش 
الرياضي لو مكانة ىامة في حياة الطفل وبموه وىذا الدور ابؽاـ في تنمية بـتلف الأنظمة من أجل بمو متناسق بفا بحتم 

 ناء بفارسة ىذا النشاطالأخذ بعتُ الاعتبار معرفة بـتلف التحولات أث

أثناء ىذه ابؼرحلة بردث تغتَات في أجهزة ابعسم ابؼختلفة وىذه التغتَات تتوافق مع بمو ابعسم وترتبط فيما بينها 
 بصفة متكاملة لتشكل وحدة كاملة.

دد من فالطفل أو اللاعب أو الناشئ بوتاج إلر تنمية وتوفتَ احتياجاتو ابؼختلفة كي يستطيع التأقلم مع نظاـ بؿ
 .ابؼعارؼ وابؼكتسبات بؼعرفة التصرؼ كفرد في المجتمع وكلاعب في الفريق أملا في مستقبل أرقى
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الفصل الرابع :    

 الجانب المنهجي للدراسة
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 تمهيد :
ليها قبل وأثناء وبعد تطبيق البرنامج ابؼقتًح، حيث بوتوي ابعانب التطبيقي على كل ابؼعلومات التي تم ابغصوؿ ع

تطرقنا إلذ معابعة و برليل النتائج الأولية للاختبارات ، و الضبط الإجرائي للمتغتَات كما شملت ىذه الدراسة 
اسة التطبيقية على منهج البحث وكذا العينة ابؼستعملة بالإضافة إلذ أدوات البحث و الاختبارات ابؼستخدمة وكذا الدر 
 الإحصائية و مقارنة النتائج ومدى تطابقها مع الفرضيات ابؼقتًحة ، وفي النهاية وضعنا التوصيات و الاقتًاحات.
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 الدراسة الاستطلاعية: -0
وىي عبارة عن القياـ بزيارة لبعض الأماكن و النوادي و ابؼنشئات التي تكوف بؽا علاقة بدوضوع البحث وىي تعتبر 

لابقاز ىذا البحث ،و ابؽدؼ منها ىو إلقاء نظرة حوؿ أىم الوسائل والإمكانيات ابؼتوفرة وبالتالر اختيار  مهمة
 أحسنها لابقاز ىذه التجربة .

بفا لاشك فيو أف ضماف الستَ ابغسن لأي بحث ميدالش لا بد على الباحث القياـ بدراسة استطلاعية ىي أوؿ  
ابػطوط العريضة للبحث بؼعرفة مدى ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث  خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطتَ

ابؼيدانية والتأكد من صلاحية الأداة ابؼستخدمة والصعوبات التي قد تعتًضنا قبل الشروع في الدراسة ابؼيدانية. و منو 
 10حق رقم ملولاية بسكرة وكاف الغرض منها:بابؼلعب الشهيد منالش  قمنا بالدراسة الاستطلاعية

التعرؼ على ابؼدرب و أخذ موافقتو من أجل القياـ بالدراسة ابؼيدانية على اللاعبتُ صنف أشباؿ واطلاعو  -
 على موضوع الدراسة.

 التعرؼ على أفراد العينة قيد الدراسة من خلاؿ الإطلاع على ابؼلفات الإدارية والطبية و حجم العينة. -
 ومية و الأجهزة و الوسائل و ابؼساحة ابؼتاحة للعمل.اخذ نظرة شاملة عن واقع التدريبات الي -
 بصع البيانات حوؿ اختبارات بدنية و قياسات ابعسمية و نظر في الوسائل التي ستستعمل لإجراء الدراسة. -

وبعد ذلك قمنا بضبط الاختبار الذي يساىم في قياس مهارتي التمرير والاستقباؿ في كرة القدـ  بالإضافة إلذ  
 وات اللازمة للبدء في تطبيق الاختبارات،وأخذ القياسات اللازمة.بذهيز الأد

 منهج الدراسة : -7
استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلاءمتو بؼشكلة البحث إذ يعد ابؼنهج التجريبي واحداً من ابؼناىج "التي تعتمد التغيتَ 

 1ا التغيتَ من ضبط بؽذا الواقع أو الظاىرةوضبط ابؼلاحظات المحددة للواقع أو الظاىرة مع ملاحظة ما ينتج عن ىذ

 

                                       
 95ـ ، ص1993عامر إبراىيم : البحث العلمي واستخداـ مصادر ابؼعلومات، دار الشؤوف الثقافية ، بغداد ، العراؽ ،  1



 ـــــــــدراسة            الفصـــــــــل الرابع                                                   الجــــــانب المـــــــنهجي لل
 

 
27 

 

 مجتمع وعينة الدراسة :-1
تعد العينة ىي الأساسية في البحوث العلمية وابؽدؼ الأساسي منها ابغصوؿ على معلومات وبيانات على المجتمع     

لمجتمع الأصلي للبحث، يقوؿ عبد العزيز فهمي" عينة البحث ىي معلومات  عن عدد ابغصص التي تسحب من ا
.،قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة القصدية  1الأصلي بؼوضوع الدراسة، بحيث تكوف بفثلة بسثيلا صادقا " 

بفثلة لمجتمع البحث الأصلي ، من بؾتمع لاعبي كرة القدـ تصنف أشباؿ بولاية بسكرة ، وتم اختيار فريق ابراد بسكرة 
لاعب صنف  20طتٍ الاوؿ المحتًؼ، اذ اشتملت العينة الأساسية على صنف أشباؿ،لكرة القدـ الناشط القسم الو 

 لاعبتُ . 10لاعبتُ وضابطة وعددىا  10أشباؿ، تم تقسيمهم إلذ بؾموعتتُ إحدابنا بذريبية وعددىا 

 متغيرات الدراسة: -4
 تم ضبط متغتَات الدراسة كما يلي:

 ح: ويتمثل في البرنامج التدريبي ابؼقتً المتغير المستقل -أ

 : ويتمثل في برستُ تقنيتي التمرير و الاستقباؿالمتغير التابع -ب 

 المجال الزماني والمكاني للدراسة :-2
 .المجال الزماني:2-0

 وذلك بدراسة نظرية في حتُ أجريت الاختبارات 2018لقد تم البدء بإجراءات الدراسة ابتداءا من شهر فيفري 

و الاختبارات القبلية للعينة التجريبية  بتاريخ  02/2018/ 15شاىدة ( بتاريخ القبلية لفريق ابراد بسكرة )العينة ال
19-02/2018. 

الذ غاية  22/02/2018وانطلقت عملية التدريب حسب البرنامج ابؼقتًح بالنسبة للعينة التجريبية وذلك يوـ 
02/04/2018 

 للعينة الشاىدة 04/2018/ 05بية ولص للعينة التجري 04/04/2018و أجريت بعد ذلك الاختبارات البعدية يوـ 
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 . المجال المكاني:2-7

 يتمثل المجاؿ ابؼكالش بالنسبة لفريق ابراد بسكرة صنف أشباؿ لكرة القدـ .

 أدوات الدراسة :-6
لقد اعتمدنا في دراستنا على استخداـ الطرؽ ابؼناسبة لتحقيق الفرضيات التي قمنا بطرحها ومن بينها طريقة  

والتي بسثلت في اختياري التمرير والاستقباؿ والتي أجريت على كلت المجموعتتُ التجريبية والشاىدة على الاختبارات 
شكل اختبار قبلي واختبار بعدي كما تم استعماؿ برنامج تدريبي على شكل حصص تدريبية تساىم في تطوير التمرير 

 والاستقباؿ وبزضع لذا المجموعة التجريبية من عينة البحث.

 لاختبارات المستخدمة :.ا-2
 :اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة . الاختبار الأول -أ

 ابؽدؼ: الدقة في التمرير-

مستطيلات  3امتار يرسم على ابغائط 5كرات قدـ, حائط ارتداء , خط الرمي يبعد على ابغائط ب   10الأدوات : 
 سم (60/40سم (و ) 80/60متداخلة أبعادىا من ابػارج الذ الداخل )

 سم . 5رض خطوط ابؼستطيلات ع

 سم 180ابغد السفلي للمستطيلات الكبتَ يرتفع عن الأرض بدقدار 

:من خلف خط الرمي يقوـ ابؼختبر بتصويب الكرة بؿاولا إصابة ابؼستطيل الأصغر ودلك على ضوء  مواصفات الآداء
 تصويبات بالقدـ اليسرى . 5تصويبات بالقدـ اليمتٌ  5: المواصفات التالية

 :الشروط -

 التصويب من خلف خط ارمي -

 غتَ مسموح أف تلمس الكرة بعد تركها قدـ ابؼختبر وقبل وصوبؽا للحائط  -

 تراعي ابؼواصفات الواردة في طريق الأداء. -
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 يمثل اختبار المستطيلات المتداخلة  16شكل رقم 

 التسجيل:

 تقوـ التصويبات العشر تبعا للشروط التالية:

 درجات . 03كرة ابؼستطيل الداخلي برسب ثلاثإذا أصابت ال-

 02إذا أصابت الكرة ابؼستطيل ابؼتوسط برسب درجتاف -

 1( 01إذا أصابت الكرة ابؼستطيل ابػارجي برسب درجة واحدة )-

 الاختبار الثاني: -ب

 سرعة التمرير على ابغائط. -

 :قياس سرعة التمرير مع  حائط ابؼلعب .الهدف من الاختبار -

 : ملعب كرة  قدـائل المستعملةالوس -

 صفارة. -

 ميقاتية. -

                                       
 115،116، ص  2001كماؿ عبد المجيد إبظاعيل وبؿمد صبحي حسانتُ: رباعية الكرة ابغديثة ، مركز الكتاب والنشر،  1

 



 ـــــــــدراسة            الفصـــــــــل الرابع                                                   الجــــــانب المـــــــنهجي لل
 

 
22 

 

 بطاقة تسجيل.-

 كرات.-

 وصف الاختبار : -

أمتار من ابغائط عند إعطاءإشارة البدء يقوـ اللاعب بالتمرير على ابغائط وذالك لأكبر  3يقف اللاعب على بعد 
  وأخذ أحسن بؿاولة .ثا، يقوـ اللاعب بدحاولتتُ 30عدد بفكن من ابؼرات في الزمن المحدد خلاؿ 

 تعليمات الاختبار:

 الاستمرار في الأداء منذ إعطاء إشارة البدء وحتى إشارة النهاية-

 عدـ بذاوز ابؼسافة المحدد ة للأداء. -

 ثا. 30بوسب اللاعب عدد مرات الأداء خلاؿ -

 
 بيثل اختبار سرعة التمرير مع ابغائط 07شكل رقم 

 الاختبار الثالث: -ج
 متر. 02لخط  الاستقبال على الحدود الخارجيةالتمرير و 

 :قياس التوافق وسرعة التمرير. الهدف من الاختبار-

 : ملعب كرة القدـ .الوسائل المستعملة -
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 صفارة -
 بطاقة تسجيل .-
 ميقاتية –كرة قدـ -
 :وصف الاختبار -

ابػارجية يتم تبادؿ بسرير واستقباؿ  يقف اللاعبوف موزعتُ ابتداء من احد خطي ابعانب إلذ ابػط الآخر على ابغدود
 دورة ذىابا وإيابا بالكرة . 20الكرة من احد لأخر ذىابا وإيابا إلذ أف يتم اللاعبوف 

: قاـ مصممي الاختبار بتحديد مستويات الأزمنة ابؼسجلة للاعبتُ متوسطات مستويات اللاعبتُ في اختبار الشروط
   1ة.التمرير على ابغدود ابػارجية للرمية ابغر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متر 02يمثل التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  12شكل رقم 

 الشروط العلمية للأداة : -2
سنة (بالاضافة الذ ابؼستوى ، بحيث ينتمي الفريق 15-13إف العينة التي بكن بصدد دراستها تنتمي إلذ نفس الفئة  )

، كذلك بقد أف الوسائل البيداغوجية ابؼتاحة للعمل في  2017/2018قدـ بؼوسم إلذ الرابطة  الاولذ المحتًفة لكرة ال
 القاعة و وسائل التدريب وكذا مستوى ابؼدربتُ .

                                       
 214-213كماؿ عبد المجيد , د/بؿمد صبحي ,نفس ابؼرجع , ص  1
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المعالجة الاحصائية :-9

1 

                                       
 4, ابعزائر ص 2ر حليمي : مدخل الذ الاحصاء , ديواف ابؼطبوعات ابعامعية , ط عبد القاد 1
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1 

 

 

 

 
 
 

                                       
 27, ص  1996التكريتي وديع, لعبيدي حسن : التطبيقات الاحصائية في بحوث التًبية الرياضية دار الكتاب ف جامعة ابؼوصل ,  1
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عرض وتحليل ومناقشة 
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 عرض وتحلبل نتائج الدراسة الميدانية :-0

 اختبار المستطيلات المتداخلة  -0-0
 المجموعة التجريبية: - 
 

المتوسط  عدد العينة نوعية الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T الجدولية T 
 المحسوبة

 1.12مستوى الدلالة

 ذات دلالة إحصائية 1.97 1.83 1.19 2.9 10 الاختبار القبلي
 2.31 4.6 10 الاختبار ألبعدي

 

 . : يبين نتائج الاختبار البعدي والقبلي اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعة التجريبية3قم الجدول ر 
 

والابكراؼ  2,9من خلاؿ ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للعينة التجريبية للاختبار القبلي كاف يساوي 
أما الابكراؼ ابؼعياري كاف يساوي 4,6وي بينما ابؼتوسط ابغسابي للاختبار البعدي يسا 1,19ابؼعياري بؽا يساوي 

 (1.83>  1.97ابعدولية ) Tوبابؼقارنة مع 1,97والتي تساوي  0,05المحسوبة عند مستوى الدلالة  tبحساب  2,31
وىذا مايدؿ على وجود فروؽ معنوية بتُ الاختبارين ويعتٍ أف ىناؾ تطور ملحوظ في دقة التمرير على ابؼستطيلات 

 التجريبية التي عملت وفق البرنامج ابؼقتًح. ابؼتداخلة للعبة 

 

 

 

 

 

 

 

 : يبين نتائج الاختبار البعدي والقبلي اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعة التجريبية .9الشكل رقم

 الاختبار القبلي 

 الاختبار البعدي 

0 

1 

2 

3 

4 

5 
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 اختبار المستطيلات المتداخلة -
 المجموعة الشاىدة. - 

المتوسط  عدد العينة نوعية الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

T 
 الجدولية

T 
 0.5.مستوى الدلالة المحسوبة

 1.68 2.8 10 الاختبار القبلي
 غتَ دالة 0.46 1.83

 0.99 3.1 10 الاختبار البعدي
 . :يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعة الشاىدة4الجدول رقم

 

مقارنة نتائج ابؼتوسط ابغسابي للعينة الشاىدة للاختبار القبلي تساوي ) يتضح لنا من 4من خلاؿ ابعدوؿ رقم(
أما الابكراؼ 3.1بينما ابؼتوسط ابغسابي للاختبار البعدي لنفس العينة ىو 1.68أما الابكراؼ ابؼعياري يساوي 2.8

 Tنة مع بابؼقار  0.46و التي تساوي  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة   Tو بحساب 0.99ابؼعياري يساوي
 ( .1.83>0.46ابعدولية ) Tالمحسوبة اقل من  Tبقد أف 1.83ابعدولية و التي تساوي 

ومن خلاؿ النتائج ابؼتحصل عليها عند دالة إحصائية ما يدؿ على عدـ وجود فرؽ كبتَ بتُ الاختبارين القبلي و   
 البعدي في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة.

 

 
الاختبار القبلي و البعدي في اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعة (: يبين نتائج .1الشكل رقم )

 الشاىدة.
 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

2,65 

2,7 

2,75 

2,8 

2,85 

2,9 

2,95 

3 

3,05 

3,1 
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 سرعة التمرير على الحائط -1-2
 المجموعة التجريبية: -

المتوسط  عدد العينة نوعية الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

مستوى 
 1.12الدلالة

 0.82 22.70 10 الاختبار القبلي
 ذات دالة إحصائية 5.71 1.83

 0.99 25.10 10 الاختبار البعدي
( :يبين الفروق الإحصائية و مستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثاني )سرعة التمرير على الحائط( 5الجدول رقم)

 للمجموعة التجريبية بين الاختبار القبلي و البعدي .
ة النتائج إف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية للاختبار القبلي  ( يتضح لنا من مقارن5ومن خلاؿ ابعدوؿ رقم )

،و يتضح لنا من خلاؿ نفس ابعدوؿ إف ابؼتوسط  0.82أما الابكراؼ ابؼعياري بؽا فكاف يساوي 22.70كاف يساوي 
المحسوبة  Tو بحساب 0.99أما الابكراؼ ابؼعياري بؽا ىو 25.10ابغسابي للاختبار البعدي لنفس العينة كاف يساوي 

 Tبقد أف 1.83ابعدولية و التي تساوي  T، وبابؼقارنة مع  5.71و التي تساوي  0.05عند مستوى الدلالة 
 (.1.83<5.71ابعدولية ) Tالمحسوبة اكبر من 

و التي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها دالة إحصائية معناه وجود فروؽ معنوية بتُ نتائج الاختبار القبلي و البعدي    
 لعينة التجريبية في اختبار سرعة التمرير على ابغائط.ل
 

 
(:يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار سرعة التمرير على الحائط للمجموعة 00الشكل رقم)

 .التجريبية
 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

21,5 

22 

22,5 

23 

23,5 

24 

24,5 

25 

25,5 
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 اختبار سرعة التمرير على الحائط. -
 المجموعة الشاىدة: -

المتوسط  عدد العينة نوعية الاختبار
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 1.19 22.90 10 الاختبار القبلي
 غتَ دالة إحصائية 1.09 1.83

 1.54 22.20 10 الاختبار البعدي
( :يبين الفروق الإحصائية و مستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثاني )سرعة التمرير على الحائط( 6الجدول رقم)

 . موعة الشاىدة بين الاختبار القبلي و البعديللمج
 22.20بالنسبة للاختبار القبلي، و 22.90من خلاؿ ىذا ابعدوؿ تبدو لنا قيمة ابؼتوسط ابغسابي ابؼقدر ب

بالنسبة للاختبار  1,54بالنسبة للاختبار القبلي , و  1,19للاختبار البعدي ، أما الابكراؼ ابؼعياري فقدر ب 
 ه الأرقاـ يظهر أف الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية والابكراؼ ابؼعياري للنتائجالبعدي , ومن ىذ

 القبلية  
 

 
: بين النتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار بسرعة التمرير على الحائط للمجموعة 07الشكل رقم 

 .الشاىدة
 
 
 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

21,8 

22 

22,2 

22,4 

22,6 

22,8 

23 
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 متر. 02التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط -1-3
 موعة التجريبية:المج -

المتوسط  عدد العينة نوعية الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 0.62 188.92 10 الاختبار القبلي
 ذات دالة إحصائية 7.73 1.83

 0.68 186.60 10 الاختبار البعدي
لالة لنتائج الاختبار الثالث والتمرير و لاستقبال على ( : الفروق الإحصائية ومستوى الد7.الجدول رقم )

 . متر للمجموعة التجريبية بين الاختبار القبلي والبعدي 02الحدود الخارجية لخط 
والابكراؼ ابؼعياري  188,92يتضح أف ابؼتوسط ابغسابي في الاختبار القبلي يساوي   07من خلاؿ ابعدوؿ رقم 

وبعد برديد  0,68والابكراؼ ابؼعياري يساوي  186,60ار البعدي فكاف يساوي أما ابؼتوسط ابغسابي للاختب0,62
T  وبدقارنتها مع  7,73المحسوبة التي وجدناىا تساويT 0,05عند مستوى الدلالة  1,83ابعدولية والتي تساوي 

حصائية مايدؿ على ابعدولية ويعتٍ الكأف النتائج ابؼتحصل عليها ذات الدلالة الإ   Tالمحسوبة اكبرمن   Tوجدنا أف
وجود فروؽ معنوية بتُ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في اختبار التمريرة على ابغدود ابػارجية بػط 

 متً . 18
 

 
 يبن نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار التمرير و الاستقبال على الحدود:13الشكل رقم

 .متر 02د الخارجية لخط التمرير والاستقبال على الحدو 
 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

185 

185,5 

186 

186,5 

187 

187,5 

188 

188,5 

189 
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 المجموعة الشاىدة : -

المتوسط  عدد العينة نوعية الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 0.53 189.08 10 الاختبار القبلي
 غتَ دالة إحصائية 1.22 1.83

 0.14 189.30 10 الاختبار البعدي
لفروق الإحصائية ومستوى الدلالة لنتائج الاختبار الثالث والتمرير والاستقبال  على :ا 12الجدول رقم 

 متر للمجوعة الشاىدة بن الاختبار القبلي والبعدي. 02الحدود  الخارجية لخط 
أما بالنسبة للاختبار البعدي  189,08بقد أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للاختبار القبلي  08من خلاؿ ابعدوؿ رقم  

بالنسبة للاختبار القبلي ويقدر ب  0.53فيما يقدر قيمة الابكراؼ ابؼعياري بػ  189,30در ابؼتوسط ابغسابي بػ فيق
 بالنسبة للاختبار البعدي. 0.14

ومن خلاؿ ىذه النتائج نلاحظ وجود فروؽ طفيفة جدا لا يكاد بيثل النسبة للاختبارات البعدية وقد أكدت ذلك 
ابعدولية عند مقارنتها بدستوى  Tوىي قيمة غتَ دالة إحصائية لأنها أقل من  1.22ػ المحسوبة ابؼقدرة ب Tقيمة 

وىذا مايدؿ على انو لا توجد فروؽ كبتَة بتُ النتائج القبلية والبعدية في اختيار التمريرة على ابغدود  0.05الدلالة 
 متً. 18ابػارجية بػط 

 

 
ي في اختبار التمرير و الاستقبال على الحدود الخارجية يبن نتائج الاختبار القبلي والبعد:14الشكل رقم 

 متر للمجموعة الشاىدة. 02لخط 
 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

188,95 

189 

189,05 

189,1 

189,15 

189,2 

189,25 

189,3 
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 اختبار المستطيلات المتداخلة: -0-4
 الاختبار القبلي للمجموعتين. -

المتوسط  نوعية الاختبار
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 1.68 2.8 عة الشاىدة المجمو 
 غتَ دالة إحصائية 0.05 0.20 1.73

 1.19 2.9 المجموعة التجريبية
 .:يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعتين 9.الجدول رقم 

للاختبار القبلي  ( يتضح لنا من خلاؿ مقارنة النتائج أف ابؼتوسط للمجموعة الشاىدة 09من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
، ومن خلاؿ نفس ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للاختبار 1.68، أما الابكراؼ ابؼعياري 2.8كاف يساوي

 .1.19، أما الابكراؼ ابؼعياري كاف يساوي 2.9القبلي للمجموعة التجريبية كاف يساوي 
بقد 1.73ابعدولية والتي تساوي  Tارنة مع وبابؼق 0.20التي تساوي  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة Tوبحساب 

( والتي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها غتَ دالة إحصائيا وبالتالر 1.73<  0.20ابعدولية ) Tالمحسوبة أقل من  Tأف 
 عدـ وجود فروؽ معنوية بتُ الاختبار القبلي للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة.

 
 (: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعتين.02رقم ) الشكل

 
 
 
 

 المجموعة الشاهعدة

 المجموعة التجريبية
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 اختبار سرعة التمرير على الحائط: -0-2
 الاختبار القبلي للمجموعتين. -

 
المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 1.19 22.90 دة المجموعة الشاى
 غتَ دالة إحصائية 0.05 0.60 1.73

 0.82 22.70 المجموعة التجريبية
 :يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار سرعة التمرير على الحائط للمجموعتين. .1الجدول رقم 

لاختبار القبلي  ( يتضح لنا من خلاؿ مقارنة النتائج أف ابؼتوسط للمجموعة الشاىدة ل10من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
، ومن خلاؿ نفس ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي 1.19، أما الابكراؼ ابؼعياري 22.90كاف يساوي 

 . 0.82، أما الابكراؼ ابؼعياري كاف يساوي 22.70للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية كاف يساوي 
 1.73ابعدولية والتي تساوي  Tبابؼقارنة مع و  0.60التي تساوي  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة Tوبحساب 
( والتي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها غتَ دالة إحصائيا 1.73<  0.60ابعدولية ) Tالمحسوبة أقل من  Tبقد أف 

وبالتالر عدـ وجود فروؽ معنوية بتُ الاختبار القبلي للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في اختبار سرعة التمرير على 
 .ابغائط

 

 
 (: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار سرعة التمرير على الحائط للمجموعتين.06الشكل رقم )

 

 المجموعة الشاهدة
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 متر: 02اختبار التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  -0-6

 الاختبار القبلي للمجموعتين.    -  

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الجدولية T المعياري

T 
المحسو 

 بة

مستوى 
 0.5.مستوى الدلالة الدلالة

 0.53 184.08 المجموعة الشاىدة 
 غتَ دالة إحصائية 0.05 0.84 1.73

 0.62 188.92 المجموعة التجريبية
 02:يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  11الجدول رقم 

 متر للمجموعتين.
( يتضح لنا من خلاؿ مقارنة النتائج أف ابؼتوسط للمجموعة الشاىدة للاختبار القبلي  11قم )من خلاؿ ابعدوؿ ر 

، ومن خلاؿ نفس ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي 0.53، أما الابكراؼ ابؼعياري 189.08كاف يساوي 
 . 0.62يساوي  ، أما الابكراؼ ابؼعياري كاف188.92للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية كاف يساوي 

ابعدولية والتي تساوي  Tوبابؼقارنة مع  0.84التي تساوي  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة  Tو عند حساب 
( والتي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها غتَ دالة 1.73<  0.84ابعدولية ) Tالمحسوبة أقل من  Tبقد أف  1.73

ختبار القبلي للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في اختبار التمرير على إحصائيا وبالتالر عدـ وجود فروؽ معنوية بتُ الا
 متً. 18ابغدود ابػارجية بػط 

 

 المجموعة الشاهدة

 المجموعة التجريبية

184,08 

188,92 

 المجموعة التجريبية المجموعة الشاهدة



 الفصـــــــــل الخامس                                         عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة             
 

 
99 

 

 02(: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط 02الشكل رقم )
 متر  للمجموعتين.

 اختبار المستطيلات المتداخلة: -0-2
 بار البعدي للمجموعتين.الاخت -    

 
المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

T 
 الجدولية

T 
المحسو 

 بة
 0.5.مستوى الدلالة مستوى الدلالة

 0.99 3.1 المجموعة الشاىدة 
 ذات دالة إحصائية 0.05 2.54 1.73

 2.31 4.6 المجموعة التجريبية
 ر المستطيلات المتداخلة للمجموعتين.:يبين نتائج الاختبار البعدي في اختبا 12الجدول رقم 

( يتضح لنا من خلاؿ مقارنة النتائج أف ابؼتوسط للمجموعة الشاىدة للاختبار القبلي  12من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
، ومن خلاؿ نفس ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للاختبار 0.99، أما الابكراؼ ابؼعياري 3.1كاف يساوي 

 . 2.31، أما الابكراؼ ابؼعياري كاف يساوي 4.6يبية كاف يساوي البعدي للمجموعة التجر 
ابعدولية والتي تساوي  Tوبابؼقارنة مع  2.54التي تساوي  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة  Tوبابؼقارنة مع 

لة ( والتي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها ذات دا1.73> 2.54ابعدولية ) Tالمحسوبة أكبر من  Tبقد أف  1.73
إحصائيا وبالتالر وجود فروؽ معنوية بتُ الاختبار البعدي للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في اختبار ابؼستطيلات 

 ابؼتداخلة.

 
 (: يبين نتائج الاختبار البعدي في اختبار المستطيلات المتداخلة للمجموعتين.02الشكل رقم )

 المجموعة الشاهدة 

 المجوعة التجريبية
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3 
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 اختبار سرعة التمرير على الحائط: -0-2

 البعدي للمجموعتين. الاختبار -  

 
المتوسط 
 T لانحراف المعياريا الحسابي

 الجدولية
T 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 1.54 22.20 المجموعة الشاىدة 
 ذات دالة إحصائية 0.05 6.73 1.73

 0.99 25.10 المجموعة التجريبية
 ار المستطيلات المتداخلة للمجموعتين.:يبين نتائج الاختبار البعدي في اختب 13الجدول رقم 

( يتضح لنا من مقارنة النتائج أف ابؼتوسط للمجموعة الشاىدة للاختبار البعدي كاف 13من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
، ومن خلاؿ نفس ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي للاختبار 1.54، أما الابكراؼ ابؼعياري 22.20يساوي 

 . 25.10ية كاف يساوي القبلي للمجموعة التجريب
 1.73ابعدولية والتي تساوي  Tوبابؼقارنة مع  6.73التي تساوي  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة Tوبحساب 
( والتي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها ذات دالة إحصائيا 1.73> 6.73ابعدولية ) Tالمحسوبة اكبر من  Tبقد أف 

 بار البعدي للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في اختبار التمرير على ابغائط.وبالتالر وجود فروؽ معنوية بتُ الاخت

 

 
 (: يبين نتائج الاختبار البعدي في اختبار سرعة التمرير على الحائط للمجموعتين.09الشكل رقم )
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 المجموعة التجريبية
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 متر: 02اختبار التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  -0-9
 ين.الاختبار البعدي للمجموعت -  

 
المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 T الجدولية T المعياري

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 0.5.الدلالة

 0.17 188.22 المجموعة الشاىدة 
 ذات دالة إحصائية 0.05 3.94 1.73

 0.75 187.55 بب
 02دود الخارجية لخط :يبين نتائج الاختبار البعدي في اختبار التمرير و الاستقبال على الح 14الجدول رقم 

 متر للمجموعتين.
( يتضح لنا من خلاؿ مقارنة النتائج أف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الشاىدة للاختبار 14من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

ومن خلاؿ نفس ابعدوؿ يتضح لنا أف ابؼتوسط ابغسابي  0.17.، أما الابكراؼ ابؼعياري188.22البعدي كاف يساوي
 Tبقد أف 0.75، أما الابكراؼ ابؼعياري كاف يساوي 187.55موعة التجريبية كاف يساوي للاختبار البعدي للمج

( والتي تعتٍ أف النتائج المحصل عليها ذات دالة إحصائيا وبالتالر وجود 1.73> 3.94ابعدولية ) Tالمحسوبة أكبر من 
 18التمرير على ابغدود ابػارجية بػط  فروؽ معنوية بتُ الاختبار البعدي للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في اختبار

 متً

 
(: يبين نتائج الاختبار البعدي في اختبار التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية للخط .2الشكل رقم )

 متر للمجموعتين . 02
 
 

 المجموعة الشاهدة

 المجموعة التجريبية
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 مناقشة  نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات : –7
ج التدريبي ابؼقتًح في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ في كرة في إطار موضوع الدراسة ىذا والذي يتطرؽ أبنية البرنام

 ( سنة.15-13القدـ صنف الأشباؿ )

ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها جراء القياـ باختبارات التقنية التي شملت اختبار ابؼستطيلات ابؼتداخلة، اختبار سرعة 

متً  وابؼستعملة مع المجموعتتُ  18دود ابػارجية بػط التمرير على ابغائط، اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغ

 (.14( إلذ )03الشاىدة والتجريبية والتي دونت في ابعداوؿ من )

سنقوـ بدناقشة النتائج ابؼتحصل عليها على ضوء ما قد تطرؽ إليو العلماء والأخصائيوف في ىذا المجاؿ، والتحليل 

مل الرئيسية التي بؽا دخل في برديد النتائج المحصل عليها والتي قد تساىم الإحصائي بؽذا الأختَ في بؿاولة لإبراز العوا

 في فهم الغموض الذي يدور حوبؽا.

بدا أنو لا توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في الاختبار القبلي وىذا ما 

التدريبي ابؼقتًح بالطريقة التكرارية على المجموعة التجريبية، ( وبعد تطبيق البرنامج 11( إلذ )09توضحو ابعداوؿ )

اتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ الشاىدة والتجريبية في الاختبار البعدي وىذا ما توضحو 

 (.14( إلذ )12ابعداوؿ من )

ت ابؼتداخلة، اختبار سرعة التمرير على فما حققتو المجموعة التجريبية في الاختبارات ابؼستخدمة ) اختبار ابؼستطيلا

متً(، بحيث حصلت ىذه الأختَة في الاختبار  18ابغائط، اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط 

كمتوسط   4.6كمتوسط حسابي وفي الاختبار البعدي على نتيجة   2.9القبلي للمستطيلات ابؼتداخلة على نتيجة 

(كما حصلت في الاختبار القبلي 1.83>  1.97ابعدولية )Tوية دالة إحصائيا لصالح حسابي، لتحدث فروؽ معن

بينما في الاختبار البعدي كاف ابؼتوسط ابغسابي  22.70لسرعة التمرير على ابغائط على متوسط حسابي يساوي 
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 5.71ابعدولية ) Tالمحسوبة على حساب  T، لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 25.10يساوي 

<1.83.) 

متً ، فكانت نتائج ابؼتوسط ابغسابي للاختبار  18أما في اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط 

كمتوسط حسابي لتحدث   186.60وفي الاختبار البعدي برصلنا على نتيجة  188.92القبلي بؽذه المجموعة يساوي 

 (1.83>7.73ابعدولية  ) Tحساب  المحسوبة على Tفروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 

بينما كانت المجموعة الشاىدة عكس ذلك حيث أبدت نتائجها انعداـ الدلالة في اختبارات ابؼستطيلات ابؼتداخلة، 

كمتوسط حسابي للاختبار القبلي، دوف   2.8كمتوسط حسابي ونتيجة  3.1فقد كانت نتائجها في الاختبار البعدي

 (.1.83<0.46ابعدولية )Tالمحسوبة على حساب Tيا لصالح إحداث فروؽ معنوية دالة إحصائ

 22.20كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي لاختبار سرعة التمرير على ابغائط، ونتيجة  22.90وكذا نتيجة 

 Tالمحسوبة على حساب  Tكمتوسط حسابي في الاختبار البعدي دوف إحداث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 

 (.1.83< 1.09ابعدولية )

كمتوسط حسابي   189.08متً  فتحصلت على  18أما نتائج اختبار التمرير والاستقباؿ على ابغدود ابػارجية بػط 

كمتوسط حسابي للاختبار البعدي دوف إحداث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح   189.30للاختبار القبلي ونتيجة

T  المحسوبة على حسابT (  1.83>1.22ابعدولية. ) 

( ابػاصة بالمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية والتي 12( إلذ )01ه النتائج المحصل عليها وابؼدونة في ابعداوؿ )كل ىذ

أثبتت وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية على حساب الاختبارات 

 .الفرضية الأولىالقبلية لنفس المجموعة، وىذا ما يثبت صحة 
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بعد تطبيق البرنامج التدريبي ابؼقتًح بطريقة التدريب التكراري بؼدة بطسة أسابيع بدعدؿ حصتتُ تدريبيتتُ في الأسبوع 

بطريقة التدريب التكراري عالر الشدة، كاف لو الأثر على برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ وىذا ما توضحو ابعداوؿ 

الفروؽ إحصائيا بتُ الاختبار القبلي والبعدي، ىذا ما يدؿ على برستُ  ( التي تبتُ مستوى دلالة14( إلذ )09من )

 .الفرضية الثانيةمستوى تقنيتي التمرير والاستقباؿ يتأثر بالشدة وابغجم، وىذا ما يثبت صحة 

ا من خلاؿ الدراسة سجلنا فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية بعد العمل بالوحدات التدريبية، م

يفسر أف التطور ابغاصل لدى ىذه الأختَة كاف أكبر من المجموعة الشاىدة ويرجع ذلك أساسا إلذ بقاعة الوحدات 

التدريبية التي استفادت منها المجموعة التجريبية على حساب المجموعة الشاىدة، حيث أف الإنساف مهما طالت بذربتو 

 فإنو يستطيع رفع كفاءتو عن طريق التدريب.

 1ابؼهارات ابغركية بالنسبة للاعب تتطور عن طريق التدريب ابؼتواصل وابؼنتظمكما أف 

 .الفرضية الثالثةمن كل ىذه النتائج نثبت صحة 
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 الاستنتاج العام : -1
تعرض بؼوضوع أبنية الطريقة تناولنا في بحثنا ىذا دراسة تأثتَ برنامج تدريبي مقتًح بطريقة التدريب التكراري و ت       

التكرارية في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ في كرة القدـ حيث تعتبر ىاتتُ ابؼهارتتُ، من أىم التقنيات ابؼمارسة في 

ىذه اللعبة والتي بسيزىا عن باقي الرياضات الأخرى إذ بنا إحدى الوسائل الأساسية لبناء ابؽجمات وبناء اللعب 

ف بذمع عدة عناصر من الرشاقة أثناء الأداء ودقة في التنفيذ ودقة في التمرير والاستقباؿ، وجاءت ىذه واللتاف تتطلبا

الدراسة عن طريق وضع وحدات تدريبية،  بؼعرفة أبنية ىذه الطريقة في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ. فهذه 

والاستقباؿ لدى اللاعب والتي صاحبها برسن لا بأس الوحدات ابؼقتًحة مسابنة إلذ حد ما إلذ رفع الدقة في التمرير 

بو في تعلم ىاتو التقنيتتُ والتي أحدثت فروقا معنوية لدى المجموعة التي استفادت من البرنامج التدريبي ابؼقتًح على 

والتي   المحسوبة بتُ الاختبار القبلي لدى ىذه المجموعة في اختباراتTشكل وحدات تدريبية فأفرزت نتائج كانت فيها 

 كاف غرضها دقة التمرير والاستقباؿ على التوالر:

 (.1.73>  6.73)، الاختبار الثالث (1.73> 6.73)(، الاختبار الثالش 1.73>  2.54الاختبار الأوؿ )

وبرسن ملحوظ، كما أف النتائج المحصل عليها لد تكن إلا دليلا على أف للطريقة بفا يدؿ على وجود فروؽ دالة 

ية في برستُ تقنيتي التمرير والاستقباؿ لدى اللاعب، فالمجموعة التي خضعت للتجربة أحدثت فروؽ دالة التكرارية أبن

عكسية المجموعة الشاىدة التي لد تبد أي برسن ملحوظ الشيء الذي يؤكد أف للطريقة التكرارية أبنية في برستُ 

( سنة )صنف أشباؿ ( 15-13الفئة العمرية )تقنيتي التمرير والاستقباؿ لدى لاعبي كرة القدـ ، خاصة مع ىذه 

والتي تعتبر مرحلة مناسبة لاستعماؿ ىذه ابغصص التدريبية بفا قد يساىم في فتح المجاؿ بكو دراسات مكملة والتي 

بيكن أف تأخذ من بحثنا ىذا منطلق ببحث أشمل وأوسع يأخذ فيو بعتُ الاعتبار أبنية الطريقة التكرارية ودورىا في 

نيتي التمرير والاستقباؿ في بصيع الرياضات ابعماعية لتحستُ ورفع ابؼستوى ابؼهاري والتقتٍ للاعب.برستُ تق
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 خـــــاتمة :

بنت تعتبر كرة القدـ من الرياضات الأكثر شعبية وبفارسة في العالد ويرجع ذلك إلذ ابؼهارات الفنية التي سا          

بشكل كبتَ في ذلك، حيث أضفت عليها بصاؿ وانسيابية بفا ساىم في اتساع وزيادة عدد ابؼمارستُ بؽا وابؼختصتُ 

فيها بهدؼ تطويرىا وبرسينها أكثر، ومن بتُ كل ابؼهارات نذكر كل من ابؼراوغة ودقة التمرير ودقة التصويب والتي 

للرياضي بدا فيو التحضتَ البدلش بعميع التقنيات ابؼهارية والتي من تعتبر من أبنها، وللقياـ بذلك وجب إعداد متكامل 

 بينها تقنيتي التمرير و الاستقباؿ.  

بؼعرفة مدى تأثتَ تطوير تقنيتي التمرير و الاستقباؿ على أداء بعض ابؼهارات ابغركية لكرة القدـ جاءت ىذه        

ة لتطوير تقنيتي التمرير و الاستقباؿ بؼعرفة مدى انعكاسها الدراسة التي كانت تهدؼ إلذ وضع وحدات تدريبية مدبؾ

على برستُ الأداء التقتٍ بؽذه ابؼهارات ابغركية، وكذا في بؿاولة لفهم الإشكاؿ الذي يدور حوؿ فعالية أدائها وكيفية 

 تطويربنا.

ر و الاستقباؿ لديهم والتي فهذه الوحدات ابؼطبقة على المجموعة التجريبية سابنت إلذ حد ما في برستُ التمري     

 صحبها برسنا لا بأس بو في مهارة ابؼراوغة ودقة التصويب، ، وىذا انطلاقا من النتائج ابؼتحصل عليها.  

حيث أثبتت ىذه النتائج إلذ حد ما ضرورة التدريب التكراري قصد الوصوؿ إلذ برستُ الأداء ابغركي للتقنيات      

ى الرغم من النتائج المحصل عليها إلذ أنها تبقى غتَ كافية، الشيء الذي يفتح المجاؿ السابقة الذكر لدى اللاعب، وعل

بكو دراسات مكملة والتي بيكن أف تأخذ من بحثنا ىذا منطلقا لبحث أشمل وأوسع يؤخذ فيو بعتُ الاعتبار كل 

 قدـ.العوامل التي بيكن أف تتدخل في برستُ أداء ابؼهارات ابغركية لدى اللاعب في كرة ال
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و بالنظر إلذ ابؼعطيات والنتائج التي برصلنا عليها من ىذا البحث فإنو وجب علينا ابػروج ببعض الاقتًاحات     

وتقدلص نداء إلذ كافة ابؼسؤولتُ ابؼكلفتُ بالتدريب في قطاع التًبية البدنية والرياضية لأخذ بعتُ الاعتبار ىذه 

 الاقتًاحات والتي نوجزىا فيما يلي:

 حات :الاقترا

 نوجزىا في النقاط التالية :

 .استعماؿ بصيع الطرؽ ابؼمكنة لتطوير تقنيتي التمرير والاستقباؿ 

 الاىتماـ بتقنيتي التمرير والاستقباؿ كونها القاعدة الأساسية بؼعظم الألعاب 

  الاىتماـ بتقنيتي التمرير والاستقباؿ ابتداء من صنف الأشباؿ لأنو أنسب صنف لتنمية مثل ىذه

 صفات.ال

 .إدراج دروس نظرية وتطبيقية، خاصة بطرؽ التدريب 

 .الاىتماـ أكثر بابغصص التدريبية وبؿتواىا 

 .ضرورة مسايرة التقدـ ابغاصل في الطرؽ ووسائل التدريب 
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 الاختبار القبلي للعينة الشاىدة

 اختبار المستطيلات المتداخلة 

 التصويب  الرقم
 القدم اليسرى قدم اليمنىال

10 7 0 7 0 1 7 7 7 0 0 
17 0 0 1 7 7 7 1 7 7 0 
11 7 7 7 0 0 0 0 0 7 1 
14 7 0 7 7 7 0 7 7 7 1 
14 0 7 7 0 0 1 7 0 0 7 
12 0 7 7 7 0 7 7 0 7 1 
12 1 7 1 7 0 1 7 7 0 7 
12 7 1 1 7 0 7 0 0 7 1 
12 0 0 7 1 7 7 0 0 7 1 
16 7 0 0 0 7 1 7 0 7 1 
12 0 7 7 0 1 7 0 7 0 1 
12 7 0 0 0 1 1 7 7 1 7 
19 7 0 0 7 1 1 7 1 7 7 
01 7 0 7 0 7 7 0 0 7 1 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاختبار القبلي للعينة الشاىدة

 الاختبارات 

 سرعة التمرير على الحائط  .0

 متر  02التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  .7

التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  طسرعة التمرير على الحائ الرقم
 متر 02

 دورة بالثانية 71زمن خلال  ث 11عدد المرات في 
10 74 022 
17 71 094 
11 77 021 
14 77 026 
12 70 091 
16 72 024 
12 77 097 
12 71 096 
19 74 022 
01 74 096 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاختبار البعدي للعينة الشاىدة

 مستطيلات المتداخلة اختبار ال

 التصويب  الرقم
 القدم  اليسرى القدم  اليمنى

10 1 7 1 7 0 7 1 7 7 1 
17 7 1 7 1 7 7 7 0 0 1 
11 0 7 7 7 0 0 7 7 7 7 
14 7 7 1 7 0 0 7 7 7 1 
12 7 7 0 0 7 0 7 7 0 1 
16 7 0 0 7 1 1 1 7 7 0 
12 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 
12 7 7 0 1 7 7 0 0 7 1 
19 7 1 1 7 0 0 7 7 1 7 
01 1 1 7 7 1 1 7 7 1 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاختبار البعدي للعينة الشاىدة

 الاختبارات 

 سرعة التمرير على الحائط  .0

 متر  02التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  .7

التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  سرعة التمرير على الحائط الرقم
 متر 02

 دورة بالثانية 71زمن خلال  ث 11عدد المرات في 
10 77 020 
17 70 092 
11 77 020 
14 77 090 
12 71 096 
16 70 022 
12 77 092 
12 77 094 
19 74 091 
01 71 022 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاختبار القبلي للعينة التجريبية

 اختبار المستطيلات المتداخلة 

 التصويب  الرقم
 القدم  اليسرى ىالقدم  اليمن

10 0 7 0 7 0 0 7 0 7 0 
17 7 0 7 0 7 1 7 0 7 7 
11 7 0 7 7 0 0 7 0 7 7 
14 7 0 7 0 7 7 0 7 0 7 
14 0 7 0 7 0 7 0 7 7 0 
12 0 0 7 0 7 7 0 7 0 7 
12 7 0 7 0 7 7 0 7 1 7 
12 0 7 7 0 7 0 7 7 0 1 
12 7 0 7 7 7 0 7 0 7 7 
16 0 7 0 7 1 7 1 7 7 0 
12 0 7 7 1 7 7 0 7 1 1 
12 7 0 7 0 1 7 7 1 7 0 
19 7 7 0 1 7 1 7 0 7 7 
01 7 7 0 0 7 7 0 7 0 1 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاختبار القبلي للعينة التجريبية

 الاختبارات 

 سرعة التمرير على الحائط  .0

 متر  02التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  .7

رير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط التم سرعة التمرير على الحائط الرقم
 متر 02

 دورة بالثانية 71زمن خلال  ث 11عدد المرات في 
10 71 027 
17 77 094 
11 74 094 
14 74 022 
12 70 092 
16 77 027 
12 71 092 
12 71 090 
19 71 091 
01 74 022 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الاختبار البعدي للعينة التجريبية

 الاختبارات 

 رعة التمرير على الحائط س .0

 متر  02التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  .7

التمرير والاستقبال على الحدود الخارجية لخط  سرعة التمرير على الحائط الرقم
 متر 02

 دورة بالثانية 71زمن خلال  ث 11عدد المرات في 
10 74 022 
17 76 029 
11 76 027 
14 72 029 
12 72 091 
16 72 091 
12 76 097 
12 72 029 
19 74 022 
01 71 097 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 :ملخص الدراسة
 ( سنة.15-13: أثر برنامج تدريبي مقتًح في برستُ بعض التقنيات ابؼهارية في كرة القدـ صنف أشباؿ )عنوان الدراسة 
 :ىدف الدراسة  

 قدـ .التعريف بتقنيتي التمرير و الاستقباؿ ومدى أبنيتها في كرة ال 
بذريب بعض الاختبارات التي تسمح بتقييم مدى تأثتَ طريقة التدريب التكراري في برستُ التمرير و الاستقباؿ صنف  -

 الأشباؿ.
 برسيس ابؼدربتُ بأبنية صفتي التمرير و الاستقباؿ في التحضتَ البدلش أثناء التدريب . -
 القدـأداء تقنيتي التمرير والاستقباؿ في كرة إثبات الأبنية التي تتميز بها الطريقة التكرارية في  -
   : مشكلة الدراسة 

 ( سنة؟15 -13ىل طريقة التدريب التكراري بؽا أثر في برستُ تقنيتي التمرير و الاستقباؿ في كرة القدـ صنف الأشباؿ )
 : فرضيات الدراسة 
اىدة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين البعديتُ للمجموعتتُ الش -

 برستُ التمرير
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين البعديتُ للمجموعتتُ الشاىدة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في  -

 برستُ الاستقباؿ.
 موضوع الدراسة.: لقد قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية وذلك بؼلائمة  عينة الدراسة 
 اعتمدنا في دراستنا ىذه على ابؼنهج التجريبي وىذه بؼلائمة موضوع بحثنا ومشكلتو. المنهج : 
 تتمثل في الاختبارات ابؼستعملة. أدوات الدراسة : 
 النتائج المتوصل إليها : 
 نف الأشباؿ.                     صالقدـ اف طريقة التدريب التكراري بؽا اثر في برستُ تقنيتي التمرير و الاستقباؿ في كرة  -
أحدثت ابغصص التدريبية برستُ بالنسبة للمجموعة التجريبية على عكس المجموعة الشاىدة التي لد تبد اي برسن    -

 ملحوظ.
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لصالح المجموعة الشاىدة في برستُ تقنيتي  -

 الاستقباؿالتمرير و 
   :الاقتراحات 
العمل على استخداـ طريقة التدريب التكراري من قبل ابؼدربتُ في ابغصص التدريبية ابؽادفة الذ تطوير التقنيات ابؼهارية  -

 .القدـلدى لاعبي كرة 
ستُ ضرورة إجراء دراسات أخرى تعتمد على طرؽ تدريب أخرى غتَ طريقة التدريب التكراري وبأساليب بـتلفة لتح -

 تقنيتي التمرير والاستقباؿ وغتَىا من التقنيات ابؼهارية وصولا الذ برقيق النتائج.


