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الاختبارات البدنية في تقييم مستوى اللياقة أهمية 

 البدنية لدى لاعبي كرة اليد

.1028 – 1027 :دراسيالالعام   

 



 

 :تقديرو شكر كلمة

 البحث ھذا إتمام في وفقني الذيأولاً  القدير لعلي  ا لله الحمد

حة بالفهم علينا من   الذي جزيلا شكرا وتعالى تبارك الله أشكر  لإتمام والص 

 .العمل ھذا

عبد  بن يلسالدكتور  المشرف الأستاذ إلىالشكر   وجزيل خاص بشكر أتقدم كما

  .الموضوع ھذا على الإشراف لهوتفض   الجم ة توجيهاته على طيفلال

 .البحث ھذا في قريب أو بعيد من ساھموا الذين الكرام الأساتذة كل أشكر

 مدربين ولاعبين  من معها تعاملنا التي الميداني البحث فرق أشكر وكذلك

 .الرياضية والأندية الاتحاديات ومسيري

م من كل أشكر كما  سواء، بعيد من أو قريب من في إتمام ھذا البحث الدعم لنا قد 

 .معنويً  أو ماديً  الدعم ھذا كان



 إهداء

 الرحيم الرحمن للها بسم

  إلى العمل ھذا ثمرة أھدي

 طال في عمرھم  وأحفضهم الله الإخلاصوأمي وأبي رمز المحبة 

 .وأخواتي إخوتي كل إلى

 .عبد اللطيف بن يلس الدكتور المشرفإلى الأستاذ القدير و

 .الدراسي مشواري طيلة حرفا علمني من كل إلى

 .وعائلته الكريمة خاصة إلى والديه كرميش عبد الحفيظإلى صديقي العزيز 

 .، وعائلته خاصة إلى والديهديديش إلياسإلي صديقي 

وخاصة المدرب  لفريق نادي بجاية،المدربين واللاعبين المسيرين ولى جميع إ

 .واسطكرة اليد الألاعبي فريق و زياني إلياس

 .رافقوني طيلة مشواري الدراسي ذينالزملاء الإلى كل الأصدقاء و

 .إلى كل من يعرفني من قريب أو من بعيد

 

 

 

 

 



 محتويات البحث

 

 الصفحة  الموضوع                      

 أ  مة شكر وتقديرلك

 ب  إھداء

 ز - ت  بحثمحتويات ال

 س  الجداول قائمة 

 ش  قائمة الأشكال

 ص  قائمة الملاحق

 2  مقدمة

 

 التمهيديالجانب 
 
 

  
   الإطار العام للدراسة                                     

 7  الدراسة إشكالية

 8  الدراسة فرضيات

 9  الدراسة ھميةأ

 9  لدراسةا ھدافأ

 9  أسباب اختيار الموضوع

 10  مصطلحات البحثمفاھيم وتحديد 

 13  والمشابهة الدراسات السابقة

 19  الدراسات السابقةالتعليق على 

 20  الاستفادة من الدراسات السابقة

 

 



 الجانب النظري
 

                                        

 الصفات البدنية : الأولالفصل                                         

 21  تمهيد

 12  الصفات البدنية

 12  مفهوم الصفات البدنية

 12  البدنيةأھمية الصفات 

 24  أنواع الصفات البدنية

 25  خصائص الصفات البدنية

 25  مكونات الصفات البدنية

 12  القوة العضلية

 12  تعريف القوة العضلية

 12  أھمية القوة

 17  تقسيمات القوة

 20  التحمل

 20  تعريف التحمل

 20  أھمية التحمل

 22  أنواع التحمل

 24  السرعة

 24  السرعةتعريف 

 23  أھمية السرعة

 23  أنواع السرعة

 23  طرق تنمية السرعة

 22  المرونة

 22  تعريف المرونة



 27  أھمية المرونة

 27  تقسيمات المرونة

 28  تطوير المرونةتنمية وطرق 

 28  الرشاقة

 28  تعريف الرشاقة

 23  أقسام الرشاقة

 23  تطوير الرشاقةتنمية وطرق 

 40  خلاصة

            

 الاختبارات البدنية :الثانيالفصل                                         
 

 42  تمهيد

 41  الاختبارات البدنية

 41  تعريف الاختبار

 42  سأسس ومحددات وضع الاختبارات والمقايي

 44  الأسس العلمية للاختبار الجي د

 47  للمدرب الرياضي أھمية الاختبارات والمقاييس

 47  أھداف تقييم الاختبارات البدنية

 48  استخدامات الاختبارات في العملية التدريبية

 43  أھمية اختبار القدرات البدنية

 43  التوقيتات المناسبة لإجراء الاختبارات في المجال الرياضي

 30  المستوى العاليالاختبارات المقترحة لتقييم القدرات الخاصة للاعب ذوي 

 30  اختبارات الأداء الحركي ومكونات الحالة البدنية والفسيولوجية في كرة اليد

 31  الاختبارات التقيمية لبعض الصفات البدنية في كرة اليد

 32  مستويات بعض الإختبارت اللياقة البدنية في كرة اليد

 34  خلاصة



 

 كرة اليد :الثالثالفصل 

 33  تمهيد

 32  تعريف كرة اليد

 32  القانون الدولي لكرة اليد

 38  متطلبات الأداء في كرة اليد

 22  المميزات الخاصة للعب الحديث في كرة اليد

 22  المميزات الرياضية للمستويات العالية عند لاعبي كرة اليد

 24  خصائص لاعب كرة اليد

 28  سنة 12ــ  28بعض خصائص النمو لمرحلة الشباب فئة 

 23  خلاصة

 

 تطبيقيالجانب ال
 

 

 إجراءاته الميدانية: منهجية البحث والفصل الرابع

 72  تمهيــد

 71  المنهج المتبع

 71  الدراسة الاستطلاعية

 72  ضبط متغيرات الدراسة

 72  الأدوات المستخدمة في البحث

 87  مجتمع البحث

 88  عينة البحث وكيفية اختيارھا

 88  المتغيرات لأفراد العينةضبط 

 83  مجالات البحث

 83  وسائل التحليل الإحصائي

 34  خلاصة



 

 

 

 

 النتائج تحليلو عرض: الفصل الخامس

 33  تمهيد

 32  الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية 

 32  عرض وتحليل نتائج تكرار اللاعبين في مستويات الاختبارات البدنية

 38  دلالة تكرار اللاعبين في مستويات الاختبارات البدنية عرض وتحليل نتائج

 200  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 

 200  البعدي للاختبارات البدنية  وتحليل نتائج القياسين القبلي و عرض

 222  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة

 227  المباريات أوراقعرض وتحليل نتائج محتوى 

 228  خلاصة
 

 البحث النتائج مناقشة: السادسالفصل 

 223  تمهيد

 210  في ضوء الفرضيات ميدانيةمناقشة نتائج الدراسة ال

 210   مناقشة نتائج الفرضية الأولى

 211  الثانية مناقشة نتائج الفرضية

 214  الثالثة  مناقشة نتائج الفرضية

 217  الاستنتاج العام

 220   خلاصة

 221  خاتمة 

 223  المراجعقائمة المصادر و

 ــ  الملاحق



 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

 كرة في البدنية الصفات لتقييم المستخدمة الميدانية الأساسية يمثل الاختبارات 1
 اليد

31 

 32 .أكابر اليد كرة للاعبي والبدنية الفيزيولوجية للصفات التقييمية يمثل الأعداد 2

 33 أكابر الأول للقسم مباراة أثناء اليد كرة في اللاعبين يوضح نشاط 3

 كرة في مباراة خلال اللاعبون بها يقوم التي الحركية الأفعال يوضح مختلف 4
 اليد

22 

يهدف إلي قياس ثلاثة مؤشرات أساسية: السرعة الهوائية القصوى ــ حجم أقصى  5
 استهلاك الأكسجين، مسافة الجري

73 

 87 الموضوعية للاختباراتيوضح معاملات الثبات و 6

 32 يوضح تكرار اللاعبين والنسب المؤوية في مستويات اختبارات الصفات البدنية 2

 38 يمثل دلالة تكرار اللاعبين المشاھدة في مستويات الاختبارات البدنية 2

 الإحصائية الدلالة كذاالحسابية بين القياسين القبلي والبعدي و يمثل فروق المتوسطات 9
 م من البدئ الثابت 20 العدولقياس اختبار 

200 

ذا الدلالة كالفروق بين القياسين القبلي والبعدي ويمثل المتوسطات الحسابية و 21
 متر 20تنطيط الكرة  لمسافة لقياس اختبار  الإحصائية

201 

كذا الدلالة والبعدي ويمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي  22
  الجري بتغيير الاتجاھات لقياس اختبار الإحصائية

204 

كذا الدلالة يمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي والبعدي و 21
 من الثبات الوثب العريضلقياس اختبار  الإحصائية

202 

كذا الدلالة والبعدي ويمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي  21
 الوثب العمودي من الثباتلقياس اختبار  الإحصائية

208 

كذا الدلالة ي والبعديمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي و 21
 رمي كرة طبيةلقياس اختبار  الإحصائية

220 

ا الدلالة كذيمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي والبعدي و 21
 للأعلى باليدين الحديدي البار لقياس اختبار ضغط الإحصائية

221 

كذا الدلالة لبعدي وايمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي و 26
 الأكسجين لاستهلاك الاقصى لقياس اختبار الحجم الإحصائية

224 

 222 (مرحلة الذھاب) في المنافسات اتى اللياقة البدنية بعدد المشاركارتباط مستو يوضح 22



 الأشكالقائمة 

 الصفحة عنوانال الرقم

 77 القصوى الهوائية السرعة قياس اختبار  إجراءات يوضح 2

 78 (DCاختبار  ضغط البار الحديدي باليدين للأعلى ) إجراءات يوضح 1

 73 اختبار الرشاقة إجراءات يوضح 1

 80 .)رمية التماس( كلغ 2اختبار رمي الكرة الطبية  إجراءات يوضح 1

 82 متر مع تنطيط الكرة 20اختبار الجري  إجراءات يوضح 1

 81 سرعة متر 20 الجري اختبار إجراءات يوضح 6

 82 اختبار القفز العالي من الثبات إجراءات يوضح 2

 84 اختبار القفز الأفقي من الثبات )الوثب العريض( إجراءات يوضح 2

9 
البعدي فات المعيارية للقياسين القبلي والانحرايمثل المتوسطات الحسابية و

 م من البدئ الثابت 20العدو  لاختبار
200 

21 
البعدي فات المعيارية للقياسين القبلي والانحراو يمثل المتوسطات الحسابية

 متر 20 لمسافة  الكرة تنطيط لاختبار
201 

22 
البعدي فات المعيارية للقياسين القبلي والانحراو يمثل المتوسطات الحسابية

 الجري بتغيير الاتجاھات لاختبار
204 

21 
البعدي ين القبلي والانحرافات المعيارية للقياسيمثل المتوسطات الحسابية و

 من الثبات الوثب العريض لاختبار
202 

21 
البعدي و فات المعيارية للقياسين القبليالانحرايمثل المتوسطات الحسابية و

 الثبات من العمودي الوثب لاختبار
208 

21 
البعدي فات المعيارية للقياسين القبلي والانحرايمثل المتوسطات الحسابية و

 طبية كرة لاختبار اختبار رمي
220 

21 
البعدي فات المعيارية للقياسين القبلي والانحرايمثل المتوسطات الحسابية و

 باليدين للأعلىضغط البار الحديدي  لاختبار
221 

26 
البعدي فات المعيارية للقياسين القبلي والانحرايمثل المتوسطات الحسابية و

 الأكسجين لاستهلاك الاقصى الحجم لاختبار
224 

 



 ملاحققائمة ال

 العنوان الرقم

 .استمارة الاختبارات البدنية الموجهة للخبراء 1

2 
يوضح بطارية الاختبارات النهائية ) المحكمة( لتقييم مستوى اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد 

 سنة . 12قل من أ الأواسطصنف 

 .البدنية المقترحة الاختبارات لبطارية المحكمة الخبراء قائمة يوضح 3

4 
سنة  12اقل من  الأواسطلكرة اليد فئة  لولاية بجايةيوضح الفرق الناشطة في الرابطة الولائية 

 .1028ــ  1027للموسم الرياضي 

5 
سنة   12اقل من  الأواسطلكرة اليد ، فئة  (HS, BEJAIA) نادي بجايةقائمة لاعبي فريق 

 .1028ــ  1027للموسم الرياضي 

6 
البعدية لعينة الدراسة الاستطلاعية لحساب معامل الاختبارات البدنية القبلية و يوضح نتائج

 الاختباراتثبات 

 .القبلي القياس في البدنية الاختبارات نتائج يوضح 7

 .القبلي القياس في البدنية للاختبارات التائية الدرجات مجموع يوضح 8

 .البعدي القياس في البدنية الاختبارات نتائج يوضح 9

 .البعدي القياس في البدنية للاختبارات التائية الدرجات مجموع يوضح 21

 .النقاط لتقييم الصفات البدنية للاعبي الفريقسلم  22

21 
     ا خلال المرحلة الأولى للمنافساتمشاركة كل لاعب فيهالمباريات و أوراقملخص  يوضح

    ) مرحلة الذهاب(

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة

 
 

 

 

 



 
2 

 

 :مقدمة
 

ة سواء التطور السريع في تحقيق المستويات الرياضية العالية في شتى المجالات الرياضي ن  إ       

الارتقاء بهذا و ،تكنولوجيات علوم التدريب الرياضيو الفردية يسير متواكبا مع الألعاب الجماعية أ

د مستمرة نحو من ثم كانت الجهو، والأساسمازال العلم هو من فراغ بل كان وأصبح و يأتيالمستوى لم 

يق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم علم التدريب الرياضي من أجل رفع الحالة عمالمزيد من الفهم ال

ل ما هو جديد ومستحدث في مجال أعلى المستويات، ويستلزم ذلك إلقاء الضوء على كبلوغ التدريبية و

. تطبيقاتهالتدريب و
1
 

 

رغب المحافظة على ذلك وجب عليه أن يطلع  نحه وقوته من العلم وإالمدرب الناجح يستمد نجاو       

ير به خلال عمله في مجال التدريب، وفي هذا الشأن ن يتخذ من العلم مرشدا يستندائما على ما هو جديد وأ

هة والتي ه مجموعة التمرينات أو المجهودات البدنية الموج  التدريب الرياضي بأن   البساطي الله أمر فيعر  

تؤدي إلى إحداث التكيف أو تغير وظيفي في أجهزة وأعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عال من 

. الانجاز الرياضي
2
 

 

التدريب الرياضي هو عملية " بأن  ( 2891هارا ) نقلا عن راتب كامل أسامةو بدوي عصام هفيعر  و       

ه عملية تطوير في سلوك اللاعبين وفق إعداد اللاعبين للمستويات العالية بما في ذلك الأداء العالي، كما أن  

. ة تشمل النواحي البدنية والعقلية والفنية للاعب"لأسس ومبادئ علمي  
3

 
 

ه العمليات التعليمية والتنموية التربوية التي التدريب الرياضي بأن   ةحماد إبراهيم مفتي فكما يعر         

ة اللاعبات والفرق الرياضية من خلال التخطيط والقيادة التطبيقي  تهدف إلى تنشئة وإعداد اللاعبين/

ة والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة في الرياضة التخصصي  النتائج الالميدانية بهدف تحقيق أعلى مستوى و

. ممكنة
4
 

 

، قدمين بتعليم النواحي المهارية والخططيةالتعليم للاعبين المتويتلخص جوهر عملية التدريب و       

لوسيلة لتنفيذ النواحي الخططية هي ا ن  كما أ ،التي ترتكز عليها الخطط الأساسيةفالمهارة هي القاعدة 

لية على تنفيذ هذه القدرة الآ تسابهاكلاعب قدرات مهارية حركية فردية وال كتسابالمهارات المكتسبة، فا

لنمو ب تحسينا في الصفات البدنية اللازمة مناسبة للموقف يتطل  مهارات عند اللزوم بصورة سريعة وال

حيث ب ،في كرة اليد للياقةساسية المهارات الحركية المختلفة، وتعتبر الصفات البدنية أهم المكونات الأ

داء متطلبات اللعبة وممارستها سواء كانت هذه أفاءة البدن في ي مفهومها العام كللياقة البدنية فاتعني 

كما تعني في مفهومها التطبيقي القدرة على أداء أعمال  ،إلخأو نفسية ...، خططية المتطلبات بدنية، مهارية

المرونة مكونات أساسية هي القوة العضلية، التحمل العضلي، التحمل الدوري التنفسي و ب توفرتتطل  

. زمن رد الفعلالرشاقة والتوازن والدقة والتوافق والقدرة ووالسرعة و
5
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5
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من أهم الأهداف التي يسعى إليها المدربون من خلال البحث عن الطرق للوصول باللاعبين و       

الاعتماد على أسس تقنيات التقييم والتقويم، بحيث يعد أحد أهداف نجد للمستويات الرياضية العالية 

يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبه المختلفة ، كما الرياضي المخطط طبقا للأسس العلميةالتدريب 

على التخطيط الدقيق لعملية التدريب الرياضي والتي يجب أن تتضمن محاورها عمليات القياس 

 .أعلى المستوياتإلي التطوير والارتقاء والوصول إلي هدف يالتقويم والتقييم فوالاختبار، 
 

لا تعتبر أمرا  هاة لأسباب كثيرة، فعلى الرغم من أن  الاختبارات ضرورية في العملية التدريبي   دتع       

تصنيف في الاختبارات  مكنتحيث  ،ها تؤدي وظائف أساسيةبا بالنسبة للمتدربين والمدربين، إلا أن  محب  

البرامج  مصممومجموعات لأغراض التدريب ولتوفير الأساليب التي يمكن أن يعتمد عليها  لىإالمتدربين 

لتوفير التوجيه والمساعدة العلاجية للمتدربين والتدريب الذي  ،فعالية وجودة هذه البرامجحتى يضمنوا 

وكذا  رياضييها،ه م الذي يحققع الإدارة بحجم التقد  الفردية، وكذا لاطلاوالقدرات يتناسب مع الاحتياجات 

. درجة الكفاءة التي سيصبحون عليهاتوقع 
1

 

 

أدرجها  حيث ،الأفرادنشطة الرياضية التي تتضمن توقعا لحركات الغير من عد كرة اليد من الأوت       

من  ن  إلذلك ف، مع مختف الألعاب الجماعية التي تلعب فيها الخطط دورا بارزا KODYOM كوديوم

ة تسهم في أداء مختلف التقنيات والتحركات دالواجبات الأساسية للاعب كرة اليد التمتع بصفات بدنية جي  

درجة عالية من سرعة  ب أيضاكما تتطل   ،الخططية مثل المراوغات، التحركات الدفاعية والاجتياز

الدفاع تتطلب سرعة انتقالية  لىعملية الانتقال من الهجوم إ ، كما أن  الاستجابة والرشاقة وتحمل الأداء

تسهم في استمرار العمل الدفاعي بكفاءة طول حتى أيضا سرعة الاستجابة والرشاقة والتوافق للاعب و

. زمن المباراةطوال 
2

 

 

تعتبر لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي توجهت إليها الأنظار والاهتمام بها حديثاً، من حيث و       

اراتها وتذليل العقبات التي تواجهها في عملية التعليم ومساعدة من هو قائم بعملية التعليم عملية تعليم مه

الغرض من المباراة هو تسجيل الأهداف، وأغلب فترات المباراة  ن  إ، وعلى الارتقاء بنفسه والمتعلم معاً 

يكون اللعب فيها حول منطقة المرمى ويقل في وسط الملعب، والفريق الفائز هو الفريق الذي يسجل أكبر 

 د للمباراة.عدد من الأهداف في الزمن المحد  
 

والاستعداد الدائم للتصرف في كل  رياضة كرة اليد تتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز كما أن         

ب التغيير المستمر للأحداث الفردية والجماعية واللعب الحر والمقيد بالإضافة إلى قف التي تتطل  االمو

الاشتراك في المواقف المتغيرة دائماً، والطموح من أجل تحقيق الفوز، والعمل على رفع مستوى الأداء، 

 .بمثابة مجال حيوي للغاية
3
  

 

للوصول باللاعبين  المناسبة البحث عن الطرقبالمدربون من خلال هذه المميزات يعمل و       

مراحل الموسم  في مختلف تقنيات التقييم والتقويموالاعتماد على أسس ب ،للمستويات الرياضية العالية

                                                             
1
: ص ،3002 القاهرة، بيميك، للإدارة الخبرات مركز، 8ط ،ما لا يفعلونيفعلون و ماذا الناجحون المدربون :توفيق الرحمن عبد - 

393. 
 .91 :ص ،8991 للنشر، الكتاب مركز ،اليد كرة لتدريب الفيزيولوجية الأسس :درويش كمال ـ 2
3
 للنشر، الكتاب مركز ،3ط، تطبيقات ــ نظريات اليد كرة في النفسي الإعداد :وآخرون الرحمن عبد كمال علاوي، حسن محمدـ  

 .33: ص ،3003 ،القاهرة
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مراقبة ومتابعة  ،الأهدافوضع  ،البرمجة، التخطيط منها التصنيف، الأغراض الرياضي للعديد من

كان المختلفة سواء  تقييموسائل العلى يعتمد المدربون في ذلك مستوى اللاعبين في مختلف الجوانب، و

 ، يتمميدانية أو مخبريةجراء اختبارات التقدير الذاتي بالملاحظة أو إجراء منافسات تجريبية تقييمية أو إ

من مستويات في النواحي نوعية تعبر عن مقدار ما يتمتع به اللاعبون من خلالها الحصول على قيم كمية و

تحديد هذه القيم يستخدم في توجيه عملية التدريب البدنية، المهارية والخططية الخاصة باللعب، ول

كما يمكن تحديد نواحي  ،بالنسبة للاعب خلال موسم التدريبم واستخدامها كبداية لرسم منحنيات التقد  

هذا ما سنتطرق اليه في و ،التدريبي المنتهج من طرف المدرب تقدير فعالية البرنامجعف والقوة والض

واسط البدنية للاعبي كرة اليد فئة الأ تقييم مستوى اللياقةهمية الاختبارات البدنية في أضوع ودراستنا لم

 .سنة 38 - 89
 

 :رئيسي ةوع قمنا بتقسيمه الى ثلاث أقسام ضوللتفصيل في دراسة هذا المو

، فرضيات الدراسة، أهدافها، أهمية ، التساؤلاتالإشكاليةتناولنا فيه طرح : دراسةالعام لل الإطار -8

هم لأ دون إغفال التطرقالموضوع، المصطلحات الدالة في البحث، الدراسات السابقة مع التعليق عليها 

 النقاط المستفادة منها.
 

 : على النحو التاليوهي على ثلاث فصول  تحتويو: الدراسة النظرية -3

أنواعها، البدنية، أهميتها،  حيث تناولنا فيه: مفهوم الصفات ،الصفات البدنية الأول:الفصل     

 طرق تطويرها.أقسامها وخصائصها، أهم مكوناتها، 
 

 وضع داتمحد   ،هأسسالاختبار، مفهوم حيث تناولنا فيه:  ،الاختبارات البدنية الفصل الثاني:    

 للمدرب والمقاييس الاختبارات أهمية ،دالجي   والاختبار للقياس العلمية لأسسا ،والمقاييس الاختبارات

 والاختبارات القياسات جراءلإ المناسبة التوقيتات ،ةالتدريبي   العملية في الاختبارات استخدامات ،الرياضي

 ،اليد كرة في والفسيولوجية البدنية الحالة ومكونات الحركي الأداء اختبارات ،الرياضي المجال في

 .ةالبدني   ياقةل  ال اختبارات بعض مستويات ،اليد كرة في البدنية الصفات لبعض التقيمية الاختبارات
 

بات الأداء في كرة ، القانون الدولي لكرة اليد، متطل  كرة اليد :حيث تناولنا فيه اليد كرة الفصل الثالث:    

خصائص  ،وأدوارها هاخصائص ،للعب الحديث في كرة اليد، المنافسة في كرة اليداليد، المميزات الخاصة 

 .لاعب كرة اليد
 

 :على النحو التاليوهي  صوللاث فثتحتوي على و :ميدانيةالدراسة ال -3

الدراسة  ،المتبع المنهج :حيث تناولنا فيه الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  :الفصل الرابع    

 البحث عينة ،مجتمع البحث ،المعاملات العلمية للاختبارات ،البحث في المستخدمة الأدوات ،الاستطلاعية

 .الإحصائي التحليل وسائل ،البحث مجالات ،اختيارها وكيفية
 

ن في تحليل نتائج تكرار اللاعبيعرض و :حيث تناولنا فيه تحليل النتائجو عرض :الفصل الخامس    

عرض  ،عرض وتحليل نتائج القياسين القبلي والبعدي للاختبارات البدنية ،مستويات الاختبارات البدنية

 .وراق المبارياتأوتحليل نتائج محتوى 
 

تم وضع الموضوعة في الدراسة و الفرضيات مناقشة النتائج على ضوء فيهتم و :سالفصل الساد    

 الملاحق.  المستخدمة واجات بناءا على النتائج المتوصل إليها، بالإضافة الى المراجع الاستنت

 



 

 

 

 

 

 

  

الجانب 

 التمهيدي



 

 

 

 

 

 

 

 عامال الإطار 

 للدراسة
 



 الإطار العام للدراسة 
 

 
7 

 

 

 :شكاليةالإ

أدرجها  حيث ن توقعا لحركات الغير من الافراد،مضنشطة الرياضية التي تتتعد كرة اليد من الأ       

من  ن  إلذلك ف، الخطط دورا بارزا يهافب عة التي تليمع مختف الألعاب الجماع KODYOM كوديوم

ة تسهم في أداء مختلف التقنيات والتحركات دالواجبات الأساسية للاعب كرة اليد التمتع بصفات بدنية جي  

درجة عالية من سرعة  ب أيضاكما تتطل   ،الخططية مثل المراوغات، التحركات الدفاعية والاجتياز

ى الدفاع تتطلب سرعة انتقالية لعملية الانتقال من الهجوم إ ، كما أن  الاستجابة والرشاقة وتحمل الأداء

تسهم في استمرار العمل الدفاعي بكفاءة طول حتى أيضا سرعة الاستجابة والرشاقة والتوافق للاعب و

 .زمن المباراةطوال 
 

 

حيث يتوقف  ،يب الرياضيهداف التدرأمستويات العالية الذي يعتبر أهم وللوصول باللاعبين لل       

 ،رها على عمليات القياس والتقييممختلفة والتي تتضمن محاو ى عدة جوانبلعداء في كرة اليد مستوى الأ

أهمية  نوذلك لما للتقيم م، من برنامج التدريب %10اس والتقييم من ين لا تقل خطة القأولذلك يجب 

 .والوقوف على المستوى الراهن لللاعبين والفريق ككل تصميم البرنامجدور فعال في عمليات و
 

 

القياس على تحديد نواحي القوة والضعف  يعملهم وسائل التقييم حيث أوالقياس من  عد الاختباريو       

ن تستكمل هذه المنحنيات في أم التي يجب لية البرنامج التدريبي الموضوع ورسم منحنيات التقد  فعاوتقدير 

يكون لبرنامج القياس ن أ يجبو يموسم التدريبالضوء نتائج قياسات دورية تتم على فترات متلاحقة من 

كذلك يجب  دة بدقة،محد  دوات قياس مناسبة وأد وريبي هدف واضح وجدول زمني محد  خل البرنامج التددا

والاختبارات تعد جزءا  ،هير مباشر على برنامج التدريب كل  ثأن يكون لنتائج القياس واللعبة ذات عملية تأ

تحديد مستوى  ن  أحيث  ،خططي للاعبي كرة اليدري والالمهاا في خطة تحسين المستوى البدني وساسيأ

دة تعتبر مؤشر لصلاحية المدرب تقدم اللاعب بمعدلات جي   ن  لأ ،همية بالنسبة للمدربأمر ذو أاللاعب 

ار الاختبارات التي تقيس ن يهتم باختيألذلك يجب على المدرب  ،سلوب التدريب المستخدمأطريقة وو

 .و الخططيأو المهاري أداء البدني عب كرة اليد سواء كانت مكونات الأساسية للاو المكونات الأأالقدرة 
 

 

تابعة دون الاخلال بالعملية تن يستخدم العديد من الاختبارات المأوالمدرب الواعي هو الذي يستطيع        

حتى ميع الاتجاهات بشكل مستمر حيث يحتاج المدرب للمعلومات الخاصة بحالة اللاعبين في ج ،التدريبية

داء اللاعبين أنمو  معدلو هداف التدريبأتحقيق  مدىعلى  يقفوحتى ، حالة كل لاعب يوميا على يتعر ف

مر من أع معرفة معدل التغيير الحاصل في ه لكي نستطين  إوبصفة عامة ف ،اخططيو أ امهاريو أ ابدني

مر الذي تؤثر فيه التاثير( على الأة )قبل التاثير( ونظرة بعدية )بعد ن تكون لدينا نظرة قبلي  ألابد  مورالأ

ذا إغيير الحادث ر معدل التنقر  ن نميز وأنستطيع  ، ثموالمقارنة والتشخيص بين النظرتين القبلية والبعدية

 .تقييمبالتالي يصل المدرب الى مضمون عملية الكان هناك تغير و
 

 

أهم العمليات التي يجريها  اللاعبين في بداية كل موسم رياضي من تقييم استعدادات وتعتبر عملية       

و أو المهارية أة لائمة لمستوى قدرات اللاعبين سواء البدني  لتخطيط البرامج التدريبية المأغلب النوادي 

ي هذه وق فالتي تساعدهم على التف المؤهلات تظهر لديهم بعض الذين ختيار أحسن الرياضينإخططية وال

 الرياضة.
 

 

خصائص أهمها و للاعب مؤهلاتاليد كباقي الرياضات تهتم بهذه العملية حيث يتطلب من اوكرة        

ندية وعلى حسب لكن ما يلاحظ في جل الأ ،مي ومضبوطالبدنية التي يتم الكشف عنها بشكل عل صفاتال

 اللياقة مستوى اقبةرموتقييم الصفات البدنية عن كيفية  الدراسة الاستطلاعيةالسابقة و نتائج الدراسات
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ة لى الملاحظعيعتمدون غلب المدربيين أ ة اليد أن  رفي كخلال مختلف مراحل الموسم الرياضي 

ك في عملية ، هذا ما يشك  الملائمة ختباراتعبين للإخضاع اللاإدون  مةوالمنافسة المنظ  أة البيداغوجي  

ن يعرف أدون  المناسب برنامجالن يضع أيستطيع  نلفإن ه درب مهما بلغت قدراته الم ن  لأالتدريب 

يليه تصميم  تصميم البرامج،ستعداد هو نقطة البدء في بناء وو الاأفتحديد القدرة  ،المستوى الحالي للاعبين

  .قواعد علم التدريب الرياضيصول ووحدات البرامج وجرعاته طبقا لأ
 

البدنية  مستوى الصفاتمقننة لتحديد ال بدنيةال ختباراتمن الإمجموعة  يجرن أن أيناإرتولذلك        

مراقبة مستوى اللياقة البدنية خلال مختلف تخطيط البرامج التدريبية و من نبحيث تمك   ،تحديدا دقيقا وعلميا

 .كرة اليد للاعبيمراحل الموسم الرياضي 
 

 التالي: التساؤليمكن طرح ومن هذا المنطلق 

خلال مختلف مراحل  كرة اليد البدنية للاعبيتقييم مستوى اللياقة الاختبارات البدنية في  هميةما أ       

 ؟ الموسم الرياضي
 

 ت الررعية التالية: لادراج التساؤإ نخلال التساؤل العام يمك نوم

 ؟ في بداية الموسم الرياضيالبدنية للاعبي كرة اليد  صفاتمستوى ال يه كيف .1

( والقياس البعدي بداية الموسم) بدنية للاعبين بين القياس القبليفي مستوى الصفات ال اختلافات هناكهل  .2

 ؟ ولى من المنافسات()المرحلة الأ

ولى من عدد المشاركات في المرحلة الأمستوى الصفات البدنية للاعبين و رتباطية بينإهل توجد علاقة  .3

 ؟ المنافسات

 

 :الررضيات

 الررضية العامة:

مراحل  مختلف خلال للاعبين ةالبدني اللياقة مستوىتقييم تمكن المدربين البدنية ختبارات لإاستخدام ا - 

 .وسم الرياضيالم

 

 :الررضيات الجزئية

جيد سنة ذكور يقع في المستوى ال 11قل من أالبدنية للاعبي كرة اليد أواسط  لصفاتا بعض مستوى .1

 .دةحسب المستويات المحد  

 (عداديةالمرحلة الإالقياس القبلي ) بين البدنية للاعبين صفاتال بعضفي مستوى  ختلافاتإتوجد  .2

 .(ولى من المنافساتالمرحلة الأالقياس البعدي )و

ولى المرحلة الأعدد المشاركات في وللاعبين الصفات البدنية  بعض مستوى رتباطية بينإهناك علاقة  .3

 .من المنافسات
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 :أهمية البحث

واسط في بداية الأمستوى الصفات البدنية للاعبي كرة اليد دورالإختبارات البدنية في تقييم معرفة  .1

 .لتخطيط عملية التدريب الموسم الرياضي

نخفاض في مستوى الصفات البدنية للاعبين بين بداية الموسم الرياضي و الإأمعرفة التحسن  .2

 التدريبي.براز فعالية البرنامج ولى من المنافسات لإوالمرحلة الأ

ولى من براز علاقة مستوى عناصر اللياقة البدنية بعدد المشاركة في المنافسات خلال المرحلة الأإ .3

 ف على ملائمة التدريبات مع المنافسة.المنافسات للتعر  

 

 :أهداف بحث

واسط في الأ نية للاعبي كرة اليدالبد صفاتال بعض مستوى تقييم ختبارات البدنية فيبراز دورالإإ .1

 .بداية الموسم الرياضي

بداية الموسم الرياضي بين  للاعبين ةالبدني الصفات لمستوى نخفاضو الإأن التحس   مدى تحديد .2

 ولى من المنافسات.والمرحلة الأ

خلال المرحلة بعدد المشاركة في المنافسات عناصر اللياقة البدنية  بعض علاقة مستوى تحديد .3

 ولى من المنافسات. الأ

 

 

 :اختيار الموضوعأسباب 

 :الموضوعية والذاتية سبابختيار موضوع البحث منها الأسباب لإأة هناك عد  

بين المدربين من حيث  ختلافوالإهتمام نقص الإ ه هناكن  ألكوننا لاحظنا  :سباب الموضوعيةالأ

التي  المواضيعذه نقص مثل ه ،ةوخاصة اللياقة البدني  ستعمال الوسيلة المثلى لتقييم مستوى اللاعبين إ

مراقبة المستوى الرياضي خاصة اللياقة نتقاء والإالتخطيط ومشكلات التقييم وتعتبر جد هامة لمعالجة 

ختبارات مستويات معيارية وبطارية إل لصعوبة الوصولو، الرياضي مشوارهم للاعبين خلالالبدنية 

 .للاعبي كرة اليد لمختلف الفئات البدنيةوطنيا  لتقييم مستوى اللاعبين وخاصة اللياقة ة معتمدة علمي  

بتقنيات تقييم اللياقة البحث في المواضيع المتعلقة  لىإيميل كثيرا لب االط ن  أتكمن في : سباب الذاتيةالأ

  .يدختصاص كرة  الإوالرياضي التدريب  في مجالللاعبين  متابعتهاو البدنية
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 :ات البحثتحديد مصطلح

 :التقييم

 ن.تثميوال تقديرالا التقييم فهو يعني أم  ، نثم   ر،نى قد  م بمعلفعل قي  تقييم من اكلمة  لغة: ـ
1

 

 تحليلاتالت وظاه عملية نظامية متفاوتة التركيب لجمع المعلومات والملاحن  أبالتقييم ف ر  يع صطلاحا:إ ـ

 .ار حكم بشأن نوعية الشيء المقيمتنتهي باصد التي
2
 

في حين كلمة تقويم  عملية تشخيص فقط،ها أن  ب VALUATIONف كلمة التقييم كما تعر         

EVALUATION في  ،د فقطحوا جانب ييم علىحيث يركز التق ر،يتطولصلاح واتعني التشخيص والإ

 .مختلفةفي معظم الحالات يكون شاملا لجوانب  ه يركز على جانب واحد معين لكنهحين يتميز التقويم بأن  
3
 

فويعر         
 

مفهوم التقييم أو  SENDBERG  1977ساند برجنقلا عن  الدين محمودعلام صلاح 

لتصورات لى اإخصائيين متمرسين للتوصل أمجموعة من العمليات التي تستخدم بواسطة "ه التقدير بأن  

و أد سلوكه يحد   ئص فرد معينخصا ختيار الفروض التي تتعلق بنمط إتخاذ القرارات وإنطباعات ووالإ

 ."له مع بيئتهتفاع
4
 

 ،ياس الكميحيانا على القأيعتمد بعضها ، دوات متنوعةأدة ون يتضمن التقييم أساليب متعد  أويمكن        

 .رادفإنتقاء الأحكام الوصفية وذلك بغرض ة والأخر على التقديرات الكيفي  والبعض الأ

 :التعريف الاجرائي ـ

و أكمية  ،حكامه عملية إصدار الأأن  على تقييم لمن خلال التعاريف السابقة الذكر يمكن تعريف ا       

 راد.ديد قدرات وخصائص الأفتح منقياسات موضوعية تمكننا ختبارات وإنوعية حول نتائج 

بالتقييم الأولي أو القبلي أو التمهيدي،  حيث يسمى ،التقييمنواع أحدى إعتمدنا على هذه إا نتوفي دراس       

، وذلك حتى يعرف المدرب أي منهج تدريبي بداية العمل التدريبيويكون عادة في بداية الموسم وقبل 

ه ذلك المستوى من النمو والتطور أن  بستعداد ف الإيتبعه، بحيث تؤخذ الفروق الفردية بعين الاعتبار، ويعر  

فنية المهارية، والجتماعية، الانفسية، العقلية، ال، ضي في شتى النواحي البدنيةالريا الذي لابد أن يصل إليه

 .وذلك للتمكن من تحقيق الأهداف التي يفرضها التدريب
5
 

 

 :  اللياقة البدنية

أعضاء كن خلالها أجهزته الفيزيولوجية وها مقدرة يتسم بها اللاعب تتمياقة البدنية على أن  ف الل  تعر         

 .ة مختلفةالوفاء بمتطلبات الأداء لرياضة أو أنشطة بدني   جسمه من
6
  

                                                             
1
 .803: ص، 1002 بيروت، ،الكتب العلميةدار ،معجم الطلاب الإسلامي :سيناء إصطفان، هناء، ،قبانيـ  
2
 .11 - 11 :ص، 1111 ،بيروت مناهج التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، :زغلول محمد سعد، مكارم، أبو هرجة،ـ  
3
، هرةالقا دار الفكر العربي، ،مقدمة في التقويم في التربية البدنية والرياضية :نصر الدين رضوان محمد ،عبد الحميد اسماعيل كمال ـ  

 .10: ص، 1111
4
 .81: ص، 1000 القاهرة،، دار الفكر العربي ،القياس والتقويم التربوي والنفسي :علام صلاح الدين محمودـ  
5
 .110: ص ،1111 القاهرة، والتوزيع، للنشر الكتاب مركز ،1ط ،اليد وكرة الرياضي الطب :رياض أسامة - 
6
 .131 :ص القاهرة، الحديث، الكتاب دار ،الرياضي التدريب في الشامل المرجع :إبراهيم مفتيـ  
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نه من التي تمك  ة وها الحالة السليمة للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالته الجسماني  أن  بف أيضا تعر  و       

 .أقل جهد ممكنل الأداء البدني والحركي بأفضل وكفاءة خلاستخدامها بمهارة وإ
1
 

داء متطلبات اللعبة وممارستها أالبدن في  البدنية في كرة اليد تعني في مفهومها العام كفاءةياقة الل  و       

كما تعني في مفهومها التطبيقي القدرة  ،.إلخ.سواء كانت هذه المتطلبات بدنية، مهارية، خططية أو نفسية .

 مكونات أساسية هي القوة العضلية، التحمل العضلي، التحمل الدوري على أداء أعمال تتطلب توفر

 .زمن رد الفعلالقدرة و ،التوافق ،الدقة ،التوازن ،الرشاقة ،السرعة ،المرونة ،التنفسي
2
 

 :التعريف الاجرائي ـ

العناصر ة ياقة البدنية هي ناتج التفاعل بين كافالل   ومن خلال التعاريف السابقة يمكن القول أن         

الحركي التي تعكس كفاءة الأداء البدني وو، المورفولوجية الفيزيولوجية ،البدنية المختلفة للرياضي سواء

 .رياضي معين وفق متطلباته الخاصة للاعب خلال نشاط

 

 : الصرات البدنية

ة مصطلح الصفات البدني  الكتلة الشرقية و في الاتحاد السوفياتية الرياضي  طلق علماء التربية البدنية وأ       

 التحمل، عة،السر، ةتشمل كل من القو  نسان وو البدنية للإأللتعبير عن القدرات الحركية الحركية  وأ

 .المرونةو الرشاقة،
3
 

 

  :المنافسة

ها "العملية التي تتضمن مقارنة المنافسة بأن   (1991) مارتينز نقلا عن علاوي حسن محمدفها عر  ي       

وهذا الشخص يكون  ،الرياضي طبقا لبعض المستويات في حضور شخص آخر على الأقلأداء اللاعب 

 .على وعي بمحكات المقارنة وأن يكون بمقدوره تقييم عملية المقارنة"
4

 

حالة يقوم خلالها شخصين أو أكثر "هي  المنافسة أن   Weinberg et Gauld (1991) كما يرى        

 .بالتنافس لتحقيق هدف"
5
 

 

 ختبار:الإ

ختبار هو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرينات تعطى للفرد "الإ فإن   بارو وماجيحسب        

 .ف على معارفه أو قدراته أو استعداداته أو كفاءته"بهدف التعر  
6
 

 

                                                             
1
 .13 :، ص1001القاهرة، دار الفكر العربي،  ،1ط ،التدريب الرياضي الحديث :مفتي إبراهيمـ  
2
 .11 :ص، 1001كز الكتاب للنشر، القاهرة، مر ،1ط ،رباعية كرة اليد الحديثة :، محمد صبحي حسانينكمال عبد الحميد اسماعيلـ  
3
 ،1111 الجامعية،ت ديوان المطبوعا، دنية والرياضيةنظريات وطرق التربية الب :فيصل ياسين الشاطئ محمود عوض البسيوني،ـ  

  .171: ص
4
 .13: ص ،1000 القاهرة، العربي، الفكر دار ،الرياضية والمنافسة التدريب نفس علم :علاوي حسن محمدـ  

5
 - Weinberg Ps: Gauld Dr. Psychologie du sport et de l'activité physique. Ed Vigot, Paris, 1997, p125. 

6
 .82: ص ،1001 القاهرة، للنشر، الكتاب مركز ،الرياضية التربية في والاختبار القياس :فرحات السيد ليلى - 
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 ختبارات الميدانية:الإ

ختبارات الميدانية لكي ت الإأعد  ة، وقد ي  ستخدام في مجال التربية البدنية والرياضهي نمط شائع الإ       

قتصاد في الوقت قدر الإمكان، حيث يتم التحكم على عات كبيرة من الأفراد مستهدفة الإتطبق على مجمو

نحو تام في بعض المتغيرات المرتبطة بعمليات القياس كالدافعية وحالة الطقس ودرجة الحرارة وطبيعة 

 .الأرض التي تجري عليها
1
 

 

 :البدنية ختباراتالإ

ة نشاط ممارسالمرتبطة بالضرورية لقياس الصفات البدنية البدنية ختبارات الإمجموعة من هي        

 ، فالإختبارات تختلف من نشاط لأخر.معين

 

 : الموسم الرياضي

ها برمجة تعمل على تسطير الخطوط العريضة ن  على أف التي تعر  ويضا بالخطة السنوية أويسمى        

، ت والبطولات، توزيع المقابلاعدد الحصص التدريبية، هداف الموسمأنجازه خلال السنة، إللعمل المزمع 

 .التربصات الممكنة مرتقبة،العطل ال
2
 

فيما بينها من  تختلف ،والفترة الانتقاليةعداد، فترة المنافسات فترة الإ، هو مقسم الى ثلاث فتراتو       

لى إمن الفترات الثلاثة كما تقسم كل فترة ، الحمل التدريبي وتشكيله محتوياتهدافها وأستمرارها وإحيث 

 .لى عدة جرعات تدريبيةإسبوع الواحد سابيع كما ينقسم الأأة عد   مراحل تدريبية تحتوي كل مرحلة منها على
3
 

 

 كرة اليد: 

إحراز أكبر عدد من الأهداف ة والتي تعتمد على تنافسي  الألعاب الجماعية  كثرتعتبر كرة اليد من أ       

لذلك فمهارات كرة اليد الهجومية ذات الأداء المتقن تعمل  ،د للمباراةداخل مرمى المنافس في الزمن المحد  

 .جميعها على تحقيق الهدف الأساس الذي يسعى إليه الفريق لإحراز الأهداف في المرمى
4
 

 

  :التعريف الاجرائيــ 

ة نشطة الرياضي  هم الأأحد أوتعتبر خرى لعاب الجماعية الأمقارنة ببعض الألعبة حديثة العمر هي        

 العالم. عبربعين امن حيث عدد المت
 

 :فئة الاواسط

 واحد وعشرين يقل أعمارهم عن التيوالممارسة للعبة كرة اليد العمرية الفئة هي  :جرائيتعريف إ ــ 

  .سنة 11و 11 أعمارهم تتراوح ما بيني أ، سنة ( 11)

                                                             
 .11: ص ،1002 القاهرة، للنشر، الكتاب مركز البدني، الجهد قياس طرق :رضوان الدين نصر محمد - 1

2
ـ    Noél lefrerer .les fondamenteaux du basket .édition amphora,France,2001,p12. 

.827: ص ،1111 القاهرة، دار الفكر العربي، ،فيسيولوجيا التدريب في كرة القدم :شعلا براهيمإ ،بوا العلا عبد الفتاحـ أ 
3
  

.23: ص ،1000 والنشر، القاهرة، للطباعة غريب دار ،للانجاز الدافعية :خليقة محمد اللطيف عبدـ  
4  
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 :والمشابهة الدراسات السابقة

 الدّراسة الأولى:

ر  . ب . في نظرية ومنهجية ت 1018 - 1011أطروحة دكتوراه سنة  دراسة عبد الهادي حريزي:       

تخصص تدريب رياضي بعنوان: أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الدائري على تحسين بعض 

سنة دراسة ميدانية لفريق 11 - 17لدى لاعبي كرة اليد فئة الأواسط الصفات البدنية والممارسة الأساسية 

 .ترجي وألمبي المسيلة
1
 

 

 أهداف الدراسة:

  وى الدلالة دلالة إحصائية عن مستذات التعرف فيما إذا كانت هناك فروقα   ≤0.01  بين

الأساسية للمجموعة ختبارات البعدية في بعض الصفات البدنية والممارسات ختبارات القبلية والإالإ

 سنة. 11 - 17التجريبية والمجموعة الضابطة لدى لاعبي كرة اليد صنف 

  التعرف فيما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية عن مستوى الدلالةα   ≤0.01  في بعض

ختبار البعدي تجريبية والمجموعة الضابطة في الإالصفات البدنية والممارسات بين المجموعة ال

 سنة. 11 – 17عبي كرة اليد صنف لدى لا

 

 الررضيات:

 :الررضية العامة

  البرنامج المقترح بطريقة التدريب الدائري له أثر إيجابي على تحسين بعض الصفات البدنية

 سنة.11 - 17والممارسات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد صنف الأواسط 

 

 الررضيات الجزئية:

ختبارات القبلية والاختبارات البعدية بين الإ 0.01عند مستوى الدلالة ة توجد فروق ذات دلالة إحصائي ــ 1

في بعض الصفات البدنية والممارسات الأساسية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح 

 القياس البعدي.

في بعض الصفات البدنية والمهارات  0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ــ 2

 ة.ختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبي  تجريبية والمجموعة الضابطة في الإلأساسية بين المجموعة الا

 

 المنهج المستخدم:

 ختبارين القبلي والبعدي لمجموعة ستعمال التصميم التجريبي للإإبستخدم الباحث المنهج التجريبي إ

 ضابطة وأخرى تجريبية.

                                                             
1
بعض الصفات البدنية والممارسة الأساسية أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الدائري على تحسين  :عبد الهادي حريزيـ  

. ر، معهد التربية البدنية  ب . أطروحة دكتوراه غير منشورة  في نظرية ومنهجية ت، سنة11 -17لدى لاعبي كرة اليد فئة الأواسط 

 .1018 - 1011 ،، الجزائر8جامعة الجزائر  ،والرياضية
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 أدوات البحث:

 البدنية:ختبارات الإ

 ختبار قوة الذراعينإ. 

 ختبار قوة عضلات الرجلينإ. 

 من بداية ثابتةــ متر  80جري ــ ختبار السرعة إ. 

 ختبار بارو للرشاقةإ. 

 ختبار اللمس السفلي والجانبي للمرونة.إ 

 

 ختبارات المهارية:الإ

 ثانية 80ختبار التمرير على الحائط مواجه لمدة إ. 

 المربعات المتداخلةختبار التمرير على إ. 

 متر 80ختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج لمسافة إ. 

 ختبار دقة التصويبإ. 

 

 مجتمع وعينة البحث:

مجموع الفرق البطولة الولائية لكرة اليد لولاية المسيلة هذه الدراسة من ل مجتمع البحث في تمثي      

 .فرق 01الذي يتكون من 

ة، لاعب وهي مجموعة تجريبي   11 والمتمثلة فيا عينة البحث فقد شملت فريق ترجي المسيلة أم         

 العينة بالطريقة العمدية. تم إختيارلاعب، وقد  11ومجموعة ضابطة وهي ألمبي المسيلة بـ 

 

 الوسائل الإحصائية:

 إ( ستعمال البرنامج الإحصائيSpss )V19. 

  المعياريالمتوسط الحسابي، الإنحراف. 

 80أقل من ــ عينات حالة في  ــ ودنتيستتختبارإ . 

 

 النتائج المتوصل إليها:

في نتائج القياس البعدي بين المجموعة  α   ≤0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1

 التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح التجريبية تعزى للبرنامج التدريبي.

بين نتائج القياس القبلي والبعدي في  α   ≤0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2

 ة ولصالح البعدي تعزى للبرنامج التدريبي.المجموعة التجريبي  
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البرنامج التدريبي المقترح في معظم متغيرات عناصر اللياقة البدنية الخاصة ومستوى  أثبتت فعالية .3

 مجموعتي البحث.الأداء المهاري ل

 

 الدراسة الثانية:

مذكرة ماجستير تخصص نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية بعنوان:  :دراسة درويش محمد       

ة لدى لاعبي كرة اليد ة والفيزيولوجي  ة الجهد البدني وبعض الخصائص البدني  دراسة مقارنة في ديناميكي  

 .1003/1001( موسم 1القسم أ - لممتاز)القسم اأكابر ذكور أثناء مرحلة المنافسة 
1
 

 

 أهداف الدراسة:

  خصائص دينامكية الجهد البدني )فترات بذل الجهد البدني، الراحة(  من خلال تجاه المنافسةإتحديد

 .1القسم الممتاز والقسم أ اتمنافسلكل من 

 1الممتاز والقسم أالراحة لكل من منافسات القسم د البدني والمقارنة بين فترات بذل الجه. 

  على لاعبي القسم  ختباراتجراء الإإة من خلال الفزيولوجي  ة وبين بعض الخصائص البدني  المقارنة

 .1الممتاز والقسم أ

 

 الررضيات:

 :الررضية العامة

  يوجد فرق في ديناميكية الجهد البدني )فترات بذل الجهد والراحة( وبعض الخصائص البدنية

 .1مرحلة المنافسات لدى لاعبي كرة اليد أكابر لكل من القسم الممتاز والقسم أوالفيزيولوجية أثناء 

 :الررضيات الجزئية .2.2.2.1

يوجد فرق في خصائص دينامكية الجهد البدني )فترات بذل الجهد البدني، الراحة( في منافسة كرة  ــ 1

 .1اليد بين القسم الممتاز والقسم أ

والحد يوجد فرق في )القوة القصوى للذراعين، السرعة القصوى، القوة القصوى اللالبنية اللاهوائية(  ــ 2

 . 1لدى لاعبي كرة اليد أكابر بين القسم الممتاز والقسم أستهلاك الأكسجين الأقصى لإ

 

 المنهج المستخدم:

الوصفي باستعمال منهج الدراسات المنهج في هذا البحث في تناول دراسته على م الباحث ستخدإ       

 ة المقارنة.السببي  

 

 

 

 

                                                             
1
دراسة مقارنة في ديناميكية الجهد البدني وبعض الخصائص البدنية والفيزيولوجية لدى لاعبي كرة اليد أكابر ذكور  :درويش محمدـ   

جامعة الجزائر  ،منشورة  في نظرية ومنهجية ت.ب. ر، معهد التربية البدنية والرياضيةمذكرة ماجستير غير  ،أثناء مرحلة المنافسة

 .1003/1001، ، الجزائر8



 الإطار العام للدراسة 
 

 
16 

 

 

 أدوات جمع المعلومات والبيانات:

   ة.البحث عن المراجع العربية والأجنبي 

   سمين الممتاز والقسم ملاحظة مجموعة من المباريات في كرة اليد لكل من الق ة:الملاحظة الميداني

 منافسات لكل قسم. 1ختيار إ، حيث تم 1أ

 ة وتمث لت فية والمعملي  ختبارات الميداني  الإ: 

 .متر سرعة 80ختبار إ -

 .ةختبار رمي كرة طبي  إ -

 .ختبار القفز الطويل من الثباتإ -

 .ختبار القفز العمودي لسارجنتإ -

 

 مجتمع وعينة البحث:

 تمثل مجتمع البحث في مجموع اللاعبين الناشطين في الفرق للقسم الممتاز والقسم أ.ي 

   وتراوحت  1لاعب من القسم أ 10لاعب من القسم الممتاز و 10 ،لاعب 10البحث فقد شملت ا عينة أم

 سنة. 81 - 10أعمارهم بين 

 ختيار العينة القسم الممتاز من أربعة فرق للقسم الممتاز وهي:إCRBB, GSP, TRBB, CBZEB 

 وهي: 1من أربعة فرق للقسم أ 1ختيار العينة القسم أإو 

NRKJA, WBAB, NRBH, IRBM 

  ة.ة الطبقي  ختيار العينة بالطريقة العشوائي  إوقد تم 

 

 الوسائل الإحصائية:

 :نت )ت( دختيار ستيوإياري، نحراف المعالمتوسط الحسابي، التباين، الإ تم الاستعانة بالمعاملات التالية

 للمقارنة بين مجموعتين.

 

 النتائج المتوصل إليها:

ل إلى تحديد بعض خصائص المنافسة في كرة اليد الباحث توص  من خلال الدراسة التي قام بها        

 وتمثلت في العناصر التالية:

 1مدى المنافسة في كل من القسم الممتاز والقسم أ. 

 1عدد فترات بذل الجهد والراحة في كل منافسات القسم الممتاز والقسم أ. 

  الراحة نظرًا لمستوى ختلاف فترات إلاف في فترات بذل الجهد البدني وختإتوصل بوجود

 المنافسة ومتطلباتها.

 .ًتوصل الباحث في دراسته إلى التأكد من صحة الفرضيات الجزئية المقترحة والمذكورة سابقا 
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 الدراسة الثالثة:

: مذكرة ماجستير تخصص تدريب رياضي نخبوي بعنوان: دراسة مقارنة دراسة بدري عبد الله       

، دراسة حالة فريق مولودية شرشال نهاية الموسم لدى فريق كرة السلةوسط ولمستوى اللياقة البدنية بين 

.1011 – 1011صنف الأشبال للموسم 
 1 

 

 

 أهداف الدراسة:

  الكشف عن حقيقة وجود تراجع في مستوى اللياقة البدنية في فترة نهاية الموسم لدى الفريق محل

 الدراسة.

 ة التدريب وإهمال عامل المحافظة نخفاض شد  إية الأكثر تراجعًا وتأثرًا جراء تحديد الصفات البدن

 على اللياقة الخاصة في نهاية الموسم التدريبي.

 

 الررضيات:

 توجد فرضيتان أساسيتان في هذا البحث هما:

الموسم( في ة بين القياسين القبلي )وسط الموسم( والبعدي )نهاية توجد فروق ذات دلالة إحصائي   ــ 1

 ة( لدى لاعبي الفريق محل الدراسة.متغيرات تركيب الجسم )الوزن والكتلة الجسمي  

ة بين القياسين القبلي ة لدى العينة التجريبي  ة في بعض المتغيرات البدني  هناك فروق ذات دلالة إحصائي   ــ 2

 والبعدي.

 

 المنهج المستخدم:

 هموضوعمع ستخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي لمناسبته إ. 

 

 :أدوات جمع المعلومات والبيانات

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

   ةالمقابلات الشخصي. 

 ة: قياس الوزن والقامةة والجسمي  ختبارات البدني  الإ. 

 .ختبار القفز العالي من الثباتإ  ـ                

 .متر 80ختبار السرعة إ ـ                            

 .(Test Illinoisختبار الرشاقة )إ ـ                            

 .ختبار المرونةإ ـ                            

 .ختبار رمي الكرةإ ـ                            

                                                             
1
منشورة  مذكرة ماجستير غير  ،دراسة مقارنة لمستوى اللياقة البدنية بين وسط ونهاية الموسم لدى فريق كرة السلة :عبد الله بدريـ   

 .1011 - 1011، ، الجزائر8جامعة الجزائر  ،في نظرية ومنهجية ت.ب. ر، معهد التربية البدنية والرياضية
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 .ثانية 80لمدة ختبار ثني الجذع ـ إ                            

 .ختبار تحمل السرعةـ إ                            

 .VMA(Test mouvette legeret Al )قياس   VMA ختبارـ إ                            

 

 مجتمع وعينة البحث:

 لاعبا للموسم الرياضي  11مسجلين يقدر بـ اللاعبين العدد و ،مثل مجتمع البحث في فريق واحديت

1011/1011. 

   ون فريق مولودية شرشال لكرة السلة الذين يعتبرلاعبين من  10الدراسة تمثلت في ا عينة أم

 نتظام في التدريبات والمقابلات.إأساسيين في الفريق ويشاركون ب

  ختيار العينة بالطريقة القصدية.إتم 

 

 الوسائل الإحصائية:

 المتوسط الحسابي، النسبة المئوية: تمثلت فييات الإحصائية الملائمة ستعمل الباحث بعض التقنإ ،

ت ستودنت لمعرفة دلالة الفروق الواقعة بين القياس القبلي والبعدي  ختبارإ، والإنحراف المعياري

 لنفس المجموعة )عينة مرتبطة(.

 

 النتائج المتوصل إليها:

 التي قام بها الباحث في هذه الدراسة فإن ه جات الإحصائيةختبارات والمعالعلى ضوء نتائج الإ       

 ستنتاج ما يلي:إإلى  توصل

 عبي وجود تراجع في مستوى اللياقة الخاصة لعينة الدراسة في بعض الصفات البدنية للا

متر(،  20ختبار إمتر( للسرعة القصوى ) 10ختبار إنطلاق )الفريق والمتمثلة في سرعة الإ

ختبار القفز إة الانفجارية للأطراف السفلية )وصفة القو   ،(VMA) صفة التحمل الهوائي

 العمودي(.

 :ل قوة عضلات )المرونة، الرشاقة، تحم   وجود ثبات في مستوى الصفات التالية على التوالي

 البطن، تحمل السرعة(.

 القوة  الكرة رميختبار إة البحث لصالح القياس البعدي في وجود تحسن في متوسط أداء عين(

 نفجارية للذراعين(.الإ
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 :التعليق على الدراسات السابقة

 من حيث الأهداف:

تنوعت أهداف الدراسات السابقة كل على حسب نوعها، فالدراسة الأولى هدفت إلى إبراز فعالية        

 البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الدائري على تحسين بعض الصفات البدنية والمهارات

وهدفت الدراسة الثانية إلى إبراز الفروق في  ،سنة11 - 17الأساسية لدى لاعبي كرة اليد صنف الأواسط 

)فترات بذل الجهد والراحة( وبعض الخصائص البدنية والفزيولوجية أثناء مرحلة  ديناميكية الجهد البدني

ا الدراسة الثالثة فقد هدفت إلى أم   ،1المنافسات لدى لاعبي كرة اليد أكابر لكل من القسم الممتاز والقسم أ

ة الكشف عن حقيقة وجود تراجع في مستوى اللياقة البدنية في فترة نهاية الموسم، وتحديد الصفات البدني  

إهمال عامل المحافظة على اللياقة الخاصة في نهاية اجعًا جراء انخفاض شدة التدريب ورًا وترالأكثر تأث

 الموسم التدريبي.

ياقة البدنية بين بداية الموسم دراستنا تهدف إلى إبراز دلالة الفروق في مستوى متغيرات الل  ا أم         

هدف إلى إبراز علاقة سنة، كما ت 11والمرحلة الأولى للمنافسات لدى لاعبي كرة اليد أواسط أقل من 

 مستوى اللياقة البدنية للاعبين محل الدراسة.المنافسة ب

 

 من حيث المنهج:

لدراسة ستخدم الباحث في اإات كل على حسب طبيعة موضوعه حيث ختلفت المناهج في جل الدراسإ         

ى ختبارين القبلي والبعدي لمجموعة ضابطة وأخرستعمال التصميم التجريبي للإإالأولى المنهج التجريبي ب

ا ة المقارنة أم  الدراسات السببي  ستعمال منهج إستخدم الباحث المنهج الوصفي بإتجريبية، وفي الدراسة الثانية 

سنعتمد على المنهج فإن ه وفيما يخص دراستنا ، الباحث المنهج الوصفيفيها ستخدم إالدراسة الثالثة فقد 

 .التحليليالوصفي 

 

 من حيث أدوات جمع البيانات والمعلومات:

الباحثين المراجع والمصادر ستعمل جل إستعملة في الدراسات السابقة حيث تعد دت الأدوات الم       

ستعمل الباحث إففي الدراسة الأولى  ،مع البياناتختلاف في أدوات جمعلومات، وكان الإة لجمع الالعلمي  

ة على الملاحظة الميداني  الباحث عتمد إوفي الدراسة الثانية ، ة والمهارية لكرة اليدختبارات البدني  الإ

 .ة والمعمليةختبارات الميداني  والإ

ختبارات البدنية والقياسات الجسمية والإة ستخدم الباحث المقابلات الشخصي  إا في الدراسة الثالثة أم         

نية خلال مرحلتين، ختبارات بدإ( ثمانية 03سنعتمد على إجراء )نحن وفيما يخص دراستنا ، في كرة السلة

ة للاعبي كرة اليد، كما سنستخدم لبدني  ختبارات اة استطلاع رأي الخبراء لتحديد الإستمارإكما سنستعين ب

 ة وكذا أوراق المباريات.المقابلات الشخصي  
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 من حيث العينة:

من حيث المراحل  وذلك الدراسة تنوعت العينات الخاصة بالدراسات السابقة كل تبعا للهدف من       

لاعب وهي مجموعة  11الدراسة الأولى اشتملت على فريق ترجي المسيلة بـ  حيثبة، ينعة، نوع الالسني  

ا التجريبية،  ، في ختيارها بطريقة القصديةإ لاعب تم 11ألمبي المسيلة بـ  تتمثل فيضابطة المجموعة أم 

وتم  1لاعب من القسم أ 10ممتاز ولاعب من القسم ال 10على  هابحثعينة شتملت إالدراسة الثانية حين 

ا  ،ةة الطبقي  طريقة العشوائي  الختيارها بإ  لاعبين من فريق 10عينة البحث شملت فقد الدراسة الثالثة أم 

في  تمثلتفعينة البحث وفيما يخص دراستنا ، ةختيارها بالطريقة القصدي  إمولودية شرشال لكرة السلة، وتم 

لاعبي عدد  يبلغو ولاية بجاية،البطولة الولائية لفريق ينشطون في  11ضمن  بجاية نادي فريق واحد

 طريقة العمدية.الالفريق بهذا ختيار إتم قد لاعب و 11الفريق 

 

 ة:من حيث وسائل المعالجة الإحصائيّ 

 ختلفت وسائل التحليل الإحصائي المستخدمة من دراسة إلى أخرى كما تشابه بعضها على حسبإ       

ات الثلاثة المتوسط الحسابي الباحثين في كل من الدراسستعمل إحيث ، طبيعة الهدف المراد الوصول إليه

 (ت)ختبار إ ،(spssستعمل الباحث البرنامج الإحصائي )إوفي الدراسة الأولى  ،اف المعياريحرنوالإ

ستعمل إوفي الدراسة الثانية  ،قيم )علاقة خطية(رتباط المست، وعامل الإ80ستودنت حالة العينات أقل من 

ا  ،ن مجموعتينبارات ستودنت للمقارنة بيختإالباحث التباين و النسبة  ستعملإفالباحث في الدراسة الثالثة أم 

ستودنت لمعرفة دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة واحدة )عينة  (ت)ختبارإالمئوية، 

 مرتبطة(.

 المعيارية الدرجة، المتوسط الحسابي، النسبة المئوية سنستخدم كل من:فإن نا ا فيما يخص دراستنا أم         

ستودنت للمقارنة ولمعرفة دلالة الفروق بين  (ت)ختبار إ(، بيرسون)رتباط البسيط معامل الإ ،ائيةتال

معامل كاف تربيع كا، اس القبلي والبعدي لنفس المجموعةالقي
1  

  .لحسن المطابقة

 

 :سترادة من الدراسات السابقةالإ

ة عطائنا رؤية ونظرة جلي  إها قد ساهمت بشكل كبير في ن  أبالدراسات السابقة يمكننا القول  من خلال       

اسات ختيار القيإلطرق والمناهج المستعملة وكيفية هم اأوضحت لنا أكما ، ا سنقوم به في دراستناعم  

مكنتنا من الوصول ا كم  ، حصائية المناسبة لذلكعالجة الإبراز الوسائل المإالموافقة للهدف المطلوب مع 

والصعوبات التي صادفها  ف على العراقيلوالتعر  ، شكالية وضبط الفرضياتة للإلى الصياغة النهائي  إ

 حيث سنعمل في دراستنا هذه على تفاديها وتجنبها. ،الباحثين



 

 

 

 

 

 

  

الجانب 

 نظريال
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 الأول: الصفات البدنيةالفصل 

 :تمهيد

ثر  الببار  لل  الأاا  الططط  االبااي  لاعل  ر   اليد اااةة الأ ةالبدني   للصفات إن         

من أساسيات ــ ة البدني   الصفاتهذه الصفات ــ التديي  لل  تنبية  لذلك فإن  أثرنا  البباييات، 

لبواجاة متطلبات النشاط ال ياض ،  ابادف تنبية الف ا ال ياض  بدني   اهذا ،التديي  ال ياض 

فت    طاعلف ،ف  النشاط الببايس تويات لاليةتحسين الحالة التدييبية لل ياض  للوةول به لبسا

  االس لة ة رالقو    الصفات البدني  نب  ة ربي   للتديي  البدن  العام الذ  يالإلداا تعط  أهبي  

اذلك ة طصوةي  التزااا   البنافسات فتقل نسبة التديي  اا ف  فت ، أم  اال راقة االب انةل التحب  ا

 .الببايسالنشاط ال ياض  طبيعة حس  

وم هدف البديبين ف  ر   اليد هو محاالة الوةول بكل الاعلبين إل  الفويمة يلقد أةبح الا       

ة من ااعل إلداا الاعلبين إلدااا متكاماع من جبيع النواح  البدني   لا يتم ذلك إلاة البثل  اال ياضي  

     .ةالنفسي  ة اة االطططي  الباايي  ا
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 ة:البدني   الصفاتمفهوم 

 ةالفيزيولوجي  ن ااعلاا أجازته اا مقدي  يتسم باا الاعل  تتبك  ة لل  أن  البدني   الصفاتف تع          

 .ة مطتلفةألضا  جسبه من الوفا  ببتطلبات الأاا  ل ياضة أا أنشطة بدني  ا
1
  

لت  تبكنه من اة ااا الحالة السليبة للف ا ال ياض  من حيث رفا   حالته الجسباني  أن  بف أيضا تع   ا       

 .أقل جاد مبكناستطداماا ببااي  ارفا   ااعل الأاا  البدن  االح ر  بأفضل ا
2
 

متطلبات اللعبة امبايستاا  أاا ة ف  ر   اليد تعن  ف  مفاوماا العام رفا   البدن ف  البدني   الصفاتا       

ربا تعن  ف  مفاوماا التطبيق  القدي   ،ة ...إلخة أا نفسي  ، اططي  ة، مااييةبات بدني  رانت هذه البتطل   سوا 

ل ، التحبل الداي  ، التحبل العضةالقو  العضلي  ة ه    مكونات أساسي    توف  لل  أاا  ألبال تتطل  

. زمن يا الفعلالتنفس  االب انة االس لة اال راقة االتوازن االدقة االتوافق االقدي  ا
3
 

ة العناة  ة ه  ناتج التفالل بين رافالبدني   الصفات امن ااعل التعاييف السابقة يبكن القول أن         

الح ر  الت  تعكس رفا   الأاا  البدن  اا ،، البويفولوجيةةالفيزيولوجي   ،ةالبدني   البطتلفة لل ياض  سوا 

 لاعل  ااعل نشاط يياض  معين افق متطلباته الطاةة .

 

 : ةالبدني   الصفاتأهمية 

  البكان الاعئق باا بالتبايها ياقة الكاملة يج  أن توضع فة ربظا  من مظاه  الل  ياقة البدني  الل   إن         

ة ربانة قد قبلت الت بية البدني  اعمة الف ا ركل متكامل ا، فالغاية ه  ساليست غاية ف  حد ذاتاااسيلة 

ن بعيد ف  إطاي مبدأ تكامل الف ا، ابذلك يج  ألا يستب  لت مسؤالياتاا تجاه هذه الغاية منذ زمتحب  ا

اا أرث  مساهبة من أجل الكاملة أا أن  ياقة ز لل  اا مظا  متبي  ة فقط لل  أن  ياقة البدني  الاهتبام بالل  الت ريز ا

 .الجبالةأفضل للف ا ا حيا 
4
 

ة رالذرا  االتحصيل االنضج ة من ايتباطاا الط ا  بالبجالات الحيوي  ياقة البدني  ة الل  ربا تظا  أهبي         

 .مواجاة الطوايئ الغي  متوقعةة االنبو االعقلي  ة االصحة البدني  د االقوام الجي  الاجتبال  ا
5
 

، فف  مجال ا  البجالاتة متعد  ة لاا أهبي  ياقة البدني  الل   من ااعل التعاييف السابقة يبكن القول أن         

هات االانح افات ، معالجة التشو  ة تعبل لل  ساعمة جسم الف ا اتزااا مقاامته للأم اضالحيا  اليومي  

الأاا  ف  ة اف  مبايسة الأنشطة ال ياضي  اما هجال الأنشطة ال ياضية تلع  اايا ف  ما ،...إلخ القوامية

                                                             
1
 .481 :، صديث، القاه  ااي الكتاب الح ،الب جع الشامل ف  التديي  ال ياض  :مفت  إب اهيمـ  
2
 .48 :، ص2004، 2 ااي الفك  الع ب ، القاه  ، ط ،التديي  ال ياض  الحديث: مفت  إب اهيمـ  
3
 .55: ص، 5200، ، م رز الكتاب للنش ، القاه  4 ط ،يبالية ر   اليد الحديثة: ، محبد ةبح  حسانينإسباليلربال لبد الحبيد ـ  
4
 .10: ص، 4885، ااي الفك  الع ب ، القاه   ،لأسس النظ يةاة امكوناتاا اياقة البدني  الل  : ، محبد ةبح  حسانينربال لبد الحبيدـ  
5
 .88 :، ص4888ااي الفك  للطبالة، الأيان،  ،الااتبايات االقياس االتقويم ف  الت بية ال ياضية: الحبيد اب اهيمم اان لبد ـ  
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من أهداف  ياقةالل   ربا أن   ،ياقة الطاةةه  الأساس الذ  تبن  لليه الل  البباييات االتص فات أثرنا  اللع  ا

  الحصول لل  أقص  جاد ض اي  من القو   إمكانيةاة ياقة الف ا الجسبي  من ااعل ل   ،ةة البدني  الت بي  

 .  التنفس يالتحبل الداالعضل  اة االتحبل العضلي  

 

 دنية :بال الصفاتأنواع 

 البدنية العامة: الصفات

بدايه ف   قيام الف اق له السعاا  االصحة، ابات الحيا  ببا يحق  متطل   تعن  رفا   البدن ف  مواجاةا       

ة ف  ضو  الأساسي  ة يتم لن ط يق تطوي  مكوناتاا البدني   الصفاتتحسين البجتبع لل  أفضل ةوي ، ا

 :الاتجاهات الآتية

 .ن لن آا تعن  تطوي  هذه البكونات بصوي  متزنة اان فصل مكو   الاتزان: -

 .  االس لة االتحبل ...إلخة مثل القو  جبيع البكونات الأساسي   ةتعن  تنبي   :الشمولية -

ة ف  الف ا البدني   إمكانياتايتناس   اة ببي ف  البكونات الأساسي  كون لبلية التطو  تأن  الحجم المناسب: -

 .ة موياثرة امكتسبةع به من قديات بدني  ضو  ما يتبت  

 

 :ة الخاصةالبدني   الصفات

  ا يتطل  ة مب  ي الألعاب ال ياضي  ق تطو  ة الطاةة لل  القوالد العامة الت  تحق  البدني   الصفاتت تكز        

ياقة ة بواسطة لناة  الل  مااياته ف  مطتلف النشاطات ال ياضي  نه من استطدام ا يبك  لضوي  ا اتكوينا جسبي  

 .ة العامةياقة البدني  ة الطاةة أساس يتم به بنا  الل  ياقة البدني  ، اتعد الل  الطاةة بأقل جاد مبكن
1
 

ا بات الحيا  أم  ة العامة تبثل رفا   الف ا ف  مواجاة جبيع متطل  البدني   الصفات ا سبق نستطلص أن  مب         

تطوي ها ببطتلف بات ال ياضة الببايسة اة الطاةة تشبل التبكن من متطل  البدني   الصفاتفيبا يطص 

 .ةالعضوي  ة االتقنيات للوةول بالف ا إل  مستويات لالية من الناحية البدني  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 .41 - 41 :ص ،4888 ،لبان، 4 ط ،ةياقة البدني  م قوالد الل  تعل  : قاسم حسن حسنـ   
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 البدنية: الصفاتخصائص 

ة الت  تعط  ف  مجبلاا الأساسي  من ااعل التعاييف السابقة يبكن استطاعص بعض الطصائص        

 :البدنية اتتبثل ف  الصفاتبفاوم البتكامل ال

تتأثر  بالنواح  ة مطتلفة اة تتأسس لل  لبليات فيزيولوجي  ة لباي  لن مقدي  بدني  البدني   الصفات -1

 ة النفسي  

 . وظيف  لأجاز  الجسم يبكن قياسه اتنبيتهه  مستوى معين من العبل ال -2

ة العااية بات البدني  تحسين قدي  الجسم لل  مواجاة البتطل  هو ة البدني   الصفاتالادف الأساس   -3

ة أرث  ةعوبة ف  البواقف الطايئة أا من ، بالإضافة إل  مواجاة تحديات بدني  ةلظ اف الحيا  اليومي  

. ةااعل أاا  جاد بدن  مثل التديي  أا البنافسة ال ياضي  
1
 

ة لااية بات بدني  الف ا الذ  تقابله متطل   ة أ  أن  ة نسبي  ة لبلي  البدني   الصفاتما سبق ف بنا ا لل ا       

يجة ربي   ة ت تبط بدة ف اي  بالتال  ه  لبلي  ة بنجاح ابأقل ايجة من التع  ايتعامل معاا ف  حياته اليومي  

 .بظاه   الف اق الف اية

 

 :ةالبدني   الصفاتمكونات 

الت  تواجه مجبولة مقابلة لاا من  لفيزيولوجيةاة ربجبولة من القديات البدني   ةالبدني   الصفات       

 الصفاتقد قام العلبا  بتقسيم يبكن تناالاا ف  ركل أنباط ااصائص الأاا  البدن  ا ،ةبات الح ري  البتطل  

لتطوي ها تبعا ة حت  يبكن اضع ب امج تنفيذي  ة بادف ساولة اياستاا فقط اة لل  مكوناتاا الأساسي  البدني  

 .ة رل مناا لنوع العبل البدن  البطلوب تنفيذهي هذه البكونات بنس  مطتلفة حس  أهبي  لتطو  
2
 

 لارسونباا ة العديد من العلبا  حيث ااتلفوا ف  تقسيباا، حيث قس  ياقة البدني  لقد تناال مكونات الل  ا        

التنفس ، التوازن، الس لة، الدقة، الب انة، التحبل الداي   مقاامة الب ض،إل  لش   لناة :  ويوكيم

 .ة االتحبل العضل ، القدي  العضلي  ال راقة، القدي ، التوافق

ة، التوازن، : القو  العضلي  ه يئيسية  مكونات ةإل  أيبع فيلشمانالعالم قسباا ف  هذا الشأن ا       

. التوافقا الس لة، الب انة
3
 

                                                             
1
 .422: ص، 4888 القاه  ، ،االنش  وزيعز الكتاب للتم ر ،التطبيقالتديي  ال ياض  االتكامل بين النظ ية ا :لاال لبد البصي ـ   

2
 .45 :ص، 2002 ،، القاه  ااي الفك  الع ب ، 4 ط ،ةياقة البدني  فيزيولوجيا الل  : أحبد نص  الدين ،أبو العاع  أحبد لبد الفتاحـ   

3
 .482 :ص، 4881 ،ة التدييبيةالجوان  الأساسية العلبي   ،نظ يات التديي  ال ياض  :السيد لبد البقصواـ   
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لصنا ربه اتفاق بين رل من ة استطالبدني   الصفاتابعد التحليل لااتاعف التقسيبات حول مكونات        

سيد لبد البقصوا لصام لبد الطالق، ، هايسون راعيك، هايا )البديسة الألبانية (، اللايسون، فيلشبان

  القو   تتبثل ف ة ياقة البدني  مكونات الل  لناة  ا البديسة السوفيتية لل  أن  محبد ةبح  حسانين ا

 .التوازنا  انة، ال راقةبة، الس لة، التحبل، الالعضلي  
1

 

، حيث تقتص  الت  أراي إلياا محبد ةبح  حسنينقد تناال الباحث ف  اياسته أهم هذه العناة  ا       

 .(التوافقا، ال راقة القو ، التحبل، الس لة، الب انة) :بعض هذه العناة  اه هذه لل  اياستنا 

 : ة العضليةالقو  

توف ها يعد ة اف للياا أاا  مطتلف الأنشطة ال ياضي  ، حيث يتوق  ةياقة البدني  تعتب  أحد مكونات الل         

ة، فا  الأساس ف  الأاا  البدن  ض اي  للوةول بالف ا إل  ألل  م ات  البطولة ف  الألعاب ال ياضي  

 .ةالببايسة ال ياضي  لح رة اأهم الدلامات الت  تعتبد للياا اا
2
 

 :تعريف القوة العضلية

اا " قدي  الجااز العضل  العصب  ف  بأن  هارا  لن محمد عثمانفاا ربا ل    عصام عبد الخالقأراي        

 .ا أا مواجاتاا من ااعل استطدام لضاعت الجسم"التغل  لل  مقاامة لالية نسبي  
3
 

  ة ف  التغل  ة العضاعت أا البجبولة العضلي  اا إمكاني  بأن   1793ستيلر اذر  لبد البقصوا نقاع لن        

 .ة  مقاامات اايجي  لل  مجبولة أا لد  
4
 

"إحدى الطصائص الاامة ف  مبايسة  ااة بأن    العضلي  إل  القو  اوزلين اف  هذا الصدا يشي         

 ". االبااي  البطلوبةاه  تؤثر  بصفة مبار   لل  س لة الح رة الل  الأاا  الل  الجلد  ال ياضة،
5
 

العضلة أا مجبولة  إمكانيةا  لباي  لن قدي  القو   امن ااعل التعاييف السابقة يبكن القول أن         

 .ة  مقاامات اايجي  ة ف  التغل  لل  مقاامة أا لد  لضلي  

 :العضلية أهمية القوة

  الأاا تتفاات نسبة مساهبتاا طبقا لنوع الجاد البدن  اتساهم ف  انجاز العديد من أنواع. 

  تنبية العناة  الأا ى رالس لة االتحبل اال راقة تساهم ف. 

   التفوق ال ياض  ف  معظم ال ياضاتتحقيق ل اامحد  معيايا تعتب. 

                                                             
1
 .421 :ص، 2002، الإسكنديية، منشئات البعايف، 44 ط ،تطبيقاته ــالتديي  نظ ياته  ق:لصام لبد الطالـ   
2
 .41: ص ،4888، القاه  ، م رز الكتاب للنش ، 4 ط ،موسولة التديي  ال ياض  التطبيق  :محبد ةبح  حسنينـ  
3
 .428 :، ص2002، الإسكندييةمنشئات البعايف،  ،44 ط تطبيقاته، –التديي  نظ ياته  :لصام لبد الطالقـ  
4
 .442 :ص ،4881 ،ة العلبية التدييبيةالجوان  الأساسي ،نظ يات التديي  ال ياض : السيد لبد البقصواـ  
5
  .244 :، ص4818القياسات االتقويم ف  الت بية البدنية، ااي الفك  الع ب ، القاه  ، : محبد ةبح  حسنين - 
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اا أحد ربا أن   ،تأاية الباايات بديجة مبتاز   ض ايية لحسن البظا  االقو   إل  أن   ماتيوز يشي ا       

. ةأحد اسائل العاعج من التشوهات البدني  ة اياقة البدني  البؤر ات الاامة لحالة الل  
1
 

 

 :العضلية تقسيمات القوة

          قو  متفج   ،(رة ) ايناميكية ( اقو  ثرابتة )ستاتيستيكية  متح   : قو  إل  1791فيلشمان يقسباا        

 .و ، تحبل الققو  ثرابتة، قو  متح رة ،  قو  متفج   ،إل  قو  لظب  1791جاكسون باا يقس  )انطاعقية(، ا

  مطتلف ، حيث ااتلف الكثي  منام لللقد تناال الكثي  من الباحثين االبطتصين تقسيم أركال القو ا       

 :اذا تط قنا إل  أهباا اه لة ا   العضلي  التوزيع لأركال القو  ااتصاةاتام ف  التقسيم ا

 . القو  القصوى 

   بالس لة .القو 

  تحبل القو. 
2 

 

 :ى أو العظمىالقوة القصو

" إياا   يتبكن الاعل  بذلاا بأقص  جاد ه  أرب  قو  اا "بأن   محمد إبراهيم شحاتةفاا يع          
3
أراي ا 

  تنتجاا العضلة أا مجبولة أرب  قو  اا "بأن   م1791ألبيك  عليا أحمد خاطرنقاع لن  طلعت حسانإلياا 

اا مقداي ما يبكن أن تنتجه العضلة من تع ف بأن  ا ،انقباض لضل  ايزامت   ثرابت"ة لن ط يق لضلي  

 .لزم ضد مقاامة ااعل أاا  التب ين لب   ااحد 
4
 

 

 خصائص القوة القصوى:

   ة البستثاي  ف  يكون الانقباض الحااث ااعلاا ناتج لن أرب  لدا مبكن من الألياف العضلي

 .ةالعضلة أا البجبولة العضلي  

 لشديد أا الثباتس لة الانقباض العضل  تتسم بالبط  ا. 

 ثرانية 454العضل  يت ااح ما بين  زمن الانقباض. 

 

                                                             
1
 .41 :م جع، صنفس  :معان محبد ةبح  حسنين، أحبد رس ى ـ  
2
 .584: ص ،4885بغداا،  ،نوي للتحضي  الطبالين ،التديي  ال ياض تطبيقات ف  للم الفيزيولوجيا ا: ييسان مجيد ا يطـ   

3
 . 250 :ص ،2002 ،، القاه  ااي الفك  البعاة  ،تديي  الجبباز البعاة  :محبد اب اهيم رحاتةـ   

4
، 4881 ،م رز الكتاب للنش ، 4، ط الب انةـ القدي  ـ  التحبل -البوسولة العلبية ف  التديي  القو : ان الدين اآا انطلحة حسـ   

 .45: ص
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 :كيفية تطوير القوة القصوى

ة   العضلي  ه لارتساب القو  هنا يج  أن نشي  إل  أن  تطوي ها لن ط يق استطدام الأثرقال، ايبكن        

 80 -10لم يتم تك اي الح رة بس لة لن ط يق حبل م تفع الشد  ة إن ه من الأهبي  القصوى البطلوبة فإن  

لل  البديب تطبيق اي ة، البؤامن أقص  ما يستطيع الاعل  التغل  لليه حس  طبيعة الح رة  %

 :ط الآتية لند تطوي  القو  العظب الش ا

 سالة بين الج لة االأا ى 18طاةة بفايق أن تعط  الج لات ال. 

   حت  لا تحدث الإةابة دأن يسبقاا إحبا  جي. 

   ة الت  قامت أن تعط  ااعل تك اي البجبولة البطتلفة تب ينات م انة قصي   للبجبولة العضلي

  .بالعبل

  إلا بعد تحضي  لا يقل لن أسبوع من تب ينات تحبل القو  ييباادبتلا يبدأ. 
1
 

 القوة المميزة بالسرعة:

 "ة لاليةالعضل  ف  التغل  لل  مقاامة بس لة انقباضي  قدي  الجااز " محمد شحاتةفاا يع   ا       
2
  

كون مقداي هناك ية الب تفعة، اي لل  مقاامات باستطدام الس لة الح رياه  القدي  لل  التغل  البتك   

ا حيث القو  ه م تفع جد  لو أن  ي الس لة أقل من الس لة القصوى اأيضا مقداالقو  أقل من القصوى ا

. من أمثلتاا الج   الس يعاجوا ب هة انتظاي لتجبع القو  ا بثل ف  التك اي اانالببيز  بالس لة تت
3

 

     اا أن  بفاا حيث يع   السيد عبد المقصود يتفق الباحث تع يف القو  الببيز  بالس لة مع تع يف ا       

انقباض  ة بألل  س لةالعصب  ف  التغل  لل  مقاامة أا مقاامات اايجي  "مقدي  الجاازين العضل  ا

 ."لضل  مبكن
4
 

 

 :خصائص القوة المميزة بالسرعة

   ايقل لن ةا من الألياف العضلي  الانقباض العضل  الحااث ااعلاا يكون ناتج لن لدا ربي  جد ،

 .ة القصوى  العضلي  العدا الذ  ينقبض لاا  ف  القو  

   بأقص  س لة لااة س لة الانقباض تتسم بزياا  مف طة إذ تنقبض العضلة أا البجبولة العضلي. 

 جز  من الثانية إل  ثرانية ااحد  يت ااح زمن الانقباض العضل  ما بين. 

                                                             
1
، القاه   ،يق من الألعاب الجبالية نظ يات اتطبيقاتإلداا الف التططيط االأسس العلبية لبنا  ا :لباا الدين لباس أبو زيدـ  

 .281 :ص ،2005
2
  .250 :، ص 2002 ،، القاه  ااي الفك  البعاة  ،تديي  الجبباز البعاة  :محبد اب اهيم رحاتةـ  

.210 :ص ،2005 ،ب جعنفس ال :لباا الدين لباس أبو زيدـ  
3
  

4
 .445 :، ص4881 ،ان  الأساسية العلبية التدييبيةالجو ،نظ يات التديي  ال ياض  :السيد لبد البقصواـ  
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 كيفية تنمية القوة المميزة بالسرعة:

مع حبل تنبية القو  الببيز  بالس لة لن ط يق أاا  العبل البطلوب نفسه تق يبا  التديي من يبكن        

 .بس لة تك اي أاا  الح راتثرقل أا ج  ثرقل غي  ربي  ا
1

 

 

 :تحمل القوة

بتواةل قدي  أجاز  الجسم لل  مقاامة التع  أثرنا  البجاوا ال" اا أن  ب محمد حسن علاويفاا يع          

 ".ة  العضلي  ايتباطاته بالبستويات من القو  الذ  يتبيز بطول فت اته ا
2

 

امات لفت   ا  أمام مقا اج القو  إاا " البقدي  لل  الاستب اي ف  ب اهيم رحاتة بأن  إفاا محبد يع   ا       

  الت  تستب  " قدي  مقاامة الجسم للتع  العضل  لند انجاز ح رات القو   :بأن ااف أيضا اتع    ."طويلة

 .لفت   طويلة "
3
 

اا مقدي  الف ا لل  الاستب اي ف  بذل جاد متعاق  مع اجوا مقاامة لل  أن  باي ى الباحث        

 .متواةل ربي  القو  اواالقدي  لل  قيام ببج نالبستطدمة فا  إذة البجبولات العضلي  

 

 خصائص تحمل القوة:

 يقبل لن ذلك ة االعضل  الحااث ااعلاا يكون ناتج لن لدا قليل من الألياف العضلي   نقباضالا

   الببيز  بالس لة.  العدا البنقبض لاا  ف  حالة القو  

   ط.سم بالتوس  ت  يس لة الانقباض العضل 

 ثرانية إل  لدا ربي  من الدقائق 2.5لزمن يت ااح ما بين الانقباض العضل  يكون مستب  ا. 
4
  

 

 كيفية تنمية تحمل القوة:

  ال مل بحبل أرياس يمل لل  الكتفين بوزنلل  يبكن تطوي  تحبل القو  باستطدام تبايين      

 .من ازن الجسم ةبالبائ 20 - 20

   اا ة إضافة إل  أن  ياقة البدني  اا تعبل لل  تطوي  جبيع لناة  الل  ة لأن  استطدام التبايين الدائ ي

  .ببتدئين االشبابالتك اي اااةة إذا تم استطداماا من الة مع فت ات ال احة اط يقة اقتصااي  
                                                             

1
، القاه   ،يق من الألعاب الجبالية نظ يات اتطبيقاتإلداا الف التططيط االأسس العلبية لبنا  ا :لباا الدين لباس أبو زيدـ  

 .210 :، ص2005
2
 .445 :، ص4888ااي البعايف،  ،2ط ، للم التديي : محبد حسن لاعا ـ   

3
 .250 :، ص2002 ،، القاه  البعاة ااي الفك  ، تديي  الجبباز البعاة : محبد اب اهيم رحاتةـ   

4
 .28 :ص، 4882، مطبعة جامعة البوةل، بغداا ،الأسس الفيزيولوجية التديي  ال ياض  :أبو العاع أحبد لبد الفتاحـ   
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 التحمل:

نشطة بية لجبيع ال ياضيين ف  مطتلف الأاا  البدن  الذ  له أهيعتب  التحبل أحد مكونات الأ       

.   الاستب اي ف  بذل الجادل  ة اااةة الت  تتطال ياضي  
1
 

ا التحبل ف  أم   ،ايعتب  مصطلح التحبل من البصطلحات الشائعة البتداالة ف  مجالات الحيا  العامة       

ا هاما ا فيزيولوجي  البجال ال ياض  يعن  غالبا التحبل الداي  التنفس ، اهو بذلك يعتب  لنص ا بدني  

ة رالقو  االس لة االب انة اال راقة اله ايتباط ربي  بتلك القديات، ربا ساسي  ة الأالعناة  البدني  ضبن 

ة اذلك بنس  متفااتة االت  تظا  لعاب ال ياضي  االأ تالفعالياا  بكل ي تبط بأركاله اتقسيباته البتعد  

. أهبيته لكل مناا
2

   

 

 تعريف التحمل:

الذ  ينبوا ف  مقدي  الاعل  لل  تأاي  التع  ا" ه التحبل لل  أن  Datchkof تشكوف  فيع          

 ".ببعن  القدي  لل  مقاامة التع  ااعل النشاط ال ياض  ،احداا مزاالة النشاط ال ياض  البحد  
3
 

ف  اف  هذا الشأن        القدي  لل  مقاامة التع  لأ  نشاط "ه أن  لل   التحبل  Matveievيففتاميع  

 ".مبكنةلأطول فت   
4

 

اا  بفعالية اان هبوط مقدي  الف ا ال ياض  لل  الاستب اي ف  الأ"ه أن  ب عصام عبد الخالقفه يع   ا       

أرب  ا  نشاط بدن  لأطول فت   مبكنة اقدي  الف ا ف  الاستب اي لأا ه "يبكن أن يفام أن  ا ."ف  رفا ته

 ."بإيجابية اان هبوط مستوى الإنجازتك اي 
5
  

ف  الأاا   مقدي  اللع  لل  الاستب اي"ه أن  بمن ااعل التعاييف السابقة يبكن تع يف التحبل ا       

 ."ةالذ  له لاعقة بالأاا  الطاص ف  ال ياضة التطصصي  البدن  العام بفعالية، ا

 

 :أهمية التحمل

ربا تظا   ،الأا ىة ياقة البدني  ة ف  العديد من ال ياضات ايساهم ف  ارتساب لناة  الل  له أهبي         

 :ته لايتباطه بالجان  الصح  االبيولوج  االذ  يؤثر  لل  رفا   احيوية الف ا ربا يل أهبي

                                                             
.481: ، ص2002، الإسكنديية، فمنشئات البعاي ،44 ط ،تطبيقاتهاالتديي  نظ ياته : لصام لبد الطالقـ  
1
 

.415: ص ،4881 ،ان  الأساسية العلبية التدييبيةالجو ،نظ يات التديي  ال ياض  :السيد لبد البقصواـ  
2
 

   .24 :ص ،4888، جامعة بغداا، الااتبايات ف  الت بية البدنيةموسولة القياس ا :ا يطمجيد ييسان ـ  
3
 

.481 :ص ،4882، ، الجزائ البطبولات الجامعية نايوا، ط ق الت بية البدنيةنظ يات ا: لوض بسيون  مسعواـ  
4
  

5
 .418 :ص ،2002، الإسكندييةمنشئات البعايف،  ،44 ط ،تطبيقاتهاالتديي  نظ ياته  :لصام لبد الطالقـ  
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  ت ارم الدهون ف  جديان الأايا  االش ايينمنع ف  الدم ا الكولست النقص نسبة. 

 االعضاعت انسبة الايبوغلوبين ف  الدم زياا  ف  لدا الشعي ات الدموية. 

   امتصاص أرسجين ف  العبل لند ظاوي التع  ) الأرسجين(.رفا   ألل 

   االكل   ال ئتيناتحسن ف  الكفا   العضوية للقل  انطفاض معدل النبض ف  ال احة بالإضافة إل

 .االكبد

 

  أنواع التحمل:

 .لتحبل العاما -4: يقسم التحبل ربا يل 

 التحبل الطاص.  -2                           

 .التحبل الاعهوائ  4.2                                                  

 .التحبل الاوائ  – 2.2                                                  
1
  

 التحمل العام: 

  الاستب اي ف  بذل مجاوا بشد  ه "البقدي  لل  مواجاة التع  ابأن   عصام الدين عباسفه يع          

 ".منطفضة لأطول فت   مبكنة
2
 

البقدي  لل  الاستب اي بفعالية ف  أاا  لبل بدن  غي  "ه أن  ب أبو العلا عبد الفتاحه أيضا فيع   ا       

له تأثري  إيجاب  لل  لبليات بنا  البكونات الطاةة بالنشاط ال ياض  التطصص  نتيجة ل فع  ،تطصص 

 ".انتقال تأثري ها إل  النشاط ال ياض  التطصص ة امستوى التكيف لأاا  الأحبال البدني  
3
 

لوقت طويل ة ربي   البقدي  لل  استب ايية لبل مجبولات لضلي  ه "أن  ب قاسم حسن حسينفه يع   ا       

 .م 5000م،  4500م،  800ون ببستوى متوسط مثل ال رض ، بل يج  أن تكاان استطدام رد  ربي  
4
 

الذ  له لاعقة بالأاا  ب اي ف  الأاا  البدن  بفعالية االاعل  لل  الاستفالتحبل العام هو مقدي         

بالتحبل الطاص ف  إل  حد بعيد  تبط م، ربا يبكن التباي التحبل العام ةالطاص ف  ال ياضة التطصصي  

 .ة الأاا ة بغض النظ  لن زمن استب ايي  ال ياضة التطصصي  

 

                                                             
1
 .81 :ص، 2001، لبان ،24التديي  ال ياض  للق ن  :ربال جبال ال بض ـ   

2
، القاه   ،تطبيقاتمن الألعاب الجبالية نظ يات ايق إلداا الف ة لبنا  االأسس العلبي  طيط االتط: لباا الدين لباس أبو زيدـ   

 .258 :ص ،2005
3
 .412 :ص، 4882، مطبعة جامعة البوةل، بغداا ،التديي  ال ياض ، الأسس الفيزيولوجية :أبو العاع أحبد لبد الفتاحـ   

4
 .50 :ص ،4884، ااي البعايف، 4 ط ،للم التديي  ال ياض ،قاسم حسن حسينـ   
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 تنمية التحمل العام:

بااي  ف  تنبيتاا منذ الصغ  بلذا يج  لل  الب بين الالتحبل العام يتطل  اقت طويل، اة تنبي   إن         

 .رئينالسنوات الأال  للناا

لايتفاع التدييج  لحبل اتادف تنبية التحبل إل  تحقيق هدفين أساسيين أحدهبا النجاح ف  تحقيق ا       

تأثري ه إل  نوع النشاط ال ياض   الادف الآا  هو يفع مستوى التحبل العام لانتقالالتديي  ا

.التطصص 
1
 

تزااا لبنافسات طويلة امتنولة اف  فت   الإلداا العام يبكن تطوي  التحبل العام بواسطة الج          

ذلك يادف أ  البد  بحجم ةغي  ايزااا الحجم تدييجيا ا ،البنافسات بتك اي الج   مع الصعوبة ربوانع

". ط يقة التديي  البستب بهو ما يطلق لليه إل  تكييف الأجاز  الحيوية ا
2
 

 ،سالة انصف 4ا إل   20البستب  لفت   زمنية تبتد من  الصفة الببيز  لاذه الط يقة نبو التديي ا       

اقات القل  بس لة متوسطة  هذا يعن  أن  نبضة ف  الدقيقة، ا 450 - 410تصل لدا اقات القل  إل  ا

 .ة الت  تبتاز بالصفا  االبوا  النق بااال الغالبا ما تكون التدييبات غاا

 

 : الخاصالتحمل 

إمكانية الاعل  لل  الاستب ايية بالأاا  لوقت طويل باستطدام تبايين " هأن  بف التحبل الطاص يع          

 .يطتلف التحبل الطاص بااتاعف النشاط ال ياض كل ال ياضة الب اا التديي  للياا، اااةة تطدم ر
3

 

بكونه "مقدي  الاعل  بالوقوف ضد التع   داتشوفنقاع لن حمد كسرى أا محمد صبحيفه يع   ا       

. ا"بحد  الالذ  ينبو ف  حداا مزاالته للنشاط ال ياض  
4
 

ان ة اة بفعالي  ة التطصصي  مقدي  الاعل  لل  الاستب اي ف  أاا  الأحبال البدني  ه "أن  بفاا أيضا يع   ا       

 .ف  مستوى الأاا  ظاوي أا هبوط

  ف  رل يياضة من الح رام طبقا لبتطلبات الجاد البدن  ا  أقسينقسم التحبل الطاص إل  لد  ا       

 :ال ياضات اتتبثل هذه الأقسام فيبا يل 

 

 

                                                             
1
 .411: ص ،4881 ،ة التدييبيةة العلبي  الجوان  الأساسي   ،نظ يات التديي  ال ياض  :البقصواالسيد لبد ـ   

2
 .404 :ص ،4888، ااي الفك  الع ب ، القاه   ،ر   القدم بين النظ ية االتطبيق :لب ا أبو البجد إسباليلطه ـ   

3
 .81 :ص ،2001 ،لبان ،24اض  للق ن التديي  ال ي: ربال جبيل ال بض ـ   

4
 ،4888، القاه  ، م رز الكتاب للنش ، 4، ط موسولة التديي  ال ياض  التطبيق : أحبد رس ى معان ، محبد ةبح  حسنينـ   

 .481 :ص
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 تحمل الأداء: -1

ان طويلة افعالية لفت ات ه "البقدي  لل  استب اي اتك اي الباايات الح رية بكفا   اأن  بف يع          

 .هبوط ف  مستوى رفا   الأاا  "

 تحمل السرعة: -2

البحافظة لل  البعدلات العالية من الس لة لأرب  فت   زمنية  ف اا "تتضبن قدي  الف ا أن  بف تع   ا       

. مبكنة "
1
 

 

 التحمل نظام إنتاج الطاقة:

 :ينقسم إل  ثراعث أقسام أساسيةا

البقدي  لل  الاستب اي ف  الأاا  اان هبوط ف  مستوى الأاا  ف  " هأن  بف يع    التحمل الهوائي: -1

  .ة باستطدام الأرسجين"ال ياضة التطصصي  

البقدي  لل  الاستب اي ف  الأاا  بفعالية اان هبوط ف  مستوى ه "أن  بف يع    التحمل اللاهوائي: -2 

 ."الأاا  ف  ال ياضة التطصصية بدان استطدام الأرسجين

زمة لاا حت  البواا الغذائية الاعساسا لل  مد الطاعيا بالأرسجين ايعتبد أ وري التنفسي:التحمل الد -3

ص من فضاعت التع  ت ريزا لل  ارت اك أرب  لدا من البجبولات س لة التطل   ، معتستب  ف  العبل

 .ة الكبي   اساعمة لبل الجاازين الداي  االتنفس العضلي  

ف   مقدي  البجبولات العضلية الكبي   لل  الاستب ايه "أن  لل  ف التحبل الداي  التنفس  يع   ا       

لتنفس  ات  تتطل  تكيف الجاازين الداي  االالفت ات طويلة نسبيا لبل انقباضات لضلية متوسطة ا

. لاذا النشاط "
2

 

 

 

 

 

                                                             
1
 .15: ، صذر ه م جع سبق :أحبد رس ى معان ، محبد ةبح  حسنينـ   

2
 .418 :، ص4880القاه  ، ي الفك  الع ب ، اا ،تطبيقاتاالتديي  ال ياض  نظ يات  :لصام لبد الطالقـ   
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 تنمية التحمل الهوائي:

 ل احتبالات الإةابةيقل  االأاتاي االأنسجة البضاا  احبل الاوائ  إل  تقوية الأيبطة يؤا  الت. 

 با يساهم ف  إطالة فت   يسالد التحبل الاوائ  الاعلبين لل  استعاا  الشفا  ااعل الأاا  البطتلف ر

 امة التع . امقالأاا  ا

 يعتب  أهم البؤر ات الدالة  ي تبط التحبل الاوائ  بالحد الأقص  لاستااعك الأرسجين لاذا فاو

  .الطاقة إنتاجفزياا  استااعك الأرسجين تعكس بشكل مبار  رفا   العضلة ف   ،يهلل

 

 السرعة:

قباض العضل  لند الأاا  الت  ت بط بتتابع الانة للأاا  البدن  اتعد الس لة من العوامل ال ئيسي         

االس لة لاا  ،االب انةالح ر  اتؤثر  ف  جبيع البكونات الأا ى، رالقو  العضلية، ال راقة االتحبل 

الألعاب ة رألعاب القوى، السباحة، البنازلات، الدياجات اف  العديد من النشاطات ال ياضي   اربي  اااي

. بةالبنظ  
1
 

  مصطلح القو   ، اي ى البعض أن  ياقة الح ريةمكونات الل  ة اياقة البدني  تعتب  أيضا من مكونات الل  ا       

بين حالة  ة الناتجة لن التباال الس يع ماللدلالة لل  تلك الاستجابات العضلي  ف  البجال ال ياض  يستطدم 

. حالة الاست اا  العضل الانقباض العضل  ا
2
 

 

 تعريف السرعة:  

ات قدي  الف ا لل  أاا  ح راا "أن  ب يوكيما لارسوننقاع لن أحمد كسرى ا محمد صبحيفاا يع          

. "منزمتتابعة من نوع ااحد ف  أقص  
3
 

مبكن لل  ساعمة الجااز العصب   ة الف ا لل  تحقيق لبل ف  أقل زمناا قابلي  أن  بف ربا تع          

 .الحالة التدييبيةة االعوامل الوياثرية االألياف العضلي  ا
4
 

ون من نفس النوع ف  اا البقدي  لل  إنجاز ح رات معينة قد تكأن  با سبق يبكن تع يف الس لة مب  ا       

 .زمن مبكنأقل 

 

                                                             
1
 .455 :، صذر ه م جع سبق: لصام لبد الطالقـ   

2
 .454 :ص ،4881ااي البعايف القاه  ،  ،2 ط ،للم التديي  ال ياض  :محبد حسين لاعا ـ   

3
 .15: ص ،4888، القاه  ، م رز الكتاب للنش ، 4، ط موسولة التديي  ال ياض  التطبيق  :أحبد رس ى معان  ،محبد ةبح  حسنينـ   

4
 .11 :، ص4880بغداا،  ،تطبيقات ف  للم الفيزيولوجيا ال ياض : ا يطمجيد ييسان ـ   
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 أهمية السرعة:

   اا  البدن  ف  ال ياضات البطتلفةن هام للعديد من جوان  الأمكو. 

 ةمن أهم لوامل نجاح العديد من الباايات الح ري. 

 

 أنواع السرعة:

 :لة لاا  إل  ثراعث أنواع تتبثل ف قسم الس نت

مكان إل  آا  لبسافة قصي   متباثرلة لاعنتقال من  تتبثل ف  تك اي أاا  ح راتاسرعة الانتقال:  -1

 .م 50إل   40ا ف  الج   من نسبي  

ن مبكن ة لأاا  ح رة معينة ف  أقل زمتتبثل ف  انقباض لضلة أا مجبولة لضلي  ا سرعة الحركة: -2

 .مثل يرل الك   أا تصويباا

ايطلق ابة لبثي  بح رة ف  أقل زمن مبكن، البقدي  لل  الاستجاا "ف بأن  تع   سرعة الاستجابة:  -3

، ايقصد باا س لة التح ك لأاا  ح رة نتيجة لظاوي موقف معين ااعل الببايا  للياا س لة يا الفعل

مثل الس لة ف  ةد الك   بالنسبة لحايس الب م  أا س لة تغيي  الاتجاه نتيجة تغي  مفاجئ أثرنا  

 .الببايا 
1
 

 

 طرق تنمية السرعة:

 تنمية السرعة الانتقالية:

ج ف  غالبا ما يستطدم التدي  ة ربي   ف  رثي  من ال ياضات اااةة ر   اليد االانتقالية أهبيللس لة        

           الحبل سيؤا  ف  النااية ج ف  رد  ، هذا التدي  لس لة القصوىزياا  الس لة إل  حد الوةول ل

إل 
 

يدا لن التقلصات بعا ةييابنساإذا ران استطدام التب ين بصوي   ااةة ،تطوي  الس لة الانتقالية

 .ةالعضلي  
2

 

يؤا  إل  سذلك  ي  لل احة لأن  ة البقد  ا بالنسبة لفت   ال احة فيج  لدم الببالغة بالفت   الزمني  أم         

الآا  لعوا  اقات القل  إل  حالتاا ثرم تكون فت   ال احة بين التب ين ا غالبا ماا ،هبوط ف  البستوى

 العوا  إل  تك اي التب ين.

                                                             
1
القاه  ،  ،تطبيقاتة نظ يات اإلداا الف يق من الألعاب الجبالي  ة لبنا  االأسس العلبي  التططيط ا :لباا الدين لباس أبو زيدـ   

 .211 :، ص2005
2
 .Habil , Domhoff Martin. L’education physique et sportive. Office de publication Universitaire ـ 

Alger, 1993, P 82.  
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 السرعة الحركية: تنمية

ال ياضات الجبالية رك   اليد،  ااةة ف لاا ااي مبيز ف  تحسين الإنجاز اة الس لة الح ري   إن         

لند تسديد الك   بأاا  ح ر    فالاعل  يحتاج إل  القو   ، تنبية الس لة الح رية م تبط بتنبية القو  ا

ذلك لل  البديب أن يعط  لالبيه مجبولة من ل ،ة أا ى رالتحبلبعناة  بدني   يتباطاربا لاا  ،س يع

. التب ينات الطاةة لتلك ال ياضة
1
 

 

 تنمية سرعة الاستجابة:

 ة بدقة الإاياك البص   السبع  لهيج  أن تكون س لة الاستجابة لاعل  م تبط. 

   بالنسبة رذلك س لة التفكي  ع  البطتلفة االتبص  ف  مواقف الل  ع االحدس االقدي  لل  ةدق التوق

 .  للبواقف البتغي  

   ااةة بالنسبة للنظ يات أا التصويبات أا ال ميات البطتلفةة االس لة الح ري. 
2
  

 

 المرونة:

 .مدى الح رة ف  مفصل أا مجبولة مفاةل" ااأن  بف الب انة ف  مجال التديي  ال ياض  تع          
3
 

ق الأيبطة من التبز  لامل أمان لوقاية العضاعت االب انة أساس إتقان الأاا  الفن ، اه  تعتب  ا       

تأثري ها الإيجاب  لل  استعاا  استشفا  نات الإطالة البطتلفة لأهبيتاا اقد يستطدم البديبون بعض تب يا

 .ةلضاعت الاعلبين أثرنا  البباييات أا البنافسات ال ياضي  

 

 تعريف المرونة: 

الشد  لل  تح يك الجسم أا أجزا  ف  مدى ااسع مع الح رة اانة الاعل  اا قابلي  أن  بف الب انة تع          

 .البفاةلالبف ط أا إةابة العضاعت ا
4
 

اا قدي  ال ياض  لل  أاا  ح رات بأرب  ح ية ف  البفاةل أن  بالب انة  Firy et Haree فيع   ا       

 .ة ربسالد  الزميلبإيااته أا تحت تأثري  قو  اايجي  
5
 

                                                             
1
يسالة ارتوياه غي  منشوي ،  ،ف  تعلم الباايات الأساسية لك   القدم ة )الفيديو(ة البص ي  أثر  الوسائل السبعي   :بواااا لبد اليبينـ   

 .42 :ص، 4881 ،ال ياضيةمعاد الت بية البدنية ا
2
 .12 :ص ،2001، لبان، التديي  ال ياض  :ربال جبال ال بض ـ  
3
 .211 :، ص4881 ،ة التدييبيةة العلبي  الجوان  الأساسي   ،نظ يات التديي  ال ياض  :السيد لبد البقصواـ  
4
 .58 :ص، 4818، القاه   ،مكوناتاا الأساسيةاللياقة البدنية ا :محبد ةبح ، ربال لبد الحبيدـ  
5
 .80 :ص ،4888، ااي البعايف، القاه  ، 2، ط للم التديي  ال ياض : محبد حسن لاعا ـ  
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قدي  لل  أاا  الح رات ال" زاتسيوريسكي نقاع لن أحمد كسرىا محمد صبحيفاا أيضا ربا يع          

. "لبدى ااسع
1
 

ض  لل  أاا  ح رات اا مقدي  ال ياأن  بسابقة الذر  نستطيع التع يف بالب انة امن ااعل تعاييف        

 .ة رالزميل مثاعمفصلاا بإيااته أا ببسالد  أاا  اايجي  ببدى ااسع لن 

 

 المرونة: أهمية

 الأاا  الططط .ة البطتلفة ال ارتساب الاعل  للباايات الح ري  يتسا 

  تسام ف  الاقتصاا ف  الطاقة االإقاعل من زمن الأاا. 

  الح رات بصوي  أرث  جبالا افعاليةالبسالد  ف  إظااي. 

 

  تقسيمات المرونة:

 المرونة العامة: 

 د باذا تكون الح رة جي  الب انة العامة مع الإنسان اد تول  اتشبل م انة جبيع مفاةل الجسم ا       

 لجبيع مفاةل الجسم.

 :المرونة الخاصة

ون لكل يياضة حيث يكب، ة  للح رة أا مااي  ماني  نتشبل م انة البفاةل الت  تدال ف  الأاا  الفا       

 .م انتاا الطاةة باا

 المرونة الإيجابية: 

ة اان ح رة لأاسع مدى ف  أ  مفصل ااعل لبل مجبولات لضلي  ه  مقدي  الاعل  لل  أاا  ا       

 .ةمسالد  بتأثري ات اايجي  

 المرونة السلبية:

زميل أا باستعبال أااات ة مثل مسالد  دى للح رة بتأثري ات اايجي  معن  الوةول لأطول ت       

 .مسالد 
2
 

                                                             
1
 ،4888، القاه  ، الكتاب للنش ز م ر، 4، ط موسولة التديي  ال ياض  التطبيق  :أحبد رس ى معان ، محبد ةبح  حسنينـ  

 .411 :ص
2
ـ   Carbeau Joej . Football .Edition revu, Eps , Paris , 1988 , p: 13. 
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 تطوير المرونة:تنمية و

ااةة ف  بعض أركال ال ياضة الت  تعتبد لاعل  من ااعل تك اي التبايين ا يتم تطوي  الب انة       

يبكن إلطا  م ايج  أن يكون منظ  ل  الب انة يكون ف  فت   الإحبا ، االتديي  لالب انة، ا أساسا لل 

 .اقائق 40 - 5تبايين الب انة قبل التب ين الأساس  بزمن 

ةل الاعل  إل  الديجة البطلوبة لو ايستب  اان انقطاع اب انة يج  أن التديي  لتطوي  الا       

ا الب انة س يعة الفقدان، ربا يج  أن تبتاز ط ق تطوي ها بدني   أن   السب  ف  ذلك الاستب ايية هوا

 .ة الح رةملكي  
1
 

استطدام الأجاز  بالح رات ة الب انة رتب ينات الإطالة، ا  اسائل لتنبي  ه يبكن استعبال لد  ربا أن  

 . ت ااية أا استطدام الط ق الحديثة رط يقة التأثري  الكا بائ ال

 

 الرشاقة:

ة الأا ى مثل حيث تتضبن العديد من الصفات البدني  بة ة الح ري  تعتب  ال راقة من الصفات البدني         

، رل هذه الصفات تجعل الاعل  قااي لل  اتطاذ الأاضاع التوازن االدقة االس لة االتوافق الح ر 

 .ق الأاا  البطلوبيحقت بتال بعض أجزا  الجسم ابالبطتلفة بجسبه ركل أا 
2
 

  اتغيي  القو   رات مطتلفة ي ال  فياا الس لة االتدييبات الطاةة باذه الصفة سوف تتضبن حا       

 .الصفات البدنية الأا ى العديد منالاتجاه االتوافق االدقة االب انة ا
3
  

 

 تعريف الرشاقة:

د للح رات بكل أجزا  الجسم أا جز  معين منه القدي  لل  التفوق الجي  "اا أن  بال راقة  ماينلف يع          

 ".راليدين أا القدم أا ال أس
4
 

التعديل الس يع  لة التحكم ف  أاا  ح رة جديد  االقدي  لل  ساا "أن  ب عصام عبد الخالقفاا يع   ا       

. الصحيح للعبل الح ر 
5
 

                                                             
1
 .85 :ص ،2001 ،لبان ،24التديي  ال ياض  للق ن  :ربال جبيل ال بض ـ   

2
 .228 :ص ،2005اائل للنش ،  ، ااي4ط ،مباائ التديي  ال ياض : ، أحبد اب اهيم الطوجاماند حسن البشتاا ـ   

3
 .251 ـ 251 :، ص4881 ،ة التدييبيةالجوان  الأساسية العلبي   ،نظ يات التديي  ال ياض : السيد لبد البقصواـ   

4
 . 81 :ص ،2001لبان،  ،24التديي  ال ياض  للق ن : ربال جبال ال بض  ـ  

5
 . 418 :ص، 2002، الإسكندييةمنشئات البعايف،  ،44 ط، تطبيقاته –التديي  نظ ياته : لصام لبد الطالقـ   
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ة البعقد  الح رات التوافقي   إتقانالبقدي  لل  اا "أن  ب هيرتزنقاع لن  عبد المقصودفاا السيد ل   ا       

فقا البقدي  لل  استطدام الباايات ا أيضاا ،تحسينهاالس لة ف  تعلم الأاا  الح ر  اتطوي ه ا

 .البقدي  لل  إلاا  تشكيل الأاا  تبعا للبوقف بس لةابدقة البتطلبات البوقف البتغي  بس لة 
1
 

القدي  لل  إنجاز ح رات ناجحة ف  اتجاهات "اا أن  بامن ااعل ما سبق يبكن تع يف ال راقة        

 .أقص  ما يستطيع الف ا من رفا   اس لةمطتلفة ب

 

 أقسام الرشاقة:

 . ة العامةلجيد للباايات الح ري  االإنجاز امقدي  الاعل  لل  مدى التوافق الرشاقة العامة:  

 .ة بألل  قدي من التوافق االتوازن االدقةالاعل  أاا  مااياته التطصصي   إمكانية: قة الخاصةالرشا

 

 ق التالية باستطدام الط Matveiev ماتفيفا   Haareهاراينصح  تطوير الرشاقة:تنمية وطرق 

 :ف  تطوي  ةفة ال راقة

   لبجااي  لاااب ين مثل التصوي  باليد الأا ى اللتالأاا  العكس. 

 التغيي  ف  س لة اتعق  الح رات. 

   ا  التب ين رتقصي  مساحة البلع ة لإجتغيي  الحداا البكاني . 

  الثباتالتب ين رأاا  البااي  بالج   ا التغيي  ف  أسلوب أاا.  

 تعقيد التب ين لبعض الح رات الإضافية .
2
 

 :العامةطرق تطوير الرشاقة 

   ا لتطوي  ال راقة.مام جد  ي التوافق االتديي  لل  مطتلف الأجاز  يطو 

   الس لة.ة الت  تتطل  مبايسة الألعاب ال ياضي   

 طرق تطوير الرشاقة الخاصة:

   ة مثل القفز فوق أياض  مزيالةالتديي  ف  ظ اف غي  التيااي. 

 .التديي  ف  ظ اف مطتلفة مثل ال رض ف  اتجاه ال يح 

 . التديي  ف  ملع  مفتوح مثل القفز فوق الحف 

  التديي  لل  الح رات الق يبة ضبن الأاا  مثل ال رض الجانب. 

                                                             
1
 .251 - 251 :، ص4881 ،ان  الأساسية العلبية التدييبيةالجو ،نظ يات التديي  ال ياض : السيد لبد البقصواـ   
2
 .404 - 400 :، ص2001 ،لبان ،24التديي  ال ياض  للق ن  :ربال جبيل ال بض ـ  
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 خلاصة:

ا ف  إلداا   أن يبتلك الاعل  لياقة بدنية لالية، فا  مابة جد  ر   اليد الحديثة تتطل   إن         

بالس لة ف  اللع  االبااي  ف  الأاا  الفن  الب امج التدييبية، ربا تتبيز لعبة ر   اليد الحديثة 

ياقة البدنية لاعل  اتطوي ها اذلك ابالتال  من الض اي  تنبية مكونات الل   ،ةاالتح رات الطططي  

 ياجع إل  تأثري ها الببار  ف  تحسين مستوى الأاا  البااي  االططط  ااةة أثرنا  الببايا .

ة الت  نه لابد أن يبتلك لال  ر   اليد الصفات البدني  ااستطاعةا لبا ذر  ف  هذا الفصل فإ       

 ة حت  نااية الببايا .د ف  الببايا  بكامل رفا اته الحيوي  نه من الأاا  الجي  تسبح له اتبك  
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 الثاني: الاختبارات البدنيةالفصل 

 تمهيد:

لوةول ا التديي  اليوم  هوالت  يسع  إلياا البديبون من ااعل البابة الأهداف  بينمن        

 العلبي ةسس بعض الأالالتباا لل   ، التحقيق ذلك يج لبستويات ال ياضية العاليةلبالاعلبين 

أهم اطوات البديب ال ياض ، نظ ا لأهبيتاا هذا الأاي  ، بحيث يعد إج ا  الااتبايات البدنيةر

 .ف  تحديد مستوى لالبيه

ايتوقف مستوى الأاا  ف  ر   اليد بجوانبه البطتلفة لل  التططيط الدقيق لعبلية التديي         

ن محاايها لبليات القياس االااتباي، التقويم االتقييم بادف ال ياض  االت  يج  أن تتضب  

يات ال ف  لبلة اااي فع  التطوي  االايتقا  االوةول لألل  البستويات، اذلك لبا لاا من أهبي  

لاعلبين، ارذا الف يق اما يج  أن يكون  الانتقا  اتحديد الحصيلة االوقوف لل  البستوى ال اهن 

 لليه مستقباع
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 تعريف الاختبار:

بعد تفحصنا لعدا من رت  القياس االااتباي تع ضنا إل  مجبولة من التعاييف، ابداينا أاجزنا        

 بعضا مناا:

"الااتباي هو مجبولة من الأسئلة أا البشكاعت أا التب ينات تعط  للف ا  فإن   بارو وماجيحس         

هو       الااتباي  فيشي  إل  أن   هيلرأما ، قدياته أا استعداااته أا رفا ته"بادف التع ف لل  معايفه أا 

. قياس مقنن اط يقة لاعمتحان" "
1
 

إج ا  مقنن لباعحظة أا لبقاينة سلوك ف اين أا أرث  "هو  الااتباي أن  لل  يقول  كرونباكا أم         

 .ااةفه ببعاانة مقياس رب "
2

 

"اسيلة تستلزم ط ق البحث رالقياس، الباعحظة، التج ي ، الاستقصا ،  هفه بأن  فيع    بوبيأما        

 التحديد، التفسي ، الاستنتاج، االتعلم".

قياس لتقدي  جاد أا سلسلة من الجاوا من قبل الف ا أا "لل  أن ه  ياسين خضر عباسفه بينبا ل          

. مجبولة لتقييم اصائصه"
3
 

االت  استطلصنا مجبولة من الطصائص الأساسية لعبلية الااتباي اأا ى من ااعل هذه التعاييف        

 نع ج إلياا ربا يل :

 الباعحظة.ا زم اسائل أا ى مسالد  مثل القياسالااتباي اسيلة تستل 

 .غالبا ما يستعبل الااتباي للبقاينة بين ف ا أا مجبولة من الأف اا 

 .الااتباي يعتب  من الوسائل الأساسية ف  لبلية التقييم 

   ا ايجة الدقة ف  الأاا .يطتب  البطتب  لتحديد الكم االكيف معا ايحد 

 

االت  تعتبد ف  جوه ها لل  ، Prédictiveة اتنبؤي   Diagnosticة الاعاتبايات قيبة تشطيصي         

ي مدى استطدام الااتباي ربؤر  ف  مجال رامل، امن البام اجوا تطابق تج يب  بين أسئلة الااتبا

لذلك تتشابه ايجة التفاات بين لينة الااتباي اميدان السلوك  (الصدق)االسلوك الذ  يسع  إل  تشطيصه 

الذ  تنتب  إليه، اأحيانا يتطابق الااتباي مع السلوك البتنبئ به االذ  يتم تشطيصه مثل ااتبايات 

 التحصيل البديس  أا الكفا   البانية أا البدنية أا الباايية.

 

 

 

 
 

                                                             
1
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 أسس ومحددات وضع الاختبارات والمقاييس:

 و الفئة المراد قياسها:أو الصفة أارات الخاصية اعتب

يؤا  الااتباي االقياس ف  الت بية البدنية اال ياضية الداي البنوط به لابد من م الا  بعض حت         

يا الفئة يج  أن يكونوا متب سين الايفين بطباامع من يقومون بالااتبايات االبقاييس ااةة الجوان ، 

التعامل مع الف ا الذ  من ةفاته التأثر  االتأثري  ببا هو محيط به  لارك أن  ، االدياسةأا البجتبع محل 

تعلبه ااعل م احل حياته ف  الكثي  من الجوان  يأاذه من بيئته امحيطه، ايااا  االدليل لل  ذلك أن  

فعاله سلوك اأفعال الأف اا يطتلف من بيئة لأا ى الا نقول من مجتبع لآا ، احت  الف ا تطتلف أ

ــ لل  سبيل البثال ــ  هتنجر اع لننق بن شرنين اتص فاته بااتاعف الظ اف اهو ما يؤرد لليه الدرتوي

ه يج  تحديد اقيق لوقت إج ا  الااتباي االذ  أج   فيه القياس حت  إذا ما أليد القياس م   أا ى فإن  

يج  أن يعاا القياس ف  مثل ذا لالل  نفس البجبولة أا مجبولة أا ى مشاباة للبطتب ين السابقين، 

ة تتغي  ليس فقط لل  مداي تلك الظ اف، أ  ف  نفس توقيت القياس الأال حيث أن معطيات القو  العضلي  

. السنة بل لل  مداي اليوم أيضًا" 
1
  

االقصد من هذه الااتبايات أن تكون ذات ةدق اموضولية إذا ما يال  فياا لامل الزمن،        

البناخ، احت  الحالة النفسية للف ا، فبثاع لا يبكننا أاذ فئة من الجزائ  امحاالة مقاينة نتائجاا البكان، 

مع فئة أا ى ف  الب ازيل يال  فياا ر ط الزمن االسن الكن الش اط الأا ى غي  متوف   ابذلك 

لقبل  االبعد  تت ااح ه ينصح أن تكون البد  بين الااتباي افالبقاينة تكون سلبية لل  طول الطط، ربا أن  

 بين لش   أيام ارا  حت  لا تكون هناك تغي ات رثي  .
 

 اعتبارات المستوى والجنس والعمر:

سن، البيئة، ارذا تطتلف بااتاعف العب ، ال التبايات البستوى البدن ، البااي ، العقل ، إن         

ه لاا هذا اي بشكل يناس  الفئة البوج  للف ا، فعند ةياغة اتحديد موضوع اجوان  الااتب  البستوى الأاا

الااتباي حت  يؤا  اايه ربا يج ، اغالبا ما يلجأ إل  لبلية التصنيف للأف اا بغ ض تحقيق مبدأ 

 العدالة ف  التقييم.
 

 اعتبارات القياس عند وضع الاختبار:

ص االوسائل لندما نطبق الااتبايات لل  مجبولة من البطتب ين قد نحتاج إل  بعض الأرطا       

الااتبايات، ايتوقف ذلك لل  طبيعة انوع الااتباي، لذلك يستح  أن يكون  لإتباماالب افق الاعزمة 

د له حت  نستطيع توفي  الجاد االوقت االبال، اهو الااتباي سال الأاا  ايج  العبل لل  التنظيم الجي  

بعضاا لديه محاس  مال  ي اق  الوضع  العبل الذ  تسع  إليه جل النواا  االش رات حت  أن  

 الاقتصاا  لن ق ب.
                                                             

1
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 اعتبارات التشويق والإثارة عند أداء الاختبار والقياس:

لعنص  التش يق االإثراي  اايا هاما اإيجابيا ف  نتائج الااتباي االقياس امن الجوان  الت  تتضبن        

تولية البطتب  إل   بالإضافة ،تايئة البكان البناس  الذ  يضبن ال احة للبطتب  هذا العنص  نجد أالا

بأهبية البشايرة ف  هذا الداي أا بالأح ى الااتباي، اف  بعض الأحيان يبكن استعبال بعض الحوافز 

ة للبلل االنفوي ن العوامل البسبب  قدي الإمكان مالابتعاا  مع، االظ اف للبطتب ين حس  الحالات

التشجيع إل  الإح اج، الامل التشويق االإثراي  لم يبق يقتص  لل  الااتبايات فحس ، بل تعداه ا

أةبح يأت  حت  من اايج الناا  اذلك للبصلحة اتحسين الوضعية لل  حساب  ، حيثاالتحفيز

فز الآا ين، فبثاع ناايان يتنافسان لل  اللق  فيقوم رطص محسوب لل  إااي  ناا  من هبا بتقديم حوا

 مااية ف  أغل  الأحيان لبنافس  الف يق الآا  قصد إيقاف سلسلة نتائجه الإيجابية.

 
 

 لاختبار الجيد:ل الأسس العلمية

ااتباي معاماعت الصدق االثبات إج ا   هو دمن أهم اصائص الااتباي االقياس الجي   إن         

اذلك لند استطدام الااتباي مع ماعحظة الالتبايات االأسس الأا ى البذروي  ف   ،االبوضولية

 العناة  السابقة.
 

 معامل صدق الاختبار:

 تعريف الصدق:

ف يعد الصدق من الش اط الض ايية الت  ينبغ  توف ها ف  الأاا  الت  تعتبدها أية اياسة، ايتوق         

من الأاا  أا الوظيفة الت  يج  أن تقوم باا ارذلك الفئة أا الصدق لل  لاملين أساسين هبا: الغ ض 

. الجبالة الت  ستطبق للياا الأاا 
1
 

ةدق الااتباي يعتبد لل  مدى قياس الااتباي للبااي   "إن   ةسبع أبو لبدف  هذا الشأن ايقول        

". البتوقع منه قياساا
2

 

هو مدى ةاعحية الااتباي أا البقياس ف  قياس ما "الصدق  بقولاا ليلى السيد فرحاتربا ل فته        

 .اضع من أجله"
3

 

 من هذه التعاييف اأا ى نستنتج ما يل :

 .يج  لل  ةدق الااتباي أن يقيس فعاع البيز  أا الصفة الت  اضع من أجلاا 

 .تحديد بدقة الفئة الب اا إج ا  لبلية القياس للياا اض اي  تاعؤم هذا الااتباي معاا 

                                                             
1
د معايي  امحداات التوجيه ال ياض  القالد  لبطتلف الأنشطة البدنية اال ياضية حس  آيا  محاالة تحدي: بن ر نين لبد الحبيدـ  
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ه يقت ب بنس  لالية من الدقة، ربا يعن  ةدق الااتباي قديته لل  التنبؤ تبيز الااتباي الصااق بأن  ي       

ة ااةة ف  حالة ااتياي الأف اا الباعئبين لببايسة نشاط يياض  لك  يكون مؤر ا للتوقعات البستقبلي  

 ة.معين ربا هو الحال ف  ااتباي القديات للقبول ف  النواا  ال ياضي  
 

 أنواع صدق الاختبار:

 :(المنطقي) صدق المحتوى

ةدق البحتوى ايع ف أيضا بالصدق البنطق ، ايعتبد هذا النوع من الصدق لل  فحص مضبون        

ببثلة للسبة أا القدي  موضوع القياس الالأاا  ا اقيقا، حيث يشبل لينة من السلوكالااتباي فحصا 

إذا ران الفحص يشبل جبيع جوان  هذا السلوك أا رل محتوى ا رالااتبايات الب جعة إل  معياي، أم  

الااتباي يبثل جبيع "ه قولب صفة فرج الأاا  فتلك ه  الااتبايات الب جعة إل  محك اهو ما لب  لنه

. البواقف الت  تبدا فياا القدي  الب اا قياساا"
1
 

االت  تقيس مدى إتقان الاعل  ايستطدم هذا النوع من الصدق ف  تقويم الااتبايات التحصيلية        

ما حصله من التديي  ف  ذلك النشاط، أا البعايف االبعلومات  ي  معين ف  أحد الأنشطة أالجان  ماا

 الت  تحصل للياا من الببايسة.

 

 الصدق المرتبط بالمحك:

تحديد مدى البحك هو معياي ةااق نحكم به لل  الااتباي أا البقياس البطلوب تقييبه ثرم تقويبه ل       

ايعتب  البحك اسيلة ، تطدم ف  ازن نتائج قيبة الااتبايالبحك يس ةاعحية هذا الااتباي، ايعن  هذا أن  

من اسائل القياس الت  تبدنا ببعلومات لن السبة أا الصفة أا الطاةية موضوع القياس لذلك فاو أاا  

 قياس اقيقة.

 

 الصدق السطحي:

ا لل  ةدقه ف  ةويته الظاه ية ببعن  آا  ليس ةااق للبي   هو الااتباي الذ  يدل اسبه       

ه مناس  للبطتب ين اذلك لوضوح حيث يدل البظا  العام لاذا النوع من الااتبايات لل  أن  ب ،ااإحصائي  

 تعليباته.

 

 الصدق التنبؤي:

معينة لدى يدل هذا النوع من الصدق لل  مدى الصحة الت  يبكن أن نتوقع باا ااةية أا قدي         

الأف اا من ااعل ااتباي يفت ض أن يقيس هذه الطاةية، ايتسم الصدق التنبؤ  بوجوا قياس مستقل 

اهذا القياس البستقل هو البحك، ايعتب  هذا النوع من  ،للطاةية يبكن الأاذ به بالتبايه مقياسا محكيا

                                                             
1
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قاينة بين ايجات الأف اا ف  ه يقوم لل  أساس البالصدق مؤر ا لنتيجة معينة ف  البستقبل، حيث أن  

. الااتباي ابين ايجاتام لل  محك يدل لل  أاائام ف  البستقبل
1
 

 

 الصدق التلازمي:

يستطدم الصدق التاعزم  لندما يتاعزم تطبيق الااتباي اتطبيق البحك معا ايصبح الادف هو        

هنة، اذلك بادف تقدي  الحالة ال امع فة ما إذا ران رل منابا يقيس اصائص قائبة بالفعل ف  اقت ااحد، 

ة، ايتم هذا النوع من الصدق باعئبة لاعاتبايات التشطيصي  الس  الأسالي  نايعتب  الصدق التاعزم  من أ

بإلطا  ااتباي إل  مجبولة من الأف اا تتواف  لدى الباحث معلومات ااةة ببحك معين ايعط  لام ف  

ربا ف  الااتباي بدل البحك  ااتيايابذلك يبكن ، س الغ ضي آا  ةااق ااستطدامه لنفنفس الوقت ااتبا

ف  افكاع البتغي ين يقيسان اصائص قائبة بالفعل  ،لأاا  البااي  أا البدن لحالات ااتبايات الكفا   

 نفس الوقت.

ة اذلك لحل البشكاعت ال اهنة، حيث اتكبن أهبية الصدق التاعزم  ف  الااتبايات التشطيصي         

حيث يبكن أن ب ،معلومات الااتباي امعلومات البحك البستطدم للتأرد من ةاعحية هذا الااتبايتتاعزم 

. يكون هذا الااتباي بدياع للبحك
2
 

 

 صدق التكوين الفرضي:

يقصد باذا النوع من الصدق البدى الذ  يبكن به تفسي  الأاا  لل  الااتباي ف  ضو  بعض        

ياضية، ايقصد بالتكوينات الااتباي لتكوين ف ض  ف  مجال الت بية ال  التكوينات الف ضية أا مدى قياس

    اا تشكل ف  مجبولاا ااتبايا ااضحا يقيس ظاه   أن  بالباايات أا القديات الت  نفت ض  الف ضية

. معينة
3
 

من  ة للقدي  الباايية ف  ر   اليد تتكونالتكوينات الف ضي   فبثاع ف  البجال ال ياض  نجد أن         

)التب ي ، الاستقبال، الب ااغة، الصد، التقاطعات، االتنطيط...(، فاعبد من ةدق التكوين الف ض  أن 

بحيث يشبل احدات ااتباي تقيس رل مناا مااي  معينة اال بط بين تلك الوحدات  ،يوضح الااتبايات

  الااتبايية يعط  مقياسا ةااقا للقدي  الباايية ف  ر   اليد.
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 :صدق الاختبار الثبات

حيث "يفت ض أن يعط  الااتباي نفس بثرباته  نجد التحقق من أهم ال رائز الأساسية لأ  ااتبايمن        

 .النتائج إذا أليد استطدامه م   أا ى لل  نفس الأف اا اف  نفس الظ اف"
1
 

"مدى اقة أا استق اي النتائج الظاه   فيبا لو طبقت لل  لينة من  هبأن   مقدم عبد الحفيظفه ايع          

. الأف اا ف  مناسبتين مطتلفتين"
2
 

ليد استطدامه م   أا ى لل  أ ذا ماإالااتباي ثرابت  ن  أمبا سبق ذر ه ف  تع يفات الثبات نستنتج ا       

 النتائج.استق اي اهذا ما يدل لل  اقة ا نفس الأف اا اف  نفس الظ اف

 

 

 :صدق الاختبار الموضوعية

ة الت  يج  أن تتوف  ف  الااتباي الجيد ر ط البوضولية االذ  يعن  التح ي من العوامل الباب         

ة للبطتب  رآيائه اأهوائه الذاتية اميوله الشطص  من التحيز أا التعص  الدم إااال العوامل الشطصي  

ن  أن تصف قديات الف ا ربا ه  موجوا  فعاع لا ربا ن يدها احت  تحيزه أا تعصبه، فالبوضولية تع

 .أن تكون
3
 

عليبات الطاةة بتطبيق الااتبايات احساب الديجات تاا "مدى اضوح الن  بأف تع   ف  هذا الشأن ا       

. االنتائج"
4
 

يعب  الأف اا مطتلفين لنفس العينة، ا بين الاتساق" ايجة بأن اا البوضولية  بارورمك جيايع فاا        

. لنه ببعامل الايتباط"
5
 

 ،لاعاتباي العلب  البقننالبوضولية ااةية هامة  ن  بأذر  نستطلص السالفة الامن ااعل التعاييف        

 النتائج البحصل للياا.الااتباي ا يائه الذاتية ف  ريفياتأمن ف ض حيث تعن  مدى تح ي الباحث ب
 

 

 الاختبارات والمقاييس للمدرب الرياضي:أهمية 

لا يبكن لا لد الا إحصا  البزايا الت  يقدماا الااتباي االقياس للبديب ال ياض  انحن بداينا        

 مناا: بعضالسنحاال تقديم 

    ة ااياسة الإمكانيات ة العامة باستطدام الااتبايات الح ري  ف لل  الحالة التدييبي  يبك ن من التع

 ة.ة االبدني  ومت ية مع تحديد القديات النفسي  بالأنث ااالقياسات  ية للأجاز  الداالية ف  الجسمظيفالو

                                                             
.11 :، ص4888 ،، ااي النش ، الأيان4 ط ،القياس االتقويم الت بو  ،نبيل لبد الااا ـ 

 1
 

2
 .52 :، ص4882ايوان البطبولات الجامعية، الجزائ ،  ،الإحصا  االقياس النفس  االت بو  :مقدم لبد الحفيظـ  
3
 :، ص4888، الأيان ،الأسس العلبية االط ق الإحصائية لاعاتيايات االقياس ف  الت بية ال ياضة: م اان لبد البجيد إب اهيمـ  

415. 
4
الكتاب للنش ، القاه  ،  م رز، ط ق البحث العلب  االتحصيل الإحصائ  :إااعص محبد لبد الحبيد، مصطف  حسنين باه ـ  
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5
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   ة ة الطاةة بال ياض  باستطدام الااتبايات الت  تتضبن القياسات الوظيفي  التع ف لل  الحالة التدييبي

 .(االقديات البدنية االباايية االصحية لل ياضيين - النفسية) لأجاز  الجسم

   ة امتابعتاا للوةول للبستويات العالية.م ف  النتائج ال ياضي  التع ف لل  مدى التقد 

 .انتقا  النارئين لن ط يق الااتبايات ف  مطتلف الااتصاةات 

  التع ف لل  ط ق التديي  االتططيط البطتلفة ارذا استطدام الط ق السليبة االبناسبة افقا لنتائج

 الااتبايات.

 عة م احل التديي  البطتلفة اقياس اصائص رل م حلة للتعديل، أا الاستب اي اضع مستويات لبتاب

 ف  التديي  افقا لنتائج الااتبايات.

  اضع مستويات ااةة لكل لعبة سوا  للنارئين أا لاعلب  البستويات العالية من الجنسين اتتبع م احل

. تقدمام
1

 

اا تستطدم لقياس العديد من قاييس ف  ال ياضة لأن  ة الااتبايات االباتكشف لنا هذه العوامل أهبي         

 يث أن  بحإل  التوجيه االتقييم االتقويم، ارذا التحصيل بالإضافة  ،القديات االاستعدااات العامة االطاةة

د للنارئين ااطة تدييبية مناسبة لتطوي  القديات   الانتقا  الجي  تحقيق البستويات ال ياضية العالية يتطل  

 طوي  الأاا  البااي  الح ر .البدنية ات

 

 استخدامات الاختبارات في العملية التدريبية:

 العبلية التدييبية ه :بالااتبايات ف  أهم الاستطدامات الطاةة من 

 .تشطيص ةعوبة التعلم 

 . تحديد ربية انوع التغي  ف  السلوك الذ  ي جع إل  ب نامج التديي  أا التطوي 

 .تحفيز البتديبين اإيرااهم 

 استبعاا البتديبين غي  الأرفا .ا إلداا معلومات م تد  للبتديبين 

 .إلطا  تقدي ات ايت  للبتديبين 

 .إلاا  تديي  البتديبين 

 .الااتباي القبل  للبتديبين 

   ة.تحديد التعيينات الوظيفي 

   م.تحديد الاستعداا للتديي  البتقد 

 إلاعم البدي ين التنفيذيين االبش فين بإنجازات م ؤاسيام. 

 تحديد ر اط القبول ف  الب نامج . 

                                                             
1
 .14 - 10: ص ،2005م رز الكتاب للنش ، القاه  ، ، القياس االااتباي ف  الت بية ال ياضية :ليل  السيد ف حات ـ 
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 ة:بدني  القدرات ال اختبار ميةهأ

  قو  االضعف.النقاط ال الأف اا حس توجيه 

  مستواهم الحال حس  تحقيق لهداف قابلة اأ حديدتا  تحسنال تبعمن ااعل ت الأف ااتحسين. 

 لاعل  قديات الحاليةبحاجيات ا تدييب تحديد الحبل ال. 

  ةتديي  الحالة البدني  ط ق الب امج اتحسين. 

 الأف اا. تقسيما تططيط ،ااتياي 

   ة االحاليةالتنبؤ بالتغي ات البستقبلي. 

  التنبؤ بالنشاط البدن. 

 النشاط البدن د ف  الجي   تكوين ال. 

 التحفيز. 

 تكوين البطتصين ف  التقييم. 

 يؤية ا تدقيق ف ضيات البحث. 
1

 

 

 .الاختبارات في المجال الرياضي لإجراءالتوقيتات المناسبة 

    ا الف يق أا الحال  لاعلبين أللوقوف لل  البستوى ال اهن  الإلداابداية البوسم ال ياض  اقبل فت

لتصنيف الاعلبين ااضع ب امج التديي  البناسبة ، ا الطططية...الخأا الباايية أسوا  البدنية 

 االبحافظة للياا ااعل فت   البنافسات. الإلدااة ف  نااية فت   للوةول بام للفويمة ال ياضي  

    هدافه.ف لل  مدى تحقيق الب نامج التدييب  لأا قبل فت   البنافسات للتع    الإلداابعد فت 

 . ااعل البوسم ال ياض  لتحديد منحنيات التقدم ااعل البوسم ال ياض 

 ين للبباييات الاامة.بلاعااعل فت   البنافسات لااتياي ال 

 ة.ا الدالي  أرت اك ف  الدايات البحلية قبل الا 

 ر اره ف  البنافسات.إةابة ا قبل ل  من الإاعلند لوا  ال 

 سباب الابوط.أف لل  ا الف يق للتع   أل  اعلند هبوط مستوى ال 

  ا يياضة معينةأا النارئين ال اغبين ف  مبايسة لعبة ألند القيام بعبلية انتقا  الببتدئين .
2

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                             
1
 Luc léger et autre .pour une epistemologie des épreuves d’effort. .évaluation mission recherche ـ 

INSEP travaux et recherche EN EPS ,N°7 ,Octobre 1984 ,paris,p :63. 
2
 .28: ، ص4888، القاه  م رز الكتاب للنش ،  ،الجديد ف  التديي  الدائ   :ربال لبد ال حبن ايايش، محبد ةبح  حسنين ـ 
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 الاختبارات المقترحة لتقييم القدرات الخاصة للاعب ذو المستوى العالي: 

 :العوامل التقييمية  

 الجان  العاطف . -الذرا   -التحفيز  –بيوميكانيك  -النظام الاوائ   -نظام الاعهوائ  اللبن         

 :الاختبارات المقترحة 

 .افع العايضة للحبل الاقص  -

 .ل  الصدي مع الحبل الاقص تق ي  اإبعاا ال جلين إ -

 .سجينس غي  مبار  لاعستااعك الأقص  للأرقيا -

 الانطاعق.. :س لة يا  الفعل الطاةة -

 .رتاف الطدين مفصل القدمينالأ قياس ايجة ح ية البفاةل: -

  حس  متطلبات النشاط. اتباي ال راقةمسلك ااص لا -

 .لن ط يق تب ين ااص lactamie ب لكت -

 لاستااعك الأرسجين لن ط يق قياس مبار  ف  البطب  أا ف  البيدان.الحجم الأقص   -

 التغن . مويفولوجية ح ية البفاةل نسبة الكتلة الشحبية للنحافة تحليل الأاا   -

 .(ethillاستبيان لل ياض  ) -

 ااتباي البستوى العقل . -

. ااتباي الذرا  -
1

 

 

 الأداء الحركي ومكونات الحالة البدنية والفسيولوجية في كرة اليد:اختبارات 

 افياا يتم ااتباي الجوان  الح رية التالية:

  .القدي  الفسيولوجية القدي  الح رية، ،القدي  الجسبية :الخصائص الحركية -1

االت  لاا تأثري  ة الأساسية للف ا : اه  مكونة لبجبوع الطصائص االقديات الجسبي  اللياقة البدنية 2-

 مبار  لل  حياته انبوه ااتزانه.

ة، االقديات التوافقية االت  القديات البدني   :ة االح رية نجد نولين من القدياتياقاأهم مكونات الل         

-قدي   البداامة – ال راقة – الس لةـ  القو )ل رل لل  حدى ف  الفصل الأال اه تط قنا إلياا بالتفصي

، انحن لندما نطتب  مدى نبو الصفة (الب انة الدقة - القو  الببيز  بالس لة - الح ر  التوازنالتوافق 

 ياقة الشطص.با نقصد تعبي  يعتب  ربؤر  لل  ة أا قدي  الأاا  الح ر  لدى الف ا إن  البدني  

ات حيث ةنف مطتلف الح ر أنيتاهاروبوجوا  للبجال الح ر  نجد تصنيف امن التصنيفات ال       

 البش ية إل  مجبولات متبايز  اه :

 

                                                             
ـ  1 Georges Cazorla .evaluation mission recherché INSEP travaux et recherché EN EPS ,N 7 October 1984 
aris,p:18,P 
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منعكسات فلقية، منعكسات الفلقية )بين الشورية(، منعكسات فوق الفلقية )فوق الحركات المنعكسة:  3-

 البواضع الشورية(.

 ح رات انتقالية، ح رات غي  انتقالية، ح رات البعالجة اليداية.الحركات الأصلية أو الأساسية:  4-

: اه  رل الوسائط الإايارية للبتعلم الت  تستقبل البثي ات اتنقلاا إل  الب ارز الإدراكيةالقدرات  5-

العقلية العليا للتفسي  امن هذه القديات: التبييز الح ر ، التبييز البص  ، التبييز السبع ، التبييز 

 اللبس ، االقديات التوافقية.

ة الحيوية االت  تقدم لندما تنبو الوسائل الفعالة اه  تعب  لن الطصائص الوظيفي القدرات البدنية: 6-

الكافية السليبة، الت  تستطدم لند أاا  الباايات الح رية رجز  من الح رات البطزانة رالتحبل، القو  

 الب انة، ال راقة، االس لة.

: اه  نتيجة ارتساب ايجات الكفا   لند تأاية ااج  ح ر  يتبيز بديجة نسبية الحركات المهارية 7-

ل  التعلم االت  ه  م ربة بشكل معقول امن بيناا البااي  طالتعقيد، اتتضبن الح رات الت  تتمن 

التكيفية البسيطة، البااي  التكيفية الب ربة، البااي  التكيفية البعقد .
 1

 

االذ  يحتو  لل  مجبولة من  هبلنك بورمز لااتباي الأاا  الح ر  رنبوذج ذجاهناك بعض النبا       

 : الااتبايات الطاةة اه  رالتال 

 ااتباي قبضة اليد. 

 ااتباي افع الك   الطبية. 

 ااتباي الوثر  الع يض من الثبات. 

  ااتباي يم  ر   الاور. 

  مت  25ااتباي العدا لبسافة. 

 ااتباي الجلوس من اضعية التبدا. 

 .ااتباي الاست جاع 
2

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 .201 - 202: ، ص2005القاه  ، ، ااي الفك  الع ب  ،2 ط ،مناهج الت بية البدنية البعاة   :أمين الطول ، جبال الشاف  ـ 
2
محاالة تحديد معايي  امحداات التوجيه ال ياض  القالد  لبطتلف الأنشطة البدنية اال ياضية حس  آيا   :بن ر نين لبد الحبيدـ  

 .428 - 421: ، ص2008/2040 ،، جامعة الجزائ يسالة ارتوياه ،سنة(42-40) البطتصين فياا
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 الاختبارات التقيمية لبعض الصفات البدنية في كرة اليد:

من تحبل حبولات ، لت  تعكس الصوي  الحقيقية لاعل يتم ااتباي الاعلبين لن ط يق ااتبايات ا       

 تدييبية اقديات استيعاب، ارنبوذج لاعاتبايات نضع الجدال البقابل:

: الااتبايات الأساسية البيدانية البستطدمة لتقييم الصفات البدنية ف  ر   اليد :1جدول 
1

 

 

 ااةية الببايسة ف  ر   اليد الوسائل البستعبلة الااتباي القديات البدنية

 الس لة
 مت ، 20أمتاي،  40 أمت ،  5

 مت  5×1

 ر انو مت 

 آلة التصوي 

 قدي  الانطاعق

 س لة الانطاعق

 الح ر س لة التناسق 

 مت  20 × 42 تحبل الس لة
 آلة تصوي ، جااز النبض

 القلب 

قدي  الجاد البدن  الأقص  ف  

 اضعية ال احة الغي  رلية

القو  القصوى 

 للجز  السفل 

ااتباي القفز العبوا  

)باستعبال الأيد (، ااتباي 

 °80القفز العبوا  )انطاعق 

 بدان أيد (

م ات قفز مع تثبيت الأيد   1

 الطص ف  

 Boscoبساط 

 

 Boscoبساط 

 

 Boscoبساط 

مستوى القفز اس لة 

 الانطاعق.

الانطاعق قو   + مستوى القفز

 الجز  السفل .

القو  القصوى 

 للجز  العلو 

 أمتاي 1القذف من 

 أمتاي8القذف من 

 ياااي

 ياااي

 ة القذف من الثباتس ل

 س لة القذف من الانطاعق

القو  الانفجايية/ 

 القدي 

مطتلف الااتبايات ف  تقوية 

العضاعت )الجز  السفل  أا 

 العلو (

 أازان أا حبولات
 تأقلم العبل العضل 

 تقييم الحبولة القصوى

 القديات الاوائية

القديات 

 الاعهوائية

VMA  الس لة القصوى

 الاوائية

VMA intermittente 

 FCالنبض القلب  الأقص  

max 

+ ةفاي   م 10 مضباي

الأق اص قالة، جااز 

 البضغوطة.

جااز النبض القلب  

Cardiofréquencemétre) 

 تقييم العبل البتواةل.

 تقييم الجاد أا العبل البتقطع

قيبة الجاد بالنسبة البئوية 

 للنبض القلب  الاحتياط .

 

                                                             
1
 - Bouchheit M. Mémoire présenté pour l'obtention du Diplôme Européen de préparation physique en 

sport collectif,Université de Lausanne-T’urine, Lyon, 2001, p57. 
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 :ياقة البدنية في كرة اليدلمستويات بعض اختبارات ال

  االبدنية لاعلب  ف  ر   اليد أراب ، البستوى العال الفيزيولوجية: الألداا التقييبية للصفات 2 جدول

(Brikci,1994) .
1

 

 

 المستوى

 الاختبار

 

تحت 

 المتوسط
 حسن كافي متوسط

حسن 

 جدا

 2281< 2281-2414 2410-2820 2828-2801 2801> كوبر

(VO2max) <18 18-52 52-51 51-12 >12 

 14> 1.4-1.2 1.28-1.24 1.5-1.5 1.5< متر )ثا(31

 21> 21-25.0 25.4-21.8 21.8-21.8 21.8< متر )ثا(211×2

 12.1< 12.1-58.1 58.02-52.0 52.8-18.1 18.1> القفز العمودي

القفز الثلاثي 

m(Décasaut) 
<21.1 21.1-25.1 25.8-21.5 21.1-28.1 >28.1 

قذف الكرة من 

 الثبات
<24.0 24.0-22.1 22.1-28.8 28.8-14.1 >14.1 

قذف الكرة 

 بالانطلاق)م(
<22.8 22.8-21.1 21.5-14.1 14.5-11.0 >11 

Triangle >44.2 44.2-40.1 40.5-8.1 8.2-8.1 <8.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 - Brikci A.E. Aspect physiologique de Handball. FAHB, Alger, 1994, p  : 21. 
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 :خلاصة
 

الذ   هم اسيلة لل قابة االبتابعة االتططيط ف  التديي  ال ياض ،أتط قنا ف  هذا الفصل ال         

اطو  مابة ب نامج أ  ــ الااتبايات البدنية ــ  نعتب ه حيثب ،الااتبايات البدنيةإج ا  يتبثل ف  

معينة االحكم لل  القيبة الكلية للجاد الببذال لتحقيق االادف منه هو الإجابة لل  أسئلة  مديب

اتطاذ الإج ا ات ااضع الططط ااتطاذ الق ايات اغاية ااستطاعص الدياس ف  تنفيذ اتحسين 

 .ف  البستقبلالباعئبة 

، هنوالأ، هف لل  مفاوملتع   را الااتبايالجوان  الب تبطة بأهم تناالنا  فف  هذا الفصل       

ااتباي، ربا وقيتات البناسبة لإج ا  رل الت ،هبية، الاستطداماتالأ سس العلبية،الأ ،هأغ اض

 ياقة البدنية ف  ر   اليد.هم ااتبايات تقييم ةفات الل  أ الأاي ف  استع ضنا 

تسع  لبوما إل  تحديد الكفا ات االفعالية االتأثري   الااتبايات البدنية ن  أا سبق نستنتج امب         

 الإلبام بالط ق االإج ا ات البناسبة لإج ا  أ  ااتباي، ما من رأنه أنينبغ  فقط االاستدامة، 

 .العبلية التدييبية ااعلالباعئبة  اتاتطاذ الق اي مديب ر   اليد ف تسالد 
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 الثالث: كرة اليدالفصل 

 يد: تمه

البدنية االباايية االطططية االنفسي ة تعتب  ر   اليد رأ  لعبة من الألعاب لاا مباائاا        

نجاح أ  ف يق اتقدمه  ن  إ، االت  تعتبد ف  إتقاناا لل  إتباع أسلوب سليم ف  التديي ، ااسيةالأس

 ر   اليد ف  حين تنف اعبة، لللاذه ايتوقف إل  حد ربي  لل  مد  إتقان أف ااه للبباائ الأساسية 

أن يتطصص ف  م رز معين سوا  ف  ما لا يبكن لاعل  بحيث ، لن بعض ال ياضات الأا ى

اليد تتطل  إلداا الاعلبين  ر  يياضة  ن  إذلك فل طيلة أطواي الببايا ، الدفاع أا الاجوم أا التوزيع

يبثل الجان  البدن  القالد  ف  حين ، البدنية االباايية االطططية االنفسية من جبيع الجوان 

ياقة البدنية العامة االطاةة لبلوغ أفضل الع يضة للوةول باعل  ر   اليد لبستو  لال  من الل  

 البستويات ف  البنافسات ال ياضية.
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 رة اليد: ك تعريف

تعتب  لعبة ر   اليد من الألعاب الجبالية الت  توجات إلياا الأنظاي االاهتبام باا حديثاً، من حيث        

لبلية تعليم مااياتاا اتذليل العقبات الت  تواجااا ف  لبلية التعليم امسالد  من هو قائم بعبلية التعليم 

الغ ض من  ن  إع لعبة جبالية ف  العالم، اه  ثران  أس لل  الايتقا  بنفسه االبتعلم معاً، ار   اليد 

الببايا  هو تسجيل الأهداف، اأغل  فت ات الببايا  يكون اللع  فياا حول منطقة الب م  ايقل ف  اسط 

 لببايا .من اا البلع ، االف يق الفائز هو الف يق الذ  يسجل أرب  لدا من الأهداف ف  الزمن البحد  

ر   اليد تتسم بالباعحظة البستب   االت ريز االاستعداا الدائم للتص ف ف  رل  يياضة ربا أن         

بالإضافة إل   ،قف الت  تتطل  التغيي  البستب  للأحداث الف اية االجبالية االلع  الح  االبقيداالبو

  اا وز، االعبل لل  يفع مستوى الأاالطبوح من أجل تحقيق الف ت اك ف  البواقف البتغي   اائباً الار

. ببثابة مجال حيو  للغاية
1
  

ت بية الاعلبين لل  الالتباا لل  النفس اتحبل  ف   اسائل مبتاز  تسالد   ر   اليد توفاتتطل        

البسؤالية ااتطاذ الق ايات الس يعة أثرنا  البباييات، ربا تعبل لل  إرساب الاعلبين السبات الطلقية 

ة ناجحة لت بية الأف اا لل  التفكي  االتص ف الجبال  فكل ف ا من ربا تعتب  ر   اليد اسيل ،االإيااية

 .أف اا الف يق يعبل من أجل الجبالة

 

 القانون الدولي لكرة اليد:  

ينقسم إل  قسبين منطقة الب م   ،م 21ه ل ض – م 11ه طول -ملع  ر   اليد مستطيل الملعب: -1

 منطقة اللع . ا

يبعد اط منطقة الب م  ستة أمتاي لن الادف اي سم اط ال مية الح   لل  بعد  منطقة المرمي: -2

سبعة أمتاي من الب م  اي سم اط طوله مت  ااحد لل  سبعة أمتاي من منتصف اط البنتصف طول رل 

 سم.  11منابا 

 ،ج ام 191ا ج ام 121ازناا بين ، ولة من الجلد الطبيع  أا الصنال ر اية الشكل مصنالكرة:  -3

، ف  ج ام 111ا ج ام 321ما بين السيدات ، ف  حين تقدي ازن الك   لدى سم 91ا سم 19محيطاا بين 

 سم. 19ا 11حين محيطاا يكون بين 

                                                             
1
، م رز الكتاب للنش ، 2 ط ،تطبيقات – الإلداا النفس  ف  ر   اليد نظ يات :بن اآا انربال لبد ال ح محبد حسن لاعا ،ـ  

 .21: ، ص2002، القاه  
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 ي،طوله ثراعثرة أمتا ،الأيض ف  منتصف رل من اط  الب م تثبيت الب م  لل  المرمى:  -1

تسبح  يزاا بشبكة بحيث لاا ،الطش  أا أ  ماا  ةنالية مباثرلة العايضة االقائبان من ،ايتفاله مت ينا

 .بايتداا الك   مبار   لند التصوي 

ن اقيقة ايفصل بينابا است احة لبد  لش  ي  رل منابا ثراعثرن من روطين مدوتتكأشواط المباراة:  -1

ا الشوط الإضاف  أم   ،ضافيان بعد ياحة مدتاا ابس اقائقإذا انتات بالتعاال يلع  روطان إا ،اقائق

 ته ابس اقائق أيضا. فبد  

يج  أن يستطدم الف يق ا ،م م (  لش  لالباً )لش   لالبين احايس ثرنةإيتكون من : عدد الفريق -9

لا يتجااز سبعة يج  أن يض البلع  أالف يق لل  لالب  ا لدا م  أ ،حايس م م  ف  جبيع الأاقات

 لالبين )ستة لالبين احايس م م ( ف  اقت ااحد أثرنا  الببايا . 

تب ي ها يتم باليد بدلا من نقل الك   اض باا ا هأن   إلا   ،تلع  ر   اليد رك   القدمطريقة اللعب:  -9

بض بة   ، بحيث تبدأ الببايارب  لدا من الأهداف ف  م م  البنافسأتسجيل هو الف يق رل هدف ا ،القدم

يحق لاعل  استاعم اتب ي  اف  بداية الشوط من لل  اط منتصف البلع ؛  ينف يقحد البداية لأ

أن باتصوي  الك   بجبيع أجزا  جسبه مالدا القدم الا يحق لاعل  التح ك بالك   لندما تكون معه 

املاا م م  ، االادف يحتس  لندما تدال الك   بكأا الج   أرث  من ثراعث اطوات م بالبش يتقد  

 الطصم. 

حد الاعلبين أبد  أا غي  متعبد ، فعند ايتكاب تحدث أثرنا  البباييات قد تكون متعأخطاء اللعب:  -9

 ض به ح  .  أ  الذ  أيتك  ضده الططيعط  ف يق الاعل، فإن  الحكم لل  لال  أا ما  أاط

إل  م م  الف يق    متعبد ضد لال  يصوب الك أتعط  إذا ايتك  الاعل  اطضربة جزاء:  -7

 من محاالة تسجيل هدف.  هالبنافس امنع

 إذا ا جت الك   لن ط يق الف يق البدافع إل  الطايج بجان  الب م . : ضربة ركنية -11

 . الجانبية للبلع  لن ط يق الجسم إذا ا جت الك   اايج الحداا الرمية الجانبية: -11

. اايان ف  الحقوق يسالدهبا ميقات  امسجليدي  مبايا  ر   اليد حكبان متس التحكيم: -12
1 

 

 

                                                             
1
 .21 - 25: ، ص4888، منشا  البعايف، القاه   ،تاييخ الت بية البدنية :حبد الشافع أحسن ـ  
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 متطلبات الأداء في كرة اليد: 

مع فة فالغ ض هو  ،الاعل  هقيق للبستوى الذ  يج  أن يصل إليي ااحت  يبكن اضع تصو         

الجان  النفس  منفصل لن باق   لبعض أن  ا  ى، فقد يريفية الإلداا لاعلب  ر   اليد لطوض البباييات

جاة نظ  ااطئة ، اهذه الأاا  الاعل  أا الف يق ااعل التديي  أا الببايا  الأا ىالض ايية الجوان  

ة يسالد ياقة البدني  فوجوا مستوى لالٍ من الل   ،ح مدى القصوي البع ف  لبتطلبات الأاا  ف  ر   اليدتوض  

ة، الكن ف  نفس الوقت لكل دمان ف  تنفيذ الططط البوضوليستطلل  ثربات الأاا  البااي  اراعهبا 

النفس  لاعل ، لذلك سوف االإلداا ة تدال رلاا ف  إطاي التكوين جان  من هذه الجوان  لوامل نفسي  

 .مناا نتط ق لأهم البتطلبات الت  لاا لاعقة بدياستنا لاعستفاا 

 

 المتطلبات البدنية: 

ً بلياقة بدنية لالية، فقد أةبحت  أن يكونمن الاعل    الحديثة تتطل  ربا رانت ر   اليد         متبتعا

 الأسبوليةة احد الجوان  الاامة ف  اطة التديي  اليومي  أة الض ايية لاعل  ر   اليد الصفات البدني  

، االشا ية االسنوية، فك   اليد الحديثة تتصف بالس لة ف  اللع  االبااي  ف  الأاا  الفن  االططط 

حيث ي جع لاا الأثر  الببار  لل  مستوى باالقالد  الأساسية ف  ذلك هو تنبية اتطوي  الصفات البدنية، 

التديي  لتنبية اتطوي  الصفات  الأاا  البااي  االططط  لاعل  ااةة أثرنا  البباييات، لذلك فإن  

ياقة ة ابذلك ت تبط الل  طططي  البدنية يكون أيضا من ااعل التديي  لل  الباايات الأساسية االتدييبات ال

 البدنية لاعلب  ر   اليد بالأاا  البااي  االططط  للعبة.

ايقصد بالإلداا البدن  رل الإج ا ات االتب ينات البطططة الت  يضعاا البديب ايتديب للياا        

االططط  ابداناا لا ة الض ايية لاعيتقا  ببستو  الأاا  البااي  ي الصفات البدني  الاعل  لينب  ايطو  

البطلوب منه افقاً  ، أ  أاا ن يقوم بالأاا  البااي  االططط  بالك   أا بداناايستطيع لال  ر   اليد أ

 لبتطلبات اللع  ايبكن حص  البتطلبات البدنية الض ايية لك   اليد فيبا يل :

  -1الب انة،   – 1 ،الس لة -3 ، القو  -2 ، التحبل -1 لداا البدن  العام اتتضبن:ةفات بدنية للإ       

 ال راقة.
1

 

لداا البدن  العام إل  تنبية الصفات البدنية العامة الت  يبكن لل  أساساا بنا  حيث يادف الإب       

اتطوي  الصفات البدنية الطاةة بلعبة ر   اليد، ايبكن تنبية الصفات البدنية العامة لاعل  من ااعل 

بأااات أا بدان أااات أا باستطدام الأجاز .ة سوا  التب ينات البدني  
 
 

                                                             
1
، م رز الكتاب للنش ، 2 ط ،تطبيقات – الإلداا النفس  ف  ر   اليد نظ يات :اآا ان ربال لبد ال حبن محبد حسن لاعا ،ـ  

 .28: ، ص2002، القاه  
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 المتطلبات الحركية:

التفوق،  ر   اليد البعاة   ه  يياضة جبالية يعتب  التحضي  البدن  فياا القالد  الأساسية لطلق      

   لالية، احس  شد  ب من ااعل التعلم ف  مواقف تتبيزربا تف ض لل  الاعلبين امتاعك قديات ح رية 

(Grosgeorges,1990)   ا ، أم  م" 1454الاعل  ف  ر   اليد ينجز مسافة ج   تصل إل  "فإن

(hamouda, 1981)  5800م أا مسافة رلية قديها  1500الاعل  قد ينجز حوال   إل  أن  "فقد أراي 

. مت "
1
 

اقيقة  18اللع  بلغ معدل  اف  اياسة أج يت أثرنا  مبايا  لك   اليد للقسم الأال ف  ف نسا، اجد أن         

ثرانية، امن ااعلاا تم استط اج الطصائص التالية االبدانة ف   42اببتوسط فت ات اللع  مقدي  بـ 

: الجدال التال 
2
 

 .(Bayer, 1993)نشاط الاعلبين ف  ر   اليد أثرنا  مبايا  للقسم الأال أراب  :3 جدول

 البسافة االعدا ح رات الببايا 

 مت  1454 ابالك  التنقل بالج   بدان 

 مت  1441 التنقل مع الج   بالك  

 مت  282 التنقل بس لة

 مت  2421 التنقل بج   متوسط

 مت  101 التنقل بج   ضعيف

 مت  21 التنقل بالج   بالك  

 مت  44 التنقل بالج   بالك   ابس لة

 مت  21 التنقل بالج   بالك   بوتي   متوسطة

 11 الانطاعق

 480 ال تمتغيي  

                                                             
1
 - Grosgeorges B. Observation et entrainement en sport collectifs. INSEP Publications, Paris, 1990, 

p:19. 
2
 - Bayer C. Formation du joueur. Ed Vigot, Paris, 1993, p  : 313. 
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 218 تغيي  الاتجاه

 41 القفز

 80 الاستقبال

 48 م احل التنطيط

 8.8 القذف ف  الب م 

 

فاعل  ف  ر   اليد يج  أن يتكيف مع ظ اف امواقف اللع  البطتلفة من الناحية الح رية ببعن         

النفس ، اتحليل مواقف الحصول لل  إنجاز ح ر  هااف ابط يقة اقتصااية، مع لدم إهبال الجان  

اللع  ااططه لكل لال  الكل مبايا ، االتفوق ف  ر   اليد يستلزم من الاعل  توقع الأاا  االانجاز 

الح ر  للبنافس، االت  قد تحتاج أيضا لطب   سابقة للسيط   لل  الس يان الح ر  للبااي  أا الأاا  

يي  القديات الح رية طبقا لإحساسه ااب اته الب ر ، ايستطدم الاعل  فيبا سبق مناايات الطداع لتغ

 الذاتية مع رد  حبل تتناس  اقدياته البدنية.

 

 المتطلبات الحركية الهجومية باستخدام الكرة أو بدون استخدام الكرة:

الج   االبتابعة، ال ميات الح  ،  ،، التنطيط، التصوي ، الطداعالتب ي  التح رات الاجومية،       

. الطاطف التح ك للاجوم
1

 

 

  المتطلبات الحركية الدفاعية:

التح رات الدفالية، البااجبة الدفالية، التغطية االبتابعة، التسليم االتسلم، الب اقبة االعد، التزاحم        

 .ف  اتجاه الك  ، التطلص من الحجز

 

 

 

 
                                                             

1
 .21: ، ص4888 ،القاه   م رز الكتاب للنش ، ،الجديد ف  التديي  الدائ   :ربال لبد ال حبن ايايش، محبد ةبح  حسنينـ  
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. مطتلف الأفعال الح رية الت  يقوم باا الاعلبون ااعل مبايا  ف  ر   اليد :4 جدول
1
  

 الباحثين      

 الحركات

(Gallet 

(2001 

الشوط الأول 

 للاعبات

Grosgeorges 

مباراة  (1990) 

 كاملة

Hamouda 

(1981) 

 مباراة كاملة

   11 الاندفاع القوي

   1 التجاوز مع التنطيط

 19 تنطيطالتجاوز بدون 
  

  11  الانطلاق

  171  تغيير الوتيرة

  292  تغيير الاتجاه

  29 – 21 97  القفز

  71  استقبال الكرة

 112 199 13 التمرير

 12 9.9 12 القذف

 

 

 المتطلبات المهارية الأساسية للعبة كرة اليد: 

 :يل لك البباائ الأساسية اه  ربا حيث نكتف  هنا إل  الإراي  إل  أهم ت
2
 

  .البحااي  بالك  . 1    .    استقبال الك  . 3     .   تب ي  الك  . 2        .مسك الك   .1

. ح اسة الب م  .7    .ال مية الجانبية .9        .الطداع. 9       .التصوي  .9 . ح رات القدمين. 1
2 

 

                                                             
1
 - Gallet B.bilan des championnats du monde 2001. Approche du hand N°61, fév. 2001, p  : 5 -11. 

2
 - Grosgeorges B. observation et entrainement en collectifs.INSEP Publications, Paris, 1990, p  : 20. 
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 المتطلبات التقنية والتكتيكية في كرة اليد:

 الدفاع:   

الف يق متبكنا من  مابا يكن هفن الدفاع يساا  ف  أهبيته فن الاجوم إن لم يكون يفوقه أهبية، إذ أن         

هذا سيكون لديم الجداى إذ لم يستطع ةد محاالات الف يق البضاا لاعقت اب نحو  ن  إأسالي  الاجوم ف

الب م  ايعتب  الف يق ف  حالة افاع ف  اللحظة الت  تنتقل فياا الك   إل  حوز  الف يق البضاا، سوا  

ع الف ا  ة، احت  يكون افاع الف يق ناجحا يج  أن يكون الدفاة أا الطلفي  أران ذلك ف  البنطقة الأمامي  

لاعلبيه قوياً امتيناً ايتبيز بالقو  االس لة االتحبل احسن التص ف االتغطية ببا تقتضيه ظ اف اللع ، 

  الدفاع البتقدم.. 1   .الدفاع البطتلط. 3   .افاع البنطقة . 2  .افاع يجل ل جل. 1اللدفاع أيبع ط ق ه : 

 

 الهجوم:  

لل  الإمكانيات الف اية لاعلب  الف يق من جاة الل  التفاهم من جاة  هفن الاجوم يعتبد ف  أساس       

ته، االاعل  فالتقدي  الصحيح االتص ف الحسن من قبل الاعل  رثي اً ما يعن  قو  التصوي  ارد   ،ثرانية

من عبة ببا يتفق االظ اف الت  تقابله أثرنا  اللع ، االف يق الذ  يتكون الناجح هو الذ  يستطيع تكييف الل  

أف اا يتقنون جبيعاً أةول البسك االاستقبال االتب ي  االبحااي  االطداع، يستطيعون بساولة أن يقلبوا 

البواقف لصالحام اينتقل بس لة من ف يق مدافع إل  ف يق مااجم ذا معنويات م تفعة اثرقة ربي  .
 1 

 

 المتطلبات النفسية في كرة اليد: 

ة، التجن  ذلك من الاعلبين، لل  الف ا إمكانية حداث احتكاك حاا بالطصم نتيجة الانفعالات العصبي   -1

 ه اامتاعك زمام الأموي ايباطة الجأش. تة الااافة لتادئأن يستطدم الأسالي  النفسي  

اصائ  الاعلبين ف  الف يق الواحد، الأم  الذ  يقتض  من البديب االأ يغبات تعايض اهتبامات أا -2

  النفس  توجيه أساليبام الت بوية لكيفية ربح جناح هذه ال غبات اتوجيااا ف  اتجاه ااحد لصالح الف يق.

االبدائل، التحييد هذه الطاةية  ا  الااتياياتق اي ف  مواقف اللع  البتعد  الةعوبة أا تعذي اتطاذ  -3

أن ينب  ةفة الحسم ف  الاعلبين باستطدام الوسيلة البناسبة االبعتبد  لل   هالأاصائ  النفس  للي ن  إف

 ة ااقتناله ببا يقول.تك اي بعض العبايات أا الكلبات االبؤثر ات النفسي  

مثل  ،نحو مجبولة من الأهداف البتح رة رلاا أا بعضااالتديي  لل  الس لة الطاطفة ف  التص ف  -1

.ف  الف يق الزماع  - البنافسينـ  الك  
 

                                                             
1
R. Ricard et J. Pinturault. Le Hand - ball 'a 7. Edition bornemann, Paris, 1971. P ـ   : 19 – 38. 
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الاعل  ف  نفسه ريفية تنبية  نب قف اللع  البطتلفة، إذ يج  أن يس لة يا الفعل العالية تجاه موا -9

 س لة يا الفعل.

أن ينب  ف  نفسه  ه، فاعل  ر   اليد يج  لليربي   بس لة ابقو  ااقة ض اي  تنفيذ يم  الك ات -9

 بية.اببسالد  الوسائل البتاحة ريفية تحقيق هذه التن

. ض اي  تديي  الاعل  لل  لدم التصوي  إذا احتاج الواج  التكتيك  ذلك -9
1
 

 

 المميزات الخاصة للعب الحديث في كرة اليد:

ف  الاجوم اف  الدفاع، اط يقة  هو لع  هجوم  س يع انشيط النيف للع  الحديث ف  ر   اليدا      

التديي  ف  تحضي  اللع  تول  أهبية رب ى قصد تنبية اتطوي  القالد  البدنية رش ط أساس ، الذلك 

 .مناا االجبالية لاعلبين يج  الاهتبام باا بشد  لالية لاستعبال الح رات التقنية االتكتيكية الف اية

 لك باستعبال الجسم ف  اللع  يجل ل جلاذ ةبحت ةاا يياضت اللع  الحديث تتسم بكونمبيزا إن         

اهناك ميل ف  تفضيل بعض الاعلبين ذا البنية الصلبة االقامة الطويلة بكونام يبتازان بتحضي  بدن  

 د الام مستوى تقن  تكتيك  ثربين يؤهلام لنيل مناة  هامه ف  الف يق.جي  

 

 ي كرة اليد: المميزات الرياضية للمستويات العالية عند لاعب

 ما يل : لد  يياض  البستوى العال  نجدمن أهم الببيزات الت  يج  أن تتوف  ف  لال  ر   اليد  ن  إ

 .جاهزية ف  السالدين االذيالين معاً ت بطام لاعقة مبتاز  ف  قو  الططف 

  رلغ. 71ا سم 171إمكانية اجوا قيبة متوسطة من حيث القامة االوزن تنحص  بين 

 ه  القيبة الت  تبثل العاعقة بين الكتلة العضلية االشحم.%  11 نسبة 

 .رقالد  لامة يج  أن يكون الاعلبين الطلفيين ذا  انف اج ااسع للذيالين 

   ساولة فام اللع  بس لة ابب انة جباليا ف  الدفاع االاجوم، تسبح باستغاعل أرب  للقديات  إن

 الف اية لاعلبين.

   رل الأحداث الت  تداي ف  الببايا  ف  الاجوم اف  الدفاع ارذا أثرنا  الت ريز الكبي  لاعلبين أثرنا

 . الاجبات البعارسة
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 التدريب العام للمستويات العالية:

يعتب  التديي  العام للبستويات العالية الب حلة الناائية من م احل التديي  الطويلة، لذا ياعحظ تنفيذ        

بصوي  ف اية، بحيث يكون هدف البنا  ف  هذا القسم منصباً لل  الت ريز ال ياض  لل  يفع مستواه 

الوةول إل  تحقيق البستوى ال ياض  قدي الإمكان، القد التب  التديي  العام للبستويات العالية جز  من 

ة الوةول إل  البستويات ال ياضي   التططيط الاام لضبان العبل لل  يفع البستوى ال ياض ، ذلك أن  

ق جزافا بل من ج ا  التديي  البنتظم لفت   طويلة، اهذا ما يحقق أهبية التديي  العام تحق  العالية لا ي

الذ  يلعبه ف  لبلية التديي  ال ياض  الذلك تادف م حلة التديي  العام للبستويات العالية محاالة 

إظااي  الايتقا  لأقص  ايجة من نوع التطصص ف  فعالية أا لعبة يياضية بط ائق مبار   لإمكان

 أحسن البستويات االأيقام. 

 

 المميزات التي تختص بتدريب المستويات العالية:

 :نجدت من أهم الببيزا

 بلية الإلداا الجسب  بصوي  قليلة ارناحية تعويضية امكبلة أحيانا،استطدام التب ينات العامة ف  ل -1

 البحافظة لليه لأطول فت   مبكنة.مع ت العالية إل  يفع البستوى اائبا ه تديي  البستوياف  حين يوج  

 استطدام الباايات الطاةة مع زياا  ربية حبل التديي  بصوي  قصوى. -2

 الاستعانة بنوع التب ينات البستادفة ف  تنفيذ اإنجاز الواجبات البطتلفة. -3

ك تصبح لديه قالد  يكون الادف تعلم اتثبيت القابلية التكتيكية لل ياض ، ابذل أثرنا  التديي  لأ  فعالية -1

ا ااعل تديي  البستويات العالية فيكون حجم التباال لل  التكتيك ال ياض  بالزياا  ح رية ااسعة، أم  

. للوةول به إل  م حلة الكبال االثبات
1
  

 

 خصائص لاعب كرة اليد:

 مع طبيعةركل نوع من أنواع ال ياضة يتبيز لال  ر   اليد بالعديد من الطصائص الت  تتناس         

 رب  لأاا  ح ر  مبيز امن هذه الطصائص:أالاعل  اتساهم ف  إلطا  فعالية 
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 :المورفولوجيةالخصائص 

اايا هاما ف   البويفولوجيةأ  لعبة سوا  رانت لعبة ف اية أا جبالية تلع  فياا الطصائص  إن         

تحقيق النتائج أا العكس اتتوقف للياا الكثي  من النتائج أا العكس  اتتوقف للياا الكثي  من النتائج الف ق 

ااةة إذا تعلق الأم  بالبستوى العال  بحيث أةبح الت ريز أرث  فأرث  لل  ال ياضيين ذا  القامات 

التوجه فالطول االوزن اطول الذيالين  احت   مثلاا مثل أ  لعبة أا ى تطضع لنفس الطويلة ار   اليد

، بيز ببنية قوية اطول قامة معتب  بعض البؤر ات الأا ى لاا من الاهتبام االأهبية فاعل  ر   اليد يت

ربا يتبيز رذلك بطول الأط اف اااةة  الذيالين ارذا رتف يد ااسعة اساعميات أةابع طويلة نسبيا 

 .اليدت  تتناس  اطبيعة لعبة ر    اال

الذ  يتبيز  لاعل  ر   اليد اهو النبط العضل النبط الجسب  أا الجسبان   إن   :النمــط الجسمانـي -

السيط   لل   ف  ا يسالدمب   ،ب  رف اليد اطول ساعميات الأةابعبطول الأط اف ااةة الذيالين مع ر

د لل  نسبة ر   اليد تعتب الأن   ،  التصوي  اس لة التب ي الك   اقو  العضاعت تساهم ف  إنتاج قو  

 .أنس  لبثل هذا النوع من ال ياضةالنبط العضل  هو  توف ها العضاعت فإن   معتب   من القو  الت 
1
  

لأهداف له أثر  ربي  لل  الايتقا  اف  يعتب  لامل أساس  امام اااةة ف  الاجوم اتسجيل االطول:  -

الت   (النطبة) لاعلبين الف ق البستوى العال    انقصد هنا نباذج ،(الدفاع رذلك )الصد ااست جاع الك ات

ه يبلك ذيالين الاعل  يبتاز بالقامة العالية باع رك أن   اببا أن   ،يتضح فياا هذه الببيزات بصفة ربي  

 .حكبة االدقة ف  الأمارن البناسبةطويلتين تسالده لل  تنفيذ تب ي ات س يعة ام

سم االطول من ا ف  ر   اليد ايظا  ذلك ف  العاعقة بين ازن الجالوزن لامل مام جد   إن  الــوزن:  -

 . (INDICااعل هذا البؤر  )

ارلبا ران هذا البؤر    INDICE DE ROBUSTESSEالطول = ÷  4000× ازن الجسم        

 .فع رلبا ران مستوى الاعلبين رذلكم ت

من طول الاعل  انحصل لل  الوزن  400نط ح  ماتحس  الوزن البناس  لاعل  لاا  الك         

متوسط الوزن لاعل  بالدال الإحدى لش  مناس  بل تبيل نولا ما إل  افة الاعل   ابالتال  نجد أن  

 .ال ااعل التح ك الاجوم  االدفال لصالح س لة الانطاعق االانتق

                                                             
1
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حيث  ،ه نحو الاهتبام بعامل الطولات مع التسعينيات نجد التوج  ننيابببقاينة فت   السبعينات االث       

 الالتحام االقو  اس لة الإنجاز. ناعحظ تصالده اتتبعه مناسبة الوزن تسالد ف 
1
 

  

 : الفيزيولوجيةالخصـائص 

 يتبيز الفيزيولوج ( من الجان  ال ياض  النطبة  ذا البستوى العال  )يياض إن  لال  ر   اليد       

  بجبلة من الطصائص نذر  مناا:

 س يع: س لة تنفيذ ربي   جدا. 

   نه من أاا  تقنية التب ي  بفاللية ربي  قدي  امتاعك لال  ر   اليد لس لة اقو  تبك.  

 بلة اذلك بتأا  ظاوي قااي لل  إيجاا مصااي الطاقة تسبح له بالبحافظة لل  قديته ااعل البقا

 .أل اض التع 

    د اليد تتطل  من الاعل  قديات هوائية جي  مبايسة ر. 

   ن لا تتعدى لش             تباييليد تتبيز بالتنااب بين التب ين اال احة )م احل اللع  ف  ر   ا ببا أن

 .  قدي  لا هوائية لا حبضية لاعل ( هذا ما يتطل  ثروان 

 بعض م احل  يا ف لعبة ر   اليد تتطل  قديات لا هوائية بوجوا حبض اللبن ايظا  هذا جل

طويل نسبيا ااقت ال احة حيث تكون التبايين بشد  لالية ف  اقت زمن  اللع  ف  مقابلة ما )

 .قصي  جدا(

 

 ركية: الصفـات الحـ

ف  الأاا  حيث تلع  اايا فعالا  ،الصفات الح رية الض ايية لأ  لال  ببا فياا ر   اليد إن         

 .الح ر  السليم االصحيح

 التح رات االقفزات الت  يقوم باا: ض اي  لاعل  ف  رل التوازن. 

 د ف  الك  : ه  ض ايية ف  التحكم االتعامل الجي  الرشاقة. 

 رات الب ربة االبعقد : مام لكل الحالتنسيق . 

 تسبح بأاا  ح رات اقيقة امحكبة امعن  أن يف ق التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء :

 .سيفعله بذياليه ر   اليد بين ما ايبيز لال 

 

                                                             
1
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 الخصائص البدنية:

الصفات البدنية الأساسية  ذا لياقة بدنية لالية فإن   أن يكونمن الاعل  ر   اليد تتطل   ببا أن         

 د.لاعل  ر   اليد يج  أن تكون ف  مستوى الأاا  الجي  

ر   اليد الحديثة تتبيز بالس لة ف  اللع  االبااي  ف  الأاا  الفن  االططط ، االقالد  الأساسية  إن         

 .لبلوغ الاعل  للببيزات الت  تؤهله لذلك ه  تنبية الصفات البدنية
1
 

 اتتبثل الصفات البدنية الأساسية لاعل  ر   اليد ف :

 :الس لة الانتقالية، الس لة الح رية، س لة يا الفعل. مناا الاا لد  أنواع السرعة 

 مداامة قصي   البدى، امتوسطة البدى، مداامة طويلة  نجد امن أركالاا )الحمل(: المداومة

 البدى.

 :القو  الس يعة، القو  القصوى، اقو  التحبل. امن أنوالاا القوة 

 :قدي  تعن  ف  مفاوماا العام أاا  تعتب  إحدى القديات الاائلة للأاا  الح ر ، اه   المرونة

. الح رات لل  أقص  مدى لاا
2

 

 

 الخصائص النفسية: 

 :المواجهة والمثابرة للانتصار

قيق لبواجاة اأاذ البسؤالية اإلطا  رل ما يبلك من إمكانيات لتحشغفه ليتبيز لال  ر   اليد ب       

نظ ا لطاةية ر   اليد الت  تتبيز  ،انفعالاتهالتحكم ف  رل رذا ، االانتصاي االفوز لل  البنافس

ذلك يجعله أرث  حضوي  ذلك يف ض لل  الاعل  التحكم ف  انفعالاته لأن   بالاحتكاك بين الاعلبين فإن  

 .ذهن  ابدن  ف  البقابلة ارذلك الت ريز لتحقيق الادف الجبال  اهو الفوز

 الــدافعيــة: 

أثربتت الشواهد ، بحيث زيح  الانتصاي االفوز يجعل من لال  ر   اليد أرث  اافعية اتحف إن         

ة االإيااية يظا ان ببستوى يقل لن مستوى الاعلبين الذين يفتقدان إل  السبات الطلقي   االبحوث أن  

.ك الطططيةالبدنية االباايية ارذلة ربا يسجلون نتائج أقل من البستوى ف  النواح  قدياتام الحقيقي  
  

                                                             
1
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 الــــذكـاء: 

هذا جليا  ة لباي  لن رفاح بين ذرا  الاعل  اذرا  منافسه ايظا البنافسة ال ياضي   يقال لاا  أن         

حسن تص ف ، الت  تعتبد مواقفاا ف  معظم أاقات الببايا  االنجاح فياا يكبل ف  ااعل الألعاب الجبالية

ر   اليد ااصائص الاعل  سوا  لال  تبيز باا يالطصائص الت   ، فالذرا  منالاعل  مع ذاته ازماعئه

أا نفسية تحتم لل  البديبين الاهتبام باا فيبا يطص ااتياي الاعلبين الت   مويفولوجيةرانت بدنية أا 

 .تتوافق قدياتام الباايية معا
1
 

 

 سنة: 23 - 19 بعض خصائص النمو لمرحلة الشباب فئة

 :النمو الجسمي

ايكتس  راع الجنسين قواما معينا ايزااا النبو ف  و النبو الجسب  نبو الارتبال ف  هذه الب حلة ينب       

 اتظا  الف اق ف  الطول االوزن بين الجنسين بصوي  ااضحة. الطول االوزن، 

 النمو الحركي:

ة نشطة ال ياضي  الأظم ة ف  معلل  البستويات ال ياضي  ه الب حلة يستطيع الف ا الوةول لأف  هذ       

سة ايبكن مباي ،لس لة االتحبل االب انة اال راقةنظ ا لارتبال الصفات البدنية رالقو  البدنية اا

قديتاا لل  التحبل امقاامة جاز  العضوية ازياا  التديي  الت  يتبيز بالحبل الأقص  نظ ا لنبو الأ

 . ا ف  هذه الب حلة التديي  يومياذا يستطيع الفإ ،التع 

هناك نزلة لدى الكثي ين نحو الف اق  ن  صص الناائ  للف ا ف  هذه الب حلة، ربا نجد أايتحدا التط       

اةولام ال  مستوى معين اينقلبون إل  متف جون أا يزاالون بعض لن مبايسة النشاط ف  حالة لدم 

. اقات ف اغامة الت  لا تحتاج إل  بذل جادا ف  أنشطة ال ياضي  الأ
2
 

 

 :العقلي والاجتماعي والانفعالي النمو

سنة االذ  يستطيع فيه  24ل  سن ال رد القانون  اهو ف  سن ف  هذه الب حلة يصل الف ا إ       

 ذلك يصبح قاايا لل  تحبل البسؤالية. بمبايسة حقوق مدنية ا

 

 

                                                             
1
 .221 :، ص4880 ،ااي الفك  الع ب ، القاه   ،ر   اليد للجبيع :مني  ج جس ـ 
2
 .450: ص ،4881، القاه   ،ااي البعايف ،8 ط ،للم النفس ال ياض  :محبد حسين لاعا ـ  



الجانب النظري                                       
 

 
69 

 

 :خلاصة

ا ف  إلداا فا  مابة جد  ، ك الاعل  لياقة بدنية لالية  أن يبتلر   اليد الحديثة تتطل   إن         

اليد الحديثة بالس لة ف  اللع  االبااي  ف  الأاا  الفن  ، ربا تتبيز لعبة ر   الب امج التدييبية

ذلك ياقة البدنية لاعل  اتطوي ها ابالتال  من الض اي  تنبية مكونات الل  ا ،ةالتح رات الطططي  ا

 .ااي  االططط  ااةة أثرنا  الببايا ف  تحسين مستوى الأاا  البياجع إل  تأثري ها الببار  

ة الت  أن يبتلك لال  ر   اليد الصفات البدني   ةا لبا ذر  ف  هذا الفصل فإنه لابداستطاعا       

 .ة حت  نااية الببايا د ف  الببايا  بكامل رفا اته الحيوي  نه من الأاا  الجي  تبك  تسبح له ا
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 إجراءاته الميدانية: منهجية البحث والفصل الرابع

 د:تمهيـ

الرصيد المعرفي الخاص بموضوع  االذي تناولنا فيه ةالنظري ةدراستطرقنا في ال مابعد      

دراسة ميدانية حتى نتمكن من في هذا الفصل، دراسة الموضوع لالدراسة سنحاول التطرق 

ة حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة إعطاء منهجية علمي  

، لابد لنا من دراسة تكون أكثر أو رفضها ةالنظري دراسةلقبول الفرضيات المقدمة في الو ،الذكر

ميدانية التي من خلالها تم اختيار المنهج المتبع في هذا دقة وأكثر منهجية والمتمثلة في الدراسة ال

 .الإحصائيوسائل التحليل و البحث، وكذا مجالاته والعينة التي تم اختيارها وكذا أداة البحث
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 المنهج المتبع:

منهج البحث يعتبر من أهم المراحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية جمع البيانات  اختيار إن         

ياقة بتقييم مستوى الل  من موضوع البحث والذي يهتم  وانطلاقاوالمعلومات حول الموضوع المدروس 

الوصفي   ضوع هو المنهجلدراسة المو اتبعناهالمنهج الذي  فإن  سنة  12قل من أالبدنية للاعبي كرة اليد 

فالذي يع ه دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو بأن   ر 

 مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع.
1
 

 

ة التي تتكامل لوصف الظاهرة أو مجموعة الإجراءات البحثي  " ه:ف المنهج الوصفي أيضا بأن  ويعر         

وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا  اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتهاالموضوع 

 دلالتها والوصول إلى النتائج". ستخلاصلا
2
 

 

هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر  استخدامويلجأ الباحث إلى        

ظاهرة موضوع الة عن عناصر إلى معرفة دقيقة وتفصيلي   لالكافي من المعارف وهو يريد بذلك التوص  

 ة خاصة بها.البحث التي تفيد في تحقيق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلي  
3
 

 

المنهج يرتبط بوصف تحليلي وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي التحليلي، وهذا        

الواقع الذي يقوم الباحث بدراسته ويعتمد على استقراء أجزاء الموضوع المدروسة وقياس  حداثلأ

 ةأهمي   لإبراز ة، فهو الأنسبالارتباطات القائمة بهذه الأجزاء باستعمال أرقام وبيانات إحصائي  

 ةالبدني   ياقةالل   مستوىبالمنافسة  علاقة إبرازولاعبي كرة اليد ل مستوى اللياقةتقييم الاختبارات البدنية في 

 صل بموضوع البحث.ننا من الوقوف على الوقائع المختلفة التي تت  يمك   كما، للاعبي كرة اليد

 

 الدراسة الاستطلاعية:   

تتوافر فيها الشروط نفسها  أنيجب  ةالأساسي  رة للتجربة ة تجربة مصغ  تعد الدراسة الاستطلاعي         

 .بنتائجها خذالألك حتى يمكن ذ أمكنما  الأساسيةالظروف التي تكون فيها التجربة و
4
 

 

مع مدربي الفرق  1227سبتمبر  20 الى 21من  ةالدراسة الاستطلاعي   بإجراءقمنا  بناءا على هذا       

 HS BEJAIA ،OS TICHY ،CH EKSEUR، US, AKBOU: وهيالتالية في مقر تدريبهم 

الموسم الرياضي وكذا التقنيات  في مختلف مراحل ة للاعبينياقة البدني  م الل  موضوع تقيي  حيث ناقشنا 

 :نذكر منها ما يلي الأهدافشملت مجموعة من الخطوات وكما  ،في  ذلكالوسائل المستعملة و

                                                             
1
 .66ص:  ،1222 الإسكندرية، مؤسسة شباب الجامعة،، في مناهج العلوم :حسين عبد الحميد رشوان ـ 
2
 .95ص:  ،1222 ،ة، جامعة الكويتكلية التربي   ،2ط  ،مناهج البحث التربوي :بشير صالح الرشديـ  
3
 .292، ص: 2596  الإسكندرية، دار المعارف الجامعية،، 2، ط نهج العلميوالم الاجتماععلم : محمد علي محمدـ  
4
 .59، ص: 2597 مطبعة جامعة بغداد، ،في المجال الرياضي الإحصاءمبادئ الاختبارات والقياس و :حمدأناجي قيس، بسطوسي ـ  
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 .التي يتطلبها البحث الاختبارات إجراءالاتصال بإدارة النادي بغرض طلب تسهيل عملية  -

 .  هم لأخذها بعين الاعتبارتقديم اقتراحاتو ملإبداء رأيه ينة على المدربالاختبارات البدني  عرض  -

 التدريبي. السنوي  همبرنامجة ضمن برمجة الاختبارات البدني  إقناع المدربين لمحاولة  -

 .لإجرائها زمةلاالمدى توفر الوسائل كان انجاز الاختبارات البدنية  والتعرف على م -

 بناءا على ذلك.  هاتعديلعلى  والعمل ثبات الاختبارات الموضوعة قيد الدراسةمدى صدق و -

 

 ضبط متغيرات الدراسة:

لهما متغير متغيرين أو   على الأقليتوفر يجب أن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة  إن         

 مستقل والآخر متغير تابع.

وفي  ثر بهيتأ لاالتابع و على المتغير يؤثر غير الذيالمتر المستقل هو المتغي   إن   المتغير المستقل: -

 ".الاختبارات البدنية"يتمثل في  المتغير المستقلهذه دراستنا 

دراستنا  وفي فيه، ولا يؤثر المستقل بالمتغير يتأثرالتابع هو المتغير الذي المتغير  ن  إ المتغير التابع: -

 ".ة للاعبي كرة اليدمستوى اللياقة البدني  "يتمثل في المتغير التابع هذه 

 

 الأدوات المستخدمة في البحث:

يكي فها التي لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث و       

التي يحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق فالباحث دائما ما  ،لمنهج الذي يستخدمهحسب ا

هذا ل على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا وحصلول ،يسعى إليها

 عتمدنا على الأدوات التالية:ا

 

 : مصادر جمع المادة النظرية

على مصادر ، تم الاعتماد ةالنظريدراسة ة لللإلمام بجميع جوانب الموضوع والمادة العلمي  ا جلأ من      

 :المعلومات التاليةجمع 

   ة والمراجع.الكتب العلمي 

   ج لنيل شهادة الماجستيرمذكرات التخر 

   ج لنيل شهادة الدكتوراه .مذكرات التخر 
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 :ت الخخصيةالمقابلا

هة يقوم بها الباحث مع المبحوث بغرض الحصول على معلومات ها محادثة موج  تعر ف على أن         

تعتبر ، وستعانة بها في عمليات الإرشاد والتوجيه والتشخيص والعلاجأو الاالبحث العلمي  لتوظيفها في

ة من بين الأدوات التي يستخدمها الباحث لجمع المعلومات والبيانات لدراسة الأفراد والجماعات الإنساني  

أي  ها تعد من أكثر الوسائل لجمع المعلومات شيوعا وفاعلية للحصول على البيانات الضرورية فيكما أن  

 بحث.
1
 

 

  OS TICHYو  HS BEJAIAمدربي كل من فريق ة مع جرينا مقابلات شخصي  أ ففي بحثنا هذا       

هم أتقييم مستوى اللياقة البدنية  وكذا  هدافأف على كيفية وذالك بهدف التعر  و ،CH EKSEURو

 . سنة 12قل من أواسط ة للاعبي كرة اليد فئة الأهم الصفات البدني  أة لقياس الاختبارات البدني  

 

 :استمارة استطلاع رأي الخبراء

هم الاختبارات لقياس أارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد باستم في بحثنا هذا قمنا بالاستعانة       

ة التي تطرقت لتحديد لك بعد الاطلاع على العديد من المراجع العلمي  ة للاعبي كرة اليد وذالصفات البدني  

لك الصفات الخاصة بلاعب كرة هم الاختبارات المناسبة لقياس تأكرة اليد و ية للاعبالبدني  هم الصفات أ

لمشرف على ابعد عرضها ة، وبدني  عداد استمارة تضم مجموعة من الاختبارات الإاليد، توصلنا الى 

وبعد  ،)2انظر الملحق( تدريس كرة اليدعها على بعض المختصين في تدريب ووتصحيحها قمنا بتوزي

حة الموض   ختبارات التي وافق عليها معظم المختصينالاباستخلاص بطارية  استرجاع الاستمارات قمنا

 .من طرف الخبراءة المحكمة بطارية الاختبارات البدني   يمثلوالذي  (1)ملحق في 

 

                                                             
1
، ص: 2599، الإسكندرية المكتب الجامعي الحديث،، منهجية لإعداد البحوث الإجتماعيةالبحث العلمي والخطوات ال :محمد شفيقـ  

226.  
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  :الاختبارات البدنية

بداء رأي مدرب الفريق استخلصنا بطارية اختبارات تشمل على إيغ استمارات الخبراء وبعد تفر      

 .سنة 12قل من أواسط البدنية للاعبي كرة اليد صنف الأ ة اختبارات لتقييم مستوى اللياقةثماني  

 :اختبار قياس السرعة الهوائية القصوى

 الغرض من الاختبار:   -

الحجم ، (VMA) السرعة الهوائية القصوى :إلى قياس ثلاث مؤشرات أساسية هي يهدف :5جدول 

 مسافة الجري.و(، Vo2 max) الأقصى لاستهلاك الأكسجين

وحدة 

 القياس
 الهدف من الاختبار كيفية التسجيل

 الاختبار

 

الصفة 

 ةالبدني  

 سم

 

محاولة من ثلاث مسافة أفضل 

 محاولات

ة ة الانفجاري  قياس القو  

 السفلى للأطراف
 الوثب العمودي من الثبات

 القوة

 

 

 متر
مسافة أفضل محاولة من ثلاث 

 محاولات

ة الانفجارية قياس القو  

 السفلى للأطراف
 العريض  من الثبات الوثب

 متر
مسافة أفضل محاولة من 

 محاولتين

 قياس القوة الانفجارية

 العليا للأطراف

 ية لأبعد مسافةرمي كرة طب  

 )رمية التماس(

 كغ
الحمل الاقصى الذي يتمكن 

 من رفعه اللاعب

ة القصوى قياس القو  

 العليا للأطراف

اختبار ضغط البار الحديدي 

 باليدين للأعلى

 الزمن

 )ثانية(

الزمن الذي استغرقه اللاعب في 

 حسن محاولة من محاولتينأ
 الانتقاليةقياس السرعة 

م من البدئ  22اختبار العدو 

 الثابت

 السرعة

 

ملل/د/

 غك

 تسجل المسافة المقطوعة

 vo2maxو VMAل لقيمةوتحو  

ة قياس  السرعة الهوائي  

 القصوى )التحمل العام(

الهوائية   السرعة اختبار

 Luc Léger  القصوى
 المداومة

 الزمن

 )ثانية(

الزمن الذي استغرقه اللاعب في 

 .محاولة من محاولتينحسن أ
 قياس الرشاقة

 الجري بتغيير اختبار

 الاتجاهات
 الرشاقة

 الزمن

 )ثانية(

الزمن الذي استغرقه اللاعب  في 

 .حسن محاولة من محاولتينأ

القوة فق وقياس التوا

 المميزة بالسرعة

اختبار تنطيط الكرة  لمسافة 

 .متر 22
 التوافق
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 الأدوات:    -

في طاولة دمج وتضخيم الصوت، مكبر الصوت، جهاز  ةنظرًا لنقص عتاد إجراء الاختبار والمتمثل       

حيث  وتخزينه في هاتف نقال،  Luc Léger1988VMAمحمول، قمنا بالاستعانة بالمقطع الصوتي لاختبار

تباع يأمر اللاعبين بإو رنة كل مرحلةطرف المدرب ويقوم بالتصفير مع يتم الاستماع للمقطع الصوتي من 

كذلك الاستعانة و، أقماع، شريط قياس استعمال صفارة،تم الجري مع مراحل المقطع الصوتي، دون إغفال ر

 مساعدين.بثلاثة 

 الإجراءات: -

عندما  حيث لا ينتقل المختبر إلى المستوى الأعلى إلا   ،مستوى( 12هذا الاختبار مقسم إلى مستويات )       

ن فالمستوى الأول مكو   ( 2 )انظر الشكلبين القمعين(،  متر 12)دورة بجميع مراحله السابق يجتاز المستوى 

ن من  م(، والمستوى الثاني 12في مسافة  مراحل )مرحلة تتمثل 7من   مراحل والمستوى الأخير 9يتكو 

ن من  يلتزم المختبر بسرعة معينة من خلال برمجة صوتية يجب أن في كل مستوى مرحلة، كما أن ه  26يتكو 

 د السرعة:تحد  هي من ة ين المراحل وتزداد تدريجيا حتى المستوى الأخير والبرمجة الصوتي  دة بمحد  

 كلم/سا كل دقيقة. 2.9كلم/سا وتزداد بـ  9.9سرعة المستوى الأول   -

دة للسرعة ولكن عليه الالتزام بالسرعة المحد   الإشارةنتظار على الخط حتى سماع يحق على المختبر الا  -

 إلى الخط المقابل قبل سماع الصفارة. دة والوصولالمحد  

يتوقف المختبر عن الاختبار ويحسب له رقم المستوى وكذلك عدد )المراحل( الدورات لكل مستوى   -

 .دة مرتين متتاليتينالذي تم الوصول إليه، وفي حالة عدم الوصول إلى نهاية الخط بالسرعة المحد  

 1 طريقة التسجيل: -

والحجم الأقصى  ة القصوىوعدد المراحل التي قطعها وتحسب السرعة الهوائي  يتم تسجيل المستوى        

 :عن طريق المعادلة التالية المسافة المقطوعةو لاستهلاك الأكسجين

 سنة: 29ل من قبالنسبة للأطفال أ  ـ  

Vo2 max=VMA×Age+0.156+Age×3.248-VMA×3.238+31.025 

                                                             
1
 - Bernard Turpin .préparation et entrainement du footballeur- la préparation physique. T2, édition 

Amphora, France, 2002 , p  : 50. 
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 سنة: 29بالنسبة للكبار فوق ـ  

Vo2max=VMA×5.86-19.46 

 بـ كلم/سا VMAة القصوى : السرعة الهوائي  وحدة القياسـ 

 MNkg/ /mlبـ Vo2 maxالحجم الأقصى لاستهلاك الأكسجين  -

 .ة القصوىاختبار قياس السرعة الهوائي  اجراءات   يوضح :1الخكل 

 

 

  (développercoucher)ين للأعلى داختبار ضغط البار الحديدي بالي
1

 

ة )عضلات الصدر، عضلات ثلاثي  ة القصوى للأطراف العلوية : قياس القو  من الاختبار رضغال -

 .والقوة العضلية المتحركة الرؤوس(،

 :الأدوات  -

 .بار حديدي (،Développé couchéمقعد سويدي )   -       

 غ فما فوق.ك 2وزن كافي )أثقال( القدرة على الزيادة بـ    -       

 طريقة الأداء:  -

 .يوضع الثقل المناسب في البار الحديدي -

                                                             
1
، بعة الأولىطال ،تطبيقات – القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات: درويش وآخرون كمال الدين عبد الرحمن ـ 

 . 272 – 265: ص، 1221 القاهرة،، مركز الكتاب للنشر
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 .يتخذ المختبر وضع الرقود على الظهر فوق المقعد السويدي -

مام وإنزال البار باتجاه الصدر، ثم يقوم إلي الأيقوم المختبر بحمل البار الحديدي من الطرفين باليدين  -

بالكامل، ثم يضع البار ن ممدودين على أمام الصدر حتى يصبح الذراعيبدفع البار الحديدي إلى الأ

 الحديدي في موضعها.

 يجب فرد ومد  الذراعين كاملا عند ضغط البار الحديدي أمام الصدر للأعلى. -

 طريقة التسجيل:ـ   

 .أحسن محاولةيسجل الثقل الذي تمكن اللاعب من رفعه في  -

 .يسجل الوزن بالكيلوغرام والغرام -

 :(DCالحديدي باليدين للأعلى )اختبار  ضغط البار  اجراءات حيوض   :2 الخكل

 

 

 ( معدل تغيير الاتجاهاتاختبار الجري ب) اختبار الرشاقة:
1
 

 الهدف من الاختبار قياس الرشاقة والسرعة.: الغرض من الاختبار -

 : الأدوات -

 ساعة إيقاف. ،ميدان للجري مستطيل الشكل يقام على أرضية صلبة غير لزجة   -

 .سم 22يقل ارتفاعها عن  ة لافي الوثب العالي أو رايات الركني  أربعة قوائم التي تستخدم    -

 .لاحقا تخطط منطقة الاختبار وفقا للشكل المبين   -

 د نقطة الانطلاق والنهاية بشكل واضح.يحد     -

                                                             
1
، مركز الكتاب 2ط، تطبيقات – القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات: درويش وآخرون كمال الدين عبد الرحمنـ  

 .259 - 250: ص ،1221 القاهرة،للنشر، 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bench-press.png
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 طريقة الأداء: -

 يتخذ المختبر وضعية الاستعداد من المبدأ العالي خلف نقطة البداية )أ(. -

الانطلاق يقوم بالجري ذهابا إلى النقطة )ب( ويعود بالجري إيابا إلى النقطة )أ( ثم عند إعطاء إشارة  -

( ويعود إيابا للنقطة جـ( ويعود إيابا إلى النقطة )أ( ثم يتجه بالجري كذلك للنقطة )ديتجه نحو النقطة )

 )أ( بأقصى سرعة ممكنة.

 (.Vت الركنية يشابه شكل )يقوم المختبر بالجري ذهابا وإيابا عبر النقاط المحددة برايا -

 ما الوصول إلى نقطة الراية والعودة.يجب عدم شد أو دفع القوائم إن   -

 .         دـ  جـ  ب ـ في المسار المحدد أيعطي للمختبر محاولتين للجري  -

 يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطبيق.                      -

                                                       :               كيفية التسجيلـ   

 يسجل الزمن الذي استغرقه اللاعب في أحسن محاولة   -

 .ضمن المحاولتين 

 .ئةاالأجزاء من الملثانية والعشرة يسجل الزمن با  -

 .متر 6 (ج . أ)متر و  2 (د . أ)و  (ب . أ)المسافة   -

 

 

 .اختبار الرشاقة إجراءات يوضح: 3الخكل 

 

 :(رمية التماس) غك 3 اختبار رمي الكرة الطبية

 ة الانفجارية للأطراف العليا للجسم.قياس القو   الغرض من الاختبار: -

 

 بم                 3

 ج       

 م                    6   

 م          د3    

 

 

 

 

 

 

 

 أ 
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غ باستعمال الذراعين لأ قصى ك 2ة وزن الاختبار في رمي الكرة الطبي  يتمثل هذا  خصائص الاختبار: -

 .مسافة ممكنة من وضعية الوقوف والثبات )تقنية رمية التماس في كرة القدم(

 الوسائل المستعملة:  -

 .)شريط قياس(متر ديكا  -

 .كلغ 2كرة طبية وزن   -

 .وثيقة تسجيل النتائج  -

 .الاختباررواق مدرج بالمتر لمسافة تتناسب مع   -

 كيفية الإجراء:  -

 .د منطقة الإجراء بخط الانطلاقتحد   -

الذراعين  باستخدامة رمية التماس في كرة القدم غ بتقني  ك 2ة وزن يقوم اللاعب برمي الكرة الطبي   -

 ة عند مكان سقوط الكرة.بأقصى ما يمكن من الثبات في خط الانطلاق ثم نقوم بقياس مسافة الرمي  

 دقائق. 9لا تقل عن وأخرى محاولة  ة الراحة بينت، ومد  محاولا 2للمختبر  -

 يمكن للاعب ثني ركبتيه ولكن يتم الرمي دون التنقل من مكان الوقوف. -

 1 :كيفية التسجيل  -

 .تسجل المسافة بالمتر والسنتمتر لأحسن محاولةـ   

 .)رمية التماس( غك 2ة اختبار رمي الكرة الطبي   إجراءات يوضح :4الخكل 

 

 

                                                             
1
، مركز الكتاب 2 ط ،تطبيقات – القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات: درويش وآخرون كمال الدين عبد الرحمنـ  

 .222، ص: 1221 القاهرة، للنشر،
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1: متر مع تنطيط الكرة  33اختبار الجري 
 

 .الحركيوالتوافق السرعة المميزة بة قو  اليهدف هذا الاختبار لقياس صفة : الغرض من الاختبار -

 الوسائل المستعملة: -

 .مستقيم(خط دة )رواق كافٍ لجري المسافة المحد   -

 .ة، ديكا متر )شريط قياس(كرة يد قانوني   -

 .ساعة إيقاف )كرونو متر( -

 أقماع لتحديد بداية ونهاية المسافة. -

 .وثيقة تسجيل النتائج -

 الإجراءات:  -

 متر. 22بعد تحديد مكان الانطلاق والنهاية لمسافة  -

 يتخذ المختبر وضع الاستعداد حاملا الكرة خلف خط البداية. -

عند إعطاء الإشارة ينطلق اللاعب بالجري بسرعة مع  -

متر حتى  22لمسافة تنطيط الكرة بأقصى سرعة ممكنة 

 خط النهاية.

لكل لاعب )مختبر( ثلاث محاولات مع ترك مدة  -

 دقائق. 9الراحة لا تقل عن 

 كيفية التسجيل:  -

تر سرعة م 22يحتسب الزمن المستغرق في عملية اجتياز مسافة  ــ

 لأحسن محاولة. بتنطيط الكرة ذهاباً فقط

 ئة.ايحتسب الزمن بالثانية والأجزاء من الم ــ

 متر مع تنطيط الكرة 22اختبار الجري  إجراءات يوضح :5الخكل                                

                                                             
1
 .227: نفس المرجع، ص: كمال الدين عبد الرحمن  درويش وآخرون ـ 
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1: متر سرعة 33الجري اختبار 
 

 للجسم. نتقالية هو اختبار لقياس السرعة الا: هدف من الاختبارال -

 وفي خط مستقيم.يتمثل هذا الاختبار في الجري بأقصى سرعة ممكنة لمسافة قصيرة  خصائص الاختبار: -

 الوسائل المستعملة: -

 رواق مستقيم للجري يمتد لمسافة متناسبة مع الاختبار. -

 ت(، ديكا متر )شريط قياس(، صفارة.كرونو متر )جهاز الوق -

 وثيقة تسجيل النتائج. -

بينهما  نقوم بتحديد منطقة إجراء الاختبار بخطين أحدهما للبداية والآخر للنهاية، المسافة كيفية الإجراء:  -

عند إعطاء الإشارة يقوم المختبر بالجري بأقصى و بر وضع الاستعداد خلف خط البدايةمتر، يتخذ المخت 22

 سرعة ممكنة حتى يقطع خط النهاية.

بين كل محاولة وأخرى، مع دقائق  2ة راحة تفوق مد   مختبر بإجراء ثلاث محاولات مع أخذيقوم كل  -

 أحسن المحاولات.ب الأخذ

 :التسجيلكيفية    -

 ئة.اتسجل النتائج منذ إعطاء إشارة الانطلاق حتى خط النهاية بالثانية والأجزاء بالم -

 

 

 .متر سرعة 22إجراءات اختبار الجري  يوضح :6الخكل 

 

                                                             
1
 - Dekkar Net Autre. Technique d’évaluation physiologique des athlètes.1ere édition, Ed comité 

olympique Algérien, Alger, 1990, p   : 123. 
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1: اختبار القفز العالي من الثبات
 

 .قياس القوة الانفجارية للأطراف السفلى )الرجلين( الغرض من الاختبار: -

 ، قلم(اشيرشريط متري، جدار أو حائط، جير )طب الأدوات: -

 الإجراءات: -

سم، النظر إلى الأمام، يضع اللاعب القليل من الجير في أصابعه  29الوقوف جنب الجدار وعلى بعد  -

ويرفع الذراع الموجودة بجنب الحائط إلى أ قصى حد  مع الحفاظ على بقاء القدمين على الأرض، ثم 

 .يضع علامة كتقدير أولي 

يقوم اللاعب بمرجحة الذراعين مع ثني الركبتين ثم يقفز إلى أعلى لمحاولة تسجيل أعلى نقطة كتقدير  -

 ثاني.

 تقاس المسافة بأخذ الفرق ما بين التقدير الأول والثاني. -

 لكل لاعب ثلاثة محاولات وتحسب له أحسن محاولة. -

 طريقة التسجيل:   -

 والقياس الثاني بالسنتمتر.قياس الفرق بين القياس )والتقدير(الأول  -

                                   

  .اختبار القفز العالي من الثبات إجراءات يوضح :7الخكل                                                     

                                                             
1
 - Christophe Carrio. Echauffement, gainage et polymétrie pour tous. édition Amphora, France, 

2008, p  : 303. 
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1: اختبار القفز الأفقي من الثبات )الوثب العريض(
 

 .الانفجارية للأطراف السفلىقياس القوة  الغرض من الاختبار: -

 الأدوات: -

 سم. 9مترات كل يقياس مدرج بالسنتشريط  -

 أن يكون مستوى غير مائل وغيرعلى متر،  2.9متر وطول  2.9مكان مناسب للوثب بعرض  -

 الإجراءات:ـ  

بحيث يلامس القدمان خط البداية  ،يقفز المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدان قليلا ومتوازيان -

 من الخارج.

كبتين والميل للأمام ثم يبدأ المختبر بأداء الاختبار بمرجحة الذراعين للخلف من الوقوف مع ثني الر -

ا يقوم المختبر بالوثب للأمام بأقصى قوة ممكنة عن طريق مد الركبتين والورك والدفع قليلاً وبعده

 مام.بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأ

 يكون الوثب بالقدمين معاً. -

 .منها تعطى ثلاثة محاولات وتأخذ أفضل محاولة -

يتم قياس المسافة من البداية حتى آخر جزء من جسم المختبر الذي يلامس الأرض،  طريقة التسجيل:   -

 سم. 9متر مقرب إلى يوالقياس بالسنت

 

 .)الوثب العريض(إجراءات اختبار القفز الأفقي من الثبات  يوضح : 8الخكل 

                                                             
1
، مركز الكتاب 2 ط ،تطبيقات – القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات: ن  درويش وآخرونكمال الدين عبد الرحم ـ 

 .277 - 276: ص ،1221القاهرة،  للنشر،
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 :وراق المبارياتأ مضمون تحليل

سماء اللاعبين للفريق فيها، أيلة هامة لتغطية مجريات المنافسة، حيث يسجل تعد ورقة المباراة وس       

جراء المباراة، المخالفات إمباراة في الشوطين، مكان وتوقيت نتيجة الويسجل فيها ، المستقبل والزائر

 .سماء الحكام وملاحظاتهمأوعقوباتها، ممثلي الفريقين، 

، حيث اريات لمرحلة الذهاب من المنافسةوراق المبأم لنا ون مع مدرب الفريق الذي قد  بالتعاو       

ارك في يشسنة و 12قل من أواسط لكرة اليد صنف الأ لولاية بجايةة يشارك الفريق في البطولة الولائي  

  .1229 - 1227كابر للموسم الرياضي ة لكرة اليد صنف الأالبطولة الجهوي  

، حيث سجلنا عدد مشاركات كل لاعب خلال تلك المنافسات التي راق المبارياتوأقمنا بتفريغ        

 .29/22/1229الى  22/21/1227 لعبها الفريق لمرحلة الذهاب في الفترة الممتدة من

 

 العلمية للاختبارات:المعاملات 

 :اتة الاختبارموضوعي  

ر والذي يعني التحر   ،الموضوعية هي الجيدة التي يجب أن تتوفر في الاختبار من العوامل المهم         

ة للمختبر كآرائه وأهوائه الذاتية وميوله الشخصي ز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصي  من التحي  

فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها وحتى تحيزه أو تعصبه، 

 .أن تكون
1
 

عليمات الخاصة بتطبيق الاختبارات وحساب الدرجات ت"مدى وضوح الها ن  كذلك بأف تعر  و       

. والنتائج"
2
 

يعبر عنه الأفراد مختلفين لنفس العينة، و بين الاتساق" درجة  كونها:بة الموضوعي   يضاأ فتعر  و       

 3. بمعامل الارتباط"

حة مع شرحها الجيد وذكر تفاصيل من هنا استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات السهلة الواضو       

 النتائج. سجيلتكل اختبار ومعرفة كيفية قياس و باتمتطل  و

                                                             
1
، ص: 2555 ،الأردن، الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختيارات والقياس في التربية الرياضة :مروان عبد المجيد إبراهيمـ  

209. 
2
 مركز الكتاب للنشر، القاهرة،، طرق البحث العلمي والتحصيل الإحصائي: إخلاص محمد عبد الحميد، مصطفى حسنين باهيـ  

 .275ص:  ،1222

.99، ص: 2597دار الفكر العربي، القاهرة،  ،تبيين الاختباراتطرق بناء و :محمد صبحي حسنين - 
3
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الاختبارات  ن  إعلى هذا ف ابناءوحالة الجو، التوقيت وطرق اللازمة مع مراعاة استخدم الباحث الو       

 بموضوعية عالية. التي تم تصميمها تتميز

 

 :اتارثبات الاختب

"يفترض أن يعطي الاختبار نفس  أيثباته  ة لأي اختبار هو التحقق منمن أهم الركائز الأساسي         

. النتائج إذا أعيد استخدامه مرة أخرى على نفس الأفراد وفي نفس الظروف"
1
 

فيما  ، نتائج الظاهرةبأنه: "هو مدى دقة أو استقرار  حسب مقدم عبد الحفيظثبات الاختبار ف يعر         

. لو طبقت على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين"
2
 

 21يوم وإعادة تطبيقها بعد أسبوع  1229سبتمبر  9يوم قمنا بتطبيق الاختبارات وفي هذا الشأن        

لكرة  الولائيةلرابطة نادي بجاية التابع لمن فريق  لاعبين 7ينة  البالغ عددها سبعة على نفس العسبتمبر 

وعند حصولنا على النتائج باستخدام معامل  ،سنة وتحت نفس الظروف 12قل من أ الأواسطفئة  اليد

معامل الارتباط  حصل عليها في تكانت النتائج المو ،الارتباط "بيرسون" وهذا لمعرفة ثبات الاختبار

كبر أ 26ة درجة الحري  و 2,29عند مستوى الدلالة  2,52ى ال 2,92تتراوح ما بين  بيرسون المحسوبة

 .ة لها درجة عالية من الثباتالاختبارات البدني   ن  أ، ومنه نستنتج 2,72ة من القيمة الجدولي  

 

 :اتصدق الاختبار

 ناستخدماجل صدق الاختبار ،  ومن أجله"دى الذي يؤدى الغرض الذي وضع من أالم" هنعنى ب       

 لمعامل الثبات. صدق الذاتي، بحساب الجذر التربيعىمعامل ال
3
 

 معامل ثبات الاختبار   صدق الاختبار = 

ومنه نستخلص  2,56الى  2,95وكانت النتائج المحصل عليها في صدق الاختبارات تتراوح مابين        

 .5الجدول الموضحة في ، والثباتو للاختبارات درجة عالية من الصدق أن  

 

 

 
                                                             

.66، ص: 2555، ، دار النشر، الأردن2ط ، القياس والتقويم التربوي: نبيل عبد الهادي - 
1
 

2
 .91، ص: 2552 ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ،الإحصاء والقياس النفسي والتربوي، مقدم عبد الحفيظ دـ  

 .292، ص: 2559، القاهرة زء الأول،ج، الالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: محمد صبحي حسين - 2
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  .البدنية الموضوعية للاختباراتيوضح معاملات الثبات و  :6الجدول 

 

 مجتمع البحث:

ويج في معظم ة والصحة والتريقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضي         

السمات القابلة ه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو ن  أوالذي يمكن تحديده على  ،الحالات على الأفراد

 للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي.

تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون  يه :الاصطلاحيةومن الناحية        

 أو أية وحدات أخرى(. ،سكان ،كتب ،تلاميذ ،فرق ،هذه المجموعة )مدارس
1
 

                                                             
 

1
، الجزائر الجامعية،، ديوان المطبوعات، مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث: محمد محمود الذنبيات، بوحوشعمار ـ  

 .96، ص: 2559

معامل 

 الصدق

معامل 

 ثباتال

 

معامل 

الارتباط 

بيرسون 

 ةالجدولي  

مستوى 

 الدلالة

درجة 

الحرية  

 2-ن

حجم 

 العينة

 ةالدرجة الإحصائي               

 

 الاختبارات البدنية

0.95 0,91  

 

 

 

0.70 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

06 

 

 

 

 

07 

 

 الثابت دءم من الب22اختبار العدو 

 الوثب العمودي من الثبات 0,81 0.90

 الوثب العريض  من الثبات 0,80 0.89

 رمي كرة طبية لأبعد مسافة 3883 0.91

ضغط البار الحديدي باليدين اختبار  0,93 0.96

 للأعلى

 اختبار الجري بتغيير الاتجاهات 0,82 0.90

 م 22اختبار تنطيط الكرة  لمسافة  0,81 0.90

 اختبار السرعة الهوائية القصوى 3883 3880

 الأكسجينقصى لاستهلاك والحجم الأ
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 لولاية بجايةالفرق التي تنشط في البطولة الولائية تمثل مجتمع الدراسة في مجموع هذا وفي بحثنا        

( ما 21) دها اثنا عشر فريقالبالغ عدو 1229 - 1227سنة  للموسم الرياضي  12من  لكرة اليد فئة اقل

 .(0 الملحق في حالموض  ) لاعب 291 يعادل

 

 عينة البحث وكيفية اختيارها:

لي الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني فهي جزء من مجتمع النموذج الأو   العينة تعتبر       

ه تؤخذ مجموعة من أفراد ة، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أن  لذي تجمع منه البيانات الميداني  ا الدراسة

 المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.

م نتائج الدراسة على معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعم  هي "جزء معين أو نسبة  نفالعينة إذ       

أو مدن أو  أحياء أو شوارعمن ن كو  تتيمكن أن كما  أشخاصمن ن كو  تنة تالمجتمع كله، ووحدات العي  

 غير ذلك".
1
 

ص فكرة دراسة العينات في وتتلخ   ،جميعالكل أو بعض من الها جزء من نة على أن  ينظر إلى العي  و       

 ه إذا كان هدفنا الوصول إلى تعميمات حول ظاهرة معينة.ن  أ
2
 

مجموع الفرق التي تنشط تمثل في يالذي وشملت العينة جزءا من مجتمع الدراسة هذا وفي بحثنا        

قمنا  ،1229 – 1227سنة  للموسم الرياضي  12قل من ألكرة اليد فئة  لولاية بجايةفي البطولة الولائية 

ن أالعينة التي يعتمد الباحث فيها  ها تلكن  أ على ةف العينة العمديتعر  و، بحثنا بطريقة قصدية ختيار عينةاب

 .صلي تمثيلا صحيحاها ممثلة للمجتمع الأن  أمقصودة لاعتقاده تكون معينة و
3
 

 ـالبالغ عدد اللاعبين ب( وHS, BEJAIA) نادي بجايةعلى فريق واحد وهو تمثلت عينة بحثنا و       

خذ نتائج ألاعب ب 27ت الدراسة الأساسية على مقد ت، ومجتمع البحثمن  %22.72، بنسبة لاعب 10

عدم  أو الإصابةلاعبين بسبب  7، حيث استبعد ة والبعدية ومشاركاتهم في المنافساتالقياسات القبلي  

 .رة الغياباتكثواستكمال جميع الاختبارات 

 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: 

ة وتم إجراء الاختبارات في وهي الفترة المسائي   هو الوقت الذي يقوم فيه الفريق بالتدريبات ن:الزمــ -

البعدي في شهر جانفي وكان الاختبار  1227في شهر سبتمبر الاختبار القبلي كان  حيث أن  ، ذلك الوقت

1229. 

                                                             
1
 .220 :ص، 1227 ،الجزائر ،دار الهدى، 2، ط بحث العلمي في العلوم الإجتماعيةمناهج ال :رشيد زرواتيـ  

2
 .229 :ص ،دار الفكر المعاصر، سوريا، النظرية وممارساته العلميةالبحث العلمي أساسياته : رجاء وحيد دويدريـ  

3
 . 59 :ص، 2559 ،الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، حصائي في الخدمة الاجتماعيةالتحليل الإ :خاطر احمد مصطفىـ  
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 سنة. 12من قل أي أسنة  12سنة إلى 25لة العمرية من ويتمثل في المرح ن:ـالس -

 المجموعة التي خضعت للاختبارات كلها ذكور. ن  حيث أ الجنس: -

 

 مجالات البحث:

قل أواسط لاعب كرة اليد فئة الأ 291ريق أي ف 21ثنا عشر امثل مجتمع البحث في يتالمجال البخري: 

ا عينة مأ، 1229 - 1227 للموسم الرياضي  لولاية بجايةة ، تنشط هذه الفرق في البطولة الولائي  سنة 12من 

 .لاعب 10 في صفوفه الذي يضمو فريق نادي بجايةهو الدراسة شملت فريق واحد و

قاعة )قاعة كرة اليد و ة في القاعة المتعددة الرياضاتجريت الاختبارات البدني  أ المجال المكاني:

 .لمجمع الرياضي الوحدة المغاربيةالتابع لة( التقوية العضلي  

 :قسمينالمجال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى  قسمان المجال الزماني:

 إلى غاية  بداية شهر سبتمبرمن  امتدتشرعنا في إنجازه في فترة  والذي ةالنظري دراسةقسم خاص بال

 .1229شهر ماي  أواخر

 الى  29 في بداية الموسم الرياضي منة الاختبارات القبلي   أجريت ث، حيميدانيةال دراسةقسم خاص بال

لمنافسات )الاختبارات ل الأولىبعد نهاية الفترة تطبيق نفس الاختبارات  وأعيد ،1227سبتمبر  25

 .1229جانفي  11إلي  21لك من وذالبعدية( 

ة  البيانات بالنسبة للاختبارات البدني  ة وتحليل المعلومات وة في معالجكما استمرت الدراسة التطبيقي       

 .1229واخر شهر ماي ألى إوراق المباريات أو

 

 التحليل الإحصائي: وسائل

نا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للاختبارات التي قمنا بها تتضمن معالجة الحسابات التي تمكن         

 لأجل هذا الغرض استعملنا المؤشرات التالية:
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 المتوسط الحسابي:

خاصة في مراحل التحليل الإحصائي فهو حاصل ة الأكثر استعمالا يعتبر أحد الطرق الإحصائي         

، على ن .، س.، ..2، س1، س2قسمة مجموعة مفردات أو قيم في المجموعة التي أجري عليها القياس: س

: عدد هذه القيم ن، ويصطلح عليه عادة س وصيغته العامة هي
1
 

 مج س        =   س

 ن                

 يمثل المتوسط الحسابي. س  :حيثب

 .العينة أفرادعدد  ن:          

 .مجموع عدد الدرجات :مج س          

 

 الانحراف المعياري: 

، ويرمز له م عن متوسطها الحسابييستخدم لقياس انحراف مختلف القي  ووهو أهم مقاييس التشتت        

 :يحسب بالمعادلة التاليةو م متقاربة، ل على أن القي  ه يد  ع، فإذا كان قليلا أي قيمته صغيرة فإن   بالرمز
2
 

 س( – س)مج     = ع
1  

 2-ن                    

 ع: تمثل الانحراف المعيــــاري.  حيث:ب

 س: قيمة عددية )نتيجة الاختبار(.           

 المتوسط الحســابي. س:           

 ن: عدد العينـــة.           

 

 

                                                             
1
 .00 :ص، 1229  ،عمان ،دار البداية ،2ط  ،الإحصاءمبادئ : حمد عبد السميع طبيةـ أ 

2
  . 76، ص: 1229 ،عمان ،دار البداية ، 2الإحصاء، ط مبادئ : حمد عبد السميع طبيةـ أ 
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 :ستيودنت -اختبار ت

ق الواقعة بين الاختبار القبلي ة للفرولمعرفة الدلالة الاحصائي   ستيودنتلة اختبار معاد تم استخدام       

: الاختبار البعدي لنفس العينة الاختبارية )عينة مرتبطة غير مستقلة ( على الشكل التاليو
1
 

 

       مج ف ن    = ت
2
) مج ف( -

 2
 

 2-ن                             

 حيث:ب

  .بعدي لنفس الاعبق بين قيمة كل اختبارقبلي ووالفرمجموع  ف:مج  -

مج ف -
2
 لكل لاعب. بعديبين قيمة كل اختبارقبلي و الفروقمربعات : مجموع  

(مج ف)مج  -
2
 .بعديبين قيمة كل اختبارقبلي ومجموع مربع كل فرق  :

 .22و يساوي أصغر أحجم العينة   ن: -

 

 :(نرسويمعامل الارتباط )ارتباط ب

 

 ر = 

 

 حيث:ب

 .       سونبيرمعامل الارتباط البسيط ر:  -

 عدد أفراد العينة.ن:  -

 مجموع درجات الاختبار ص. xمجموع درجات الاختبار س مج س ص:  -

 مجموع درجات الاختبار س.: (مج س) -

 ص.مجموع درجات الاختبار : (مج ص) -

مج س -
2
 مجموع مربع درجات الاختبار س. :

(مج س) -
2

 مربع مجموع درجات الاختبار س.: 

                                                             
1
 .59، ص: 1225، ، القاهرةدار الفكر العربي، التربية والرياضة مالاستدلالي في علو الإحصاء :محمد نصر الدين رضوانـ  

 )مج س()مج ص( -س ص ن مج 

 

ن مج س
1
)مج س( – 

1
.ن مج ص

1
)مج ص(-

1
 
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مج ص -
2
 مجموع مربع درجات الاختبار ص. :

(مج ص) -
2
 .مربع مجموع درجات الاختبار ص :

 

بالرجوع إلى جدول القبلي والبعدي الهدف منه معرفة مدى العلاقة الإرتباطية بين الاختبارين إن         

. رسونية لمعامل الارتباط بالإحصائي   الدلالة
1
 

 

 (:T-score) الخطية الدرجة المعيارية التائية
2
  

 )المتوسط الحسابي  –الدرجة الخام (. 22 + 92ت = في المعادلة التالية:  تتمثل

 الانحراف المعياري                                                             

 

كا)معامل كاف تربيع 
2

 :( لحسن المطابقة
3
  

 :المعادلة التاليةلمتغير نوعي واحد باختبار حسن المطابقة و يحسب بيسمى اختبار كاف تربيع 

( مت – و)ت                  
1 

كا     
1
 ـــــــــ  = مجـ   

 وت                        

 :حيثب

 .بالجدولذي يحدث بالفعل والموجود ال يهو التكرار الواقع :وت

هو التكرار المتوقع حدوثه ويختلف حسابه باختلاف نوع الجدول المطلوب حساب كا :مت
1
وهي ، منه 

 .وعيتكرارات المشاهدة على عدد متغيرات العدد النناتجة قسمة مجموع ال

  2 -= عدد الفئات  ندرجة الحرية 

 

 

 

 
 

: (2337F. BRUCHON)  عداد سلم التنقيطرنامج لإب
1
 

                                                             
1
 .99، ص: 2555  دار الفكر، عمان،، 2، ط الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس :مروان عبد المجيد إبراهيم ـ 
2
، ص: 1222مركز الكتاب للنشر والتوزيع، مصر،  ،، الطبعة الثانيةس والاختبار في التربية الرياضيةالقيا: ليلى السيد فرحاتـ  

275. 
3
، ديوان المطبوعات الجامعية ،1، ج spssتطبيقاتها يدويا  وباستعمال برنامج حصائية وساليب الإالأ: عبد الكريم بوفحصـ  

 .269، ص: 1222 الجزائر،
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 :  درجة( 12عداد سلم النقاط ذو إ) استعمال المعادلة التالية لتحديد نقطة الفرد بالنسبة لمجموعتهيمكن و   

 (22) المعدل العادي  –( 2أدنى نقطة ) ×الانحراف المعياري  أدنى نقطة في الاختبار= الوسط الحسابي +

 (2.22التوزيع )                                                                         

 الانحراف المعياري مجال الفرق في الدرجات =عند تحديد أدنى نقطة نحسب 

                                                                         2.22   

 

 .نسبة القياس القبلي  ــ نسبة القياس البعدي  = نسبة التغير

 %222 =المتوسط للقياس البعدي  نتيجة  = ينسبة القياس البعد

 222 × للاختبار نتيجة المتوسط للقياس القبلي  =نسبة القياس القبلي 

 للاختبار نتيجة المتوسط للقياس البعدي                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                            
1
ـ    BRUCHON.CREEZ FACILEMENT VOS BAREMES DE PERFORMANCEF. Académie  

Créteil ,Date de Dernière Modification : 12/07/2007 
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 :خلاصة

عطاء نظرة للبحث إلى إة التطبيقي  ة للدراسة الخطوات المنهجي   حاولنا في هذا الفصل باعتباره       

الزمني مجالات البحث  توضيح ة اختيار العينة معبكيفي   ناط، كما أحعن المنهج المستخدم

تناولنا ـ وللاختبارات البدنية ـ ثبات من صدق وة المعاملات العلمي   كما حاولنا إبراز ،والمكاني

 حصائيالوسائل وأدوات التحليل الإ عرضنا الأخيروفي  ة وإجراءاتها،البدني   الاختباراتبالشرح 

فصل ـ الخامس ـ لى تمهيدا للوصول إكل ذالك أي نتائج الاختبارات، و ،البياناتللمعلومات و

 .لاحقا في الفصل الخامسليها والتي سنتطرق إتائج مناقشة النعرض وتحليل و
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 النتائج تحليلو عرض: الفصل الخامس

 :تمهيد

تعتبر عملية جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي تلزم الباحث القيام بها من أجل        

التحقق من صحة الفرضيات أو عدم صحتها، ولكن العرض وحده للخروج بنتيجة ذات دلالة 

علمي ة وإن ما يجب على الباحث أن يقوم بتحليل ومناقشة هذه النتائج حتى تصبح لها قيمة علمية، 

ل هذا البحث سنقوم بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل عليها من ومن خلا

خلال الدراسة التطبيقية وإعطاء التفسيرات لإزالة التساؤلات المطروحة في الدراسة، حيث 

دة للصفات البدني ة ثم  سنقوم بعرض وتحليل نتائج كل من تكرار اللاعبين في المستويات المحد 

أوراق المباريات  تبارات البدني ة في القياسين القبلي والبعدي بعدها تحليل مضموننتائج الاخ

للمرحلة الأولى للمنافسة، والهدف الأساسي من هذا الفصل هو تحويل نتائج الدراسة التطبيقي ة إلى 

  نتائج ذات قيمة علمي ة وعملي ة يمكن الاعتماد عليها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها. 
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 الفرضية الأولى:  تحليل نتائجعرض و

 تكرار اللاعبين في مستويات الاختبارات البدني ة:تحليل نتائج عرض و

 :ةالنسب المؤوية في مستويات اختبارات الصفات البدني  تكرار اللاعبين و: 7 الجدول 

 

 : 13تحليل  نتائج الجدول 

الى مستويات معيارية  ختباراتالاخضاع نتائج إلابد من لمعرفة مستوى الصفات البدنية للاعبين        

، ونظرا لنقص المستويات واسطكرة اليد فئة الأالتي تخص لاعبي ا من طرف المدربين ومعتمدة محلي  

جع تخص المر، قمنا بوضع مستويات معيارية والصفات البدنية المقاسةالمعيارية للفئة قيد الدراسة 

لك ، وبعد ذسلم للنتائج لإعداد( 1227F. BRUCHONذلك باستعمال برنامج )و ،الفريق قيد البحث

ثم استخرنا تكرارات اللاعبين في كل مستوى ، (متوسط جيد، ،ممتازقسمنا السلم الى ثلاث مستويات )

 .22ة الموضحة في الجدول في جميع الاختبارات البدني  

 

 

 الاختبارات

اختبار 

 العدو 

  م  33

من 

البدئ 

 الثابت

اختبار 

تنطيط 

الكرة  

لمسافة 

 متر 33

اختبار 

رمي 

كرة ال

 ةطبي  ال

اختبار 

الوثب 

العمودي 

 من الثبات

اختبار 

الوثب 

العري

ض  من 

 الثبات

اختبار 

الجري 

بتغيير 
الاتجاها

 ت

اختبار 

ضغط 

البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الحجم 

الاقصى 

لاستهلاك 
 الأكسجين

 تكرارات

 المستويات

المجموع 

 العام
        

 3 0 4 3 2 2 1 2 17 ممتاز  1

النسبة 

 المؤوية

19.85 

% 

11.76 

% 

5.58 

% 

11.76 

% 

11.76 

% 

17.64

% 

23.52 

% 
0 17.64% 

2  
 12 13 12 12 10 10 15 11 95 جيد

النسبة 

 المؤوية

69.85 

% 

64.70 

% 

88.23

% 

58.82 

% 

58.82 

% 

70.58

% 

70.58 

% 

76.47

% 

70.58 

% 

متوس  3

 ط
24 4 1 5 5 2 1 4 2 

النسبة 

 المؤوية

17.64 

% 

23.52 

% 

5.58 

% 

29.41 

% 

29.41 

% 

11.76

% 

5.58 

% 

23.52

% 

11.76 

% 

ام
لع
 ا
ع
و
جم
لم
ا

 

 التكرارات

 
136 17 17 17 17 17 17 17 17 

النسبة 

 المؤوية
%133 %133 %133 %133 %133 %133 %133 %133 %133 
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اختبار  في 23.52%ـ كبر نسبة تقدر بنسجل في المستوى الأول ممتاز أ 22ومن خلال الجدول        

ثم تلي الصفات البدنية الأخرى، ويرجع ذلك لما  ،الرشاقةالذي يقيس صفة  الجري بتغيير الاتجاهات

كبر نسبة ـ أ جيدـ نسجل في المستوى الثاني  كما ،ة بالغة في الأداء واللعب في كرة اليدهمي  للرشاقة من أ

، ويرجع ذلك لما للقوة المميزة )التوافق( متر 22لمسافة   تنطيط الكرة ختبارافي  88.23%  ـتقدر ب

سجلنا أيضا في المستوى ، وة بالغة في الأداء واللعب في كرة اليدهمي  بالسرعة والتوافق الحركي من أ

القوة الانفجارية لقياس  اختبار رمي كرة طبيةفي كل من  29.41% ـكبر نسبة تقدر بالثالث ـ متوسط ـ أ

  .ة الانفجارية للأطراف السفلىلقياس القو   اختبار الوثب العمودي من الثباتو طراف العلياللأ

 

ى من لاعبي الفريق يقع مستو 19.85%نسبة  ن  أنسجل  22من خلال الجدول  وبصفة عامة       

من لاعبي الفريق يقع مستوى  17.64%نسبة  ن  أنسجل و( ممتازول )صفاتهم البدنية ضمن المستوى الأ

من لاعبي الفريق  % 69.85نسبة  ن  أيضا أنسجل و ،(متوسط ة ضمن المستوى الثالث )صفاتهم البدني  

ة لدى صفاتهم البدني  مستوى  ن  أوهذا ما يدل  ،( جيدة ضمن المستوى الثاني )يقع مستوى صفاتهم البدني  

المستوى  19.85%نسبة  ثم تليها 69.85% ( بنسبةمستوى الثاني )جيدضمن المعظم لاعبي الفريق يقع 

 المستوى الثالث )متوسط (. 17.64%نسبة  بعدهاول )ممتاز( والأ
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 تكرار اللاعبين في مستويات الاختبارات البدني ة. دلالة تحليل نتائجعرض و

 .ةتكرار اللاعبين المشاهدة في مستويات الاختبارات البدني   دلالة: 8 الجدول

 

 : 11 تحليل  نتائج الجدول

 

 22 لاختبار دلالة التكرارات المشاهدة للاعبين في مستويات الصفات البدنية المحددة في الجدول       

كا ن  أنسجل  22 من خلال الجدول، وقمنا بحساب معامل كاف تربيع لحسن المطابقة
2
المحسوبة في  

اختبار تنطيط  ،7,88 ـتقدر ب م من البدئ الثابت 22اختبار العدو الاختبارات المذكورة على التوالي: 

اختبار الجري  ،10,70 ـتقدر ب من الثبات اختبار الوثب العريض ،23,05 ـتقدر ب م 22لمسافة  الكرة

اختبار ، 15,64 ـتقدر ب اختبار ضغط البار الحديدي باليدين للأعلى ،11,41  ـتقدر ب بتغيير الاتجاهات

من قيمة كاكبر أ، كلها 10,70 ـتقدر ب كسجينالألاك قصى لاستهالحجم الأ
1 

 5,99المجدولة التي تساوي 

التكرارات المشاهدة هناك دلالة معنوية بين  ن  أ، هذا ما يدل 1درجة حرية و 2,29عند مستوى الدلالة  

 .ويات الصفات البدنية قيد الدراسةللاعبين في مست

 

 

       

 الاختبارات البدنية
كا
1
 

 المحسوبة

كا
1 

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 7,88 م من البدئ الثابت 22اختبار العدو 

 

 

 

 

 

5,99 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2,29 

 دالة

 دالة 23,05 متر 22اختبار تنطيط الكرة  لمسافة 

 غير دالة 5,76 اختبار رمي كرة طبية

 غير دالة 5,76 اختبار الوثب العمودي من الثبات

 دالة 10,70 العريض  من الثباتاختبار الوثب 

 دالة 11,41 اختبار الجري بتغيير الاتجاهات

اختبار ضغط البار الحديدي باليدين 

 للأعلى
 دالة 15,64

اختبار الحجم الاقصى لاستهلاك 

 الأكسجين
 دالة 10,70
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كابينما نسجل قيمة         
1
اختبار الوثب في و 5,76 ـتقدر ب رمي كرة طبية اختبارفي  المحسوبة 

من قيمة كا صغرأهي و 5,76  ـتقدر كذلك ب العمودي من الثبات
1  

عند  5,99المجدولة التي تساوي 

التكرارات المشاهدة ليس هناك دلالة معنوية بين  ن  أ، هذا ما يدل 1درجة حرية و 2,29توى الدلالة  مس

   .مستويات الصفات البدنية في هذين الاختبارينللاعبين في 

 6ا سبق تسجيل دلالة التكرارات المشاهدة للاعبين في مستويات الصفات البدنية في ستة مم  و       

مستوى  ن  أاختبارات بدنية، نستنتج  9صل أمن في اختبارين فقط  وعدم تسجيل دلالةاختبارات بدنية 

لخاصة بلاعبي الفريق قيد دة اد حسب المستويات المحد  المستوى الجي   ة للاعبين يقع فيالصفات البدني  

 . الدراسة

ً بلياقة بدنية كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون ال ن  ألى إويرجع الباحث هذه النتائج         لاعب متمتعا

التدريب حد الجوانب الهامة في خطة أة الضرورية للاعب كرة اليد الصفات البدني   ن  أ ، حيثعالية

المهارة في ، فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب وهرية والسنوية، والشة، والأسبوعيةاليومي  

، حيث يرجع لها هو تنمية وتطوير الصفات البدنية ، والقاعدة الأساسية في ذلكالأداء الفني والخططي

كما تتم عملية  ،المباريات الأثر المباشر على مستوى الأداء المهاري والخططي للاعب خاصة أثناء

ا يجعل الصفات التنسيق بين اللاعبين واختيار الحركات، بالتقنيات والتكتيك الفردي والجماعي مم  

ة والقدرة على التنفيذ والاستمرارية ة والبدني  د بالخصائص المرفولوجي  ة للاعب في كرة اليد تحد  الرياضي  

ف كرة اليد في رياضات المصارعة نظرا لأنها وتصن  ة القصوى والمكررة، في التمرينات ذات الشد  

 ،قوةالتتميز بلعب جماعي والاحتدام بين اللاعبين في الدفاع والهجوم واستخدام صفات بدنية خاصة ك

خل في الهجمات المعاكسة، الرجوع للدفاع، الصد المقابل والسرعة أثناء المباراة، فصفة السرعة تتد  

ة السرعة تستخدم في مختلف فترات اللعب كالقفز، القذف، قو   للخصم في وضعيات القذف، وصفة

. ...إلخ التحركات المختلفة، تغيير الاتجاه
1
 

         

                                                             
1
 - Dekkar N et Autre. De quelque aspects de l'évaluation de la valeur physique des handballeurs 

Algériens. Science et Motricité N° 5, 1988, p :24 - 25. 
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 الفرضية الثانية:  تحليل نتائجعرض و

   :البعدي للاختبارات البدنيةئج القياسين القبلي وتحليل نتاعرض و

 .الثابت ءم من البد 33العدو تحليل  نتائج اختبار عرض و

  الدلالة وكذا القبلي والبعدية بين القياسين يمثل فروق المتوسطات الحسابي   :0 الجدول

 .م من البدئ الثابت 22العدو لقياس اختبار   ةالإحصائي  

 الاختبارين                              

  المعاملات العلمية       
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 -3836 4,29 4,68 م من البدئ الثابت33اختبار العدو  نتائجمتوسط 

 -3813 0,28 0,38 الانحراف المعياري

 % 9.09- نسبة التغير

 6.66- مج ف

مج ف
2
 5.78 

 3.63 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 دال دلالة الفروق

 

فات المعيارية للقياسين القبلي الانحراة و: يمثل المتوسطات الحسابي  0 الخكل البياني

 .الثابت ءم من البد 22العدو  البعدي لاختبارو
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 :الثابت ءم من البد 33العدو تحليل  نتائج اختبار 

المتوسط الحسابي للقياس القبلي يساوي  ن  أ يتضح لنا  5الشكل البياني و 21من خلال الجدول        

 4,29 ـا في القياس البعدي  فقد قدر المتوسط الحسابي بم  أ ،0,38 انحرافه المعياري يساويو، 4,68

بينما نسجل  ،% 09. 9 ـنسبة تغير تقدر ب 21كما نسجل في الجدول ، 0,28 ـالانحراف المعياري بو

عند مستوى  1.21 ـة والتي تقدر بكبر من قيمة )ت( الجدولي  لتي هي أاو 3.63 ـقيمة )ت( المحسوبة ب

بين القياس  ةهناك فروق ذات دلالة إحصائي   ن  ومنه نستنتج أ ،26ـ درجة حرية تقدر بو 2.29الدلالة  

لى البرنامج التدريبي ى إبالتالي كان هناك تحسن في نتائج المجموعة يعزالقبلي والقياس البعدي، و

، تحسين صفة السرعةعلى تطوير وب للمدرب القائم بعملية التدريب، هذا ما يدل على تركيز المدر

ة كبيرة في كثير من الرياضات وخاصة كرة لسرعة الانتقالية أهمي  فا ،ةهمي  من أ لسرعةللك نظرا لما وذ

، هذا التدرج في شدة رعة إلى حد الوصول للسرعة القصوىغالبا ما يستخدم التدرج في زيادة الساليد و

الحمل سيؤدي في النهاية إلى
 

ية بايخاصة إذا كان استخدام التمرين بصورة انسالانتقالية و تطوير السرعة

 .بعيدا عن التقلصات العضليةو
1
 

 

ة السرعة الانتقالية للاعب كرة اليد همي  وتظهر أمن المكونات الأساسية للأداء الحركي  حيث تعد       

ة الى منطقته الدفاعي   المكان المناسب والتمكن من الرجوع إشغالهالملعب ومن خلال حركته داخل حدود 

اللعب  أن  و، ر بشكل مباشر على نتيجة المباراةتؤثو ة عندما يفقد فريقه الكرةلأداء واجباته الدفاعي  

ن اللاعب هي أساسية حيث تمك  ل الحد الفاصل للفوز بالمباراة وخاصة عند الهجوم المعاكس وبسرعة يمث

إنجاز و الاستقبالفي سرعة التصويب والتمرير وللاعب المهاجم المدافع بالتحدي لأنواع التصويب وا

تثبيت نه من قطع ووهي ضرورية للاعب كرة اليد حيث تمك  ، التقنيات والواجبات الدفاعية والهجومية

 المكان المناسبين.بة على المرمى في التوقيت والمصو  رة والحركات الممر  

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 .Habil , Domhoff Martin. L’education physique et sportive. Office de publication Universitaire ـ  

Alger, 1993, P: 82.  
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  .متر 33تنطيط الكرة  لمسافة  تحليل  نتائج اختبارعرض و

 : يمثل المتوسطات الحسابية والفروق بين القياسين القبلي والبعدي وكذا الدلالة13 الجدول

 .متر 22تنطيط الكرة  لمسافة لقياس اختبار  الإحصائية

 الاختبارين

 المعاملات العلمية        
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 -3822 4,60 4,82 متر 33اختبار تنطيط الكرة  لمسافة  نتائجمتوسط 

 3833 0,24 0,21 الانحراف المعياري

 % -4.78 نسبة التغير

 3.75 مج ف

مج ف
2
 1.80 

 3.71 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 دال دلالة الفروق

 

فات المعيارية للقياسين القبلي الانحراالمتوسطات الحسابية و يمثل :13 الخكل البياني

 .متر 22تنطيط الكرة  لمسافة  البعدي لاختبارو
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 :متر 33تنطيط الكرة  لمسافة  تحليل  نتائج اختبار

المتوسط الحسابي للقياس القبلي يساوي  ن  يتضح لنا أ 22 الشكل البيانيو  22 من خلال الجدول       

 4,60 ـر المتوسط الحسابي بفقد قد   ا في القياس البعديم  ، أ0,21انحرافه المعياري يساوي و ،4,82

، بينما نسجل % - 0.79ـ تقدر ب نسبة تغير 22 كما نسجل في الجدول، 0,24 ـالانحراف المعياري بو

عند مستوى  1.21  ـة والتي تقدر بكبر من قيمة )ت( الجدولي  والتي هي أ 3.71 ـقيمة )ت( المحسوبة ب

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  ن  ومنه نستنتج أ ،26ـ درجة حرية تقدر بو 2.29الدلالة  

لى البرنامج التدريبي ن في نتائج المجموعة يعزى إبالتالي كان هناك تحس  القبلي والقياس البعدي، و

ة المميزة بالسرعة تحسين صفة القو  ير وتطوللمدرب القائم بعملية التدريب، هذا ما يدل على تركيزه ب

ة المرتفعة، مقاومات باستخدام السرعة الحركي  الر على القدرة على التغلب المتكر  " هان  بأف التي تعر  و

ه مرتفع لو أن  و ،أيضا مقدار السرعة أقل من السرعة القصوىة أقل من القصوى وهناك يكون مقدار القو  و

من أمثلتها ة وع القو  انتظار لتجم   ل في التكرار دون وجود برهةبالسرعة تتمثة المميزة ا حيث القو  جد  

. "الجري السريع
1
 

ثناء ي والتكرار أالقو  ظرا للأداء السريع وة المميزة بالسرعة نتظهر حاجة لاعب كرة اليد للقو  و       

، ة بالسرعةالقو  عنصر لى دمج ة التي تحتاج إساسي  بأداء المهارات الأ وخاصة إذا تعلق الأمرت ياالمبار

ن الانطلاق داء الخداع فضلا عتنطيط الكرة ومن ثم تمريرها وأوتظهر بصورة واضحة في مهارة 

التوافق الحركي الذي يستخدم في العديد من تنمية  ىثناء المباراة، كما يعمل علوالتوقف المفاجئ أ

حالة انفراد المهاجم  يلكسب مسافة ف ساسيةة أتعد مهار التي مهارة تنطيط الكرةالمهارات الحركية خاصة 

لى دائرة إتنطيط الكرة للوصول  يالسرعة القصوى فـ المهاجم ـ حيث يراعى المنافس، مرمى حارس ب

 .القدرة على التمرير لزميل مراقب حالة عدم يكما تؤدى حركة تنطيط الكرة ف ،لتصويبواالهدف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
  ،القاهرة ،تطبيقاتيق من الألعاب الجماعية نظريات وإعداد الفرة لبناء والأسس العلمي  التخطيط و: عماد الدين عباس أبو زيدـ   

 .172، ص: 172



 الجانب التطبيقي
 

 
104 

 

 : الجري بتغيير الاتجاهات تحليل  نتائج اختبارعرض و

كذا الدلالة ة والفروق بين القياسين القبلي والبعدي و: يمثل المتوسطات الحسابي  22 الجدول

  .الجري بتغيير الاتجاهات لقياس اختبار الإحصائية

 الاختبارين                 

 المعاملات العلمية     
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 -3824 8,63 8,87 اختبار الجري بتغيير الاتجاهات نتائجمتوسط 

 -3812 0,56 0,68 الانحراف المعياري

 % -2.78 نسبة التغير

 4.21 مج ف

مج ف
2
 6.71 

 1.71 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 غير دال دلالة الفروق

 

ة للقياسين القبلي الانحرافات المعياري  ة ويمثل المتوسطات الحسابي   :11 الخكل البياني

 .الجري بتغيير الاتجاهات البعدي لاختبارو
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 :الجري بتغيير الاتجاهات تحليل  نتائج اختبار

 المتوسط الحسابي للقياس القبلي يساوي ن  يتضح لنا أ 22الشكل البياني و 20من خلال الجدول        

  8,63 ـر المتوسط الحسابي بفقد قد   ا في القياس البعديم  ، أ0,68 انحرافه المعياري يساويو ،8,87

بينما نسجل  ،% -1.79 ـنسبة تغير تقدر ب 20ل في الجدول كما نسج  ، 0,56 ـالانحراف المعياري بو

ند مستوى ع 1.21ـ ة والتي تقدر بصغر من قيمة )ت( الجدولي  والتي هي أ 1.71 ـقيمة )ت( المحسوبة ب

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ليس  هن  ومنه نستنتج أ ،26ـ درجة حرية تقدر بو 2.29الدلالة 

ن ضعيف في نتائج المجموعة فيما يخص اختبار قياس بالتالي هناك تحس  القياس القبلي والقياس البعدي، و

قد وخرى أ كبر من صفاتأبنسبة ساسية تطوير صفات بدنية أالمدرب يهتم ب ن  أالرشاقة، يدل على 

ة المعقدة الحركات التوافقي   إتقانالمقدرة على ها "أن   على هيرتزنقلا عن  عبد المقصودفها السيد عر  

فقا المقدرة على استخدام المهارات و أيضاوالسرعة في تعلم الأداء الحركي وتطويره وتحسينه و

. إعادة تشكيل الأداء تبعا للموقف بسرعةرة على المقد  غير بسرعة وبدقة ولمتطلبات الموقف المت
1
  

ب اللعبة السرعة في تغيير ذ تتطل  ة للاعب كرة اليد، إة المهم  ياقة البدني  تعد الرشاقة من عناصر الل  و       

، ومن ثم الوصول إلى المكان المناسب لتخلص منهم أو عند تفاديه وااتجاه الجسم عند مواجهته للخص

اللاعب للتصويب على  ، ويظهر دورها عندما يتهيأأو تصويبها نحو المرمى الهاو استقبلتمرير الكرة أ

و المكان الذي كان اللاعب يهم سد الزاوية أهو يحاول حارس المرمى الفريق الخصم  ويفاجئ المرمى و

ا يمكنه من خداع ر مكان التصويب مم  ن يغي  دة أهذا يستطيع اللاعب ذو الرشاقة الجي  اليه  وبالتصويب 

  حارس المرمى.

                                                             
1
 .197ـ  196، ص: 2557، ساسية العلمية التدريبيةالجوانب الأ ،نظريات التدريب الرياضي: السيد عبد المقصودـ   
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 .الوثب العريض  من الثباتتحليل  نتائج اختبار عرض و

لة كذا الدلاة والفروق بين القياسين القبلي والبعدي و: يمثل المتوسطات الحسابي  21 الجدول

 .الوثب العريض  من الثباتة لقياس اختبار حصائي  الإ

 الاختبارين                     

 المعاملات العلمية      
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 3832 2,29 2,27 الوثب العريض  من الثبات اختبار نتائجمتوسط 

 -3831 0,17 0,18 الانحراف المعياري

 % 3.87 نسبة التغير

 0.38 مج ف

مج ف
2
 0.08 

 1.40 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 الحريةدرجة 

 غير دال دلالة الفروق

 

فات المعيارية للقياسين القبلي الانحرايمثل المتوسطات الحسابي ة و :12 الخكل البياني

 .الوثب العريض  من الثبات البعدي لاختبارو
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 :الوثب العريض  من الثباتتحليل  نتائج اختبار 

ة الانفجارية للأطراف الميدانية استعمالا لقياس القو  هم الاختبارات ض من أيعد اختبار الوثب العري       

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  ن  يتضح لنا أ  21الشكل البياني و  29من خلال الجدول و ،ىالسفل

 ـر المتوسط الحسابي بفقد قد   ا في القياس البعديم  ، أ0,18انحرافه المعياري يساوي و ،2,27يساوي 

بينما  ،% 2.97 ـر تقدر بنسبة تغي   29ل في الجدول كما نسج  ، 0,17 ـب الانحراف المعياريو 2,29

عند  1.21  ـة والتي تقدر بصغر من قيمة )ت( الجدولي  والتي هي أ 1.40ـ نسجل قيمة )ت( المحسوبة ب

هناك فروق ذات دلالة إحصائية  ليس ن  ومنه نستنتج أ ،26ـ ر بدرجة حرية تقد  و 2.29لالة  مستوى الد

وسط ن ضعيف في نتائج المجموعة بفارق متبالتالي هناك تحس  بين القياس القبلي والقياس البعدي، و

ة الانفجارية يعمل على تنمية القو   المدرب ن  ، وهذا يدل أ2,21 البعدي قدرهحسابي بين القياسين القبلي و

ة الضرورية ة الانفجارية من الصفات البدني  ، حيث تعد القو  بنسبة قليلة والمحافظة عليها في نفس الوقت

عضاء الفريق وفي ضرورة لكل أ و التصويب على المرمى للاعب كرة اليد، فالقفز للتمرير الى الزميل أ

 .كل مناصب اللعب

مسافة أكبر لتصويب على المرمى لكي يكتسب اللاعب من أجل امام ا أن يكون للإم  والقفز إ       

ة الانفجارية تظهر القو  ، وبعيدا عن مضايقة الخصمسجيل بصورة مريحة والتللاقتراب من المرمى و

دة من ة الانفجارية الجي  القو   ذ يستطيع اللاعب ذو، إة الرمية أي القوة في التصويبللاعب كرة اليد في قو  

ي، وكذلك التصويب نحو المرمى بسهولة لالطوي تقنية التمريرداء أ  .والقو 
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 :الوثب العمودي من الثباتتحليل  نتائج اختبار عرض و

ة والفروق بين القياسين القبلي والبعدي وكذا الدلالة : يمثل المتوسطات الحسابي  13الجدول 

 .الوثب العمودي من الثباتحصائية لقياس اختبار الإ

 الاختبارين           

 ةالمعاملات العلمي      
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 -3883 47,06 47,88 الوثب العمودي من الثبات اختبار نتائجمتوسط 

 3872 6,50 5,78 الانحراف المعياري

 % -1.74 نسبة التغير

 14 مج ف

مج ف
2
 282 

 0.82 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 غير دال الفروقدلالة 

 

فات المعيارية للقياسين القبلي الانحراة ويمثل المتوسطات الحسابي   :13 الخكل البياني

 .الوثب العمودي من الثبات البعدي لاختبارو
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 الوثب العمودي من الثباتتحليل  نتائج اختبار 

ة للأطراف ة الانفجاري  لقياس القو  ة استعمالا هم الاختبارات الميداني  عد اختبار الوثب العريض من أي       

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  ن  ح لنا أض  يو 22الشكل البياني و ،26من خلال الجدول و ،السفلى

 ـر المتوسط الحسابي بفقد قد   ا في القياس البعديم  ، أ5,78انحرافه المعياري يساوي و ،47,88يساوي 

بينما  ،% -2.70 ـر تقدر بنسبة تغي   26ل في الجدول نسج  كما ، 6,50ـ الانحراف المعياري بو 47,06

عند  1.21ـ ة والتي تقدر بصغر من قيمة )ت( الجدولي  أالتي هي و 0.82 ـنسجل قيمة )ت( المحسوبة ب

هناك فروق ذات دلالة إحصائية ليس  هن  ومنه نستنتج أ ،26ـ ة تقدر بحري  الدرجة و 2.29مستوى الدلالة  

لى ويرجع ذلك إبالتالي هناك تراجع ضعيف في نتائج المجموعة والقياس البعدي ، وبين القياس القبلي 

 ن  ، وذلك بالرغم من أخرىتركيزه على صفات أكبر من معينة أة تركيز المدرب على تطوير صفات بدني  

أو يد، فالقفز ثم التمرير إلى الزميل ة الضرورية للاعب كرة الة من الصفات البدني  ة الانفجاري  القو  

القفز قد يكون عاليا اء الفريق وفي كل مناصب اللعب، وعضية لكل أالمرمى  ضرور التصويب نحو

  .يب على المرمى من فوق جدار الخصمللتصو
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 :طبيةالكرة الرمي تحليل  نتائج اختبار عرض و

القياسين القبلي والبعدي وكذا الدلالة الفروق بين ة و: يمثل المتوسطات الحسابي  14 الجدول

 .ةرمي كرة طبي  حصائية لقياس اختبار الإ

 الاختبارين                        

 المعاملات العلمية   
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 -3815 12,81 12,96 كغ 3 رمي كرة طبية اختبار نتائج متوسط

 3811 1,44 1,33 الانحراف المعياري

 % -1.17 نسبة التغير

 2.60 مج ف

مج ف
2
 9.34 

 0.84 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 غير دال دلالة الفروق

 

ة للقياسين القبلي الانحرافات المعياري  ة ويمثل المتوسطات الحسابي   :14الخكل البياني 

 .رمي كرة طبيةاختبار  البعدي لاختبارو
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 :رمي كرة طبيةتحليل  نتائج اختبار 

ة ة الانفجاري  ة استعمالا لقياس القو  هم الاختبارات الميداني  من أ ةطبي  الكرة الرمي  يعد اختبار       

المتوسط الحسابي للقياس  ن  ضح لنا أيت   20الشكل البياني و 27من خلال الجدول و للأطراف العليا،

ر المتوسط ا في القياس البعدي  فقد قد  م  ، أ1,33 المعياري يساويانحرافه و ،12,96القبلي يساوي  

 -2.27 ـر تقدر بنسبة تغي   27 ل في الجدولكما نسج  ، 1,44 ـالانحراف المعياري بو 12,81 ـالحسابي ب

 ة والتي تقدر بـصغر من قيمة )ت( الجدولي  والتي هي أ 0.84ـ ل قيمة )ت( المحسوبة ببينما نسج   ،%

هناك فروق ذات ليس  هن  ومنه نستنتج أ ،26ـ ة تقدر بحري  الدرجة و 2.29ى الدلالة  عند مستو 1.21

تراجع ضعيف في نتائج المجموعة  بالتالي هناكو ،دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي

 ن  بالرغم من أة أكبر من صفات أخرى، وذلك ب على تطوير صفات بدني  لى تركيز المدر  ويرجع ذلك إ

ة للأطراف ة الانفجاري  ، حيث تظهر القو  ة الضرورية للاعب كرة اليدة الانفجارية من الصفات البدني  القو  

ة ة الانفجاري  القو   ذ يستطيع اللاعب ذوة في التصويب، إة أي القو  ة الرمي  العليا للاعب كرة اليد في قو  

ي  تقنية التمرير الطويلداء دة من أالجي     .ة تامةكذلك التصويب نحو المرمى بسهولووالقو 
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 :ضغط البار الحديدي باليدين للأعلىتحليل  نتائج اختبار عرض و

ة والفروق بين القياسين القبلي والبعدي وكذا الدلالة : يمثل المتوسطات الحسابي  15الجدول 

 .ضغط البار الحديدي باليدين للأعلىحصائية لقياس اختبار الإ

 الاختبارين        

 المعاملات العلمية      
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 6888 75,59 68,71 ضغط البار الحديدي باليدين للأعلى نتائج اختبار متوسط

 33 11,03 11,03 الانحراف المعياري

 % 0.1 نسبة التغير

 117 مج ف

مج ف
2
 1815 

 3.57 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 المجدولةقيمة )ت( 

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 دال دلالة الفروق

 

ة للقياسين القبلي الانحرافات المعياري  ة ول المتوسطات الحسابي  يمث   :15 الخكل البياني

 .ضغط البار الحديدي باليدين للأعلى البعدي لاختبارو
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 :للأعلىضغط البار الحديدي باليدين نتائج اختبار  تحليل

المتوسط الحسابي للقياس القبلي يساوي  ن  ضح لنا أيت   29الشكل البياني و 29من خلال الجدول        

 ـر المتوسط الحسابي با في القياس البعدي  فقد قد  م  ، أ11,03 انحرافه المعياري يساويو ،68,71

بينما  ،% 5.2ـ ر بتقد  ر نسبة تغي   29ل في الجدول كما نسج  ، 11,03ـ الانحراف المعياري بو 75,59

عند  1.21ـ ة والتي تقدر بكبر من قيمة )ت( الجدولي  والتي هي أ 3.57 ـنسجل قيمة )ت( المحسوبة ب

ة بين حصائيهناك فروق ذات دلالة إ ن  ومنه نستنتج أ ،26ـ درجة حرية تقدر بو 2.29مستوى الدلالة 

لى البرنامج ى إيعز   والذي تحسن في نتائج المجموعةبالتالي كان هناك القياس القبلي والقياس البعدي، و

للاعبين وخاصة  ة القصوىة العضلي  على تطوير القو   زرك  المقترح من المدرب، حيث التدريبي 

 09ساعة و 2تها المتمثلة بحصة واحدة مد  ولك من خلال التدريبات المبرمجة وذ ،الأطراف العليا للجسم

كما ة القصوى القو   ن  أ عصام عبد الخالقأشار حيث  ،ةالتقوية العضلي  دقيقة في الأسبوع لرفع الأثقال و

ا ب على مقاومة عالية نسبي  ها " قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغل  بأن   هاراعن  محمد عثمانفها عر  

 .أو مواجهتها من خلال استخدام عضلات الجسم"
1
 

  

                                                             
1
 .215، ص: 1222 سكندرية،عارف، الإت المآمنش ،بعة الحادي عشرةطال ، تطبيقاته ــالتدريب نظرياته  :عصام عبد الخالقـ   
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 :كسجينقصى لاستهلاك الأالحجم الأتحليل  نتائج اختبار عرض و

ة والفروق بين القياسين القبلي والبعدي وكذا الدلالة : يمثل المتوسطات الحسابي  16الجدول 

 .كسجينالحجم الاقصى لاستهلاك الأة لقياس اختبار حصائي  الإ

 الاختبارين                         

 المعاملات العلمية           
 الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 3,10 50,52 47,41 الأكسجينالحجم الاقصى لاستهلاك  اختبار نتائجمتوسط 

 0,33- 2,04 2,37 الانحراف المعياري

 % 6,16 نسبة التغير

 55,51 مج ف

مج ف
2
 171,70 

 17,45 قيمة )ت( المحسوبة

 2.12 قيمة )ت( المجدولة

 α 0.05مستوى الدلالة 

 16 درجة الحرية

 دال دلالة الفروق

 

فات المعيارية للقياسين القبلي الانحرامثل المتوسطات الحسابية وي :16الخكل البياني 

 .الأكسجينالحجم الاقصى لاستهلاك  البعدي لاختبارو
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 :كسجينقصى لاستهلاك الأالحجم الأنتائج اختبار تحليل 

مصطلح الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين غالبا ة يستخدم ياقة الهوائي  عند التعبير عن مستوى الل         

الذي يرمز له يولوجيا الرياضة والجهد البدني، ويعد من أكثر المصطلحات انتشارا في مجال فسوالذي 

VO2بالرمز 
max

ـ التنفسي  اقة أجهزة الجسم الدورية هذا المؤشر في التعبير عن لي  نظرا لأهمي  ، و

أقصى حجم للأوكسجين "ه بأن   صى لاستهلاك الأوكسجينالحد الأقف يعر  وفي هذا الشأن  والعضلي،

 ."لتر في الدقيقةباللتر أو الملي  المستهلك
1
 

هه إلى العضلات التي تقوم باستهلاكه، والذي يحصل عليه الجسم من خلال الهواء الخارجي ويوج         

وحدة زمنية معينة، تهلكه الجسم في ر عنه بالحجم الأقصى للأوكسجين الذي يمكن أن يسالذي يعب  و

 ا حتى وصول الفرد إلى حالة التعب.عضلات الجسم الكبيرة مع زيادة المقاومة تدريجي   وتستخدم في ذلك

ة السرعة الهوائي  ة استعمالا لقياس هم الاختبارات الميداني  من أ يعد Luc Legerاختبار   ن  كما أ       

الشكل البياني و 25من خلال الجدول ، وكسجينستهلاك الأقصى لاالحجم الأالقصوى )التحمل العام( و

ا م  ، أ2,37انحرافه المعياري يساويو ،47,41المتوسط الحسابي للقياس القبلي يساوي  ن  ضح لنا أيت   29

ل في كما نسج  ، 2,04 ـالانحراف المعياري بو 50,52ـ ر المتوسط الحسابي بفقد قد   في القياس البعدي

كبر من والتي هي أ 17,45 ـل قيمة )ت( المحسوبة ببينما نسج   ،% 6,16 ـر تقدر بنسبة تغي   25الجدول 

ومنه  ،26ـ ر بدرجة حرية تقد  و 2.29عند مستوى الدلالة   1.21  ـة والتي تقدر بقيمة )ت( الجدولي  

ن بالتالي كان هناك تحس  ة بين القياس القبلي والقياس البعدي، وحصائي  هناك فروق ذات دلالة إ ن  نستنتج أ

هميتها وذلك نظرا لأ ،لة صفة التحم  ى الى عمل المدرب في تنمي  يعز   ، والذيفي نتائج المجموعة

 .في المنافساتعب ثناء الل  أالقصوى 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

1
 .127: ص، 1220، دار الفكر العربي، مصر، 2، ط نظريات وتطبيقات فسيولوجيا الرياضة: أحمد نصر الدين سيدـ   
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 الفرضي ة الثالثة: تحليل نتائجعرض و

 :وراق المبارياتمحتوى أتحليل نتائج عرض و

 الذهاب.يوضح ارتباط مستوى الل ياقة بعدد المشاركات في المنافسات خلال مرحلة : 17الجدول 
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 1 كمالو. ش.  5 404,38

 2 بلالو. ش.  6 438,38

 3 حكيمه.  6 384,39

 4 نجيمب. غ.  4 360,24

 5 م. حكيم 5 398,91

 6 فاروق. ع 6 403,15

 7 حمزةق.  2 365,37

 8 جمالد.  6 399,14

 9 سليمب.  6 411,92

 10 لمينل.  6 404,38

 11 يوغرطة. س 6 430,47

 12 نبيل. ب 5 386,04

 13 . محمدأ 5 362,87

 14 عيد اللهب.  5 446,95

 15 ياسيند.  2 391,04

 16 ماسنيساع.  4 438,83

 17 ب. دالماس 1 345,45
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 :وراق المبارياتتحليل نتائج محتوى أ

، حيث بلغ الذين هم محل الدراسةاللاعبين  رك فيهاالتي شا بعد تحليل مضمون أوراق المباريات       

 22حدى عشرة إلى جانب إة مقابلات رسمي   5تسعة  ـجراها الفريق بة التي أعدد المنافسات الرسمي  

مشاركة اللاعبين  ن  نلاحظ أ 12ومن خلال الجدول  ،)ق,ر(ب الفريق ة حسب تقرير مدر  مقابلة ودي  

من العدد الكلي للمقابلات،   %66,66ما يعادل  ، أيمقابلات (26) يتوق ف في ستة قصى حدكأ

ة لدى لي للمقابمن الزمن الكل    %66,66ما يعادل  ،مقابلةثناء كل أدقيقة لعب  02بمتوسط زمن قدره و

مة معامل قي ن  أ 12كما نلاحظ من خلال الجدول  )ق8ر(،حسب تقرير مدرب الفريق  ،جل اللاعبين

ة لاختبارات مجموع الدرجات التائي  بين عدد المشاركات في المنافسة و 0.54  ـب الارتباط المحسوبة تقد ر

عند  2,06 ـرة بالمقد  وكبر من قيمة معامل الارتباط المجدولة أعبين في القياس البعدي ة للاياقة البدني  الل  

بين عدد المشاركات في حصائية نستنتج وجود دلالة إ منه، و26ة حري  الودرجة  2,29مستوى الدلالة 

ه هناك ن  ل أما يد   ة للاعبين في القياس البعديياقة البدني  ة لاختبارات الل  مجموع الدرجات التائي  المنافسة و

حصائي الفرق الإ ن  أ يرى الباحثو ة وعدد المنافسات،ياقة البدني  بين مستوى الل   علاقة ارتباطية موجبة

حصائي ، وهو فرق إ0,06 ـقدر بت قيمة معامل الارتباط المجدولةقيمة معامل الارتباط المحسوبة و بين

ل على ما يد  ن  وإ، ةياقة البدني  على مستوى الل   المنافساتأو السلبي لعدد  ثير الايجابيعن التأ رقليل لا يعب  

 حجم المنافسة.بات وملائمة التدريبات مع متطل  مدى 

 

حيث تعتبر بتطوير المستوى التدريبي، في  ــ لها دوربصفة عامة ــ ة للمنافسة الرياضي   ن  أ كما       

 Weineck (1007) إليه أشار وهذا ماق الرياضي، ر وتثبت مستوى التفو  ة خاصة تطو  وسيلة تدريبي  

ة ة والنفسي  ن للتفوق الرياضي والمفقودة سابقا كالحمولة البدني  "المنافسة تعمل على إدخال عوامل التحس  

ة للخصم وتقييم رة يكتسب الرياضي خبرة المنافسة، مع ملاحظة تكتيكي  بالمنافسة المتكر  و ،ىالقصو

. اكتساب قدرة عالية للتكيف"ا يؤدي إلى مم   ،التدريب الممارس
1

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 : Weineck. J : Manuel d’entraînement. 4e édit ,Edit VIGOT , France, 1997. P    .91 ـ 1
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 خلاصة:

لة في ة لنتائج اللاعبين المسج  عطاء القيمة العلمي  من خلال هذا الفصل تمكننا من إ       

يفهم إلى ثلاث مستويات أساسية ومناقشتها مع تفسيرها ة حيث قمنا بتصنالاختبارات البدني  

 ،ة للاعبينباستنتاج عام لمستوى الصفات البدني  الخروج مع خلة اهم الجوانب المتدلمعرفة أ

والذي أردنا من  ،البعديئج الاختبارات للقياسين القبلي وهذا الفصل تحليل نتا كما ضم  

هناك فروق دالة ه ن  ، حيث توصلنا إلى أالبعدياز الفروق بين للقياسين القبلي وبرخلاله إ

البرنامج التدريبي  ةاستنتجنا فعالي  والبعدي ة لصالح القياس ربعة اختبارات بدني  في أا حصائي  إ

ة للاعبين خلال ياقة البدني  المنافسة بمستوى الل  حجم رتباط مدى ا استنتجناللمدرب، و

 .ولى للمنافسةالمرحلة الأ
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 السادس: مناقشة النتائج البحثالفصل 

 :تمهيد

سنتطرق في هذا الفصل إلى بعدما تطرقنا في الفصل السابق إلى عرض وتحليل النتائج،        

دة في الدراسة، كما سنحاول ربط  مناقشة تلك النتائج على ضوء فرضيات البحث الثلاثة المحد 

نتائج الفرضيات بالدراسة النظرية والدراسات السابقة، وفي الأخير سنعرض استنتاج عام 

 للدراسة.
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 في ضوء الفرضيات: ميدانيةمناقخة نتائج الدراسة ال

ق أو عدم تحقق فرضيات الدراسة، ثم ة سوف نناقش مدى تحق  انطلاقا من نتائج الدراسة التطبيقي         

محاولة تفسير ذلك ومقارنتها بنتائج مختلف الدراسات التي أجريت حول جانب من جوانب هذا 

 .الموضوع

 

  مناقخة نتائج الفرضية الأولى

لاعبين يقع في ال لدى جل : مستوى الصفات البدنيةالتي مفادهاالفرضية الأولى فيما يخص        

 المستوى الجيد.
 

ف على محاولة التعر  في و خلال مراحله أموسم رياضي ن في كرة اليد في بداية كل ييعمل المدرب       

وفي سبيل ذلك نجد  ،المهارية ...الخة والخططي  ة ومستوى اللاعبين في العديد من النواحي البدني  

و أمنافسة الو أملاحظة كانت عن طريق السواء  ،التقيميةمختلف الوسائل  علىيعتمدون  المدربين

و أيبية وتحديد الحمل التدريبي ة التدرذلك بهدف التخطيط للعملي  و ،ةو ميداني  أجراء اختبارات مخبرية بإ

 .مع مستوى لاعبي الفريق تتلاءموضع البرامج التدريبية المناسبة التي 
 

 هم الصفات ألقياس  تقييميةالة ميداني  ال البدني ة ختباراتمن الامجموعة  بإجراءفي دراستنا هذه قمنا و       

- 1227سنة في بداية الموسم الرياضي  12قل من واسط الأساسية للاعبي كرة اليد فئة الأالأـ البدنية ـ 

ة قيد الدراسة الاختبارات قمنا بتحديد ثلاث مستويات للصفات البدني  بعد حصولنا على نتائج و، 1229

تحصلنا على تكرارات اللاعبين في كل مستوى لجميع الاختبارات البدنية و ،22 الموضحة في الملحقو

 ي، أ%  69,85تهم في حدودنسبتكون معظم اللاعبين  ن  أحيث سجلنا ب ،22الموضحة في الجدول 

نسبة تأتي بعدها و ،في المستوى الممتاز % 19,85ثم تليها نسبة  ة،دجي  تكون ة مستوى صفاتهم البدني  

يكون اللاعبين   لدى جلة مستوى الصفات البدني   ن  أومن ثمة نستنتج  ،متوسطالمستوى الفي %  17,64

   .على العموم دجي  
 

النسب المئوية المشاهدة وتكرارات الح دلالة الذي يوض  و 22كما نسجل من خلال النتائج الجدول        

بعد تطبيق معامل كاو ،ة في جميع الاختباراتالممثلة للاعبين في مستوى صفاتهم البدني  
2
لحسن المطابقة   

قيمة كا ن  إلي ألنا توص  
2
في و 5,76 ـقدر بي ةطبي  الكرة الاختبار رمي : المحسوبة في الاختبارين التاليين 

من قيمة كا صغرأهي و 5,76 ـكذلك ب قدري اختبار الوثب العمودي من الثبات
1  

التي تساوي ، والمجدولة

ليس هناك دلالة معنوية بين  هن  على أ، هذا ما يدل 1ة حري  الدرجة و 2,29عند مستوى الدلالة  5,99

 .ة في هذين الاختبارينالتكرارات المشاهدة للاعبين في مستويات الصفات البدني  
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ه سجلنا قيمة كان  أغير        
2
الثابت ء من البد ترم 22اختبار العدو : المحسوبة في الاختبارات التالية 

اختبار الوثب العريض من الثبات  ،23,05 ـمتر تقدر ب 22لمسافة  اختبار تنطيط الكرة ،7,88 ـتقدر ب

، اختبار ضغط البار الحديدي باليدين 11,41  ـتقدر ب اختبار الجري بتغيير الاتجاهات ،10,70 ـتقدر ب

من  كبرأتكون ، كلها 10,70 ـتقدر ب كسجينلاقصى لاستهلاك الأاختبار الحجم ا، 15,64 ـللأعلى تقدر ب

قيمة كا
1 

 هن  على أ، هذا ما يدل 1ة حري  الدرجة و 2,29عند مستوى الدلالة  5,99التي تساوي و ،المجدولة

ومنه  ،ة قيد الدراسةالبدني  التكرارات المشاهدة للاعبين في مستويات الصفات هناك دلالة معنوية بين 

د حسب مستوى الجي  اليقع في  عبي كرة اليدللاـ قيد الدراسة ـ ة مستوى الصفات البدني   ن  أنستنتج 

 .ولىة الفرضية الأصح   نتأك د من 22و 22من خلال استنتاج نتائج الجدولين دة والمستويات المحد  
 

ً بلياقة بدني   ن  ألى إجع الباحث هذه النتائج يرو        ة كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا

حد الجوانب الهامة في خطة التدريب أة الضرورية للاعب كرة اليد الصفات البدني  تنمية  وتعتبر، عالية

المهارة في ، فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب وة، والأسبوعية، الشهرية والسنويةاليومي  

حيث يرجع لها ب، ة، والقاعدة الأساسية في ذلك هو تنمية وتطوير الصفات البدني  فني والخططيالأداء ال

 يلاعب هن  أخاصة أثناء المباريات كما  ،الأثر المباشر على مستوى الأداء المهاري والخططي للاعب

داء في متطلبات الأي لانجاز بمستوى بدني عال واعن يتمت  أهذه المرحلة لابد  خلالكرة اليد في واسط الأ

 الرابطة الولائية لولاية بجاية،الفرق في حسن أالدراسة من  الموجود محلالفريق  ن  أالمنافسة وخاصة 

 .ولىيسيطر على المراتب الأما  فهذا الفريق غالبا
 

في  الاختباراتجراء القياسات وإة همي  ة هو إبراز أساسي من معالجة هذه الفرضي  والهدف الأ       

و أعداد للوقوف على المستوى الراهن اية الموسم الرياضي وقبل فترة الإبد خاصة فيالتوقيتات المناسبة 

تصنيف اللاعبين ، وهذا من أجل ...الخ  و الخططيةأو المهارية أو الفريق سواء البدنية أالحالي للاعبين 

السعي  مععداد ة فترة الإة في نهايووضع برامج التدريب المناسبة للوصول بهم للفورمة الرياضي  

 .ةفترة المنافسطيلة لمحافظة عليها خلال ل
 

اللاعبين  ـ هذا ما تناولناه ـ في الفرضية  استعدادتقييم الاختبارات في تعتمد نتائج هذه القياسات و       

أو يم الأولي أو القبلي بالتقي يسمى هذا النوع من التقييم ن  "إ أسامة رياض هيؤكدالأولى، وهو ما 

، وذلك حتى يعرف داية العمل التدريبي أو التدريسي، ويكون عادة في بداية الموسم وقبل بالتمهيدي

ه ذلك أن  ب، بحيث تؤخذ الفروق الفردية بعين الاعتبار، ويعرف الاستعداد بعهالمدرب أي منهج تدريبي يت  

، ةنفسي  ال، ةعقلي  الة، حي البدني  المستوى من النمو والتطور الذي لابد أن يصل إليه الرياضي في شتى النوا

". ة وذلك للتمكن من تحقيق الأهداف التي يفرضها التدريبفني  ال، ومهاريةال، جتماعيةالا
1
  

                                                             
1
 .222، ص: 2555 مركز الكتاب للنشر والتوزيع، القاهرة، ،2ط  ،الطب الرياضي وكرة اليد :أسامة رياض - 
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والتي  بوا زمعمحمد حسين الحليق وعلي شحاذة أ لى حد كبير مع دراسةإتشابه نتائج دراستنا ت       

كلية  ة لطلبةياقة البدني  ة لبعض عناصر الل  معياري  لى بناء مستويات والتي هدفت إ ،1227أجروها سنة 

 ن  وأظهرت الدراسة أ ،ذلكلى ل الباحثان إ، وقد توص  ةعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمي  والتربية البدنية 

 .ةياقة البدني  متوسطة بشكل عام في مستوى الل   كانتنة العي  أفراد ة غالبي  
 

ف على مستوى التي هدفت الى التعر  و ،2336الرحاحلة مع دراسة  يضاأ كما تتشابه نتائج دراستنا       

ل تم التوص  و ،ة في الجامعات الأردني ةبكلية التربية الرياضي   وبناء معايير لها لدى الطلبةة ياقة البدني  الل  

 .ةياقة البدني  لعناصر الل   المبينةلى الرتب إ
 

تحديد مستويات  استهدفتالتي  ،2333السعود مع دراسة  تتشابه نتائج دراستنا إلى حد ماكما        

لت الدراسة الى توص  ، وة لطلبة كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتةياقة البدني  ة لبعض عناصر الل  معياري  

ا هناك عدد قليل جد   هن  كما أظهرت الدراسة أ ،للمؤشرات المدروسة وضع وتحديد المستويات المعيارية

 .ا في المستوى ضعيف جدار نسبي  يكبجدا، وعدد  دجي  مستوى من الطلبة في 

 

 :الثانية مناقخة نتائج الفرضية

ة قيد البدني   مستوى الصفاتفي  اختلافاتهناك  التي مفادها: ثانيةالفرضية الا فيما يخص أم         

 .البعديكرة اليد بين القياسين القبلي و الدراسة لدى لاعبي

ة التدريبية ع العملي  تتب  تسليط الضوء على كيفيات مراقبة وة هو محاولة الهدف من هذه الفرضي   ن  إ       

لة هامة من مراحل مرح اللاعبين خلال ياقة لدىة لتقييم مستوى الل  ة ميداني  جراء اختبارات بدني  من خلال إ

مدى ملائمة ف على عر  للت ياقةحيث يحاول الباحث تقييم مستوى بعض عناصر الل  ب، الموسم الرياضي

ج التدريبي المتبع من طرف المدرب خلال الفترة الإعدادية وخلال المرحلة الأولى البرنام وفعالية

 .ة المذكورة  في الفصل الرابعلك على مجموعة من الاختبارات البدني  للمنافسات، وقد اعتمدنا في ذ

حصائية في المتغيرات إوجود فروق ذات دلالة ب ة والتي افترضناها في دراستنالاختبار الفرضيو       

 لجداولملاحظتنا لخلال ومن ، يد بين القياسين القبلي والبعدية قيد الدراسة لدى لاعبي كرة الالبدني  

ة حصائية لصالح القياس البعدي للصفات البدني  نا وجود فروق ذات دلالة إسجل( 25 ،29 ،22 ،21)

تنطيط  اختبار ،الثابتء من البد ترم 33العدو اختبار )  :ى التواليلالاختبارات المذكورة عالمقاسة  في 

الحجم الاقصى لاستهلاك اختبار  ،ضغط البار الحديدي باليدين للأعلىاختبار ، متر 33الكرة  لمسافة 

 ،( 17,45 - 2,97 - 2,72 - 2,62)  :قيمة )ت( المحسوبة هي على التوالي ن  باعتبار أ ،(كسجينالأ

ومن  ،26ة حري  الدرجة و 2,29ستوى الدلالة عند م 1,21 ـرة بالمقد  ومن قيمة )ت( المجدولة كبر أها كل  

ة المميزة بالسرعة ، القو  : ) السرعة الانتقاليةة التاليةن في مستوى الصفات البدني  هناك تحس   هن  نستنتج أ ثم

 .(ل العام، التحم  ة القصوى للأطراف العلياالقو   ،والتوافق
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ل فروق ذات دلالة هناك اختبارات لم تسج هن  أ (27 ،26 ،29 ،20حظ من خلال الجداول )كما نلا      

التوالي  ىالاختبارات المذكورة علة المقاسة في البعدي للصفات البدني  ة بين القياسين القبلي وحصائي  إ

كرة الرمي  ،الوثب العمودي من الثبات ،العريض من الثبات الوثب ،الاتجاهات ربتغيي الجري ختبارا)

- 2,02 - 2,72قيمة )ت( المحسوبة هي على التوالي )  ن  باعتبار أ ،)رمية التماس( ة لأبعد مسافةطبي  

درجة و 2,29عند مستوى الدلالة  1,21ـ المقدرة بومن قيمة )ت( المجدولة أصغر  ( كلها 2,90 - 2,91

ة ( وفي صفة القو  20)الجدول ن ضعيف في صفة الرشاقة هناك تحس  ه ن  ومن ثم نستنتج أ 26ة حري  ال

تج ، كما نستن29الموضحة في الجدول و (من الثبات العريض الوثبطراف السفلى )اختبارالانفجارية للأ

الوثب العمودي من )اختبار طراف السفلىة الانفجارية للأالقو   وجود تراجع ضعيف في مستوى صفة

ة للأطراف العليا ة الانفجاري  القو  في صفة سجلنا تراجع لك ، وكذ26الجدول كما هو موضح في ( الثبات

ح في الجدول  ()رمية التماس( ة لأبعد مسافةكرة طبي  الرمي اختبار ويرجع الباحث ، 27كما هو موض 

ة معينة  بنسبة تطوير صفات بدني  ز في تحسين والمدرب القائم بعملية التدريب يرك   ن  هذه النتائج إلى أ

المهاري ز على تطوير الجانب يرك   ن ه المدرب خلال هذه المرحلةأكما  من تطوير صفات أخرى،كبر أ

 .اهتمامه على الجانب البدنيكبر من الجانب بنسبة أ الخططيو

ن في ثبتت تحس  والتي أ( 25 ،29 ،29 ،20 ،22 ،21وعلى العموم من خلال نتائج الجداول )       

ة المميزة بالسرعة والتوافق، ، القو  التحمل العامة المقاسة )القوة القصوى للأطراف العليا، الصفات البدني  

ة البرنامج التدريبي للمدرب طراف السفلى( نستنتج فعالي  ة الانفجارية للأ، القو  الرشاقة ،السرعة الانتقالية

 التي كانت محل الدراسة.ة ياقة البدني  في الرفع من مستوى عناصر الل  

ة في كرة ياقة البدني  لل  في تعريفهم  محمد صبحي حسانينو سماعيلإكمال عبد الحميد  دهك  هذا ما أ       

كانت هذه  داء متطلبات اللعبة وممارستها سواءأكفاءة البدن في "تعني في مفهومها العام حيث اليد 

كما تعني في مفهومها التطبيقي القدرة على أداء  ،...إلخ ة، خططية أو نفسي  ة، مهاريةالمتطلبات بدني  

 ،، التحمل الدوري التنفسيل العضلي، التحم  ةة العضلي  ب توفر مكونات أساسية هي القو  أعمال تتطل  

". زمن رد الفعلالمرونة والسرعة والرشاقة والتوازن والدقة والتوافق والقدرة و
1
 

الخاص لكرة اليد نفس المتطلبات عداد ن الإضرورة أن يتضم  "إلى  خرونآو فيرنرفيكيشير و       

في جو عداد باستخدام أداة اللعب وه يجب أن يكون الإكما أن   ،ة الخاصة باللعبةالحركي  المسارات و

ة ياقة البدني  عليه يجب على لاعب كرة اليد أن يمتلك مكونات الل  و ،لمبارياتاالمنافسة المشابه لجو 

التحمل لتنفسي، السرعة الانتقالية والحركية، التحمل الدوري ا ،: القوة العضليةلتي تتمثل فياالخاصة و

 ".الدقةالمرونة المفصلية والمطاطية العضلية، الرشاقة ،والمرونة  ،العضلي
2
 

                                                             
1
، ص: 1222 ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،2ط  ،رباعية كرة اليد الحديثة :سماعيل، محمد صبحي حسانينإكمال عبد الحميد ـ   

99. 
2
 .72ـ  69نفس المرجع، ص:  :سماعيل، محمد صبحي حسانينإكمال عبد الحميد ـ   
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" لعبة كرة اليد من الألعاب التي تحتاج إلى مستوى عالي من  أن   يعل يتوفيق الو ليلويرى محمد        

ياقة وتلعب الل   ،ة عاليةبقدرات بدني   نع اللاعبوأن يتمت  والرشاقة، و ةالمرونة والتحمل والسرعة والقو  

لعبة كرة  ن  ، وأة العالية دورا حيويا في نجاح العمل الدفاعي للاعبي كرة اليد مع الاهتمام بالمرونةالبدني  

. ة"ياقة البدني  اليد تحتاج لمستوى عالٍ من الل  
1  

التي اهتمت و ،2313 عبد الهادي حريزيدراسة مع  إلى حد كبير نتائج هذه الدراسة تتوافقو       

ة أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب الدائري على تحسين بعض الصفات البدني  بدراسة 

توجد فروق ذات  هن  بحيث استنتج أ ،سنة 25 - 27الأساسية لدى لاعبي كرة اليد فئة الأواسط  اتارهوالم

ة المجموعة التجريبي   في نتائج القياس البعدي بين α  ≤2.29 د مستوى الدلالةدلالة إحصائية عن

دلالة توجد فروق ذات كذلك و ن،تعزى للبرنامج التدريبيوالتي ة والمجموعة الضابطة لصالح التجريبي  

ة بين نتائج القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبي   α  ≤2.29 إحصائية عند مستوى الدلالة

ة البرنامج التدريبي المقترح في أثبت فعالي  بالتالي و ،تعزى للبرنامج التدريبيوالتي ولصالح البعدي 

 ة الخاصة ومستوى الأداء المهاري لمجموعتي البحث.ياقة البدني  معظم متغيرات عناصر الل  

ياقة مقارنة لمستوى الل  بالتي اهتمت و ،2312 بدري عبد اللهدراسة   مع لا تتوافق نتائج دراستناو       

ياقة وجود تراجع في مستوى الل   ، حيث استنتجفريق كرة السلة ة بين وسط ونهاية الموسم لدىالبدني  

 متمثلة في سرعة الانطلاق )اختبارة للاعبي الفريق والالخاصة لعينة الدراسة في بعض الصفات البدني  

ة ة الانفجاري  وصفة القو   ،(VMA) ل الهوائيمتر(، صفة التحم   62 رلسرعة القصوى )اختباا ،متر( 12

 ة )اختبار القفز العمودي(.للأطراف السفلي  

ل إلي        )المرونة، الرشاقة،  على التوالي: الأخرى وهيالصفات بعض ثبات في مستوى  كما توص 

ن في متوسط أداء عينة البحث لصالح القياس وجود تحس  و ،ل السرعة(ة عضلات البطن، تحم  ل قو  تحم  

 للذراعين(.)القوة الانفجارية  لبعدي في اختبار رمي الكرةا

 

  :الثالثة مناقخة نتائج الفرضية 

ين عدد المشاركات في هناك علاقة ارتباطية ب التي مفادها: الثالثةالفرضية ا فيما يخص أم         

 .ة للاعبينمستوى الصفات البدني  المنافسات و

ة العالية التي التدريبي  الفريق بالحالة  يعبلااحتفاظ هو  المنافسة فترة من التدريب خلالهدف إن  ال       

أن يخطط  الفترةهذه  خلال المدربـ الفورمة الرياضي ة ـ لهذا على نهاية فترة الإعداد في وصلوا إليها 

 إليه ة العالية عند المستوي الذي وصلدة للاحتفاظ وتثبيت الحالة التدريبي  ة جي  بدق   ي ةلتدريبللبرامج ا

حيث بخلال تلك الفترة،  ينم مستوى اللاعبالوسائل التي تساهم في تقد  ، وتعتبر المباريات من أهم لاعبيه

جهدا تتطل ب ظروف المباريات  لأن ه، أقصي قدر ممكن فياللاعب تهيئة كل قواه وقدراته ب من يتطل  

                                                             
1
  .099 ـ 092: ص، 2557 منشأة دار المعارف،، التدريب بالأثقال، الإسكندرية :محمد إبراهيم شحاتةـ   
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يمكن  ة لأجهزة اللاعب بدرجة لاا، الأمر الذي يؤدي إلي تنشيط الإمكانات الوظيفي  ا ونفسي  فسيولوجي  

 .إليها تحت ظروف التدريب العادية الوصول

نه من مك  والتي ت ،من محكات هضوء ما يملك فيغالبا ما يتم اختيار اللاعبين لمنافسة  فالمدرب       

، وقد ى عاتقهمام بتنفيذ الواجبات الملقاة علالقيفي  ، ومدى قدرتهمخلالها الحكم على مستوى أداء لاعبيه

 لوحداتأدائه في االرجوع إلي اللاعب لمباراة سابقة أو من خلال يكون محك الاختيار هو مستوى أداء 

استخدام الاختبارات دون إغفال ، ةالأخير الوحدة التدريبي ةة التي تسبق كل منافسة وخاصة التدريبي  

الهدف الرئيسي من التدريب الرياضي هو  ونظرا لأن   ،المناسبة إذا ما توفرت لديه ةالمهاريوة البدني  

، له للاشتراك في المنافساتبما يؤه   ،النشاط الذي يمارسه باللاعب إلى أعلى مستوى ممكن فيوصول ال

وذلك ـ الذي يحرزه اللاعب ـ م متابعة مدى التقد  في ستمرار الاعلى المدرب  من الضروريفقد أصبح 

نامج بما يتلاءم ة للاستمرار أو إدخال تعديلات على البرة والسلبي  ف على النواحي الإيجابي  بغرض التعر  

مختلفة للقياس، والتي تتناسب وتفي بمتطلبات اللعبة، ، مستخدما في ذلك وسائل ومستوي اللاعبين

لمواقف أو تكون أقرب ة في مواقف مشابهة وخاصة تلك التي تقيس المهارات أو العناصر البدني  

. ة لكل من المدرب واللاعبة أو التعليمي  لأهميتها سواء من الناحية التربوي  نظرا المنافسة، وذلك 
1
 

بين عدد  0,54 ـالمقدرة بالمحسوبة  قيمة معامل الارتباط ن  نسجل أ 12ومن خلال الجدول        

ة للاعبين في القياس البعدي ياقة البدني  مجموع الدرجات التائية لاختبارات الل  المشاركات في المنافسة و

، 26ة حري  الودرجة  2,29عند مستوى الدلالة  2,06ـ رة بالمقد  ومن قيمة معامل الارتباط المجدولة  كبرأ

ة مجموع الدرجات التائي  بين عدد المشاركات في المنافسة وحصائية ومنه نستنتج وجود دلالة إ

هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى  هن  ، ما يدل أة للاعبين في القياس البعديياقة البدني  لاختبارات الل  

قيمة معامل الارتباط المحسوبة  حصائي بينالفرق الإ ن  ة وعدد المنافسات، ويرى الباحث أياقة البدني  الل  

و ر عن التأثير الايجابي أحصائي قليل لا يعب  وهو فرق إ 0,06 ـقيمة معامل الارتباط المجدولة يقدر بو

بات وحجم بات مع متطل  ل على ملائمة التدريما يد  ن  ة، وإياقة البدني  السلبي  للمنافسات على مستوى الل  

 ة الثالثة.د صحة الفرضي  ك  ؤوهذا ما ي المنافسة،

التحسين في القدرات  أن  " (8Mikkelsen et Olsen 1076) أوضح كل من:وفي هذا الصدد قد        

عب في دة لقدرات الل  ة الخاصة والمحد  ة العامة والخاصة في كرة اليد مرتبط بتطوير الصفات البدني  البدني  

.المنافسة"
2
 

به ة، وهذا ما تتطل  ة كبيرة ومستوى عالي من القدرات البدني  ب قو  ممارسة كرة اليد تتطل  لأن  لك وذ       

ل والتأقلم مع وتيرة وسرعة الأداء لمختلف الحركات في حيث توجد صعوبات من أجل التحم  ب ،المنافسة

                                                             
1
، ص: 2559 ،القاهرة للنشر،مركز الكتاب ، ة لتدريب كرة اليدالأسس الفسيولوجي  : سامي محمد علي ،عماد الدين عباس أبو زيد ـ 

269. 
2
 - Mikkelsen F. Olsen M.N. Idrottsfysiology rapport NR 18 Hand-Ball, Ed Trygg - Hansa, 

Stokholm, 1976, p :19. 
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بالتدريب، فالتدريب يعمل على تطوير  "للمنافسة علاقة وطيدة (,Matveiev 1083)حسب و ،المنافسة

بينما المنافسة تعمل على تطوير مستوى التفوق الرياضي، فأثناء  ،المستوى الرياضي من جميع الجوانب

دة ا يؤدي إلى تكيفات جي  مم   ،الةة وفع  عب بطريقة منتظمة وعشوائي  ع في وضعيات الل  المنافسة يكون التنو  

ة، فالمنافسة كافية لتثبيت ما هو مكتسب من التدريبات من ة والجماعي  ي  المستوى مع تطوير للنتائج الفرد

دة من خلال تكرارها على مدار الموسم الرياضي مع تحسين في ة وتطويرها بصفة جي  ياقة البدني  ناحية الل  

. الخاصة" ةالجانب التقني والقدرات الطاقوي  
1
 

ال لتطوير المنافسة تعتبر كعنصر فع   "أن   (Katchalin et Simonyan, 1997)أوضح  كما       

ل في المنافسة لتعديل ة فهي تسمح بإبراز مستوى الفريق من خلال نتائج الاختبار المتمث  المعرفة التطبيقي  

المنهج التدريبي والوصول إلى مستوى التفوق الرياضي من خبرات المنافسة والاحتكاك بالخصم مباشرة 

. ة المجموعة"وتطوير فعالي  
2
 

)الموسومة( بعنوان تقويم  2313آخرون مجيد جاسب حسين ووتختلف نتائج دراستنا مع دراسة        

أداء لاعبي كرة اليد مهاريا خلال الفترة الانتقالي ة، فهذه الدراسة حاولت التعر ف على المستوى المهاري 

ف على نسب فقدان أثر الت دريب خلال الفترة الانتقالية للاعبي كرة اليد خلال الفترة الانتقالي ة، والتعر 

خلال الفترة الانتقالية للمهارات قيد البحث، وقد استنتج الباحث أن   تتبعي ا، مقارنة بين نسب الانخفاض

ل من الفترة الانتقالي ة، ومستوى الهبوط بالمستوى  أعلى مستوى للأداء المهاري كان في الأسبوع الأو 

 الأسبوع الأول وفي جميع الاختبارات المهارية.المهاري لدى اللاعبين بدأ بعد انتهاء 

بعنوان تأثير جهد مختلف لأشواط  2333حمودي عصام وتختلف نتائج دراستنا أيضا مع دراسة        

 مباراة كرة اليد في بعض المؤشرات الوظيفي ة والبيوكميائي ة لدى بعض لاعبي دوري النخبة.

وهدفت إلى التعر ف على مستوى بعض المؤشرات الوظيفي ة والبيوكميائي ة قبل بداية مرحلة الذهاب         

وبعد الانتهاء منها، والتعر ف على الفرق بين المؤشرات البيوكميائي ة بين الشوطين الأول والثاني، 

ل الباحث إلى أن ه هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائي ة في كميائي ة شرات الوظيفي ة والبيوالمؤ وتوص 

 وبعد الانتهاء منها. قبل بداية مرحلة الذهاب

 

 

 

 

 

 
 

                                                             
1
 - Matveiev L.V. Aspect Fondamentale de l'entrainement .Ed Vigot, Paris, 1983, p :36 - 37. 
2
 - Akramov R. Sélection et préparation des Footballeurs. Office des publications Universitaire, 

Alger, 1990, p  :126. 
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 الاستنتاج العام:

لنا إلى توص   التي استخدمناها في بحثنا هذا ةالمعالجات الإحصائي  و على ضوء نتائج الاختبارات       

 :استنتاج ما يلي

 

 :ة في هذين الاختبارينالبدني  في الصفات  يتكرارات اللاعبين لا تدل على مستواهم الحقيق ن  إ      

 اختبار الوثب العمودي من الثباتو (ة الانفجارية للأطراف العليا)قياس القو   ةطبي  الكرة الاختبار رمي 

ح دلالة يوض  الذي  22من خلال نتائج الجدول لك ، وذطراف السفلى(ة الانفجارية للأ)قياس القو  

 ،في جميع الاختباراتوة لة للاعبين في مستوى صفاتهم البدني  ة الممث  النسب المئوي  تكرارات المشاهدة و

بعد تطبيق معامل كاو
2
قيمة كا إليلنا توص   لحسن المطابقة 

2
اختبار : المحسوبة في الاختبارين التاليين 

في اختبار الوثب العمودي من و 5,76 ـر بتقد   (ة الانفجارية للأطراف العليا)قياس القو   رمي كرة طبية

صغر من قيمة كاأوهي  5,76 ـدر كذلك بتق  طراف السفلى( ة للأة الانفجاري  )قياس القو   الثبات
1  

المجدولة 

ليس هناك دلالة  هن  على أ، هذا ما يدل 1ة درجة حري  و 2,29عند مستوى الدلالة  5,99التي تساوي و

 .اهدة للاعبين في مستويات الصفات البدنية في هذين الاختبارينالتكرارات المشمعنوية بين 

 

د مستوى الجي  اللاعبي كرة اليد للفريق قيد الدراسة يقع في لدى معظم ة مستوى الصفات البدني         

لنا قيمة كاسج   حيث ،22من خلال نتائج الجدول لك وذ ،دةحسب المستويات المحد  
2
المحسوبة في  

 ،7,88 ـر بتقد   )قياس السرعة الانتقالية ( الثابت ءمن البد ترم 22اختبار العدو : الاختبارات التالية

اختبار  ،23,05 ـر بتقد   التوافق(السرعة وزة بة الممي  )قياس القو   متر 22لمسافة  اختبار تنطيط الكرة

اختبار  ،10,70 ـر بتقد  والتي  للأطراف السفلى(ة الانفجارية )قياس القو   الوثب العريض من الثبات

 ، اختبار ضغط البار الحديدي باليدين للأعلى11,41 ـر بتقد   ()قياس الرشاقة الجري بتغيير الاتجاهات

قصى لاستهلاك اختبار الحجم الأ، 15,64  ـر بتقد  والتي  طراف العليا()قياس القوة القصوى للأ

كبر من قيمة كاأ، كلها 10,70 ـر بتقد  والتي ل العام ( )قياس التحم   كسجينالأ
1 

التي تساوي والمجدولة 

التكرارات هناك دلالة معنوية بين  هن  أ، هذا ما يدل 1ة حري  الدرجة و 2,29عند مستوى الدلالة   5,99

 .ة قيد الدراسة المشاهدة للاعبين في مستويات الصفات البدني  

 

ة ل على صح  يد   ما، وهو 22، 22 نتائج الجدولين اتستنتاجلاالرجوع نستنتج من خلال ومن هذا        

 .ولىة الأالفرضي  
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كرة اليد بين  ة قيد الدراسة لدى لاعبيحصائية في بعض المتغيرات البدني  وجود فروق ذات دلالة إ       

(، نلاحظ 25، 29، 22، 21) الجداوله من خلال تحليل نتائج ن  بحيث نجد أ، القياسين القبلي والبعدي

بالاختبارات  ة المقاسةلصفات البدني  وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي في ا

تنطيط  اختبار ،(قياس السرعة الانتقالية) الثابت ءمن البد ترم 33العدو اختبار  :ى التواليالمذكورة عل

ضغط البار الحديدي باليدين اختبار ، التوافق(ة بالسرعة وة المميز)قياس القو   متر 33الكرة  لمسافة 

)قياس  كسجينقصى لاستهلاك الأالحجم الأاختبار  ،طراف العليا(ة القصوى للأ)قياس القو   للأعلى

( كلها 17,45 - 2,97 - 2,72 - 2,62ة )ت( المحسوبة هي على التوالي )قيم ن  باعتبار أ ،(ل العامالتحم  

ومن ثم  26ة حري  الدرجة و 2,29د مستوى الدلالة عن 1,21 ـرة بالمقد  وكبر من قيمة )ت( المجدولة أ

ة المميزة بالسرعة ، القو  تقاليةالسرعة الان: )ة التاليةن في مستوى الصفات البدني  هناك تحس   هن  نستنتج أ

 ، التحمل العام (.ة القصوى للأطراف العلياالقو   ،والتوافق

 

ة المقاسة في البعدي للصفات البدني  س هناك  فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي ولي       

 العريض الوثب ،()قياس الرشاقة الاتجاهات ربتغيي الجري اختبارالتوالي:  ىالاختبارات المذكورة عل

ة ة الانفجاري  )قياس القو   الوثب العمودي من الثبات ،طراف السفلى(ة للأة الانفجاري  )قياس القو   من الثبات

)قياس القوة الانفجارية للأطراف  )رمية التماس( ة لأبعد مسافةطبي  الكرة الرمي  ،طراف السفلى(للأ

ة )ت( المحسوبة هي قيم ن  باعتبار أ(، 20، 22، 21، 22) لك من خلال تحليل نتائج الجداولذو ،(العليا

 1,21ـ رة بالمقد  وصغر من قيمة )ت( المجدولة أها ( كل  2,90 - 2,91 - 2,02 - 2,72على التوالي )

ن ضعيف في صفة الرشاقة هناك تحس   هن  ، ومن ثم نستنتج أ26ة حري  الدرجة و 2,29عند مستوى الدلالة 

 (من الثبات العريض الوثبطراف السفلى )اختبارة للأة الانفجاري  وفي صفة القو   ،(22)الجدول 

طراف ة الانفجارية للأالقو   وجود تراجع ضعيف في مستوى صفةتج ، كما نستن21حة في الجدول الموض  

طراف ة الانفجارية للأالقو  لك في صفة وكذ 22وفق الجدول ( الوثب العمودي من الثبات)اختبار السفلى

ل على ثبات ما يد  هذا ، 20 الجدول وفق )رمية التماس( ة لأبعد مسافةطبي  الكرة الرمي  العليا )اختبار

 .ةات البدني  مستوى تلك الصف

 

، ة قيد الدراسةياقة البدني  ة البرنامج التدريبي للمدرب في الرفع من مستوى عناصر الل  نستنتج فعالي         

ن في الصفات تحس  أن ه هناك ثبتت (، والتي أ26، 29، 21، 22، 22، 5) لك من خلال نتائج الجداولوذ

، السرعة ة المميزة بالسرعة والتوافق، القو  ل العامالتحم  ، ى للأطراف العلياة القصوة المقاسة )القو  البدني  

 طراف السفلى(.ة للأة الانفجاري  ، القو  الرشاقة ،ةالانتقالي  
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ياقة مجموع الدرجات التائية لاختبارات الل  بين عدد المشاركات في المنافسة وحصائية وجود دلالة إ       

ة ياقة البدني  هناك علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الل   هن  ل أما يد   ، هذاة للاعبين في القياس البعديالبدني  

قيمة معامل الارتباط المحسوبة  ن  ل أنسج   أين ،27لك من خلال تحليل نتائج الجدول وذ، وعدد المنافسات

ة دني  ياقة البة لاختبارات الل  مجموع الدرجات التائي  بين عدد المشاركات في المنافسة و 0,54 ـالمقدرة بو

عند مستوى الدلالة  2,06 ـرة بالمقد  وكبر من قيمة معامل الارتباط المجدولة بين في القياس البعدي أللاع

قيمة معامل الارتباط المحسوبة وقيمة  حصائي بينه الفرق الإن  ، ويرى الباحث أ26ة حري  الودرجة  2,29

و السلبي  يجابي أثير الار عن التألا يعب   حصائي قليلوهو فرق إ ،0,06 ـر بقد  معامل الارتباط المجدولة ت

مدى ملائمة التدريبات مع متطلبات وحجم ل على ما يد  ن  ة، وإياقة البدني  للمنافسات على مستوى الل  

 ة الثالثة.د صحة الفرضي  ك  ؤوهذا ما يالمنافسة، 

 

البحث الثلاثة ومن خلال عرض وتحليل نتائج الدراسة الميداني ة ومناقشتها في ضوء فرضيات        

لنا إلى تأكيد تلك الفرضيات، ومن ثم قمنا بإبراز أهمي ة  الموضوعة في الجانب التمهيدي للبحث، توص 

الاختبارات البدني ة في تقييم مستوى الل ياقة البدني ة للاعبي كرة اليد من بداية الموسم إلى الفترة الأولى من 

ة الفرضي ة ال  عامة للبحث.المنافسات، وهذا ما يدل على صح 
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 خلاصة:

تطرقنا في هذا الفصل إلى مناقشة نتائج الدراسة الميداني ة في ضوء فرضيات البحث الثلاثة        

لنا إلى تأكيد الفرضيات الموضوعة في البحث، كما ربطنا نتائج  دة في الدراسة، بحيث توص  المحد 

بإبراز بعض نقاط التشابه والاختلاف، وفي الفرضيات بالدراسة النظرية والدراسات السابقة 

 الأخير عرضنا استنتاج عام للدراسة.

 



 

 

 خاتمة
 

 

 



 
231 

 

 :خاتمة

دول  فيولعل الامتياز والتفوق الذي يظهر  ،الرياضيم العلمي في الارتقاء بالمستوى ساهم التقد         

وهذا يعود إلى  ،العالم المتقدم هو نتاج المعارف والمعلومات التي توصل إليها العاملون في هذا المجال

الخبرات المكتسبة في التطبيق العلمي والتدريب والبحوث والتجارب العلمية التي تؤثر بدرجة كبيرة على 

 من خلال المنافسات الرياضية. هالمستوى الرياضي ومردود
1
 

 

العالم  ورغم الاهتمام والشعبية الكبيرة التي اكتسبتها المنافسات والبطولات الرياضية في كل أقطار       

أصبحت الرياضة بصفة عامة ورياضة كرة اليد بصفة خاصة تحظى باهتمام وشغف كبيرين، حيث بلغ 

التقدم الذي عرفته كرة اليد و، لرسمية القارية منها والعالميةالاهتمام ذروته في المسابقات والمنافسات ا

بناء من خلال توفير و إلا  هذا  ، ولا يكوناللاعبالى إعداد وتطور المدرب و بالأساسالحديثة راجع 

يكون فيه المدرب هو الحجر و ،في مجال التدريب الرياضي الحديث علمية بأسسة البرامج التدريبي  

 ،، فهو الذي يوصل العلم والمعرفة إلى اللاعبين من خلال برنامجةفي نجاح العملية التدريبي   الأساس

عبة من طرق التدريب ليه الل  لمي الكبير الذي وصلت إر الهائل والتقدم العن يساير التطو  وعليه وجب أ

 .الأخرىة التي  قدمتها مختلف العلوم لى الحقائق العلمي  وإعداد اللاعبين والذي استند إ
 

تعتمد على نظريات التدريب التي  علمية سليمة تلكسس البرامج التدريبية المقننة والمبنية على أتعد و       

فقد انقضى الوقت الذي كان فيه  ،العاليمستوى الالكفيلة بوصول اللاعب الى  فهي ،الرياضي الحديث

فمن  خبراتهم الفردية في تطوير مستوى اللاعبين،ة وبعض المدربين يعتمدون على تجاربهم الميداني  

يتم كرة اليد خاصة ما لم لعالي في مجال التدريب الرياضي ولى المستوى االصعب اليوم الوصول إ

  سس علمية متينة في مجال التدريب الرياضي الحديث.الرياضي المبني على أالتخطيط 
 

ئل التقييم والتي من أهمها وساهي الاعتماد على تقنيات وعداد البرامج ومن بين الأسس العلمية لإ       

في غراض القياس أهم أومن ، ذلك لما للاختبار والقياس من أهمية وأغراض عديدة ،القياسالاختبارات و

ياقة البدنية أو المهارية ل  لالمستوى الحالي للاعب سواء كان بالنسبة  التي تعنيتحديد القدرة التدريب  برامج

درب مهما بلغت قدراته لا يستطيع فالم عادة ما يكون في بداية الموسم التدريبي تمهيدا لوضع البرامج،و

القدرة هو نقطة البدء في بناء  فتحديد ،ن يعرف المستوى الحالي للاعبيندا دون أن يضع برنامجا جي  أ

 .يليه تصميم وحدات البرامج وجرعاته طبقا لأصول وقواعد علم التدريب الرياضي تصميم البرامج،و
 

التي تم التوصل إليها وتطبيق رات يتغيتتمثل في الهي وتحديد الحصيلة يضا ومن أغراض القياس أ       

صدق رنة ذلك بنتائج القياسات التي أجريت في بداية الموسم يعتبر أقاو مالقياسات في أخر موسم التدريب أ

يطلق البعض على هذه نتيجة ممارسة البرنامج الموضوع ومؤشر على نحو ما حصله اللاعبون 

ق مقارنة النتائج هذا عن طريو سم اختبارات التحصيل،االاختبارات التي تؤدى في نهاية فترة التدريب 

. هدافلى مقدار ما حققه البرنامج من الأف عن نتعر  الموضوعة نستطيع أالقياس بالأهداف 
2
 

 

وحتى يستطيع الرياضي تحقيق أفضل أداء ممكن يؤهله للوصول إلى حد التنافس في المستويات        

ياقة ة التي يكتسب من خلالها مختلف عناصر الل  العالية، يجب عليه أن يمارس مختلف الأنشطة الرياضي  

ة التي تساعده على تحسين مستواه حتى يستطيع الخبرات الحركية ومختلف المهارات الفني  ة والبدني

 ة.الوصول تدريجياً لأعلى المستويات الرياضي  

                                                 
 .281 :، ص2991 ،القاهرة ،، دار الفكر العربي2ط ،التطبيقات –المفاهيم  علم النفس الرياضي :سامه كامل راتبـ أ 1
2
 .31 :ص ،1002 ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،2ط ،رباعية كرة اليد الحديثة :، محمد صبحي حسانينسماعيلإكمال عبد الحميد ـ  
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ولاعب كرة اليد يختلف تماماً عن معظم اللاعبين في الألعاب الجماعية الأخرى، فلا يمكن للاعب        

ب إعداداً بدنياً ومهاريا اع أم الهجوم أم التوزيع، لذلك تطل  أن يتخصص في مركز معين سواء في الدف

لى قدرة عالية في مختلف الصفات التي تشكل في نهايتها عناصر إفهم  يحتاجون  ،اد  ج وخططياً عاليا

قد يؤثر تأثيراً  ذينمية قدرات اللاعبين بدنياً والوعلى هذا الأساس أصبح من الضروري ت ،البدنيةاللياقة 

 سلباً أو إيجاباً. الرياضيقوياً ومباشراً في رفع مستوى إنجازهم 
 

ياقة البدنية المكونة من القوة، عناصر الل  ى بعض مستو قييمومن هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة لت       

من الموسم  ساسيتين، وذلك في مرحلتين أوالرشاقة لدى لاعبي كرة اليد التوافق، التحمل، السرعة،

 ،الراهنتحديد المستوى  راهن للاعبين بغرضفي بداية الموسم للوقوف على المستوى ال ،التدريبي

وى تلك لمستو التراجع ط الموسم للوقوف على مدى التحسن أ، وفي وستصميم البرنامجالتصنيف و

البحث عن وجود علاقة ، كما حاولنا فعالية البرنامج التدريبي للمدرببراز الصفات قيد الدراسة لغرض إ

 .ئمة التدريب مع متطلبات المنافسةقصد تبيان ملا المشاركات في المنافسات مستوى الصفات البدنية وعدد
 

الراهن للاعبين في  المستوى لى تحديدإ ناتوصل من خلال تحليل ومناقشة نتائج الدراسة التطبيقيةو       

د في ضوء ى صفاتهم البدنية في المستوى الجي  يقع مستوعبين اللامعظم  ن  بداية الموسم، حيث وجدنا أ

بين القياس  إحصائيةفروق ذات دلالة  إيجادكما تم ، دة الخاصة بالفريق قيد الدراسةالمستويات المحد  

فعالية البرنامج ، ومن ثم استنتجنا في معظم الصفات البدنية المقاسة لصالح القياس البعديالقبلي والبعدي و

للاعبين  البدنية الصفاتبين مستوى  درب، كما توصلنا الى إيجاد علاقة ارتباطية موجبةالتدريبي للم

 مع متطلبات المنافسة.الممارس ملائمة التدريب  استنتجنا منهوعدد المشاركات في المنافسات و
 

التي اقتصرت على دراسة حالة و ،الدراسة فرضيات التي وضعت في هذهالتأكيد من رغم على الو       

الطرق  ن  أ لا  إ، سنة 12 قل منفئة الأواسط أ نادي بجايةفريق  لاعبي الذي تمثل فيوفريق واحد 

في العملية ها المدربين عتمد علين يأيمكن مراقبتها تقييم اللياقة البدنية للاعبين والاختبارات المستعملة في و

  .المواضيع المشابهة لهذه الدراسة الاستعانة بها في معالجة، كما يمكن للباحثين التدريبية
 

احثين في مجال ن يعمل بها البالتي يمكن أبعض الاقتراحات  إعطاءعلى ضوء ما سبق يمكن و       

 :كرة اليدلالفرق الرياضية ومسئولي النوادي ومدربي التدريب الرياضي و

 ستفادة من طرق وتقنيات التقييم للادولية في تربصات وطنية و الباحثينو المدربين إدخال

 .في مجال التدريب الرياضيالحديثة القياسات والاختبارات و

  ن في مختلف مراحل الموسم للاعبيالقياسات الاختبارات و لإجراءالوسائل مختلف العتاد وتوفير

 .الرياضي

 ة مستويات معيارية على عينات كبيرة لمختلف الفئات الممارسة للرياض لإعداددراسات  إجراء

متابعة ية وتخطيط للبرامج التدريبالعتماد عليها في مجال الانتقاء ولمختلف التخصصات للا

 .مستوى اللاعبين للجوانب المختلفة

 لتحديد و ميدانية ى الاختبارات البدنية أو المهارية سواء مخبرية أعل أساسي يجب الاعتماد بشكل

 .في مراحل الموسم الرياضيمختلف الجوانب ل متابعة مستوى الرياضيو
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17 HC, TAZMALT 01 

12 ASI, OUZELLAGEN 02 

13 OS, SAICH 03 

15 IRB, AMIZOUR 04 

24 HS, BEJAIA 05 

13 JSAB 06 

18 US, AKBOU 07 

23 ASLM 08 

16 OS, TICHY 09 

10 OM, DERGUINA 10 

10 CH, EKSEUR 11 

11 ES, SEDDOUK 12 

 ـــ المجموع 182



قل أ الأواسط، فئة لكرة اليد (HS, BEJAIA) نادي بجاية قائمة لاعبي فريق :4الملحق  

 .0271ـ  0271 للموسم الرياضي  سنة 07من 

 

 

  

 الرقم الاسم و اللقب السن المنصب

pivot 20  .1 كمالو. ش 

G.B 20  .2 بلالو. ش 

AL.G 20  .3 حكيمه 

D.C 20  .4 نجيمب. غ 

AR.G 20 5 م. حكيم 

AR.G 19 6 فاروق. ع 

AL.G 19  .7 حمزةق 

G.B 19  .8 جمالد 

AL.G 19  .9 سليمب 

AR.D 19  .10 لمينل 

D.C 19 11 يوغرطة. س 

pivot 19 12 نبيل. ب 

AL.D 19 13 . محمدأ 

AR.G 19  .14 عيد اللهب 

pivot 19  .15 ياسيند 

AL.G 19  .16 ماسنيساع 

G.B 19 17 ب. دالماس 

AL.D 20 18 رشيد .ب 

AL.D 19 19 عبد الناصر .ز 

G.B 19 20 صالح .س 

D.C 19 21 فيانس .ت 

pivot 19 22 زوبير .ب 

D.C 19 23 منير .ف 

A.D 20 24 أكلي .ش 



  البعدية لعينة الدراسة الاستطلاعية ئج الاختبارات البدنية القبلية ويوضح نتا :6الملحق  

 .معامل ثبات الاختباراتلحساب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 القياس القبلي

الحجم 

 الأقصى

 كلاستهلا

 الأكسجين

اختبار 

ضغط 

البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الجري 

بتغيير 

 الاتجاهات

الوثب 

 العريض 

من 

 الثبات

الوثب 

العمودي 

 من الثبات

رمي كرة 

 طبية

اختبار 

تنطيط الكرة  

 01لمسافة 

 متر

ختبار ا

م 01العدو 

من البدئ 

 ثابتال

 الرقم

35 69 8,4 2,05 37 11 4,80 4,40 1 

47 73 8,3 2,2 35 13 4,7 4,6 2 

45 64 8,5 2,3 43 12,5 4,5 4,7 3 

45 82 9 2,1 44 12,7 4,87 4,84 4 

42 74 9,4 2,4 50 14 5 5,13 5 

47 71 7,85 2,3 45 12,4 4,8 5,05 6 

35 50 8,5 2,2 42 12,1 4,85 4,43 7 

 القياس البعدي

الحجم 

 الأقصى

 كلاستهلا

 الأكسجين

اختبار 

ضغط 

البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الجري 

بتغيير 

 الاتجاهات

الوثب 

 العريض 

من 

 الثبات

الوثب 

العمودي 

من 

 الثبات

رمي كرة 

 طبية

اختبار 

تنطيط 

الكرة  

  لمسافة

 متر 01

ختبار ا

م  01العدو 

من البدئ 

 ثابتال

 الرقم

38 63 8,3 2,1 35 11 4,84 4,45 1 

60 70 7,7 2,3 40 12 4,8 4,55 2 

48 68 8,6 2,43 50 12,4 4,6 4,63 3 

47 80 9,03 2,15 42 13 4,77 4,77 4 

35 73 9,3 2,35 51 13 5 5 5 

45 74 7,87 2,25 47 12,3 4,7 5,12 6 

28 53 7,57 2,15 43 12,1 4,75 4,65 7 

 الثبات 0,91 0,81 0,83 0,81 0,80 0,82 0,93 0,80



 يوضح نتائج الاختبارات البدنية في القياس القبلي.:  7الملحق

 

الحجم 

 الأقصى

 كلاستهلا

 الأكسجين

اختبار 

ضغط البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الجري 

بتغيير 

 الاتجاهات

الوثب 

 العريض 

من 

 الثبات

الوثب 

العمودي 

 من الثبات

رمي كرة 

 طبية

اختبار 

تنطيط 

الكرة  

لمسافة 

 متر 01

ختبار ا

العدو 

م من 01

البدئ 

 ثابتال

 الرقم الاسم و اللقب

 1 و. ش. كمال 4,50 4,90 14 39 2,12 8,5 68 47,93

 2 بلالو. ش.  4,72 4,8 15 47 2,3 8,2 75 47,93

 3 حكيمه.  4,52 4,6 12,3 52 2,55 8,6 68 47,93

 4 نجيمب. غ.  4,74 4,97 13,5 37 2,15 9,02 84 47,93

 5 م. حكيم 5,03 5 13 53 2,56 9,5 70 42,07

 6 فروق. ع 5,22 4,5 13,4 55 2,35 7,96 76 45

 7 حمزةق.  4,83 4,63 11,1 47 2,2 8,62 52 47,93

 8 جمالد.  5,33 4,96 14,3 40 2,2 8,5 72 47,93

 9 سليمب.  3,9 4,87 11 48 2,35 7,9 73 50,86

 10 نيملل.  4,5 4,99 15 51 2,3 8,9 80 47,93

 11 يوغرطة. س 4,87 4,71 14 51 2,1 9,16 84 50,86

 12 نبيل. ب 4,45 4,84 13 53 2,2 8,8 52 47,93

 13 . محمدأ 4,58 4,51 10,8 43 2,2 9,4 52 47,93

 14 عبد اللهب.  4,09 4,6 11,5 50 2,6 8,2 78 47,93

 15 ياسيند.  4,67 4,94 12 50 2 9,49 64 47,93

 16 ماسنيساع.  4,52 4,85 13,3 56 2,4 9,6 68 47,93

 17 ب. دالماس 5,17 5,3 13,1 42 2 10,5 52 42,07

47,41 68,71 8,87 2,27 47,88 12,96 4,82 4,68 
المتوسط 

  1 سابيحال

2,37 11,03 0,68 0,18 5,78 1,33 0,21 0,38 
 الانحراف

  1 المعياري



 الدرجات التائية للاختبارات البدنية في القياس القبلي.مجموع يوضح  :8الملحق 

 

 

 

مجموع 

 الدرجات

التائية 

للاختبار 

 القبلي

الحجم 

الاقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجين

اختبار 

ضغط 

البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الجري 

بتغيير 

 الاتجاهات

الوثب 

العريض  

من 

 الثبات

الوثب 

العمودي 

 من الثبات

رمي 

كرة 

 طبية

اختبار 

تنطيط 

الكرة  

لمسافة 

 متر 01

اختبار 

العدو 

م من 01

البدئ 

 الثابت

 الرقم سم و اللقبالا

 1 و. ش. كمال 54,73 65,23 57,81 34,08 41,66 55,44 49,35 52,18 410,4815

 2 بلالو. ش.  48,94 50,95 65,33 48,42 51,66 59,85 55,7 52,18 433,0315

 3 حكيمه.  54,21 60,47 45,03 57,38 65,55 53,97 49,35 52,18 438,1415

 4 نجيمب. غ.  48,42 42,85 54,06 30,5 43,33 47,79 63,86 52,18 382,9915

 5 م. حكيم 40,78 41,42 50,33 59,17 66,11 40,73 51,16 27,46 377,1583

 6 فروق. ع 35,78 65,23 53,3 62,75 54,44 63,38 56,6 39,82 431,2999

 7 حمزةق.  46,05 52,04 36,01 48,42 46,11 53,67 34,85 52,18 369,3315

 8 جمالد.  52,05 51,71 60,07 35,87 46,11 55,44 52,98 52,18 406,4115

 9 سليمب.  70 47,61 35,26 50,21 54,44 64,26 53,88 64,54 440,2031

 10 لمينل.  54,73 41,9 65,33 55,59 51,66 50,44 60,23 52,18 432,0615

 11 يوغرطة. س 45 55,23 57,81 55,59 40,55 45,73 63,86 64,54 428,3131

 12 نبيل. ب 56,05 49,04 50,3 59,17 46,11 51,02 34,85 52,18 398,7215

 13 . محمدأ 52,63 64,76 33,75 41,25 46,11 42,2 34,85 52,18 367,7315

 14 عبد اللهب.  65,52 60,47 39,02 53,79 68,33 59,85 58,42 52,18 457,5815

 15 ياسيند.  50,26 44,28 45,03 53,79 35 40,88 45,72 52,18 367,1415

 16 ماسنيساع.  54,21 48,57 51 64,55 57,22 39,26 49,35 52,18 416,3415

 17 ب. دالماس 37,1 27,14 51,05 39,46 35 33,38 34,85 27,46 285,4383



 .يوضح نتائج الاختبارات البدنية في القياس البعدي :9الملحق 

 

 الأقصىالحجم 

لاستهلاك 

 الأكسجين

اختبار 

ضغط البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الجري 

بتغيير 

 الاتجاهات

الوثب 

العريض  

من 

 الثبات

الوثب 

العمودي 

من 

 الثبات

رمي 

كرة 

 طبية

اختبار 

تنطيط الكرة  

 01لمسافة 

 متر

اختبار 

العدو 

من  م 01

البدئ 

 الثابت

 الرقم الاسم و اللقب

 1 و. ش. كمال 4,38 4,4 14,2 39 2,18 8,49 80 50,86

 2 بلالو. ش.  4,24 4,4 14,9 49 2,3 8,22 77 50,86

 3 حكيمه.  4,13 4,84 12,4 52 2,5 9,5 72 50,86

 4 نجيمب. غ.  4,76 4,97 13,7 37 2,15 8,92 90 50,86

 5 م. حكيم 4,16 4,43 13 55 2,58 9,6 77 45

 6 فروق. ع 4,25 4,29 10,5 56 2,45 7,88 84 47,93

 7 حمزةق.  4,31 4,73 11 47 2,2 8,32 56 50,86

 8 جمالد.  4,11 4,86 14,5 40 2,2 8,11 72 50,86

 9 سليمب.  4,24 4,87 11 48 2,35 7,77 73 53,79

 10 لمينل.  4,38 4,4 14,2 39 2,18 8,49 80 50,86

 11 يوغرطة. س 3,89 4,58 14,2 40 2,13 9,02 94 53,79

 12 نبيل. ب 4,77 4,77 13,3 53 2,35 8,52 60 50,86

 13 . محمدأ 4,06 4,41 10,8 43 2,15 9,13 56 50,86

 14 عبد اللهب.  4,06 4,25 11,5 50 2,6 8,2 77 50,86

 15 ياسيند.  4,4 4,41 12 52 2,05 9,49 90 50,86

 16 ماسنيساع.  3,98 4,66 13,3 56 2,45 8,49 70 50,86

 17 ب. دالماس 4,86 4,95 13,2 44 2,14 8,49 77 47,93

50,52 75,59 8,63 2,29 47,06 12,81 4,60 4,29 
المتوسط 

  2 الحسابي

2,04 11,03 0,56 0,17 6,50 1,44 0,24 0,28 
الانحراف 

  2 المعياري



 .الدرجات التائية للاختبارات البدنية في القياس البعديمجموع يوضح  :11 الملحق

 

مجموع 

الدرجات 

التائية 

 للاختبار
 البعدي

الحجم 

 الأقصى

لاستهلاك 

 الأكسجين

اختبار 

ضغط 

البار 

الحديدي 

باليدين 

 للأعلى

اختبار 

الجري 

بتغيير 

 الاتجاهات

الوثب 

العريض  

من 

 الثبات

الوثب 

العمودي 

من 

 الثبات

رمي 

كرة 

 طبية

اختبار 

تنطيط 

الكرة  

لمسافة 

 متر 01

اختبار 

العدو 

م  01

من 

البدئ 

 الثابت

الاسم 

 اللقبو
 الرقم

 1 و. ش. كمال 46,79 58,33 59,65 37,91 43,52 52,5 53,99 51,69 404,38

 2 بلالو. ش.  51,78 58,33 64,51 52,9 50,58 57,32 51,27 51,69 438,38

 3 حكيمه.  55,71 40 47,15 57,4 51,23 34,47 46,74 51,69 384,39

 4 نجيمب. غ.  33,22 34,59 56,18 34,91 41,76 44,83 63,06 51,69 360,24

 5 م. حكيم 54,64 57,08 51,31 61,9 67,05 32,68 51,27 22,98 398,91

 6 فروق. ع 51,42 37,09 33,95 63,4 59,41 62,93 57,62 37,33 403,15

 7 حمزةق.  49,29 44,59 37,43 49,91 44,7 55,53 32,23 51,69 365,37

 8 جمالد.  56,42 39,17 61,73 39,41 44,7 59,28 46,74 51,69 399,14

 9 سليمب.  51,78 38,75 37,43 51,4 53,52 65,35 47,65 66,04 411,92

 10 لمينل.  46,79 58,33 59,65 37,91 43,52 52,5 53,99 51,69 404,38

 11 يوغرطة.س 64,23 50,83 59,65 39,41 40,58 43,04 66,69 66,04 430,47

 12 نبيل. ب 32,86 42,92 58,33 58,9 53,52 51,96 35,86 51,69 386,04

 13 . محمدأ 58,21 57,91 36,04 43,91 41,76 41,08 32,27 51,69 362,87

 14 عبد اللهب.  58,21 64,58 40,9 54,4 68,23 57,67 51,27 51,69 446,95

 15 ياسيند.  46,08 57,91 44,37 57,4 35,88 34,65 63,06 51,69 391,04

 16 ماسنيساع.  61,07 47,5 58,33 63,4 59,41 52,5 44,93 51,69 438,83

 17 ب. دالماس 29,65 35,42 52,7 45,41 41,17 52,5 51,27 37,33 345,45

 



 .سلم النقاط لتقييم الصفات البدنية للاعبي الفريق :11 الملحق 

 اختبار

 م01 العدو

 البدئ من

 الثابت

 اختبار

  الكرة تنطيط

 01 لمسافة

 متر

 كرة رمي

 طبية

 الوثب

 العمودي

 الثبات من

 الوثب

  العريض

 الثبات من

 اختبار

 الجري

 بتغيير

 الاتجاهات

 ضغط راختبا

 البار

 الحديدي

 باليدين

 للأعلى

 الحجم

 الاقصى

 لاستهلاك

 الأكسجين

Note 
Perf 

(sec) 
Note 

Perf 

(sec) 

Perf 

(m) 
Note 

Note 
Perf 

(cm) 
Note 

Perf 

(m) 

Perf 

(sec) 
Note 

Note 
Perf 

(KG) 

Perf 

(m) 
Note 

20 3,67 20 
4,26 9,36 1 

1 32,27 1 1,78 
7,03 20 

20 38,90 
41,01 1 

19 3,78 19 
4,32 9,76 2 

2 34,01 2 1,83 
7,24 19 

19 42,21 
41,72 2 

18 3,89 18 
4,38 10,16 3 

3 35,74 3 1,89 
7,44 18 

18 45,53 
42,43 3 

17 4,01 17 
4,44 10,56 4 

4 37,48 4 1,94 
7,64 17 

17 48,84 
43,14 4 

16 4,12 16 
4,51 10,96 5 

5 39,21 5 2,00 
7,85 16 

16 52,15 
43,85 5 

15 4,23 15 
4,57 11,36 6 

6 40,94 6 2,05 
8,05 15 

15 55,46 
44,57 6 

14 4,34 14 
4,63 11,76 7 

7 42,68 7 2,10 
8,26 14 

14 58,77 
45,28 7 

13 4,46 13 
4,70 12,16 8 

8 44,41 8 2,16 
8,46 13 

13 62,08 
45,99 8 

12 4,57 12 
4,76 12,56 9 

9 46,15 9 2,21 
8,67 12 

12 65,39 
46,70 9 

11 4,68 11 
4,82 12,96 10 

10 47,88 10 2,27 
8,87 11 

11 68,71 
47,41 10 

10 4,80 10 
4,88 13,36 11 

11 49,62 11 2,32 
9,08 10 

10 72,02 
48,12 11 

9 4,91 9 
4,95 13,76 12 

12 51,35 12 2,38 
9,28 9 

9 75,33 
48,84 12 

8 5,02 8 
5,01 14,16 13 

13 53,09 13 2,43 
9,49 8 

8 78,64 
49,55 13 

7 5,14 7 
5,07 14,56 14 

14 54,82 14 2,49 
9,69 7 

7 81,95 
50,26 14 

6 5,25 6 
5,14 14,96 15 

15 56,55 15 2,54 
9,90 6 

6 85,26 
50,97 15 

5 5,36 5 
5,20 15,36 16 

16 58,29 16 2,60 
10,10 5 

5 88,57 
51,68 16 

4 5,48 4 
5,26 15,76 17 

17 60,02 17 2,65 
10,31 4 

4 91,89 
52,40 17 

3 5,59 3 
5,33 16,16 18 

18 61,76 18 2,71 
10,51 3 

3 95,20 
53,11 18 

2 5,70 2 
5,39 16,56 19 

19 63,49 19 2,76 
10,72 2 

2 98,51 
53,82 19 

1 5,82 1 
5,45 16,96 20 

20 65,23 20 2,82 
10,92 1 

1 101,82 
54,53 20 



   للمنافسات) مرحلة الذهاب( الأولىا خلال المرحلة مشاركة كل لاعب فيهالمباريات و أوراقملخص  يوضح :11 الملحق

   
 يوم المنافسة جهوي 1اليوم   جهوي2  اليوم جهوي 4 اليوم جهوي 5اليوم ولائي 1 اليوم  ولائي 2 اليوم ولائي 3 اليوم ولائي 5 اليوم ولائي 6  اليوم

 

   
 تاريخ المنافسة 00/01/1307 13/01/1307 30/30/1307 03/30/1307 29/01/1307 06/01/1307  13/01/1307 12/01/1307 30/30/1308

 

   
 مكان المنافسة أقبو بجاية تبشي أوزلاقن بجاية درقينة بجاية لقصر بجاية

 

   
 توقيت المنافسة 72:02 18:30 15:00 10:30 72:02  30: 14 09:30 12:00 14:00

 

   
 الفريق والنتيجة 3702/ 29/21 37/11 77/02 25/15 27/20  00/29 28/26 18/23

                 جهوي مج ولائي مج مجموع عام 
 

 الرقم الاسم و اللقب 

5 5 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
 كمالو. ش. 

1 

6 4 2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 
 بلالو. ش. 

2 

6 2 4 0 1 0 0 1 1 1 1 1 
 حكيمه. 

3 

4 1 3 1 0 0 0 0 1 1 1 0 
 نجيمب. غ. 

4 

5 4 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 
 م. حكيم

5 

6 3 3 0 1 1 0 1 1 1 0 1 
 فاروق. ع

6 

2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
 حمزةق. 

7 

6 3 3 0 1 1 0 1 1 1 0 1 
 جمالد. 

8 

6 2 4 0 1 0 0 1 1 1 1 1 
 سليمب. 

9 

6 3 3 0 1 0 1 1 1 1 1 0 
 لمينل. 

10 

6 2 4 0 1 0 0 1 1 1 1 1 
 يوغرطة. س

11 

5 1 4 0 1 0 0 1 1 1 1 1 
 نبيل. ب

12 

5 5 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
 . محمدأ

13 

5 2 3 0 0 1 1 0 1 1 1 0 
 عيد اللهب. 

14 

2 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
 ياسيند. 

15 

5 4 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 
 ماسنيساع. 

16 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
 ب. دالماس

17 

 18 رشيد .ب 1 1 1 1 1 0 0 1 0 4 2 6

 19 عبد الناصر .ز 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 0 4

 20 صالح .س 0 1 1 1 1 0 0 1 0 3 2 5

 21 فيانس .ت 0 1 1 1 1 0 0 1 0 3 2 5

 22 زوبير .ب 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 4 4

 23 منير .ف 0 1 1 1 0 1 0 0 0 3 1 4

 24 أكلي .ش 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



قياس السرعة الهوائية القصوى ل  navette 20 mètreاستمارة تسجيل نتائج اختبار جري المراحل  يوضح :10 الملحق

 .الأكسجينالحجم الاقصى لاستهلاك و

 

P : palier  المستوى  أوالمرحلة  

 

 

20 20 20 20 20 20 20 P3 20 20 

20 20 20 20 P12 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 P1920 20 20 20 20 20 20 20 

P2120 20 P17 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 P15 20 20 20 P720 20 20 

20 20 20 20 20 P10 20 20 P4 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 P1320 20 20 20 P1 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 

20 20 20 20 20 20 P8 20 P5 20 20 

20 P2020 P18 20 20 20 20 20 20 20 

FIN20 20 20 20 20 P11 20 20 20 20 

 20 20 P16 20 20 20 20 20 20 

 20 20 20 20 20 20 20 P2 20 

 20 20 20 20 20 20 20 20 

 20 20 20 20 20 20 20 20 

 20 20 20 P14 20 20 20 20 20 

 20 20 20 20 20 20 20 20 

 20 20 20 20 20 20 P6 20 20 

 20 20 20 20 20 P9 20 20 20 

 20 20 20 20 20 20 20 20 


