alall a5 Ml el 555
8 S pand dase dadls
Al )l dgiad) 4y il SUaliall Gl g o sle agxa

I'l,_m n.

L) il g agle hase 3 sulall Balgd Juil cilylliia (paia gz A 5 Ske

Ay 1 3 dging)

o

(5l bl qupail) awadl

3L 5 glua Al Q,é diand) <) LAY danl
Bl 8 S eV (s agiad)

e gall (,583) L 21 (e S8 Sl gf s (HS, BEJAIA) Ll 535 G 8 Alla A
2018 - 2017 b

s LYY ) k) caad scallal] dlae) (e
cisbll) e Gudy 0 0 - Lacriaila 593 2 -

2018 — 2017 @l Al plal)




oy S Al

Canll 138 oLl & 8 g (o) Y gl lal) i deal

ALty Aalall g agdlls Lide Ga (sdll Dyja 1S Maty o )l il <4
Jand) 124

28 by G D sSall Gl Y ) SEN Jidas el S ail LS
& sasall 138 e Gl Ay alladi ; all ailga 5 e ciglalll

ol 138 8y B gl ey (e ) sadlas () ) KU BXLLY) S
OmeY 5 Ot (e Lere Lilalad Al lasall Eanl) (3 8 (ST Gl
Azl 1 sl g lbalasY) 5 s

o) s cdmy Cpe ) a8 (e Canll 138 alad] B acall W a8 e IS KGT LS




KT Y

axx ) craa ) All) oy
& Jall 138 5 5l (saa]
ot yae & JUal 5 Al aguiais (DAY 5 sl ey b5
P PN P PEN NS |
bl 2o s G Sl ol g el ALY
(oA () sie Al U o ale (e JS )
Al s ) dals day Sl adlile 5 Badall ae (e S 50all s
Al A dals ailile 5 (ouldl) Gadn o )

Gl dala 5 ol (53U Bl e 5 G yaall 5 ) grea
sl ) 200 8 S (B oYy abl] (Al

ol Al (5 ) sdia Al g8 () oD 35 elBaaY) JS )

A e b 8 e G (e S )




Aadal)

sy S5 ALK

c\.ﬁAJ

Easall b gisg

Jghaall daila

Jay) dals

G Dlall 4418

§ il il

T Al plad) Y

Al ) AN

al yall il 8

A yall Al

Al Al Calaal

Ol ©O©| © o0

& s sall LAl il

13

Agbiall 5 As Ll <l Ll

19

Al Ll e gl

20

Anlad) bl Hall (e salaia)




Bl quilad)

dsad) cldall 1 Y Suadll
22 g
23 i) Cilaall
23 Zadl il o sgie
23 Al cliall aal
24 dgall claall g gl
25 o) Glaall jaillad
25 Lol claall il S
26 Aaliaall 3 sall
26 Aalianl) 3 8l iy i
26 558l dpaal
27 3 58l e
30 Jasil)
30 Jeaiill Cay =
30 Jaaill daal
31 Jaaiill g1 53l
34 de yul)
34 e pudl iy i
35 de yull Al
35 e yull o) 5l
35 ol Byl 3
36 PPN
36 A5 pall iy 23




37

FPSNEIN

37

4 g yall Olaauds

38

A pall y phai 5 dgaii 3,k

38

a3L5 )

38

A5 ) Cay o

39

IR | I

39

ZELEN g5 e 3,0

40 s
dgiagl) i JLEaY) 1Al Quail)
41 B

42

42

DLy yas

43

44

aiall L dadal) i)

47

‘_,,_‘.41_1)5\ G el Gunlial) g <l HLaaY) :\:IAA\

47

Apad) ) LAY apdi Calaal

48

a3l daleall 8 Ol HLAAY) laladsin)

49

Al ¢l jaEll Lad) Al

49

eal U Jlaall & Ol UERY) el jaY dudbial) cilig sl

50

Sl (s sial (553 e S Aalall )l il s el Gl LY

50

Al 3,8 8 A ol ganadl) g Al Aall il Sy S oall oY) @l Ll

52

)5S A i) liall e dpaill il LAY

53

218 S b Aindl 8L AR imny il siaas

54

LadAa




Aul) 3,8 Gl Juadl)

55

-
..e

56

) 3 S iy yas

56

a3 S gall ¢ gilal)

58

a3 S A elaY) clllaia

63

Al 58 g Cuaall Gl Lalal) ol padll

63

) 3 S e die dllall il gluall duzaly Hl) ) jaeall

64

JJ\SJSQ_\.GYUAJLA;

68

As 23 - 18 48 ladl) dls jal gaill (ailiad (any

69 Lada
(Al caila)
il asal) Al ol g ) diagia 1aal ) Juadl

72

72

e iy )

73

dl ,al) il xie Jasa

73

Ganll 8 deriinsall il gaY!

87

Gl aline

88

L )lial 488 g Gl e

88

Auall 3l B Ol yaial) Jarcs

89 Caanll CWlaa
89 Sy Jalaall Jilas
94 ada




il Jala g i e 1 ualdl) Juadl

95

-

S

96

53 A il ilis iy o e

96

Al Gl LAY Gl siue (A e S ) S5 il sty (e

98

Aol Gl HLaAY) G e (A e S ) HSEAIYS &I Jidad g e

100

L il il ety =

100

Al @l a3 gamall 5 (Ll G dl) 23l Qs (o e

116

A A ) il a5 ia e

117

Sl ball Gl sl (s sine il Jilai g e

118

i) il A8l 1 Guiled) Juadl)

119

-

g

120

Sl il ¢ guin 3 Ailasall Ll geilis Alie

120

s A il el A8l

122

4_\.\\:1!\ 4_1.».4: y )ﬂ\ C._ﬂ:u 4580

124

127

130

Lada

132

YOI EQ

135

G~




Jglaall daild

-

dadal) ¢y gind) p2 N

5 38 (8 Aol Cliiall ail deadiiieall dpilaal) Al il Hlaay) Jiay | 1
Al

53 ST a3 S oo DU Aadl 5 Dan sl g 3adl) il panil) Sae ) Jiay | 2

59 S J oY) sl 3) jlae oW 0l 3 S 8 e M Ll | 3

61 3)5@5\JLJAJMAU)AGM\L€J€‘9&\L53M:\T}SJQ\dt’-ﬁy‘k_dmcaaﬁ 4
2l

s ol s = 5yl A gl Ayl Al S 250 6 (S Y Ciaer | 5
LQ‘);A‘ A8lia ¢panSY) EDlginl

87 Gl LA e gaia gall g LN O laa poia g 6

96 Al Cliall Gl jlaal) Gl siue (8 Ay g3all Candll g e )l Simiasy | 7

08 Aaiad) LAY Sl e b bl eSS ANS i | 8

00 | s A 1S andls Ll il G Aol Sl il 555 Jime | 9
Sl ool (e p 30 s2adl LA Ll

102 AVl 13S 5 gl L) Canlil) (35 4 5 dliaadl Sl giall Jiay | 10
e 30 4dlusl 3 SN Jadai LAl (bl dilanY)

104 AVl 1S5 (gandl 5 (Ll Gl G (358l 5 dpliead) Cillaws il Jiay | 11
lalai¥) iy 5 oall JLial Gl Ailasyl

106 AVl 1S 5 gand) 5 Ll Ganlaal) (g (35 8l 5 dbad) Slas giall Jiay | 12
LAl (e (g ) gl Ll Ll dplasy!

108 AVl 13S 5 gand) 5 Ll Ganlaal) (3558l 5 dlieall Sl giall Jiay | 13
Gl (e (5 sandl il lial) (bl A0laay)

110 AVl 1S5 (gandl s (Ll Gl G (3580 5 dlieal) Cllaws il iy | 14
Ak 3 S ey L) uldl Aplaayl

T AV 1S5 gandls ) (bl (o 5l s Al Sl il B | 15
o2 Gl aasll Ul darca sl Gubal Adlasy!

AVl 1S5 (gandl s Ll Gl G 35 Al 5 dlisal) Cllaw il Jiay | 16
114 €Y Y ] aaal) lial Gl dilan )




JISEN daild

dadall O gind) ad
79 LGN s Cile) ) e sy 3
80 (u.uuﬂ\@_))és:}w\ﬁ)ﬁ\ GAJJ\AAA\ Q\;\}J@Aﬁ 4
81 381 ki ae yie 30 sl Jlial lel a) muia s S
83 Gl e ) el sl cile) ) ma sy 7
84 (Uand) i sll) bl (e Y1 Sl Lidl el ya) e sy 8
100 gl g Al sl 4y jleal) Gl a3 5 Apluad) Gila sial) Jiag 9
Clil) sl (e o 30 saall HLARY
102 gaxdl g Al sl 4y jleal) Gl asY) 5 Anlaad) Gila i) Jiag 10
e 30 Ailual 5 SN daskai Ll
104 szl 5 Ll sl 4 sl ol ) i 5 Apbeal) Slas i) Jiag 1
Glalad¥l ety g jall HLEAY
106 sl 5 Al ol 4 jlamal) Cld) i g Apbead) Gldan giall Jiag .
LAY (o Gy pall (B LAY
108 sl 5 Al ol 4y Hliaal) Cld) i) g Apbeadl Glaw giall Jiag 13
LN e (g3 sanll ) Ry
110 sl 5 Al ol Ay Hlaaal) Cld) i) g Apbeall Glaw giall Jiag 14
A_ula B)S ) J\_}S';\ J\_ﬁay
112 sl 5 Al ol 4y Hlaaal) a1 i) g Apbeall Glau giall Jiag 15
e cpadly sl HUl) haras lial
114 gl g Al el 4y jleal) Gl a3 5 Anluad) o i) Jiag 16

Oy Y BV anall iy




gadlal) 4aild

¢y gind)

-

A5

;\‘).\;ﬂ Z\-GAJAM a.g.\.l.m Q\J@A\}“ EJLA'.LA\ 1

a5 S oo DU Aol ABLN (5 giue il (AaSaall ) Al <l LaaY) &y jlday i gy
) ; ; 2
A il Al ol HaY! 4 ey AaSaall ¢l jall Al ma g | 3

L 21 (e J8 Jasl 91 A58 2 5 ST ALy 43N 3 AN gl dday) 1) 8 Adaill) (5 5al) i g
: s

2018 = 2017 (=mb ) au gall

w21 e J8l Ll 581 238 ¢ 21 3 SY(HS, BEJAIA) dlas ool (3 8 2o Y 4ils
5

2018 = 2017 =kl mus gall

Jalzs luaad Zue UtV A jall Al Zpaell 5 40N dagd) ol HLiaY) il ma
6
(8l aladll 8 Al <l LU A0l Gl jall ¢ gese asy | g
(gl Gl b Aol il LAY mili | g
(gl ) 8 Al ol s Al Gl all ¢ sese | g

Cludliall 5V Als jall 9 Lead e Y JS S L 5 by jlaall 31y 5l paadile poia s
12

(a._ﬂ.mﬂ\ s ya )







danla

gl s Apalll Vel Al A Al sl )l G gl BT (8w pud) kil )

e sl ¥y ¢l cusaill asle a5 ae LSIgia aun L dll ) deleal) laly)

5B paine 3 geadl CuilS & (e ala) g alall J)Jle s graal s IS Qi 6158 (e il Al 5 sl

Al ad ) dal e bl ool ale aselay ael sy Gl ddeaii W Guaal) aglll (o 334l

e (b Gianinas aa 58 Lo IS o s guall ol b o 3l 5 ol siall e b ¢ gl g 4 il
bl gy il

by O e Cag elld e ddadlaall iy )5 alall (e 4585 aala datuy alil) Gl
Ol 138 8y il Jlae & alee JOA 4y i 128 e aladl (e 235 G5 paa 8 e e Ll
s A sall Aiadl il seaall 5 iy il de gana a3l a1 il dabil) &) el a0y
e Je 6 sime Gaiarl L0a0AN aval) clacly 3 eal 4 Aday yid o el Gilaa) ) gog
o 2l s

lee sa omly l uoxll" L (1982) 1 oo S i) JalS dabuil g (g g pluas 4875
Ghs ome ) @ glas 5 ol Alae 481 LS ¢ adl ela) elly 3 Ly dlladl il siasall e DU slac)
3 e U Al 5 Alaal) 5 Aiad) a5l Jed Ale (sl Y

S A syl 4 saiill g dpaplatll lplaadl 4l aaly Sl il Balea asdl ) (ke CiTyxy LS

L) ol g Jadadill A e dncaly 1 oAl s e U/Gue M) slac )y dadi ) Cangs

556 JshY lede Llaall y Laiasill dualy Il 3 LSaal) il 5 5 sine lof Giiad Cargy dilaal)
4 .

ahball g 4y jleall Al sl mledy Guediall e W adaill g il dlee p sa (adli g
aarll Al gl a ddaladdl sl gl G LS daball lle 3S5 5 ) dalaY) sacldl a5 jlgalld
sa aw e A0V 5 508l i€l g A 58 A8 ja Al <l a8 e DU Gl i€l el L)
el Ao Asad) ciliall 8 Lt ol (a8 gall i g Ry s By gear a5l die il gl
Guny el 5 S 8 AL Alul) b Sl aal dpag) clacall it g daliaall 48 all @l gl
o2 S ¢l g Lgtus jlan s Laalll lillaie glal 8 ad) 3US alall Lo seie A dpad) AU e
Juae elal e 30l Judaill L sgia 8 iad LS ()., Aandi of dadalad ¢y jlew diay lllaial)
g el s il (550l Jeadll o Limall Jesill cliaall 5580 o Al CUSa jig allaw
> il oy (g s Ll 5 81 g5 ABal 5 () sl 5 ABLE 5 Ae il

5 10 1998 ¢y i) i jlaall sliia cailindaty b N il e g8 g Gl o Jaboall ) pal 22

) 3 iom cgm el a1 bl a2

15 102 <2003 3l ¢ pall Al ey ale ol Ny Hail el JalS Al ¢ s abac 3

21 10 2001 3l ¢ oyedl SE l clmaall ozl ) cayaill sobes 2l e

55 102 <2005 b _alal ¢ il CESY S e c]d Aaall ol 5,8 el rolun oasa dese (dielan) dpaall ae JeS 5

2



Gre Sl Jsaasll GOk e Gl IR e o) el o S alaaY) aal G
Cilaal aal axy sy ca sl s anll CLE aul o alaie V) o Al dpcaly Sl il sl
Adbisall 4l gmg 2l 5 S 8 ooV (6 gise a8 i LeS cpalad) LDl e Jaladall ol 1) oy il
ol Gllee W jdae gali o g Gl ambl cusail) dlead G8al Lghaadl e
oy sivsall Ao f ) O g sll g o8 W5 o shaill ) Congy anill 5 ay 6818 ¢ LAY

el iad ¥ Ll (e pe I lad 6 QY n il Aleall (3 &y 55 e Ol LERY) aa
Caieal &l LAY e Cua bl Cailda s (a5 Ll V) e0mtally Cupaiall dually Lina
aelll seaan Lgle ainy Gl Sy A Calla¥) b il 5 oyl (ml 2 Y e sanae ) paial
3 a5l e piall A el sa Ll 5 Asm 51l 8 51 el ) 038 523 5m 5 Adlad | giamy ia
1S 5 <Ll Aling (31 36 anay 1Y) £ Y 1S i dl) <l il Clalial) ae caulii
D lgle o saman 3 5Ll Aa 2 a8 58

Lea ol s @l 81 (e i) Sl el g8 et Al Al 5 AaidiY) (e 2 3 S dali

Ga Gl A 0 10 bladll Led cali ) deleall Qlal¥) Ciide ao KODYOM pog2258

S el g bl Calise elal & agad Bl Ay Cilbay aiadl) Al 3 e DU Al il

Aoy e ddlle da Lo bt LS laaVly daeliall @l il (e gl el Jie dlakadl)

A de i laall ) asagd) (e JEBY) dplee G LS cela¥) Jand g 48LE 1) 5 AlainY)

Jsh 3l o liall Jandl ) i) 8 agasi Jia cae DU (380 gill o 48L3 )1 5 laiu¥) Aoy Lyl
2 3kl ey Jisha

Cun e liaan L slaia¥ls U L) g s 3 e leall LIV (e 2l 5 S Zuad iads
palail) dolany Q38 5 (e Baclise g el dplae (8 Lggal 58 (Al Clall Jli g e g anlad dolac
sl ol i ey ccalaa¥) Jiaas sa 3kl e (il By e alaiall 5 ddty o6 W) e
OST ey (620 Gl s S G jdll 5 ecmalal) oy (3 iy (oo el dilaie Jsa L ol (08
Bkl 23l ca 3 A& Bl (e 220

S b Capaill 3 Slaeia¥) g 58 il 5 paiusal) Aaadladly anii adl 5,8 Al O WS
GV AL aially Al Caalll s L leall s o dl) GanSU painadll il a3 ) )

(oY) (s i 1) o el s 55l (3iad Jal e 7 sadall g dlaila 3 puaial) Cail sl 8 &) sV
R CEL PPN PO T

Ope L Jeall dlidl GLkll e Gl Ganal dary Gl jaeall o2 A (e
as sall Jal pe Calide 8 oy gl g apill Ly eul o Slaie WU ddlad) dpaly ) il sivall

1o 2007 oA ey 33U Gl 38 5e (1 cslads Y Loy slady 13ke Gonalill el 13855 Gea )l e -
293

98 =2 ¢1998 « il LI S ja el 35S oyl A sl 3l Qe 15 50 JS - 2

pfall QUSH S je 3da eclandai - by s Al 3 S 8 il alae ) 1Al Gea il e WS g ke O daaa - O
36 102 <2003 «3_alall




:\_.\5\‘).0‘5 A.UU.A cd\.\hiﬂ\ c.'AJ c:\;.A)..J\ da:\laiﬂ\ “_h..g.lmﬂ\ e U.A\J..C;y‘ (e ngaﬂ G‘AL’)!\
S ol pan Aalidall il Jils o @lld (8 g aall aaiag g ccail sall Calise (8 (e I (5 gl
aly dilue 1 Ay e ol Hlial ol el ) A Ay i Ciludlie o) ya) ol Adaadlally Iyl
> 5l (Al sie e e 4 pia e e o i dge 51 4aaS af o J sl DA (1
ool lee A g 8 addiun adll b2 aaaily ccaallly Aalall ddalaally A leall diadl
A waat S WS )il ange PR e DU Al 238 Gliiate an ) A4S Lealadtiul
Al okt Le 138 5 el Gyl e rgiiall oyl gali ) Adled iy Camaall g 5
ol Y1 438 2l 5 S e DU Aial AL (5 gle apdi & dpiad) <l LAY daal g g gal Lt 5o

Aw21-19

At ) aludl O ) Ay L o gaa gall 138 4l 5o 8 Jauadill

Lpeal clgdlaal dul jall Cilaia B ¥ slul) GISEY) # jha 4 WL Al pall aladl JUaY) -]
Y 3kl Qi) (90 Lale Galaill ae 28Ul bl all can ) 3 AN Cilallaiadl) o guia sal
Leia saldial) Jalasl)

S il e oa g Jpal 36 e (g siads Ay A dud jall D

Qe gl clgisaal dgnll cliall aseie 4 Ul Cun dad) cldal g Juadl)
Aoy shat (3 ka5 Lealdl clgili S atl clguailiad

s Cliae cad GQUEAYD agede 4 Wl Cua dpad) @i LEdY) oSG Juadl)
Codall il g ol LAY daal cdiall LAYy (bl Aalall Gund) e unliall g il HLaAY)
Gl LAY g Glulall o) oY dualiall Glid @l dly Hail) ddeal) 8 Gl HLEAY) Cilaladiul ¢ aaly
all 3,8 8 A gdsandll g Apadl A GliSay Soall elal) @l Ll o amly )l Jaal
Aol &8N ol Hlas) (oaey il e el 5,8 8 Aol cliial) (o Apeill il HLasY]

58 8 eV il cadl 5 S8 gall ¢y g3l cadl 5 S 4 Ll s agl) B8 s AN Juadl
oailad i ) sl s Lpuaibiad call 3 S A& dudliall cadl 3,8 & paal) Caall Aalall < jpaall el
A3 S e

(sl e a g Jsamd O e (5 giad g rdnilasal) Al jal) 3

Ayl cagiall meiall 4 LIl Cas Adlaall dlle) )y dagdl dagha saal ) Juadll
Gl Ao ] aaina ol LA dalall el ciall 8 Aeriisad) il 5081 e D)

&b e S )SS il Jidat s e cagd WL Cua ilill) Julady e 1owaldd) Juail)
case dpadl SR gaxll s (Al cpuldll & JilaSy e diad) Gl HLEAY) Gl gl
el 31 sh (s sina il Jalai g

s iy Al Al Ao g sall Ciluda 8l g gl o i) ASBUL 4 5 s uabed) Juadl)
(a3l 5 Aeaiiuaall aal pall ) ASLaY el Jusa sial) gibial) e fely cilalisnny)







ad) !
Mbm




ol yall alad) oy

::\.}.‘Mﬁ\

Lea ol Cam al Y1 (e ardl S el Ll 6 et Al gl ) Aiil) e 2l 5 S 23

Go (AN ()50 150 bl Led caali ) Leleall QlalY) Ciite as KODYOM pgsdsS

S jall y cobyiil) Calide glol 8 agud Baka diay Cildiay aialll adl 5 S e DU Al il

de o e Adlle da o Loal callati LS Glia¥l s dueliall S jadll ke o) yall Jie ddaladl)

ANES) de o ket g laall ) & sagd) o JEEY) ddee G LS cela¥) Jaad s 48U 1 5 dlacia)

Jsh 3Ly celiall Jasll ) jain) 4 agud in cae DU (881 gl 5 48LE )1 5 aiul) de yu Liagl
okl e Jisha

Ca gl Cun ol ol Cilaal aal iy (oAl Alal)l S gisall (e UL J a5l

ol 5 Gl ililee e L slae e il g ddlise (il g 30 o ad) 3 0S8 22V (5 i

el (e il Lal @ld g eyl mali o (0 %10 (o auiill s oell) e J85 Y o cang Al
(WSS G Al 5 e DU il )1 (5 gisall (e a8l g i pall apanal Sldae 8 Jlad 50

Caniall 5 358 oal g maad o Gl Jony Cus il Jilas pal e Gubill s JLERY) 2y
& clyiniall 038 JaSid o camg Al 238 Cllinie gy s & saagall i) el dllad e
bl malind 05Ss (f anas i) s gall (e 48Dl il i e a5 4 ) 50 bl il ¢ g
g SIS (B Badae g Alia el il ool g 23aa e ) s s podal 5 Caad a5l el yall Jallo
lo a2 Ol LAY 5 ealS il el g e pile il e cld Aaalll g Gubadl) il 585 ¢
S siue 2aa3 () s el 58 e aladlls (5 lealls Andl (5 siaall (pund dad Ll
Gl adlal jdse et saia C¥aeey cae D aa8 BY cojaall Ll dnaal 53 el e DU
ol G LAY UL ey o o) e cany SN caadaal oy puil ol 5 48 )l g
ehhall 5 o leall 5l oo il S S ol g gl 3 S e DU dpulul) il Sl i 5 a8l

Alaally JMAY) (50 dagliiiall ol HUEAYT (o el padiey O askiinn 3 s o) 5l o yaall 5

i e IS ALY aes & (e U Allay Al a) il sheall o jaall Uiy s gy il

Ome U e1al gai Jana s cupaill Calaal Gaiad (30 o iy g ey e S A e G0y

o el (B dualall il Jane 48 jae golai (81438 dale dbayy bhaba ol Ujlee ol Ly

ad 5 Al aY) o (Ol aag) dpaey 5 ety (LU i) 408 5 ks Laal 65 o) Y ) saY)

1) el el Juea 5855 el O gadiiog o edganall s bl i il G ek &l 5 4 laal)
il ddee () sanan (M el diay MUl g s lia GlS

Lo ) Cllasdl aal e (oualy ) ase IS Aglay (3 e I Clalasin) i ddae it

s A leall s AT o) s (e S ) )8 (5 gisal AaiDlall Ay il pmal ) Jagladll gal i) ke

o4 4 (i) o aaaclud il M sall (e ageal jedai (pdll Gualy N Gl La)  dydaladl)
Aazly )l

leaal pailiad 5 a0 e e ey G Aleall odgy aigd Claly )l JELS Al 3 S
G e s a1 da (8 BaaD e (K1 e san s ale JS5) Lgie (S Ay ) dgiad) i)
AL (5 e A pa s Apad) cliall 2 AaS e Ao MiuY) Al jall s daludl el jall gl




ol yall alad) oy

Al e gsaaing Gusaal el G all 58 4 kbl assall dal e calise A
lee b o Lo 138 Dbl <l L e M) pliad) (50 Aadaiall Zudliall 5 La 52 1ol
Gy o 050 el el ) puzmy of ankain () 438 45508 Crly Lage apaall GY oy il
e:\maj‘\_lhw cc.a\),\l\ a.g.amﬂj el ‘;ﬁ c«J._J\ adagy Y. A=ty Ji BJﬂ\ 23a%9 cu,).\cm &\Aﬂ\ nglm.d\
Leabl Gl ale sel @ J Y ik aile ja g el il Cilas
Al Cliall (5 e s duial) dpadl Sl LAY e de gaane g of Wli) ellaly
Calide A Apiad) A8 (5 siune 48 a5 A 3l el ) Jandads (ge (RS Cuny claale 5 L lyaas
Al s S ‘;_\Lm c;"‘u..)” f""“}‘d‘ d;\f
Sl Jslall =l Sy Bllaiall 138 (ha
Jal e cilide JNA A1 3 S e DU Aiagd) AR (5 glasa anl & diagd) <) LAAY) dsar La
¢ g.a.'al.i.,‘).“ au}d\
Al A AN gl 7)) (San alad) Jgbedill YA Chag
¢ L;“‘L’)M ("““}d\ 2‘-’..\'3-.‘ gﬁ '3.-.‘5‘ .‘;‘)S g;“;m 4—‘-’3-‘3‘ Gl S e & S |
gl Galadl) g (ansall Aglag) sl Gl G e U Al ldiall (g siue & CildDEA) Sl Ja 2
¢ (Gldliall o Y1 Al )
On ¥ Al jall (8 lS Liall aae 5 (e MU dial) cliall (5 gie (g Al ) ABe 2a 53 s L3
¢ clualiall

sl Hdl)
sdalald) A Al
Jal e Calite JMA e U Aol 280 (5 shuse ai (o paell (S8 Aad) ol HLasY) aladin -

(b s gall

pi ) i A1)

aall (s sinal) A @l 583 A5 21 e i Tl sl ) 3 S e DU Al lbiall Giany (s e L1
B3aall b slisal) Coa

(Adlacy) Aa jall) Aall Gulall G e dad) Cliall [y (5 giue (b DUDEA) 2a g D
(ledliad) e (I Y1 A pall) sarall gl

s Al pall S il aae 5 e U dgad) cliall (e (5 e G Akl ) A8 @llia |3
ldliall (pa




ol yall alad) oy

riagl) dpar]
Al A L Y1 a3 S e DU dpad) Cldall (6 glue a8 Apadl ol HLERY) 0 48 ee L]
ol dplee Jaghadil by I s sall
bl anesall Al G e Lind) ldiall (5 siue A (Rl Guadl) 48 jaa 2
st ali ) Adled 515y iludliall (e 5V Ayl
Oe Y Al A caldliall 84S il dasy dgiad) AL jualic (5 giue A8e 1) 3
Adliall ae g5l Aaidle e ol ciludliall

sy Cilaal
& Ll V) a8 S oo U Al Cilbiall Giany (5 giue aplll 8 ddaall <l LERY) 0 5l L1
bl s sall 4l
bl gl Ay e S Aol laall (5 giual (alaaiY) ol il (530 paad 2
ldlidl e oY) sl
Ala el DA cladliall 8 38 Ll 2aey Aad) ALY pualic mmy (5 stue ADle aa3 3
ladliall e ISV

18 3 gall LA il

A 5 Ao gaim sall LY L Cinill g gaim ga JLIEAY ol 330 Ui
Ein e Cmoa) Cm GOEAY AlaiaY) el ollia A LilaaY LSl A guda gall ulasd!
3 gl sall o3a Jio e cdiindl AU Aals 5 e D) (5 sie apil el Al gl) Jlexivd
B Lald a1 (s siaall A ja 5 LY 5 Japhadill 5 apiil)l OIS G Aallaal Adla an yria
Gl ba) Ayl s 4 slee il sisal Jsall Ao graal ¢ ol N aa ) sde A (e D 4l
i) Caliaal a3 S ae U dial) Z8UI Al 5 (e I (5 givse apiil Liila 5 5adine diale
A o iy Ailaial) waal gall 8 Canal) 1) 1S Gy el (8 oS3 ASIA Glady)

Al 58 Gl 5 (amly ) il s (3 (e D Lgindbi 5 i)




ol yall alad) oy

cdanl) clathaas yaal
spandil)

Dol g 50l iny sgd sl Lal ¢y ¢ )3 imay 28 Jndll (g i S ;431
Clal) g laadlall 5 il slaall pand S il 45 glite dpallas dlae 45l anill CaTey sl -
? el o il Ao g ol pSa lacaly i

msfl AL s el e ddee WL VALUATION sl 4dS Giled LS
& bt g cula o andll S 5 Gua ¢ shaill g #3aY) 5 el a5 EVALUATION
MO CORE PN L PSP PCHN PN L PO PN JUFPNEEN PRUr BNl g R PRVP (A TROTEN

) il o seie SENDBERG 1977 g e o S& dgana (uill g3ka pdle iy
el Y Jea gill (ppns paie (il daud g padidt Al Clleal) (e de gana” Al il
S AS g 23ay (pmae 2 pailiad Jaaiy Bl ) (g Al s 5l Al A  cleldaiyl
4ty s dlels

(oS ulall e Ulal lecany aaing e siia <l gaf 5 50220 b anill yanaly Lol oSass
1AV ) (o e Gl g dgua gl alSaY) s LA i) e AY) el
1Y) iy il .

S AaS QA o) dlee 1 o Al Cay g Sy SAN S Gy jledll A (g
Y (ailiad 5l 538 aaat (e LS Ao gain o bl g ) LA il g Ao 58

(sagail) of LN o 3GV an@illy e G il ¢ 9 san) e Ladic) s34 Lin) o 8
Y e gl ol Gipry ia @l ¢ ail) Jead) lay 5 ansall Gl L 3ale (55805
skl s saill (e (g siusall I AL slaainY) Glays Oliie V) Cpme il ol 35 Cuny da
Al g oAy jlgal) oo lain¥) dpdil) dgliall dgadl al sl 3 bl 4l deay of Y 53

5 il Ly ) ol Y (i (pe (Sl el
rdaia) 4B

slimne s dan 5l g 5l 43 jal DA SAT e DU gy ansy 500 Ll e dpiadl) 8L11 a7y
6 qalisa Loy ddaiil Al el i old gl (he danea

308 102 <2006 ¢ s cdzalal) S 1y ¢ DY) Ol anae tolis ¢lilaal colia ¢ d -t

52 -51 :0=¢1999 ‘QjﬁchgUﬂ\ﬁf‘%‘bb’j\@)ﬂ\@& :d}k;)'m:_m_\mce)&‘a;)h}gi-z

¢3_alall ¢ o yall HSAl Hla edaly Hll 5 Aol Ay ) 8 s g8l 8 dadie 1) guay Cpall el deaa cie o) daall ae JWS -

20 :0= <1994

32 102 2000 ¢ ¢ o el HSA ¢ asill 5 5 5 ) g s 5 (el 23 gana Gl # s pdle - 4

110 0= <1999 Al (a3 5l il QUSH S e o] da cad) 5,8 5 aaly 1) Calal) uaujuu\ 5

184 (= ca)Mﬂ\ edmaall Q) Dl c‘_;;.ah)l\ A_uJA.J\ UA Jalal) QAJAH fub\‘)a\

——

10




ol yall alad) oy

oo A8 ) g Alaall ailla 3US Cum e il 1) 3 8l el Ala) LSl Loal oy
b oSae aga il Jumdly S ally all oY) DA 56168 55 g Lgalaiiin

Lgias jlaa s Lol cilillaia ool 8 ol 50U alall L sgia 3 Ja3 ol 5,8 3 o) 43l
5 bl Lga sefa (A i LS ), dpusdi ol dplalad oy jlea diiny llllaial) sda <ilS o g
Gosd daaill ¢ loanll Jaadll dliaell 38l & dpdlad GligSe g callati Jlacl olol e
2 Jadll 5y cpays 5 (38 gl AR () i) (ABLE Y e puadl (A5 el ¢ il
s Y] Gy adll .

il BS oy Jelal @b o Asad) AL G Gl Sy A8l Cayslatll S (g
Soalls Pl oY) 3l GuSas 5 Ao sl g8 ) sall e s il Aindl o) g ol 1) Adlisal
Asalad) alillaia (385 (pra oaaly ) el DA e 3

Al cldal)

Aol Cliiall mllacas 48 Al ALY 5 b guad) SV 8 2aialy g Aiadl 4 il lale (3l
cJeaaill e pull 38l e IS dadii Glaidd dpad) ol A8 el @LaEl e el 48 sl
3 g yall g il

- I3

«dudlial)
e et Al dleall Ll AUl (1994) ik (o D g e (pun 2ena Lgday
5585 Gatll 13a 5 ) Sl AT G puna (b <l siadll andd Uik il ) o1 o1

R dlee anili s ) siay () 5 Of 5 AR Sy o5 Lo
SS1 g aadd DA a6 Al e dudlial 51 (1997) Weinberg et Gauld s » WS

1 LEAY)

Al s il yall) 5 OISR o ALY (e de gane g JLEAYIM G aleg gk s

O Mol i ailalanind ol a3 a8 oAb jlaa o a7l Cangs

18 102 <2001 3_alEl ¢ padl SE ls (2da cupaall oaly Sl Gy pxdl el ol ke

55 102 <2001 &l ¢ il LS 58 e ] Aiaall 0l 5 ,S el romilun oasa dese (dielan) ppaall ae JleS -2

1992 diamaall e sabaall ol 523 ¢analy 5 Al A ) 5ok s il s s LA Gy Jeasd ¢ sl a0 35008

A71 =

28 10 2000 3Ll el Sall gl I Audliall 5y Hail) Gl ale 1s e Gus aaa?

® - Weinberg Ps: Gauld Dr. Psychologie du sport et de I'activité physique. Ed Vigot, Paris, 1997, p125.

36 102 <2005 <3 _slall  uall LI S ya il N A il b SLERYI s Qull sl 8l L0 °

R ————————
11




ol yall alad) oy

A agal) &) JLaay)

S Alanall ol i) led a8y a5 Al A i) Jlae (8 alasinY) wild Jasd o
e aSaill Ay G (SR 3 gl 8 slaBY) ddagiae 3 BY) (e 3 S Cle gaan o Gk
Axgaha g 5l adl Aa 3y (ilall Alla 5 AedlallS Gl Clglasy Ao jall Sl jpsiall Gamy (A a5 s
blele (53 A (=Y
rdaiad) < sy

Lol s jlany Aagyall diad) ldiall Gulal 4y 5 puall dpiad) Sl LAY (e Ao gana (A
DAY Jali (g Calias il HLEAYE ¢aa

: ool 1) s gl

my el Jashall s e Jand daap Wl e ahai il g 4 i) daddly Laadl cann g

(Y shall SR a3 55 o Ha1l Ganasdl die can sall Cilaal i) A o jlad) ae el Janll
? Al cibiay il (A jall Jlasl

o L Lad i AIESY 5 yiall 5 culudliall 55 calac ) 5 i ol y3 O ) andia g8 g

s AN o 3 (g 858 S ansi LS cali g i) Jaa) il gina g Lgdlaal g Lo ) e Cus

P Amuale jasae ) astl g st oy LS all se e Lie dla je JS (g giad 4,08 Jal e

sl 3 S

GlaaY) (e 2o ST sl o aaied lly Al e laall QY ST (e 2l 3 S s
Jans Gl a1 Cld Fa gangl 2l 5 S <l gt Gl 631 jlaall d3aall e 30 & (pudliall e pe JAN
T eoall (B Y A Gl 4l an 52 Galal) Giagd) (BiaS e Lemaen
1 AV iy ) -

Lzl )l Adaii¥) aaf aal yiiad g o AN Lelaall QL) (oany 4 jlia jeal) Zipaa dal a
el e Cpeliall sae Eus (4
Jac) oY) 418
Crodie s aals e aajleel Ji Gills a5 S duall A laall 4 penl) Al ol ) iy gl -

A 215 19 Gm e ) s aa el gl dins (21)

55 102 <2006 cs_alall ¢ il QSIS pa ¢ Al agadl (a3 ok 0l g (pall esl dana -

2. Noél lefrerer .les fondamenteaux du basket .édition amphora,France,2001,p12.
367 :0= <1994 3 alal ¢yl JSE 1a canl 3 S 8 il Lia ol gaund :Dlac a2l ae SUall 5ol - 3
68 1= 2000 3 alal il g deldall cu e iy laid dmdlall (AGIA dana Cadalll ae 4

————————————
12



ol yall alad) oy

sdgaliial) g ARluall bl yal)
s 8 Al 4N
DL Cdagiagdy i 42013 - 2012 Au ol siSada gkl rg s galgd ae A 2

Uy (S e gl oyl A8y yhay = e a5 grald o A 1) st (pmly ) S aads
G Al Ailane Al 50 4] 9 - 17 ol o9V A3 0l 5 S e W sl Al A jlaall 5 dpiagd) claal)

Al s a8

sdocl ) Calaai

cm 0.05 > o AV 5 siee e Adlian) AVS b g8 s culS 1Y) Lad i el o
de sanall Luull) il jlaall 5 Aol cliiall (oamy 8 Agaell <l LAaY) 5 Aulall ¢l HLasy)
A 19 - 17 a2l 3 S e sl ddailiall de panall 5 Ay paill

oan 80.05 > o AVl (s sie o Alian) AVS <3 (8 llia il 13 Lad o pall o
@l JLEaY) 3 Alaliall de sesall g Gy yadll de senall (il jlaall s dgadl claall
A 19— 17 a5 S e Y (5

sk Al

-dalad) duca il

Ll il (me Gueat o olag) ST Al gl il A5 jhay ) il e
Aau]9 - 17 Lawd ¥ Cia ol 3 S e W sl L) Gl jladll

1A Jal) i Al

Aol ) LY s ALl il LAY G 0,05 AVl (5 e die dlas) AV I3 35 B an a1
zlialy dhliall de sanall s Ay el de ganall o) Gl jlaally dpadl Cliall (any &
gl oalaall

Ol gl g Aall clall pany (8 0.05 AVl (5 gl die Ailan) AV GIY 354 2258 - D
Ay il de sanall pllial ganl) i) i Adailiall de sanall g A saill Ao ganall (o Al
:?M‘ @g-'hd\

de sanal (sanll s L i o yail spenaill Jlaninly asaill meial) bl a5l

A i oAl ddajla

b)) A laall s Apaid) clinal) Giany Gpund e (gl cuaill 48 jlay - sl a0 alige i i e saled e 7

Al i) dgme o)LL O dingie s R i 8 5 sdie e ol 55580 Aa gkl (Ain] 9 17 daul V) A8 A5 S e Y sl

2013 - 2012 il pall 3 i el dadlas by )i

————————————
13




ol yall alad) oy

sdaad) &) gal
rAiagd) @ jLaay)
el )Als 8 s e
Ol Cllac 548 Jldd) e
ARG Ay Ge— e 30 g —de ) Jlid) e
AL L plas) e
A all uladl s Al Guadll jlid) e

1A gl iy
A 30 sadd dalge ailall e o all jgal e
A Sl o el Js)
e 30 Bilad] r yme ool b peiondll Ikl ] o
il 48 jlid) e

sdiagl) A g aalina

Aol 1Y ) S0 A0 ) A glad) 50 g pama (e Ayl 038 6 Candl paine Jidh
(3809 (e 0S5 s

A ad e gaae A e 15 8 Aliaiall g Aliaal) a8 calad a8 Caal) due U
Apdaal) 43y Hlally Al L8] a3 85 e Y 15 = Alsaal) aall a5 el de sana g

gilany) Jibu gl
V19 (Spss) sbas) zali pll Jlaziv) @
,L_.g)ga.d\ L.%\);_'a:ﬁ\ 4‘.1;1\.».»;5\ L.u:)ld\ °

30 ¢ il - e s - Cia g Sa) e

sLgd) S glial) eitaidl
Ae ganall G amall Gl il 80,05 > o AV (5 giue die Agilian) AYo ) B8 a5 L1
gt byl (5 3 A il llial Aajliall de sanall 5 Ay il
&b ganlly (Ll Gl S 5 0.05 > o AVl (5 e die Ailian) AVY QI3 B8 a8 L2
e ali ol (6 3a (samall mllial 5 0 jaill Ao ganall

14



ol yall alad) oy

(6 sisa g Lalall dpadl AU jalic il e abira 7 el onodil gelll ddled il 3
o) e sanal (5 gl ¢ 1aY!
AU Al all
) s Apaly M5 Al A il Angia y 4 plai aadd jiiale s She tdana (sl g3 dusl
Al S eV sl A sl 3l 5 ad) pailiadll gy (Sl agad) ASaalin (8 4 jlae Al )
L 2009/2008 ass 3o (17 aniill - iaall avdll) dndlicll dls ya ol €3 yS]

sdl jal) ilaai

(Bal ) o Al agall J3y <l 58y ol sgal) A€l Gailiad NA (e dudliall oladl 2027 @
0 sl 5 Sliaal) andl) Cilisdlia (e JSI

T il 5 liaall andll Ciludlia (e JST Al g Sal dgadl J3 <l 38 o A5 jEa) e

pndll e e @l LAY ol ja) A (e Da sls 3 5 Aol pailliadll (any n A3 Ed) e
0 andll 5 liaal)

scilua Al

-dalal) A Al

Al pailladll (s (Aallly 2all b Gl j8) oall aeall Sl (8 38 s @
1T sl 5 el andll e JSI STl 3 S e o) Cludliall Al e oL A o159 308

Sl clpa il 2.2.2.7

3S dudlia (A (Ralll (Aol agall Jay il i) ol agall A8l (ailad (83 8 2 =1

A1 sl 5 Sl ansdll G )

aall 5 (40 523U 4B (5 gacaill 3 8l (5 pacaill Ao pudll ¢ ) AW (5 sl B ) (8 (38 250 = 2

AT )5 el andll G STl 358 oW (s S NgILY Y]

il e Jlaxivdy giua sl geiall o atul jo Jolii & Gandl 13 & aaldl aasia
A )aal) Al

0583 LIS a3 S e Y sal A o g 5l g Apal Gailiadl) sy s ol sgal) ASalin 8 4 jlie A 5o rdasa (i 0t
D9 3a) Raals el N5 Al L il dgae 0 ngia s kel B Bsdie e iiuale 3 S0 cddlial) Als e oL
.2009/2008 <« ) <3

————————————
15




ol yall alad) oy

slilad) 5 cila glaall aan il g

AVl A al) galall e Sl o

aniill 5 Sliaall Granll e JST a8 8 il jlall (e Ao gene Aaadle Akl Al e

o JS) iliilie 5 )80 25 G o]
o il g Ailanall 5 Al LS e
As pw e 30 b)) -

Ak 3 S ey LS
Ll (e Jyshall aall sl -
il (g2 sandl all las) -

sl die g adisa

J il 5 liaall anill 3 a) 8 uladlll e M 6 seme 8 Can) adine Jicly o

Can gl yig 1T anslll (o e 205 Sliaal) audll 0 e ¥ 20 cce Y 40 Glod 28 Eall die Wl o
A 34 - 20 Op pb_lec]

CRBB, GSP, TRBB, CBZEB: 5 Jtiaall audll (3 8 4xy )l (s Jliaall andll diall jLsd) o

1ot 1 il (38 day ) (g 11 ) Al JLis)5 @
NRKJA, WBAB, NRBH, IRBM

Akl 431 pdall 45y Hhall dial) Jladl S5 e

::\é:\baa'g\dim‘gl\
&) i siie A ¢gbmall Cal i ol ¢ slaall da siall A G laall Bt S5 e
(&) S LA ¢k A el o o . &

sLe) Jua glal) iliil)
Al 3 S 8 dwdlial) Gailiad Gaes aaai G Jla s Gl Le a6 il ol DA e
A ealiall & Caias
sl g Slieall andll e JS 8 Audlall (520 @
T il liadd) andll ciludlia JS 8 3al l seal) Ja il o o
G simaal 15a dal 1l i CBEAL s ool deal)l Jh i 8 GlA) dsag Jeasi e
Leilllatia 5 dudliall

il s oSaall g da yiall 40 jadl Ciluia il daia (e ST Y 4ti) 0 8 Gl Jiasi o

16



ol yall alad) oy

AENEY A Al

A Jie Al ) 1)) sty 5 il ) L paadd riuale 5 She il &S 5% Al
U 42 5 ge (5008 Al Al 5o ALl 3 S (83 )8 (ol s gl Al g dans 5 (g Aiand) AL (5 gl
12012 = 2011 po sall JuiY) Caia

sdol ) Calaai
Jae G dll (sl angall 4lg 5 538 8 diad) 48U (5 giune (8 aa) i s g ddia o CRIST 0
Al )
ddadlaall Jale Jlaa) 5 o aill 335 (aleds) o) ja 1555 sl 5 SV Al cileall pass o

i) el Al b dualall 28U e

sl Al
lea Gl 138 & sl lisa 3 aa i
& (el Aled) gamdly (puasall Jansg) (Ll cpnl @l o Ailan) YD @b G508 2= 1
A e Gl e (50 (Ranaall LI 5 55 50) el S 5 ki
Ll ) s T el Al (gl ) il iy 8 Ailan) AV 3 (3558 la - 2
Er P

:adiocal) griall
%}Mﬁ@@hﬂ@@}j\c@\@\)duﬁﬁau\em\ °

sbild) 5 cila laall aan il g

Ay Al aalpally sobadl e

asdl OUEd e

Al g (sl (el A enall g Aiadl Gl HLAAY) e
Sl e (M) a8l las)
e 30 4e Lyl Las) -
(Test Illinois) 4L )1l jlas) -
Al el ) -

BSOS ey LS

Bosdia e fiwale 5 S3e ALl 58 GBa b 5l s pall Ailei s Jann s G Aioall ZBLIN (5 sianal 0l Al 3 1) 2o (5o
2011 -2012 <45l 3 il el Aaala iy Hll s Aol A il agae ¢ o, Angia s 4y ka0 (8

17



ol yall alad) oy

Al 30 saal g2l 5 jlas) .
Ac ) daad sl -
.(Test mouvette legeret Al )WVMA d VMA i) -
ragl) dle g aalaa
@2bl ausall Lo ¥ 19 o a8y Cplasall (e S 232 5 caals (B3 8 (8 Sl aaine Jiahy @
.2012/2011
Osodiny ) ALl 3 ST JLad gl (sd e GmeY 10 B liad Aulal) die W o
AU 5 iy il WU (0 5S Jli g ol (B el
Agpadl) 43y lallh Al Ll S5 e

rdailaay) Jibu gl

(ol T siall 6 giall Al ¢ b i ALl Adlan ) Ll Gans ) Jaxin]
sl L8 Ll i Rkl Gl AN Ryl s i g ol )
(Ao i) e pandl

1) Jua giall gl
A0l Lulyall o2 (8 il L Q8 3l dpliany) Cilalleall g il LiaY) =il ¢ o e
b Lo glitind (Y dea st

e L) claall (g b Aulal) Ll Aalal) AL s e B aal o e
(S 60 L)) (5 sl Ao jull (Jie 20 L)) @OUasY) de ju (A Alidiall 5 (5 Al
Sl sy Al Gl A jaa) 35l diay (VMA) S sed) deadll dia
(g2l

e b8 Jand ALE N g all) 1 gl e Bl laall 6 e 4 Gli sy e
(el Jea ()

55Al) 3SN ey JLER) (A (sand) Gl bl Caall Aie ool buigie (A ualdgas e
(O, Ay sy

18



ol yall alad) oy

AR il jal) Ao gl
cdlay) dua
e ) ) cdaa Y Al Al dee ¢ caa o JS G clad jall Calaal cae o
G lgall s Apadl claall (g st e gl cyal 8y ylay el o aill el )
8 Gl )l ) Al Al al) cdan 5 diu]9 - 17 Lol V) Giia a5 S e Y Al AplY)
s ya ol dua gl 340 5 Aiadl) Qailiadll sy (a1l el Jh @l i) ) seal) ASaling
) b a3 AN Lul jall Wl o] andlll 5 el andll e JSI ST A3 S oY sl Cildliall
Al Cliall aaad g cans gall 4led 358 (8 dpad) AL (6 giua (B aal 55 2 ga 5 AR (o K]
idles b Aalall 28N e ddalaal) Jele Jlen) s oyl 3 (aladil o) ya aal jig 1750 Y
A s sall
sl Ay Al FBLDN it (s siea (B Gl AV Sl ) Cangs Ll o
e ) A caag LS i 21 e JE sl ol a3 S e o) cluiliall 36N Al

sl 2l Jaa (e DU Al 28000 4 gises dudlil

1Tl Cua (e

Al all 8 Chalid) i) Cus de gan g dagads e e JS clad ol Ja 3 zaliall cadlia)
A5 Aailia de sanal (gamll 5 Ll 0 LoD L jail) spesil) Jlaninly el giall (5]
Ll 20 jlial) ) il jall mgie Jlaninds i sl zgiall Caalil andiiud Al Al jall g g jad
zeiall Slo adiain 438 Lial 0 Gady Ly ¢ hia gl meiall Cnlll Led andin) 288 23N 4 0l
il dea

scila glaal) g clilil) aaa i g3l Cua (e
badlls aal el Gfialll Ja Jasti) G d3L0 ol jall 6 dlastioal) @ a1 Caadas
Gl Qo] (A sY) Al jall 8 cllall aan <l sal 8 CDEAY) S5 (e sheall pand Lalell
laall sl e Giald) aaie] Al duljall Jay el 580 Ay jleall s Aad) <l jlasy)

Aglerall s Aulagall i LasY

Agiad) ol LAY 5 Al Clulal 5 uaddll cOlE dialdl aadi) AN dul ) b G
(Oiils ye JOA diny Gl LA dilad (08) ¢ sa) o adinin ad Uil )3 (ads Lasd s cdlull 3 S 8
it LS el 58 oo U Aiad) <l Laay) sl o) uall 6l ) ¢ Uil 3 jlaiuly Gt LS
bl (5 o 138 Aad a8l S lEal

19



ol yall alad) oy

sl & (1

Jalsdl Cun e @l g a2l e Caell b JS A8 il Hall dalall cilill e g3
Ao sana by Y 15 o Al a5 (B8 e el oY) Al Sy el £ 58 Al
o i) 4k b L) 5 e 15 o Al ol 8 Jias Aaliall e paaall Gl chay ya3
i 11 sl (e oY 205 Jliaall mdll (e e ¥ 20 o Lefing Ao calaid) 4l dul ol s
Gip Ge OpeY 10 Gndl Aye Clod 8 TGN Al Gl ikl A kel 2y kil Ll
(o T i) A L 52 (s Loy el Al a8 o5 clud) 580 JLS 3 o o e
oY e iy ey Y ) AV N Al 8 skl B8 12 e dglag sab aaly (8
penll 2 Lally 5yl 38 L) 5 85 ey 24 (3 il

rdgilany) dalleal) Jilug dua (a

G o Ly 40l LS oAl ) Al o (e deadina) lasy) Jalail) Jil 5 cadlis|
baall Jass giall AN il Hall e IS 3 cpialill Jasi) G cagl] g gl) 3l pall Cangl) Axyla
() JLa) «(Spss) sban ) geali ) Caaldll Janias] (Y1 Al pall i ¢cs bl ol jasl g
Jaiias] AL Al Hall 85 ¢(dpkad A8Dle ) agfisall Lol 5Y) dale 5630 (po J81 clipml) Al iy iy
Al Jerias) Caalals ZAN Al all 3 W ¢ e gama (A3 jlall iy i 0l H) 5 cpabl) Canlil)
dne) saaly de sanal gandly Al QAN G 98l AV Ad el Cain g () LA g sl
(A

A jlxall A ol ¢ lead) T giall ¢y giall dpl) 2 JS aadiiuin L Liul 50 (ady Lag Ll
O Gl A A paaly 40 jlall s g (@) L) ((Osmem) ) Ll Y dalaa il
Adaall Cad 1S 4 53 CS Jalae e sanall (il a2l 5 L) (Ll

2 A8 Le) bl jall (ya BAESLY)
a5 ylaig Ay ) Lillae) (B S S el 38 Ll J gl LiSay daladl il yall YA (e
Clull) L) 48y Aleriall zalially 3okl aal W i o LS clital 5o 8 40 a5 Lae
sl o LiiSa LS cella) dpnliall dglany) Aadleall Jilu sl ) ae o sllaall Caagll 4381 sal)
Lbabia A by graally 8 jall (o ol y cilida il danza 5 ISID0 4l Acbuall ()
Lgaind 5 Ll e oda Lkl ) (8 Jasis s (s

20






g B cuilad)

Aad) cldaal) 1Y) Juail)

e
dala s 2l 3 S ed o lgally Jahall oY) e il Y dnad) cliall ()
Gilealal e - ABall laall & cilicall ol daal Je eyl G Y el ) oL
(gl ll bl clllaie dgal sal Liay ozl jl) 2 dll dpaii Caags 13 5 ¢l 1) oyl
33 Jad (L jlaall Bl (8 dlle Dl siual 4y Jea sl azaly Sl Ay i) sl (pans
e pull s 37K dnad) claall iy Al bl o) o aill S daal axd dlacy)
Gl g Lim padll 2l 35 g ol A Jib ledliall 5 38 8 W o pall 5 8L 5 Jaaill

(o Jlaall ozl )l Ll dada Caes

ey sil) ) e U S5 Jgea sl A glae g8 2l 3,8 (8 G paall o sl sl 31
3l al i) maes (3o ShalSia 1alac) e ae) NA (e ) I3 w2 Y 5 el Ll 5l
Aol g dplalasll 5 45 Hlgall

22



g B cuilad)

:Z\.;,H.J,d\ Sldall ?36.5-4

D sl il aieal LA R oD Ly andy 308 L e dadl claall (ol
D dahia, 2y ddasil ol dicaly y e)a¥) clillaiag ol gl (0 4sus sliac

O 43S 5 Alanal) dilla 3o LS i e el 1 il daladl Al LSl Ll iy
2 San aga il g Juzaily S pall s ol e1aY) IO 5l 53 g Lgalasiiu

L jlae 5 Aalll il glal 8 (paall 8eS alall Lga sgia 3 ixd aull 3 S 8 Al clauall
53l il Lga sede b ind LS ol Qi of Aidalad oy jlgw Aiay Olilaiall o3 cuilS ¢ g
@) Jesill ¢ Laall Joatl) Ailmall 558 4 bl Ui €e g Qb Juel clal Jle
3 Jadll 3y (a3 58 5 (381 gl 5 A8all 5 ) g3l g ABLE U g eyl 5 A3 5 pall 5 audil)

bl A8S G Jeliil) il o Al claall G Jsil) Say Al Gy el A e

Soalls Sl o) el St il g o) 68 sall (A o) g 3l (Al o) g aaly H ddliaa

A clial) daa

W el Ly 30U Sl b w5 of cong ALalSH 3011 jallae (e jedaeS d3iad) Z8LT )
b 38 LigaS Al Ay il s JalSie JSS a0 Aedl o Aladle (lgild aa 8 Ale Culy Al
Do V1 Gangy el g o il JalSS Tase ) (8 ey (e die Al o3a elat Ll gane claa
Jal (e deaale ST L i ALASH 4801 jiaie jedae LT e Jaid 2ol ZELIL laia )y 5 )
4 delaall gl Jeadl sba

zoaill s Juasill 5 £ lSAS 4 gall ¥ laally (53 ylall Ledals ) (e Aiad) A3 Lieal jelas LS
> Axdsie sl o) shall dgal gy sail  Allial) g Al Anall g Sal) ol gl 5 o laia]

Jlae 88 «Vlaall 5a3x5e Hranl L Znadl 2800 51 Jaall (S A8 Cay jladll DA (40

bl jaiV) g ol ) dallese ¢ pzal pel e slia 2o 35 s 3 il ans dadl o Jaxd d3a gl 3Ll
o8 eIV g Ancaly N Al A jlae (8 Lala 1y 50 canli dpaly Sl Al Jlae 85 &), Al 53

184 :0a 3 Ul cyaall CUSI s ¢ ol sl il 8 JalSl an sl o]l ket

18 :0= <2001 2 Lo 3 Al ¢ padl Sl s caal) ozl ) il sl ) ke 2

55 0= «2005 ¢s_aldl ¢ il QUK K e o] o diaall Al 3 S daely ) soaibaa s daaa chelan) dneall e JusS 23

40 10a 1985 5 alall o yadl Sa 1 e il Gaud) 5 Ll e s diadl LD oilen s dene ceall e JLS 4

99 i 1999 ¢ Y1 AeLall LAl )l cdnialy I A il & o i) bl 5 il SRV ) ol deall die ()5 5 -

R ————————
23




g B cuilad)

Calaal e LI G LS dalal) LI agle i 3 (el s conlll £l i il 5 iy jladll
358 e 5o %n ol o Jpanll Al 5 Danal) 3 i) AL MR e Al Bl
werstiil) (g sall Jaaill y Limal) Jasill 5 4ilaal)

s Agiad) cliall &\y\
sdalad) Agad) cldal)

b o5 2l ALy cdaall g salendl 4l (3in; Ley sladl clidlaie dgal go 8 Gl 56 lS s
¢ s A Al Ll S okt (41 ke b 4] Gliiall Gualis ) e Juadl e aaiaall
Ay Clalasy)
A e 05K Jead (550 40 Fia ) gemn il Sl o2y olat et 3 0) I -
A Jeall s e ) 55750 Jie Dbl U Sl pan £l i 14 gadd) -

(8 Al 3 il ClplSa) 5 canliy Lay Al il Sall 4 )%kl dilee (5585 () samliall anal) -

Anii€a g A5 ) g0 Aiay ) )08 (4 4y Wiy La 5 g

sdaldl) Luad) cilial)

U Ll yl) lal) ket (383 i) Aalall de ) sl e Aualall dnal cilaall S5 53
AL jalic dda g Aaly ) ULl Calide 8 450 e aladinl (e 4ay U sune 5 Lanen Ly o5
1 Adad) Aol 4800 oy 4y (el Aalal) A 48011 et g o Sen 2ga il Aalall

Ll sladl bbbt woas gl g 8 2l 8ol Jiad dalal) ) claall G Galiind G L
Caliday Wy ohai s A jlaal) dzaly ) cildbiie (e oSl Jaddii daalall Al clacall ady Lad
A saandl 5 diadl Aalill e dille by g (M) 2 AL J gea 1 sl

1716 :0= <1998 «clae ] Lo cAkiad) 2800 ae | 8 2t : cpusn s sl 2
————————————
24




g B cuilad)

A cldall (ailald

lelana (8 haad ) 0ulull ailadll (s padadiul Sy Al Cay bl DA (e
rsd Jiadi s Agiaall Cldiall JalSiall o sgiall
il iy ddise Lasle b Gllee o el 4y 3080 e 3 ke diad) claall -1
il
Al g Al (S ol 3 3eaY ada sl Jaall (e (e (5 s o -2
Lotal) Aol ki)l dgalge o anall 550 (st e A cliall Y] Cangdl -3
Ga ) AUl Call gl B A paa ST Ainy st Agal e ) ALYl el slall Cag kil
b Al )l Adliall 5 sl Jie Sy aga el DIa

dle Znay clilie Al 3 o dll G ol Land Dlee L) Glaals as Lo e leliyg
oS Aaa dadi i 40 8 ke oo il s i) (e da 0 Jils rlats D gl) 4l 8 Leaa Jalahy
A Al (55l 3 jallay

A cldal) el ¢Sa

o L dllae de gane dalgi Al daa ol g 58l iad) G el (e de senaS Al Glial)
Ciliaall arly elalall 8 385 5ol 1Y) Gailiad s Jalail IS0 8 Lo sl oSy A0S all culillaial)
L Ly shat] Z30855 pral s g (S (S g i Ll o &) g g Auli) Ll S e dnad)
2 o2 o gllaal) ol Jead) & 1 Lgie IS Al e Aaliae Caniy il oSl 028 sl

Osm Y Lol Cun clgapndi 8 | A Cun slalall o 2yl Al 280N <l < J s il
c:’djﬂ\ 48yl c:\.c).u&\ co)\)ﬂ\ cg;uéﬂ\ 95)}.33\ Sl cuhﬂ\h}& : palic 3 yic ‘;\ HSJ:U
bl Jaaill 5 Al 5 jaal) ¢ 380 5 o5 a8l (8L )

(O s Ailianll 38l s Ay LS Ayl ) ledild Allad) Leand LN 138 i g
3 Gl gde yudl (g yall

122 1= <1999 6 alall ¢ 2l 5 a5 5l QSIS s ¢Gaalaill 5 Ay pdail (s Jalill 5 (pumly U il : el e Jale

15 102 <2003 b_alE) ¢ padl SE s o] Jo Aol AL L o 58 1ol jead deal (Ll aie daal oMl 5 2

183 102 ¢1997 dan ;) Aalall A il sall o pumly 1) Ca ol il las 13 gaslall e 2l P

R ————————
25




g B cuilad)

e IS O Gl and Lealdi) Al clicall ¢l Ka Jsn lasadil) GDEAY Bl day

(@Al ae aliac 3 gealall el o AtV A aall) 1 @ NS G gl (Oladild (g )Y

35 8 Jhats Lal) B Sy palie O e A sl Busialls Glen (oasa den
Lo sl g 48La 51 ¢ gl cJanill de ) diliasl)

‘)Aaﬁs’j&_\.:;cumué.tm..\m\.@_}j\‘)\.ﬁ:\‘_;\l\ﬂbﬂ\b&&\@\)déﬂau\d}uﬁ}
(és\)ﬂ\}fxau)l\ ‘3\_35)43\ M.c‘).ul\ ¢ Jaaill cﬁjﬁ\) LB )ahﬂ\ a&u'a&)é&ah& USM\).J
ALl 55800

ey L i s Al ) Al Calide olof Logle (il ghy G diagd) A8L10 il S aal e
el el & Gl gd il )l et 8 A skl () e e f ) ol Jsasll 5 ) g i
2 Aol )l A laall 5 A8 jall Ledde adiad 3 cilaleal) aal

dililanl) 5 6Bl iy jat
o emandl Ll leall 3508 " LG 1 e Gldie daaa edTe LS BIAN ae alas L
3 Mamall COlae aladiul A (e gigal se o U Alle A glia e il

il 3 Almal) e panal) ol lanl) Z5S4) WL 1973 b e D 3 sl 3o S35

4 a )l clegliasie gde gana e

i jlee Al (ailiadll gaal" Ll dlaall a5l ) o) el sl I
> A gl 5 jleall g alall e 5 elaY) e g3 jall Aoy o b pdilie Adeay S5 a5 duzly )
Ao gana ol Alianll Aula)5 3% oo 5 ke 3380 G A (Ray AL oy )il A e
Ao Gl glie 33 g daglie o calail) 8 diliae
sdalianl) 5 g81) dsani

ol g gl Lk Lgtaalise das sl g Aol dgall £ 5l e paadl Sl 8 aal o
ABLE ) 5 Jeaill g de JullS (5 AY) jualiall dali 8 aalid o
byl adiee & byl sl (Bdadl badas | jlee i3 e

124 :0m 2003 ¢Sy el cilidie ] ] da eailiada - 4 ks cuoal 3l ae dbas

17 :0a¢1998 ¢ _alall ¢ il QUSl) S e c].l:a‘&:\,\laﬂ\g.bl:\)l\ ol Ao g ga :L'):\.'\un‘.?._\mdm_z
129 0= 2003 A xuSuy) s jlaal) cilidia ] ] da eastipbas — 4k ks ca il Sl se dlac 3

113 0 1997 s 5l dpadadl Zuabu) il sall ¢ by ) cu ol iy las 13 gealall e audl 4

211 :0= <1979 3 alal ¢ yall KA Hla ol dp 5 (& o gl 5 Cluldl) 1opien ava daaa - ®
————————————

26




g B cuilad)

aa Ll LS 68 lian Aa o <l ) Bali5 edaall Guaad &y 5 e 35800 G ) Ssila e
Al il sl e gl Jilis g aal 5 2l 28000 AT Aalgl) i 5l

ilianl) B gl cilaas

3 adie 348 o(ASiuilivg 440 548, ((ASudin ) A)ate 378 1) 1964 Cladild leandy
S5l Jand A8 e b g8 A B B 8 Al b 8 alac 58 ) 1971 oSl Loty 5 o(ADUail)
Calite o agie SN Calin) o b gl JISET api Cpuaiiall 5 iiald) (e SN ol adl
ot Laran () U8 1 3g) 5 Akl 8580 JISEY 550 5 el 8 plclcial
cac pdbis sl e
234 Jani @

s alind) gl (o guaill) 3 gl

Jil5 3 gal ) aga omally Lty e DI S 838 ST A" Ll Al a) ) dasa Led ey
ic sana sl Alianll Leatini 3738 51" il 41980 cladi Ao s JhA daaf e Di Gl Calla L)
o Alianll s () (S Lo laie Ll Copais "ull (5 sia g ) e bl 35k Ge dAilae
4 3aal 53 el (il el BYEE PP

1 salll b gall Lailad
o Bl Aliasll LIV e (Sae 220 ST e 0 DA Golall (Elal) S e
Alasll de ganall 5 Aliasll
bl s sl edadly s Liasll (@l@Vlde ju e

A 151 O be sl A lumall Gl e @

17 10m s se (i 1 lre (5 nS deal (i ana daaa

591 1= ¢1995 iy cgpebhall jaanill 65 ¢ ozl M G il 5 L ol gy il ale 8 il Ty A diae (a5 - 2
250 102 2003 _alEl ¢ pualeall il ¢ gualeall Slaadl 0 Alad sl ) dess 3

1997 ¢ piill iU S e o] da e g yall 5l - Jaatll - (g g8l g yaill 8 galall Ao g gl 1y 5 5aT 5 Gl Glasa Aalla
A5 0=

27



g B cuilad)

15 gl B g8y ghai A48

bl 35l QLY a3 N i o camg L g (JEY) alasia) 3oyk e la ol (Sa
80 -70 325 iy Jon (32 5k (e Ao o AS all ) S5 o () reaY) (g 438 4y lladll (5 sucdl
é:\,\laﬂg._\)sd\ésj c@dﬂ\%ﬁ\@km@hdﬂ\wﬁ\@hﬂguwﬂ\w%
rooalanl) 3 gll ookt aie AnY) o g )
GoAY sde jall fndelu 48 Gole Al cle all aai ol e
AlaYl iy s s claa) Ll of @
Caald il dilianll de panall B yual 45 ye iy o Adbisall de ganall S5 A haxi ) o
el
e Jand iy pal e ool 08 JB Y pcaniany V) Lewpabh aw Y e
;hMQSM\Sﬂ$
2 miglle Aol A daslie o il 8 loaedl Gleal) 508" Adladh daaa Wi
Dhie 555 llia g A pall A jall Ao jull aladiuly cilalie o 7S Calail) e 5 0l 4
3aill Cum Nin adi o 4l gl (5 gl Ao pudl o JB Ao yudl laie Liagl s (s peall e B 558
3@)J\Lﬁ‘)ﬂ\\.@llq\UAJDJSM@;JJLLM\XA)JJPJUJJJ\)SJ\@M@JJDEM\
Ll Ledhmy Cun dgualall ae el (i pat pe Ao pudly 3 jaeall 8580 iy et Gl (3
ol de ju el L s Claslie s daglia o el 4 paaslly Liasll o lead) 50"
4.".5 S.

Ao pudly 5 jraal) 3 g8l Lailad

o Jus diliaad) GLIYVI e 13 € dae e a0 068 DA Gulal) Lol (alayl e
S padl) aliaall B}ﬁ\gé'&ic Uiy (o) 22al)

Ledde ju oally lianl) de ganall gl dlianll (i 3) dda jie 3ol 3 andli Gal@Y de ju @

Bl 4l N 408N e s D O be (Auaall Gal@WI ey 25l 0 e

¢ _alal ccnlindat o el e duelaall etV (e (5l dlae) 5 el dualall el g dasdadll sy ) sl (e cpall dlee 2

296 0= <2005

250 :0= ¢ 2003 b alal ¢ paleall HSall 1y ¢ pualeall Jlaadl i Alad aal ) desa 2

270 0= <2005 cgaall o 1) sl ulse cpall sl 23

15 10 <1997 a5l dpalall s il sall ¢ by 1)yl il las 23 gaalall e 2l 4

————————————
28




g B cuilad)

Ao jually § Jpaal 5 58 Apai s

dan ae Ly 4 o slhaal) Jaadl ool 355k (e Aoyl 3 jnaal) 3 8l dpaii Gy 531l (e Sy
b Ae S jall el ) Sy S e JE s Sl S

5 5a1) Jaad

ol siall 3 sgaall el il Ao glia o anal) 3 3gal 308 " Ll g e Cun taaa L8y
2 Mabaall 3Ry il ginally 4l ) g 455 Jshay ey g2

3yl il slie alal 3581 21 &) (8 Sl aial) e 5 j0aadl " Ll Dlacd sl sl daa b ey
et Al AN S Sladl die Liaed) Cuaill aveal) da glie 3,08 " leil Lyl CaTaty MLl
3 Al gkl

Slo dadlie dgay ae Glaie e JN (B ey e 3l 5 juie LSl Gald) 5o
ojﬂ\‘yﬁdm\jﬁnd‘;@m.ﬁe@‘ﬁj&fa‘)dﬂ\ uJ\G@MM\M\&LC}AAA\

A e Jiy s Almall GLIYI e J 2ae e &0 06K DS Clall Laall (aliy) e
Aol 3 eall 358 Alla 8 0le miiall 2ol

Al gl andy liaall (mliN e e e

LGB e S dae NV ASED5 o Lo sl a0l s 05 lumall GELEY)

:5 581 Jaat dals A8
GOz Sl e day QST desy Jall e el alasiuly 55l Jasd skl (Sey e
ol ) e Al 30 - 20

S I i) Ziad) 480 jualic aaes skt e Jaad LSV &0l oLl aladiul @
bl 5 il (e Lgaladid &5 13 dals g ) Sal g dal ) il 8 ae Z3abati) 43y 5l

¢ _alal ccnlindat o el e duelaall etV (e (5l dlae) 5 el dualall el g dasdadll sy ) sl (e cpall dlee 2
270 :u= <2005

115 102 <1989 i jlaall 4o 2 ccaaill ale :s Do s dena 2

250 102 <2003 3 sl ¢ pualaall S8 s ¢ palaall Saall cu i Ailad anl il desa®

28 10 <1983 calaky cdum sall Aasla Aashaa om0 ) Qs paaly U ol 1 Gl e das Slall ol 4
————————————

29




g B cuilad)

sJaadill

ihiy) Calide b Gaalll aead Al A G ol oY) Gl S aal Jaadll ey
bl Oy ey Qllas ) Al 2l )l

8 Jaaill T cdaladl slad) ci¥laa (8 A glaial) dailil) clallaiaal) (o Joaill mllacan yiing g
Lla U slg 58 Loy | peaic ey Gl g8 ¢ il (5 ) sall Joadll Llle iy (ol 1) Jlaall
LS el paal) by 5 Jalii ) 4l g 48LE M g 455 pall 5 Aoyl 5 3 8IS Aalud) A0a) paliall Caa
ek g A glie iy @llh g Al N a5 cilladl) USG5 sadeial) dlegudi g Al dagi
2 e JSI 4panl

s Jaadl) iy gl

o sa Al il 5l e e 308 " Sl e Jeadll DatchKof <iigSdd <oy,
3 el 1) Jalil) A ) e lia e 5 a8l eay cadaall azaly 1) Jaliil) A1) 3e 35

Ll Y canl) daglia e 3,08 41 e Jesill Matveiey ciudile ey lil) 128 8

$ At i LY

Logaa 50 Agllady £V 8 ) paial) o byl ol 5 j0a Gl BIAY ae aluas 4d ey
ST s e by JshaY ay Dl oo ) el 8 ol 5508 " 4 agdy o) Sy MAselS &
° M) (s sive dasa 050 dladly I S

V) A et o caalll 3 08a" Gl Jeatll (i jad ¢Sy A8l Cay el A (e
Miacadil) Azl ) 8 Galal) YL AENe Al gl 5 dlady alall o)
: Jaadll :\,,\AM

el WS gAY Al A0 palie LuaS) b aaly s cilaly ) e aall 8 sl 4

b S 2l Ay a5 3L e i Al 5 o sl 5 oaaal) Cuilally adal )Y aeal

184 :0= 2003 duSuy) oo jlad) cilidia (] ] J et g adly s cu,ail @Al ae dlac

175 10 ¢ 1997 il daadall Zaulu) il sall ¢ by )y ol iy ki 13 gealall e 2l 2

31 0= 1989 alai Aaala eiad) Ty 511 (8 LAY 5 ol A g ga T 58 e Gy - 2

186 1= 1992 ¢ i ) chamalall e sshaall ¢l 520 chiad) A 501 Gy s by a0 1 e 50 3 gmana - *
149 :a <2003 ¢S] b jlaall Cllidia o] ] o eailiplai 5 4ty ks g 3l 1 SIA s olae 5

————————————
30



g B cuilad)

Ol 130 5 83,5 Gl B ¢ oaall oS 55 aia s pall (8 J g il KU dpi i @

A A O sle sanel) A g OBlall Ay geall G el 23e 33L ) e

(CansSY) ) anil) ) seda die Jandl (8 Sl Galiaial el 5 o

Sy N 5 il &y guzanl) Bl (8 s ) ALLYL dal )l (8 panl) Jaee (alias) e
RN

:Jaadl) g1 gl
RIS PRGNS [ DX PO P
oalall daadll 22
(s sa N Jasll 1.2
b sl daaill - 22
:alad) Janil

BIy dsene JY (Bl aiua¥ly il dgalge o 0l Ol Gube Gl plas 430y
Z‘H"-S Eﬂdjb‘y"

o S dae el b Aledy ) paind) e bkl Al LAY ae Sall gl Liad 487y

At aaddl) ol )l Bl Lalall b Sl by cllee o o) il Al (aiass
3 anaddl) el ) Jalll ) W il Qs s Aiad) Jleal) oY Caill (5 e

Jash < 6l 3 508 Aliae e sana Jac Ayl painl o 35081 4Ol Gaua s anld 4Ty
25000 <2 1500 ¢a 800 LS 5l Jie Jaus sia (5 sivnas (585 Of g iy 8 yS 325 aladind ()50
VL Ale 4l Al g Adledy Al oY1 & i) e e D) 5 jaie s aladl Jaailli
o oalal) Jaailly aiy as ) das je alall Jaail) liie) Sy LS cdnanadll Azl )l 3 (alal)

YT yaiad ey e il ey Riacaddl) Al )l

87 1= 2004 s 21 AL (omb ) cuaill ;o)) Jlea JuS -t

¢ alall (clanhd g il et de laall Gl (e (Ga dl dlac) 5 oLl Aalall onY) g dashaddll sy ) sl ulie cpall slae - 2

258 0= <2005

162 102 <1983 lany cJam pall dnala Anidas A sl g 3l GansY) ¢ paialy )l u il Ul die aal Sall gl P

50 10 ¢ 1991 ecajlaall Hha ¢] T ¢ gualyHl il alepn G ands 4

——
31




g B cuilad)

salad) Jaait) dpais

heall dia gt (88 0kl G el ey 1M cJisha g allaty alall Jaal) 2045 )
onalll Y el gadl

Jaad g xill gl )Y GBaiad 8 ~ladll Ladaal uaalid (pion (G ) Jeall 404 Caagig
ealbll Llall ¢ Aol JEnY Ll Jeadll ssiae ady s AV Cargdly il
! sanadill

32355 de sila g ALy s ludlial (g al) Aol g alall Jeaill skt Sy alall dlac Y 5 38 b
Gl Cangy s Ly 535 anad) 213 3 ppha aaay el (51 ¢l 508 4 graall aa sl ) S Ciludliall
21 yainaall il A8y s dgle (Blay Le sa 5 A guall 3 30y s

ccaaigdeln 1 (220 (e diaddria )3 yial pdiual) (ol gl A8y Hlall 53¢ 5 Jraall ddall
das gie Ao jun il By G ey 138 5 ARBN 8 Ay 150 - 140 Yl iy sae Jeai
(il o) sall 5 elially lias Gl Al Jals cly ail o 5S L Wl

caldd) Jaasl)

Ol aladiily s gda < g oL 4 ) et e oo DU AulSa) ally Galaldl Jeail) Caay
3 bl Il (Al Galall Jeadll Calidy 5 dlgade Ca il o pall Azl ) <G aods Al

Gradll dza Ca gl gl cae DU 3 508a" 435Sy gl (e D (5 S daal g A daaa 4iTy
bl byl daliall 4] ) e 0 gan & saly s2)

0.9 Ay Lanadil) nadl Juaal¥l elal 3 Sl etV e e D15 j0aa" a3l Layf g8
Y (s i A da g 5l seda

O dazmlyy 88 (Soalls o) aead) cldhid e aludl 33 ) palad) Jeail) aniy g
by Lash ALY o28 Jiati g cilialy )

177 :0a 1997 el 5l Zalel) A3uluY) il gadl ¢ ol 1 Cu i) by i 13 pealall e uud)

101 :oa <1989 3 alll ¢ oy yad) Sl jla ¢ Gadaill 5 4y kil ¢ a2l 3 S anall sl 5 jee Jiolas) ada 2

87 1= 2004 e 21 AL pmbl) cusal o Jrea JUS -3

1998 & ALl ¢ yuiill CESH Sy (] da ¢ il oaaly 1y pxll A g gz lae (5 puS daad ((piun ana deas?
196 0=

————————————
32



g B cuilad)

o) Jaad -1

e :U.sjja Q\)ﬂﬂ @L&S) e leSy 4:\5‘);“ &L}‘JL@.AS\ OV Sy el ‘;c 'BJM\" 4:1\4 uﬂ
M c.\Ji)_[‘ 3eleS &}.\M&L}.\A
de ) Jaad )

e ) By Y de yudl (e Adlad) ¥l e ddadlaal) 6o il 5,08 et Ll (ol
1 " s

:4BUal) L) Al Jaal)
Al oLl S ) anidiy g

I EN PR I SRR K| I VS| g - C-IN (L T Py PV g PO |
Mo alasinly Luanadil) Al )

6 sie 8 dasin 0 Adlady oY1 3 ) el e 5 Rl a3l ey oAl gASU) Jaadl) 2
Mo alasin) & 92 dpanadill Ll e oY)

i L A 30U Aaal) ) sall 5 amnsSYL LAY ae o Ll aainy 3ol (5 5920 Jaadl) -3
Cile sanall o 220 STl i) e 158 5 Cantll 0liad (e Galill de s pe cJeall B i

& e Lo b Sl liaall e gaaall 5 080" 431 e il g sall Jeaill Ciyrg s

il (5 5ol Sleall RS Ut g Laansd Al gl il 5 Aan gia Aliae cibialiil Joe
2 v Ll 13

75 ;uasoﬁh@u&f;@mgysmi‘wﬁmw_l

149 1= <1990 3 alil ¢ o yall SSE 1y el g iy ylas by 1)yl BIAD se aleae - 2
——
33




g B cuilad)

i) 5d) Janil) dgai

Al eV laial Jly 5 saliaall Aas 5 Y15 Ay YW1 458 ) 3 el Jeall 25y o

3y Alla) 8 adloy LS Calisal) o la¥) OOUA el salaiad e e S il sed) Jaaill acliy @
(i)l A glia g ¢ 1aY)

Alall @ pisall aal ey sed 1] CpanSY) DY aaiY) aally sel) Jeadll Lasi @
A8l L) 8 Aliael) 3US pilae JS (uSad GaanSY) Dl 32 3 e

e )

V) die Liaad) (@) aiy Jay 5 il 5 ) o 1aBU D ) el g2l (e de ) 2

Led Ao pudly di g pall 5 Janill g A8l cdabianll 3 580S (gAY U Sl maen B iy (Sl

Gl 5l jall e Hlall dalid) (s il QS Al I il e el 31508 150
LN

5380 allaae O Gl (5 s S pall A3 il K g D) QLD U S g Liagl it
s o le gl Joll) e A3l Ailiaall cillaiuy! el e AVal aadiny ozl )l Jaall
2 hanll ela i) Alla g sl (el

e puad) Ly g2

S a el e 2l 58" Ll aS s Gam Go Dl g S Jaal s Aama dena L
3 n

RSPS PO D NP P UPe ER L
el Sleall Al o Sae ey JB & Jae Baa e o dll AL Ll (ahas LS

4 Sl A 5 450 ) Sl gadl 5 Aaliandl LYY
&t e sl el e 0555 38 A S ja i) e 88 Ll el iy et Sy (B Laa s
(Saa ey il

155 10 oS3 Gaw g et @A 2 aliac !

151 :0= 1994 _alal Cajlaadl 1y (3 da ol N cayaill ale ts e (s dese 2

75 10a 1998 ¢ alall ¢ il USH S ya o] da o gndail) azaly )l ca 0l Ao g ge : e 5 puS daad (iia ana deas P
77 1= 1990 ¢3ais ¢ ol Lin ol 5l ale (8 il shay )3 dme o= ?

34



g B cuilad)

:E\.GJA.AS\ a.:uh\

Adbisd) clialy Hl) 8 o) o) Gl g (e 222l ala )5S e

A all gl (e panll Zlai Jalge bl e @

de ) &\33\
;‘;dw&\}si&)&gjngkﬂ\@

8mad Ailual AT L lSe e JESU ABlaie S ja glal Ll S5 8 Jiati s s JEY) Ao i -]
250 N 10 e gl (B L

CﬁQN(JAjLEi§3343A35Ja.daylﬁkgm>KQ)A;A«JQiQac‘)hgﬁ\géLﬁdﬁj:ASJAJ\KQ‘yA-Z
e ot ol 5 S S Jia

Bllars ¢San (3 JBl (8 A8 jay il Alaial) e 3,0 il s idladial) de i -3
skl IS (Gme iiga ) sedal Aaii AS ja oY el e s Lgr deallys cJadl) 3 Ao u gle
sl oalie i dai olad¥) Ao e ol (oaall eolad Lanilly 3 SN aa Aoyl S

BN

1de pual) dgali (3 )k
HAMETN Ao ) Al

& ol anding Lo Wle g ol 5 S dala s clialy jl) (e 3K 33508 dpaal AERY) eyl
Aledl) 4 gomme Jaall 335 4z a0 1 (g gl Ao yull Jpeasll aa ) de jull 3
Slaldll e amy g Al 8 geay (ppadll aladiul G 1Y) Aald AERY) de pull jshad )
2 {lianll

G s G BY dal U5 3l die 3 5 pill dallaadl ade and Al N 5yl Al W
A Ll N Gl B 30 gl AV Gyl G Aal ) 558 o6 e L 5 o5 sl (8 Lo gaa
Opoatl) ) S ) Ba sl

¢ alal) (il g il et e laall Clad¥) (e o 8l dlac ) 5 el Aaalall anY) g dashaddll sy ) sl ulie cpall slee - !
264 :0= <2005
2 _Habil , Domhoff Martin. L’education physique et sportive. Office de publication Universitaire.
Alger, 1993, P 82.

————————————
35




g B cuilad)

:%SJAJ\&Q)&S\&:\A—E

) 5SS dyelaall cilialy 1 b sl s Sl (st (8 e 50 Led 3 all e )
eSoa sl Sl wa vie 55 LY pling e S %) ety dagi pe &S ) e ) dsasi

(e A sama dpe Y Gl o oadl e @l (JaatllS (5 AT Ay paling Lol ) Ll LS cay s
baal ) el dalal) aly il

Aty Ao puw dgald

Al ranll (5 ea) 2y A8y Aagi je e UILY e o OS5 Ol ng @

Aailly Sl Ao s SIS 5 AElS AN Caall) (o) g B puaiill 5 uaally 2Bl Gaa Jle 508l o
il (38) gall

2 2aliaal)l il )l sl by seadll o el laill il Aald s 48 allde pudl o

1 g pal

3 aalic de sane sl Jiaia 348 jall (gaa" il by ) oy i) Jlae (8 40 5 pall (o

Gl (e Aday ,V1 5 Candl B el dale a5 ¢ 8 e laY) Q] (aliad 45 pall it
slidinl salaiul o agy) e 58l Lenaa Y Aaliaall ALY iy pad (any () 53 pdall aadiey 38
Al ) cladliddl o by ) el e U i lae

1A g pal) Ly a0

28l (550 A8 5al ae pul s (520 b el al ol anad) @l jad e cae DU ALE LTl A 5 el iy
4 daliall y cdlcasll bl f o yial)

Jualiall 84 jn S @lS ja ol e ol 5 )8 3 4 54l Firy et Haree <y
S Jra ol saclaaS La a5 uili caas ff asa)

c'é‘)}ﬁx.'\a):\f; o\J}:\SJ:dLu) ‘edﬂ\aﬂ‘*\.\uuy| Q\JL@A\#@(}&M\)%M\M\&L&}M Jﬁ\ uga:dlq.u; .\j\.ﬁﬁ_l
13 102 ¢1996 ¢Apaly )l g o) 4 il agxa

63 10m= <2004 ¢plae ¢l )yl s N Jles JWS -2

264 10 <1997 ¢ 5l Aalall b)) il sall ¢ by ) cu il il ks o3 gealall ne sl 3

59 102 <1978 bl bl Ll o s dsial AL : oana dane cheal) 2o JS

80 = «1989 ¢5 Al cajlaall i3 <2 Ja ¢l il ale 5 e o dena S

36



g B cuilad)

Q\S)al\c\ﬂ‘;cﬁjaﬂ\"g&uw\»uJU&Mdﬂmbgﬁm.\m@it@ﬂw

1 "'@\}&M

IS ga el Glo ozl 5l 5 jaia Ll &5 yally Cay i) aobaies SAN ALe Gy jlad SIS (e
Slia e IS a8 3o biay 480l )b Leliaia (e aul 5 s

::\.Lg)d\ :\gAM

(bl oY g Adliaal) L8 jall @ jleall ae S QL) Jagusi @
SV e ) e Y 5 A8 8 SLaBY] gl e

Aallad g Ylaa JI5 ) gy S all jleds) dsacludl o

1A g yal) ol
sdalal) 43 gl

sl A all (65 gy ) ce Aalall Aig ) A gis anall Jialia gaes L5 50 Jadii
JPWEN | RPN EVEN
:Lé&‘&-‘:’ﬂ‘
MQJJSXU‘,S.\”t_\:\;.\c:\é.i.@_ASJLS_AJi‘\S);ﬂAE\SM;\Jy\&d;m&d\dm\sd\:\_vfd@ﬁj
Lo dalall Lgiig 5e
sdglay) 45 g all

we e w’

050 Lliae Cile sane Joe JA Juaia (sl 50 g sY 38 pa el Jle e DUV 5 5060 a

T il sac s
;W\ a3 gl

ol Juasindy 5l dae) 3aclise Jie D jla @ pilyy S jall a0 JshY Jsagll i
2ﬁd‘;l.»m

1998 ¢s_alall ¢ yuiill QUSH S e o] da o padaill by 1 cay 5l Ao gus ge o Sl (5 S daad (v ana deas !
164 ;0=
2 _ Carbeau Joej . Football .Edition revu, Eps, Paris , 1988, p: 13.

————————————
37




g B cuilad)

1 g pall g gl g Agall

Adiad A Al ) JSE] Gany 8 dala s cnoladll ) S5 YA e e DU A3 g el shai o
slac) (S aliie ()5S Of iy colaa¥l 553 b 06K &g pall eyl g el e Ll
G810 - 5 (e ) el I 4 5 el o sl

Uiy La ok 3ok Jliad O sy LS ¢l dmy s g el O g Al peia¥) Y (3
138 el 4l

S jall 5 3! aladinl g clUal) iy paiS A3 g pall daiil il g 330 Juanind oSy 431 LS
(eI Ll 48y HlaC Aaal) (3 kel alasiind ol 4500 i

43U

Jie s ,aY) Badl clicall e el Gecaii Euay DS jal) Liadl clicall pe 48LE ) rias
gl dasl o 5ol8 e Jrad claall sda JS ¢ Soall 38 6ill 5 Ao yudl 5 38015 (50 5l)
2 sl oY) Baias Mg anal) o) dal (e sf JSS danay dalial)

Hﬂ}'&}ﬂ\}a&ﬂ\L@_ﬁsc\‘)g:\ALMQ\S‘);Mu}uM\adyamM\ U_al__tg‘)ﬂ\j
3 oAY duadl clacall (pe aiaadl g A5 pall o d8a0) o (380 g3 5 olasY)
«ABLE L iy g

dia ara ¢ 3 ) amall ol Jal IS I jall vall il e s sl LSl A8LE ) Jiile (a7
B0 gl andl) i cpadls

ol Jpamill 5 32308 AS a ol 8 aSail) Aoy o 50l Ll AN se alas LgdTix
> Soall deall maaiall

95 0= 2004« 21 A (bl oyl ol daes JuS

338 102 <2005 ¢ puiall iy s ¢ da ¢ aly Hl Cayyail golae sl sl sl ol deal og bl (s 2iga - 2

257 =256 :0a <1997 a5l alad) daulal) il gall ¢ oyl cu il il i 1o geaiall die ] 3

87 :0= 2004 cglae 21 ¢l ozl il 1oyl Jlea JS -4

179 102 2003 ¢y S el clidig o] | o eastpdas — a3y i ey il SIal s alac L °

——
38




g B cuilad)

Sabaal) 438 ) S el o) o5 aadl" Ll Fam e D& dgealiall e ) LdTe
Wy ol leall aladind o 50l Loay caipundy o yyshis Soall eV alad L de yudl
Lo j (i gall Lagi )oY i€ sale ) e 5 j0iall g 480 g de o el (il gal) cilillaial

Glalai) A daal S Jlad) e sl LAk A8l G et (S GBaw Lo A (e
Ay s 3elS (e 3l ol Le ol Adlide

:4BLE 1) aludd
bl S Al o leall aadl Slasyl s 35l (sae e cae DU 5 uie sdalad) ABLE )

8 5 o3 sl 58l sl e a8 el Aaiadill 4 e olal cac U A0S sdaal Ay 43LE N

0 Gk alaaiuly Matveiev cisiibe s Haare 1@ qeai ALY gl g dpaii (3 )k
AL ) Aaa ok

el 5 slaall s (AN Al oy asill Jia g paill uiSall 1Y) o
S jall ciaigde ju (8 il e

cnlall dalie uali€ o paill o) jaY KAl dgaall e
il 5 ol 3l ¢1aS o paill glal aglud 8 jandl e

2 ALYl Sl Gand (sl 2dnd o

sdalad) 43L3 1) gkt 3k

ABLE Ny okl 13m g g (38 5 ey B el calide e (il e
e yud) il 3 Al ) etV A e o

sdaldl) 433 0 ekl 3ok

Ao g m al )l Bsd O8N Jie oliie) e Cagola Ayl e
ol elad) (8 (S )l Jle ddlite oyl Ay xill e

il 58 58l Jie - gide Cxle ey xll e

caiadl S 5 Jie e oY1 ez Ay 3l S jall e coypxill e

257 - 256 10 «1997 ¢ 53l dpalad) danlll) i) sall ¢ oyl Cu il il i 2o geatall s ) !
101 - 100 :0= 2004 «has 21 G A omly M a3l 2y ) Jran JleS - 2

39



¢ A )

«AadA

M) 8 13 Aege o e Ay T D @iy of b Aaad) ) 5 S ()

Sl el 85 el s aalll Ao pully Ziaall adl 5 S Aal 3 LS ey il gl Ll

35 Ly ghat 5 oo M il 38N il K Baali gy 5 el o Ml g Ailaladl] IS sl
Bkl el gl Jhhall s g jleal) ¢lal) (5 siue Gpand 8 bl b 80 ) aal

) Al claall 2l 3,8 e elliag o Y 4ld Jadll 128 3 S5 Lal Ladladial
Bkl Ales i 4 geal) a3leli€ JalSy 5 Ll & Sl e 10V (g £t 4] mans

40



g B cuilad)

diagl) <l JLady) ;1 AG Juadl

sl

ol 58 sl cusaill IS (e sl L) (ornn A dsgal) Calaa¥) G e
Lalall Q) (amy o dlaie ) ny elld Bl dllall dpcaly )l il siusall (e S
Leisaa Y |k ¢ ol Sl opaall ol ghad aaf A1 138 dey Ciuany cdall <l HLEaY) ¢) jalS
AxeY (5 siue paad A

i) dleal (3800 Japhadll e dabisd) ai) say ) 3)S 8 olaY) (5 siue CaBgiyg
gy apllly s gl QUEAYI Geldll Gllee b lan Gami O sy Gl mb )l
Glilee 3 Jad gy Aeal e L Wl @l oy ginsall e Jgeasll s ol ¥ 5 okl
O5Se O g Lag G fl) 1S5 e DU ol (5 gl e gl g Aluaal) apast s elaiay)

41



g B cuilad)

2 LAY iy el

Ui sl U psaas ey jlatll (ha de pama ) Ui jad JLaaW1 5 Qalll (S (o 20a] Liandi aay
e Liay
3 AL s iyl S SR f AN (0 G sana 6 LERYIM (S alas s e
s LAY G ) b ol Wl Maseli gl adlalaatiad o 43l a8 ) 48 e e el Cangy
Gt ARyl (e ol
ST 1 g p Aol el gl AaaSlal ke elal" s LAY G e J& i S Wl
2 M S e A slaey ddua g 5
celafiny) cuail) dlaadlal (ulElS Gnll 5k Ak A" ATl 4iTd g Ll
Malail) g Uat) ¢ andl) sl
Sh LA U8 (e 2sead) oAb 5l dga el GulE" A e (e pad Cpaily 480 Ly
s Y dlead L) pailiadll (e de ganse lualiinl (5 a0y Cay el s2a PB4 (e
roh LS Ll 7w
Adaadlall 5 (el Jia 820 Lse (5 AT Sl o 3t Ay JLERY) o
A YT e e gaaa gl 38 o A LAY Jestin L Wlle o
ol Alae 8 Al Jilu gl) a riny JLEAY) e
1o 8 A A ) aday g e (oS 5 ASU aaa] il sy

slo Lo s (8 aaiad Al (Prédictive 435 Diagnostic duansdd 4ad il jliadl
DAY Al e Gl aga s aeall ey el Jlae (B p35eS JUERY) ladiul (s
S gLl lase s JLEAY) Abe (g gl A 2 LIS S (Baall) 4addl I an o3 & Ll
G i deaddl o (o)l 40 el gl aa LERY) Gillahy Ulaly cad) it (g3)
Aol Al o gl 3oLl syl Jranil

36 102 <2005 s _alall  puaall CUSH S ja by ) A il & SLERY) s Gl scila bl LT

12 :0a ¢1996 ¢ paill diaa cEuaall QUK la sua.a\:a‘)l\ 18| EWA|] g;—°‘ okl el ‘S.A.é.ﬂ g’J:. ¢ HhlA dass deaf .2

o))l G ApualyHll 5 Aiad) AdaisY) Calisal (gaclall aaly ) 4 i) Cladae s uilee 230a3 A glaa asaall 2o G 58 (023

125 102 <2010/2009 ¢ 31yl drala ol ) 533 Al (R3] 2-10) L sl

R ————————
42




g B cuilad)

sosullal) g <l JLIAY) aud g Ciladsa g vl

slgld 3 yal) Addl) ) ddial) g dualdd) &)yl )

o el je o Y Ay bagiall ) sall dpcaly Hll g Aad) Ay gl G Gl g LSRN g5 (s
A5 LWLy (bl 5 s ate 15350 O gy Ganlall g ol JLEAYL () ga sy (0 e dali el sal
4l g Lo il il atlia e 3 2 d) e daladll G @i 5 sl all Jae aainall
3535 cadaimay A (e 03aly il sall o LI 8 adlis dalje DA aaled Gl el e il
adladl Caling 3l Jag QAY aaine o s Vs GUAY Ay e aling o) AV Jdly ol
— JEall s (e - adia e D& G pd () siSall ale XS Le g8 5 iy plall DAL 43l jual
AT 30 Ol def e 1) in Gl b (5 al (25 SLEAY) o) sa) gl (380 paad gy 438
Jie b bl ol O gy 13g) (il G pidall Agiliia (5 AT e sana ol de ganall Ll e
e o Jasd al 5a Ailimal) 5 g8l Cilbhana G Cua J Y1 QLS a5 el A (gl e g plall el
Ml a sl Jlae e Js dsl

)l dale Led o9 Lo 1) Age gmsay (Baa ld (685 G LAY o (e duaill
Leanilis 45 e A glaa s il ) (e 438 38T LSy Y Dliad ¢ jall Al sl i 5 o liad) ¢Sl
Al s jhsie e gAY Tl (815 Gl el dasd Ll o o) Jld B s AT A g
z o gandl s (LAl LSV G el ()65 ) a5 LS dadll Jgha e Al () 0S5 A alld
BfS il pad llin 05SEY (A edis ol 8 ke (g
s and) g uiadl g (s gheal) S e

S i) ol el oML (s ¢ il g lgal) () g sl @l el )
13 Ll ax gall A0 Conliy JS30 JUEAY) il s g & gain s 23Ty Aebia dind ca il oY) (5 ginaal)
I (i (i 20 Caeail) Alee ) el Lo Llle s cany LS o0 (g2 in LEaY)
ouil) 8 Alaal)
IR g e ) ) e

Jlas gl 5 (alaiY) (amy ) zliad 28 0 piad) (e de seae ol LAY Gadai Ledie
058 O Gaadieg Gl ¢ GLEAY) & g5 drgala Mo @lld Calgiy g ol A alasY Lo DU G381 sl
sps edlally gl gall s ki s 4l all adaiil) e Jaad) angg a1 Je JLERY)
sl Gl e canlae 4 ledany G s @lS Ny ol a4l e g3 Jaal

8 e by

;\JT%@@Q)S\J@;J\MS]\QM%;&GJ\ 2l 4 gl Gladaa g jplee 2334 lae taseall 2e Cmiph et
129 :0=¢2010/2009 « 3yl dndls ol ) 533 Al (2] 2-10) Led il

43



g B cuilad)

sl g JLIAY) sl die 3 Y1 g (g sl ) e

Craaai Al il gadl (e g aladll 5 HLEAY) il 8 Lulaol 5 Lala 1) 53 3 )5Y1 5 (G i) paial
il Ao 6 ) ALY oaal Aa ) ey o) Cuubiall Sl Lgs Yl an yeaiedl 134
DAl Gany Jlaniad (S Glal) Gany Gy LEAY) s oaYL 5l sl 1a 8 S Laal dpealy
D5l Jlall sl ol ol (e JSeY) 508 Slai) e skl s SV a0 il
el ) olaad y and GILERY) e iy By ol 3EYIs Gapdil) dale s @) aY) g
Cla e dmagll (puaty daliadl dldy ol # s Go s b maal Gus Opiaill
Dsa aaaihy Laa e g3 Bl o gun gt o i cailll e luadliny ol Sl o A
Al anils Alodes iy aal DAY Bl edlidd Glad) Qled 8 4l

psad) LIRS dalal) Gund)
Glilly Grall @alae LA eloa) sa dall Gy JUERY) (allad al e
& sl 5 AV Guul s e V) Aaade ae LAY aladiul die @l g e sl
Al alial)
1 LAY Gaa Jalaa
sdMal) iy
a8 giy g Al 0 Al Laadiad U 8aY) 8 e i iy ) Ay g geal) oyl (e GBauall aey
o Aadl) Gl g as®i () Cang N Adda ) f 31V (e ) slea Gl Gplale e Gaall
Ll e Galain i) delaal)
s oleall JLEAY) bl (20 o iy JURY) Gra G Bad sl aae LA 138 8 s
2 Mguld dia a8 gidl
Lo ol (A Gabiall 5l JLEaY) dadla (520 sa Gauall" Ll sy a8 asad) (L 4 jo LS
3 Malaf e pun g
o Lo st (5 AT 5 iy slall oda (e
Lelal o gy (Al dball 515 50all Dad Gy O JLEAY) Grm e ny o
Lere JLEAYN A 0538 5 pia s Lgale el dilae o pa) ol all A3 A8y apani @

;\J]%%@QJU@J\M‘){\M&&&\ ‘5;4\4)3\4_\;}.\5\ u\dduj).u\.ua A.\J;.a:d}\;n J.\A;.“ e U"’)“:“U"'
131 :0=+¢2010/2009 4).1\);1\ daala o)) ¢S 4.31.-.»‘) ‘(4..\;.»12 10) g8 u.u.a.\;d\
224 0= <2008 chu:d\ )Ssl\ BIS c]LngyJJ\ (:.\.\s.\j\}@as.\l\ u,ul_\s]\ gl adﬂy\.\mc_\u
112 102 <2005 3 alal ¢ panll QLS 3S e el il Ay il & HLEaY) 5 Gl s i o) 103

44



g B cuilad)

sl o 43,08 HLaaY) Baa e LS 80l (e dglle Gy oy 45l abiall LAY jualy

by Bl A jlaal Cpaidlall o) Y1 jlisl) Alla 8 dals dltua) ciled gl | yhse oS (S
Al )l ol il (A Jsaall Gl el jlaa) 8 Jlall e LS (ane
LAY Faa &\333
:(Akial)) g final) Gua

Osaan pand o Baall o g il 138 ading g ¢ i) Baally Load Coay g (5 sisall 3ua
ol £ gunse 32N ) dawll dliaall oWy @alull (e Ao Jady Caa 38y Lasd s
Gsina IS S bl 13 Gl paen dedy pandll S 1Y) W Qlina ) daa el il LaaYIS
e Jiag JaY) Ay 7 d A die e Lo sa s clas ) G pal) ol Hlaal) e ol o1aY)
PR O S PR i [ P

e S ) (sae Gt )5 Apluanl) Ol LAY Ay 8 Baall e g sl 8 adiiiug g
e sleall g o jlaall o cdaliiall @l 8 Cay il (e alian Lo ol Adais) aal 8 Gaee 5 )lee il
Aws el o Lgle duans Al
séaally Ja yall (Gaall

(5 aail Ay 58 o8 Al gllaal) Guliall ol JLEAY) e 4y S Gailia Jliee 4 dladl)
iy Aaall ring g ¢ JLERY) dad il ()5 o padion daall Gl 138 Jay s GLEAY) 138 Ladla
slal 5ed Gl Lull) & g ge dpalall i daall ff dandl (e e sheay Laad Al Gl Qs (e

-.~ ":J u—ul:ﬁ

s Aahdl Faal)

Lde GBaba Gl JAT imay 4 pallall 45 )pn 8 dBaa o aeul Ju @l Y] o
£ sl Gyl Catia 48 e LAY (sl Vg lall Jladl iy s al
R

:@39-'\3\ (Saal)
Al Ama 38 5l dpald L @i O (S ) Asall e e Gaall e gl 1 Jy
Jiiae Ol 253 g0 (53l Ganall andiys dApaldll o3 by O G ity Jlid) DA Ga 3 _AY)
o gl 138 iiay g claall ga Juiuall Qalal) 138 5 LSaa Lulia o liiels 40 33Y) (Say dpalall

277 102 <1980 ¢yl JSAl ) (] da ¢ il (bl o i dda
R ————————
45




g B cuilad)

s Y ey G A el Gl e s iy 41 G sl 3 A dagil | ydse Gauall
1_M\ge@\ﬂ‘;sdqgéu‘;se@j\;ﬁwj)m$¥\

A DA (Gl

A gl muayy lee dlaall Gaaiy LAY Guld o 300 Laie o530 Gaall aadiig
Al Ala) 5085 Cangy Glld g canl g iy b Jadlly Al ailiad e Lagie JS S 13) Lo 46 jas
GBaall e g sl 13 a5 il ol HLia U Ladlall ) ol (e o 3D Baall iy
& el s e daey ald Gilaglee Eaald) sal a5 31 EY) (e de gana ) L) elaely
(o LS laall Jay HLas¥) HLas) Say @l 5 ¢ pall uiil daladil 5 3obia HAT HLad) i) s
s Jrilly Aals (ailiad Gludy o pariall AUSE ¢ 2l 5l g el oD B LSH il jlaal Y
L PLgY

Cun dial ) ClCaall Jad el y Lpaaill ol LAy 8 e Gaall Lpaal (aSig
O OSay Gy ¢ JUEAY) 138 dadla (e SUI aascineal) dlaall Cilaglaa g HLEAY) Cila laa 2 3O
2 ol Sy SLERY) 13 ¢S

1 A (oSl (G

Uz s s LAY o oY) i 4 (Say @A) adl Gaall e gl 13 aaiy
iy oSl ity dpaly A il Jlae (A orm b sSE LERY) Gl (s 5l g Jdll iy Sl
soals (il el s LR Lee gana 3 JSE Ll G i ) il il jleall A 4l
¥ s

Go OsSE ) 38 A A jleal) 5l A jdl) iy S G aad bl Jlaal) B Slid
O el G sSl Baa e 2Dl o Anadaill 5 cclaaliill caall dda gl el (JLEY) ¢ jaill)
Glas ) Gl e Jag )l 5 dima 3 )lee Lgie S Gl LA Slhaa g Jedy Susy LAY gy
Al B8 (84 jleall B )l labia Lulite  axy 4y )LiaY)

125 - 124 102 <2005 s AL ¢ pall GUSH S e byl A il (8 LAY Guldll ecila i aaal) -1

126 j0a caa el i s b ) Su-?

128 1o can pall it el j gl 3

————————————
46




g B cuilad)

s JLEAY) e il

i LAY aay G (3 " sy 48U e G 2 LR (Y LauluY) SN al e
g plall i g ol Y i e (5 Al 5 e dslasil sl 13) i)

e die o Cida ol Lagh 3 allall il )il ) 48 o Al Bdal) ue adla 4iT
2 Modilia Gialia (S o) )

e AT B e daladiul yel Lo 13) cls L) G it LAl Gl i Ao S0 GBas Laa s
2 )i 5 A8 o Jay Le 13 5 g plall i g o) EY) s

: LAY (Gaua A guda gal

Doadll iny (g2l Lo amgall o pd aall LAY B 858 O g Al Adgall al gall e
aiill 4l g g 1A A3 a5 43 IS yoiaall Aad il dol sadl Ja) ade 5 caasdll ol Sl (e
Ly i LS Y Dlad 335 g0 & LaS 2 ) ) )8 ol () et Ao guia salld cdpand ol o Jaad in g
0SS

il ) lea 5 <l LEAY Gradaty Aalal) Cilaglaill 7 gz g e il Caad Gl 13
4l

Dy Adal) il Cpdlide 31 AV GLaaY) Aa 0 " Lk Ao i sall (o e gl Lednas
> Ll W1 Jelaay aie

(Oiall aladl HLiaOU dals dpals Lo g gall Gl Galiiing HSA Adlud) oy jlaill DA (g
Lale Joanall giliall 5 HLEay) cildS 8 A0 431 51 (2 8 (e Canlidl ) jad (s imd Gy

bl Gdall GalBall g i JLIAY) dan]
L ol (bl cooaall Gulally JLad¥) lgensy (Al Ll sliaa) W5 20 Y (Say Y
e anll aads J glaiu
CLSY) Al ja g S jall @l HLaa¥) aladiuly daledl g oaill Al e Gl e (K @
Al g Adil) ol a8l aaa ae Ay yia g5 Y1) CLLLEN 5 aval) 8 A0A1AN 5 jea DU Lpigda o))

66 : 0= <1999 cQJJ‘)!\ el Hael h ‘Lﬁ):’)m ﬁjﬂ\) weladl) ch‘.@l\ e d...\g.'a-l

52 0 41993 ¢ 15 comalal e st g 408 518 ool Ll g Loy o) s -2

10 1999 ¢, ezl I A il 8 ulall 5 <l sl dibias Y okl 5 dualall Gund) saal sl dnall 2o G5 a3

145

3 _alall ¢ il QUK S 40 G@LAAEJ\M\}‘;AH\M\ Gk G&huamu.\km‘W\m JAA.AUAELSJ-“

179 :0=.2000

179 10m camoall (i 1 AL Gt ilaiae cneall e desa gada) P

e
47




g B cuilad)

2l ) Ll dl) et 3 Gl LAY aladiuly el Il Aalall Ly ul Al e Coyadll o
(Ol U dpsall 5 4 jleall 5 diad) <l a5 - dpudill) aviall 3 ey

Agllall i gisall J g 5l giaglia g ialy )l il b w3830 (ga0 o (ol o

lalaia¥) calide b il LAY Gy sk e il il o

il Ly Adial) g Akl 3kl aladtod 138 5 Aaliaa) Tadadily a5k Ll Ciyadll @
L&l sy

D1 oaia) sl edaanill Al je S paibiad (a5 Adliaal) oy pail) ol e dagliad Dl gise gy @
Rul R EQ Y c_ﬂld 188 5 il o

dal e iy Cpiall e dallall il giusall e 5F il o) gas dal JSTAiald il siase gun g @

! Aol

Oe waad) Gl aasis WY Al 8 Ganliall g <ol LAY aal Jal gall o8 W (i

O Gy can sl 5 anilill 5 g il ) ABLaYL Jaandll 135 cdualadl 5 daladl clalaxinaV) 5 <l jaal)

Gl )y gkl Al Ay i ddad g sl dal) olany) bl Adladl ducaly ) il sinal) (G
(SN el eI phai g Agia)

s ) land) Bl JLEAY) Cilaladiin
e Aol Aglead) 8 ol HLEAYL Aalal) clalasind) aaf g
Al D ppan il e
2B s Ca il el s (W am g 2l bl B il g sis A 2aat e
AL )5 Nl it e
LY e il alagiad 5 o aiall 305 5e il glas dlac) o
Omodal i)y @l i elac) o
Omodiadl cuyxidale) o
Opodiall Jall jLaay) e
Al ol Gl poas e
A8l il Slaaiu) pass e
a5 e Gl jladls (4 il 5 Gl G paall BDle) @
bl (3 Jsall Ja g il aas

41 - 40 :0= 2005 3l ¢ il QUK S el Hl A il 8 LAY 5 el scla i sl T
R
48




g B cuilad)

A Col Akl Ll dgand

el 95 g8l Llail) con 3 @Y1 4n g @

clad) ab) sl Cra Biatl) AL Calaal aaady Gueadll 4 YA e 3 Y Gausl @
e S AN Gl a8 g Glbalay o pdl) Jaall paa3 o

Al Al 505 (3 sk g el ) (s o

Y s g adadd ¢ jlidl e

Adlal g Aldiaal) el il sl o

el Ll sl o

el Ll 8 el oSl o

sl e

il (8 Guaiiall (S e
Cnall a8 3835 5405, @

! .

(a1 Jlaall (b ) JLEANY £ 2 Lplial) i gil)

GaoAll ) e Al 5 Gl 1 (5 sl o Cagd gl dlaeY) s 58 Jig omly N auisall sy @
daiall cuall el gy Gme ) Capail @l Adaball o 4 jleall Sl Al o s
ludliall 5 5 I Lale Adadlall g dlac Y15 558 3les 8 Al )l da ) gill ags J gaca 5l

A810Y o xil) als ) Biiat (gae o CaTaill iludliall 5 38 8 gl s i any e

el ) s gall I8 a8l Cilinie aaat] ol ) asell DA e

Al b Hlall e W HLadY cludliall 3 58 JMA e

Al sal g dlaall ol joall el 1AV U8 e

ldliall 8481 a8 J8 s abay) e e dsae i o

L) Gl e Tl Goodll o e (s sia Jagia e @

2 Aime duzmly ) sl Aaad Al 3 Gae )0 oAl 1 il olan) Aleny Sl e o

évaluation mission recherche . Luc léger et autre .pour une epistemologie des épreuves d’effort. - *
63.: p,paris,N°7 ,Octobre 1984 ,INSEP travaux et recherche EN EPS
38 102 <1999 b Ll ¢ il CESH S ye eg il Cayyaill 8 aaadl s ama deas (s 50 ea )l 2 JS 2

————————————
49



g B cuilad)

llad) (s giall g3 cae S Aualild) ) i) apgdil s jial) el JLGRY)

1danil) Ja) gal)
(siblall Culal) - oIS - Saall - lilSa g - ) sl allail) -l 5 sa S0 aUas
;;\AJM\ Gl LAy
) Jaall A jlall ads -
(=B} Jaall aa paall ) Gals S Slag] 5 5 -
S ) DU il e il -
Loy Aalall Jadll 33y de -
) Jimda cpadd) GUSYI Jaaldall 4 ja Ay (il -
Lalail) cillliie Cavea 2305 ) LAY (ald el -
el (el Bk e lactamie S -
el Gl ) g 58he Gl ol e GennSY) IGELY alY) aaall -
il 1o ol Adlall dpan i) ALY A Jualiall 45 n G 1 8550 -
(ethill) =t Gl -

liall (s sinsall jial -
1 .;ISM\ J\_.ﬁ';\ -

sl 3 S B Aa ol panadl] g Al Adad) il 90 9 (S jad) £1aY) cl LSA
AUl A8 all il sl lial o Led
Ao ol ool 35080 (A jal) 5 y0al el 3 adl) A8 Al Gailaddl -]
Ol L s Al ) Lenall @ ol (ailiadl) £ ganal d35Sa a5 cAdA) AL 2
A3 350 5a1 g adla o il

s A gl ol ) 5 Aiaal) <l Hall el aal) (e e g8 asd AS all g AT U S aal
- 308 da ghaal) — A8LE ) — de o5 Al a5 J V) daadll 8 s e JS Jaadilly L) U ks
ddall gai g2 A Ladie iy o(ABal) Ay yall - de yuadl 3 jaaall 358l - ) g8l S el (38) )
sl BT S5 5aS iy et sl L) ol gal Sall oo 6,08 i Al

SIS all Galide Catia Eua g LT Caital a5 Soall Jlaall 3355 sal) Cliiaill (a

[ B et Do gana (A4 i)

L Georges Cazorla .evaluation mission recherché INSEP travaux et recherché EN EPS ,N 7 October 1984
aris,p:18,P

————————————
50




g B cuilad)

GBs8) Al (560 LSt ((AS5a) () Al CluaSaie Al CluSaia jduSadall clS al) -3
(A 5l il sall
A sl dadlaall S ja )y S ja Al S s sdaabad) ol Alal) cils Al -4
OSIall ) Ll gl pfial) Jaiag ) aleiall 481 50)) il gl) IS a5 1AuSI ey i a8 -5
Saall aand) el g adl Gaall o SOoall Gaadll 3l a3 (e uedill Llall dlial)
Al gl ol a8l 5 sl
Al Bl ) g Ladic 288 il 5 4y guad) il o)) Gailiaddl e yued a5 sdadaad) il a8l -6
3580 (JaaillS &g jaall S jall (e o 3aS S all Gl gl elal die axaing ) daglud) 461
Aol g d8la ) gyl
s Aa aal (SO als Al ie 3l sy Gl A a5 4 gl cilspal) -7
kel Leim Gay Jsie JS00 AS e (& Al abedll allati il GIS all el et (4
o) 4Kl 5 el (S pall Al 5 leall cddapndl da Sl

00 A sana o g sing A Jaer Al 23 saS S all e laY) HLEAY Zilall (axy Gllia
SIS a5 dualall el syl

Al dad jlisl e

Audall s <) ady lid) e

Ll e g pall GO L) e
(Sl 3S ey A @

e 25 Adlisal saall LA @
Al dgmaia g (e uslall sl e

2 glasia¥l sl e

204 - 203 :0= 2005 sl oyl S 1y 2 da b pualaal) Aol Ay il malie 1 AL Jlas ¢ S sall cpal

o))l G Apualyyll 5 Aol AdaisY) Calisal (gaclall aaly ) A i) Cladae s e 230a3 A glaa asaall 2o G 58 (0 2

138 - 137 :0=¢2010/2009 ¢ 4 jall dxals col 5382 Al (421 2-10) Lt ainiall

————————————
51




¢ A quilad)

sl 3 S 8 Aol cliial) (and dpagdil) il LaAY)

Y gan e (pe ccmie S Al 5 sl (a3 ) LIS 3yl e e LEA) o

Loadls S 8 dad) clacall auil daddiisa) plasall ) <l JEaY) 11 Jgaa

A5 S 8 Ayl Apals Lariceall Jilu ) Lyl Al @l adl)
Gty 5 a8 ) )
S sig S ¢« 30 ¢ Jbal 10 ¢« 5l 5
Uiy A s ] de )
SSoall Buliil) de
& oY) Al gall 558 [ (aull Slea ¢y geai Al )
. 20 % 12 fe yull Jaai
(52 gend) adl) sl
) Bosco Ll ;
L@odany) °90 éM\) L.,SJ}Q’J\ yadl) 5 saill 5 5all
) . Bosco Ll ; :
38 (SOl + Sl (5 g () Qs (il ¢ 5all
stied) ¢ 5l YY) Culli aa 38 e 6
) Bosco hlu o
Ll e el ey Sl bl 7 e sl s sadll 3 gdl)
OOaiY (e o) Ay Sl il (ye a3l s shall ¢ 3l

448 & ol HLaAY) calis

Laal) Jaal) 185 o ; A )iV 3 58l
- - ) Y gax 5l O ) ) il ¢ jall) Blaal) )
s sadl) Al panl) pu 5yl
(st
dm\)m‘ d,uj\ . EJ&m + o 40 JLQ.;'AA ‘_5}-435\ 4.1:‘)“!\ VMA
' ?:\:\s-’ 0 “ . "
) Jandl S 2l it ual BY) Sles Acld a3 sel) 400 sell cal yasl)
phadial Sl gl apss _ _ “
1, il Al 3 Ada sl VMA intermittente <)yl
4 el Al agall e ‘ .
Sl ) Sl FC oY) B il A U
ebliay) Al yaull - :
) ) (Cardiofréquencemétre max

! - Bouchheit M. Mémoire présenté pour l'obtention du Dipléme Européen de préparation physique en
sport collectif,Université de Lausanne-T’urine, Lyon, 2001, p57.

52




¢ A quilad)

sl B8 b Adagd) ABLLY) ol LA Llamy iy giua
) (s sisal ¢ ST Al 5,8 b e S Al dua sl il clicall daall laeY) 2 Jgta

' (Brikci,1994)

i 8 ghall
Cran . b s e
s s $ia o
faa < Ja gial)
3294< | 3294-3171 | 3170-2930 | 2929-2806 | 2806> RS
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Py W IRt
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20 20 20 20 20 20 20 20 20

20 20 | P720 | 20 20 | P1520| 20 20 20
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20 20 20 20 20 20 20 20 20
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20 20 20 20 20 |P1620 | 20 20
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20 20 20 20 20 20 20 20
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