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هذا العمل، الحمد و الشكر � العلي القدير على توفيقي لإنجاز

لشكر  وعلى منحي الصبر و القوة لإكماله، كما أتقدم بخالص ا

راسةلأستاذي المشرف الذي كان إلى جانبي طوال فترة الد

-زروال محمد–

فـلك جزيل الشكر و الامتنان.  

و  من قـام بتوجيهيكما أتقدم بالشكر و الثناء على كل

علوم و  وعمال معهدأساتذةالىمساعدتي من الزملاء و الأقـارب و 

الشكر لكل  تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية كما اتقدم ب

.-3-زملاء و عمال الاقـامة الجامعية شتمة  



في روحي قـلبي ونور فؤادي إلى التي  ألممتإلى نبع الحنان التي  

حملتني وهننا على وهن  إلى التي.نور عينيها لأرى بهأهدتني

.إلى أمي الغالية والحبيبةووضعتني بأيدي الألم

إلى سر الوجود و قدوة حياتي إلى الذي علمني معنى الأمل و  

.أبي الغالي  ى  إلالسعي وراءه بالجهد والعمل و الصبر

.وإخوانيإخوتي  إليكمإلى أنوار البيت الذين أناروا لي حياتي  

.الدرباءقـإلى رف

إلى كل من ساعدني في إتمام هذا العمل, إلي كل من وقفوا  

بجانبي في كل الأوقـات إلى أنوار دربي إليكم أصدقـائي.
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المقدمــــــة

أ

:مق�مة

إن ال��اضة في ع��نا هي �اه�ة ح�ار�ة اج��اع�ة ل�ق��� و ق�اس تق�م الأم� و 

ال�ع�ب ، ن��ا لل�ور ال��ث� ال�� تلع�ه في إع�اد الف�د في ش�ى ال��الات ، فق� زاد 

ال�اض� و تفاعل� العل�م ال��اض�ة ال��ع�دة في س��ل ت�ق�� الاه��ام بها في وق��ا 

الان��ارات ال����ة في ج��ع الأن��ة ال��اض�ة.

و ت��رت الألعاب ال��اض�ة ب���ر ال�سائل و الأسال�� العل��ة و ال�ق��ة ال��ی�ة في 

ال����� و الإع�اد و ال��ر�� ال��اضي إذ تلع� ه�ه الأسال�� دورا ����ا في ال�ق�م

ال�� ��أت إل�ه م��لف ه�ه الألعاب، ح�� أخ�ت أ�عاد ج� م���رة. و م� 

ال��عارف عل�ه أن ل�ل ن�ا� ر�اضي م��ل�ات خاصة �ه س�اء �ان� مهار�ة أو 

ب�ن�ة ... الخ، و وج� على �ل ف�د م�ارس لل��ا� ال��اضي أن ت��اف� ف�ه ال�فات 

جة عال�ة ت���ه م� بل�غ أعلى اللازمة ، ح�ى ���ر م� م���� أداءه و ی�تقي �ه ل�ر 

م����اته الف��ة و ال�هار�ة و ال��ن�ة و ال����ة ، و ات�ه ال�����ن في ه�ا 

الات�اه إلى ت��ی� ال��اصفات ال��ور�ة و ال�اصة ��ل ن�ا� م�ارس �ل على 

ح��، مع����� أن اخ��ار الف�د لل��ا� ال��اس� ��ا ی��اشى مع م�اصفاته أولى 

أك� ال���لات، و ���ن ذل� وف� أس� عل��ة م��دة، ح�� خ��ات ال�ص�ل إلى

Childonش�ل�ون( ) في ه�ا ال��د أن دراسة أن�ا� ال��� ت�اع� على 1999

م���ني ت��ی� م��ل�ات ال��ا� ال��اضي ال��اس�، و في نف� ال��اق أشارت 

)(Mimouni2005 إلى أه��ة الاخ��ار و ت��ی� ال��� ال���ي ال��اس� ق�ل

.1ال��ء في ع�ل�ة ال��ر��

و �ال���ی� ��ة الق�م هي أساسا إح�� الأن��ة ال�ي تع��� على العل�م ال���لفة ، 

م� الألعاب ال��اع�ة ذات كعل� ال���م��ان�� و عل� ال��ر�� ...الخ ، و ت��ف 

فال�ص�ل الى ه�لة م�ارس�ها وقلة ت�ال�فهاال��� الأوسع في العال� ن��ا ل�

ال�����ات العال�ة في ه�ه اللع�ة ی��ل� ال���� م� ال�ه� وال�ق� م� ق�ل ال������ 

لاخ��ار أف�ل ر�اض��� ی���ع�ن ���اصفات ب�ن�ة وق�اسات ج���ة ف�لا وال��ر���

، ال����عات ال�امع�ة، ال��ائ�، دراسة مقارنة ب�� الأن�ا� ال����ة لل��اضات ال��اع�ةم���ني ن��لة: 1

.30، ص 2005



المقدمــــــة

ب

الأوف� م� الاه��ام ال���� وال���ای� م� ع� ال��ه�ة ، فه�ه اللع�ة أخ�ت ال����

خلال الع�د ال���� م� ال���لات العال��ة والقار�ة وال��ل�ة على م�ار العام ،و ال�ي 

ب�ورها ت��ق�� ال�لای�� م� ال����ع�� و ال��اه�ی� ع�� العال�. و أخ�ت الق�اسات 

�ع�� الاع��ار ال��ائ� ال�ي ��� وضعهاإح��ال����ة ح��ا هاما في اللع�ة ، فهي 

ع�� الاخ��ار و ان�قاء اللاع���،ك�ا تع� الل�اقة ال��ن�ة ع���ا أساس�ا في م�ارسة 

أداء مهار� ناجح م�ت�� ����نات اللع�ة ،  إذ أنها حق�قة مه�ة ت��� إل أن أ�

الل�اقة ال��ن�ة ، فال�ف�ق و ال�ص�ل لل�����ات العل�ا  ی��قف على م�� ت��ر ق�رات 

ون��ها و���ل م��ازن ، وهي ب�ل� ت�د� دورا فعالا في م�ارسة ��ة ةالف�د ال��ن�

، ون��� م� م��ناتها(الق�ة و ال��عة).   الق�م و  ج��ع الأن��ة ال��اض�ة و����

و ف�ة الأواس� هي م� الف�ات ال�ه�ة ال�ي ��� الاه��ام بها و م�اولة ت����ها 

ال��ن�ة و ال�هارة ال�ي ت��ن له دعامة �اس���ام وسائل م���عة ل����� قابل�ة اللاع� 

م� أجل الارتقاء �ال����� ال�� ��اع�ه في ال��رج ح�ى ال�ص�ل إلى م�حلة 

ال��ق�م�� ���ارة.

م� خلال ما ت��ق�ا إل�ه و م� ال�لاح�ة ال�ارج�ة ت��� وج�د اخ�لاف في الق�اسات 

، و ��فة ال����ة ب�� �ل لاع� ، ف�لا ع� م�اصفاته� ال��ن�ة ��فة عامة 

خاصة صف�ي" ال��عة و الق�ة "، ه�ا ما جعل�ا ن�اول في دراس��ا ال���ق ل�ع� 

الق�اسات ال����ة ( ��ل و م��� الف��) ، و �ع� ال�فات ال��ن�ة ( الق�ة، 

م��. و ت�اول� ه�ا 30و اخ��ار ال��عة cmjال��عة) م� خلال اخ��ار الق�ة 

ال�راسة ثلاث ج�ان�:

ل�ان� ال��ه���: و ال�� ت�اول�ا ف�ه ع�ة ع�اص� أه�ها �ان� ال�ان� الأول �ان ا

�ع� ال�راسات الاس��لاع�ة ال�ي ت���ث على علاقة الق�اسات ال����ة �ال�فات 

ال��ن�ة، و ع�ض م��لة ال��� و اس���اج ال��اؤل العام لل�راسة و ف�ض�اتها، إلى 

ال�����م و م���ع جان� م�غ��ات ال�راسة و م�الاتها ، إضافة إلى ذل� ال��هج

ال�راسة و أخ��ا الأدوات ال�����مة ف�ها.



المقدمــــــة

ج

ال����:و ����� على ف�ل�� : ف�ل أول ت��ث�ا ف�ه ه� ال�ان�ال�ان� ال�اني 

على الق�اسات ال����ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م، م��اول�� أه� الع�اص� ال�ي ت��ق� 

.أواس�الع���ة ف�ة للع�����، وف�ل ثاني ت�� ع��ان ال�فات ال��ن�ة و ال��حلة

ال�ان� ال�ال� و ه� ال�ان� ال����قي: ت��ق�ا ف�ه إلى ثلاث ف��ل:

����� على الأس� ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة.:الف�ل ال�ال�

و ف�ل را�ع: لع�ض و ت�ل�ل ال��ائج ال����ل عل�ها في ال�راسة ، م� خلال 

الع��ة، و الق�ام ب��ل�لها.ج�اول ت��ز ل�ا ن�ائج الاخ��ارات ال�ي أج��� على

م� ث� ق��ا ���اق�ة ن�ائج ال�راسة ان�لاقا م� ال��ائج ال����ل عل�ها و م� ال�راسة 

شاملة ل��ض�ع �ات�ةأو م�ابهة ل����ا ، لل��وج �الاس��لاع�ة و دراسات سا�قة 

ال�راسة.



الفصل التمھیدي

5

ال�راسات ال�ا�قة و ال��ابهة:-1

:الأولىال�راسة 

علاقة �ع� الق�اسات ال����ة و �ع� ال�فات ال��ن�ة ل�� لاع�ي ��ة ع��ان ال�راسة:

ال�ائ�ة.

م)ب�راسة ه�ف� إلى ال�ع�ف على العلاقة ب�� �ع� الق�اسات 2009وال��م�يقام(الع��ر

ال����ة و�ع� ال�فات ال��ن�ة ل�� لاع�ي ��ة ال�ائ�ة، إذا ت� اس���ام ال��هج ال�س�ي 

�الأسل�ب ال���ي وت� اخ��ار ع��ة ال�راسة م� لاع�ي م���� �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ��امعة 

�ال�ائة م� 80لاع�اً ���ل�ن ن��ة �20ة، إذ بلغ� ع��ة ال�راسة ال��م�ك في لع�ة ��ة ال�ائ

ال����ع الأصلي وت� إج�اء الاخ��ارات ال��ن�ة و الق�اسات ال����ة م� الف��ة ال����ة 

في ال�الة ال��اض�ة وت�صل� ال�راسة إلى �ه�ر 10/03/2008و لغا�ة 25/02/2008

ف�ار�ة لل�راع�� و �ل م� ��ل ال���, ووزن ارت�ا� ��د� دو دلالة مع���ة ب�� الق�ة الان

ال���,��ل ال�راع والى �ه�ر ارت�ا� ع��ي دو دلالة مع���ة ب�� الق�ة الانف�ار�ة لل�جل�� 

1و�ل م� وزن ال��� و ��ل ال�راع. 

:ال�راسة ال�ان�ة

ع��ان ال�راسة :علاقة �ع� ال�فات ال����ة ب�ع� ال�فات ال��ن�ة

.2007.كل�ة ال����ة ال��اض�ة /جامعة د�الي الع�اق علي�ان�لة سل�مصاح� ال�راسة: 

�ال� م� �ل�ة 300م���ع ال�راسة على أش��لاس���م ال�اح� ال��هج ال�صفي ح�� 

ال����ة ال��ن�ة ب��الي الع�اق.

أه�اف ال�راسة: ال�ع�ف على العلاقة ب�� الق�اسات ال����ة و �ع� ال�فات ال��ن�ة

آمال ال�ع�ي. علاقة �ع� الق�اسات ال����ة وال�فات ال��ن�ة ������ الإن�از ال�ق�ي لفعال��ي ال�ث� ال���ل ودفع 1

.295ص،)2015،(2،الع�د22ال�لة في ر�اضة ألعاب الق�� ،ال��ارة،ال��ل�



الفصل التمھیدي

6

��ل -��ل ال�راع-ال�أس��ل ال��ع مع -ال��ل–أدوات ال�راسة:الق�اسات ال����ة(ال�زن 

م��� ال��ر..)  -ال��ف ال�فلي

القف� –م�� لق�اس ال��عة الان�قال�ة م� ال�ضع ال�ائ� 30الاخ��ارات ال��ن�ة: ر�� 

ث�ي -شاقةال��� على ش�ل رق� ث�ان�ة لق�اس ال� –الع��� لق�اس الق�ة ال����ة �ال��عة 

م�� 100ر�� -ال��ع م� ال�ق�ف لق�اس م�ونة الع��د الفق�� و الع�لات و الف��ی�

لق�اس ال��اولة الع�ة لل�هاز ال�ور� ال��ف�ي.

ال����ةالق�اساتوالان�قال�ةال��عةب��علاقةوج�دع�مأ�ه�ت ال��ائج: 

��اف ال�ع�ار� معامل وت� اس���ام ال�سائل الإح�ائ�ة ال�ال�ة: ال�س�� ال��ابي الان

1الارت�ا� ب��س�ن.

ال�راسة ال�ال�ة:

علاقة �ع� الق�اسات ال����ة وال�فات ال��ن�ة ������ الإن�از ال�ق�ي ت�� ع��ان:

لفعال��ي ال�ث� ال���ل ودفع ال�لة في ر�اضة ألعاب الق��.

2015اوت 22-قام� �ال�راسة:أمال ال�ع�ي ب�ار�خ:

ل�ل�� ته�ف ه�ه ال�راسة إلى مع�فة علاقة �ع� الق�اسات ال����ة وال�فات ال��ن�ة 

الق�� ل�� ألعابال���ل ودفع ال�لة في ر�اضة ������ الان�از ال�ق�ي لفعال��ي ال�ث� 

ال�اح�ة �ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة في جامعة ال��م�ك، ول��ق�� ه�ا اله�ف اس���م� 

) �ال�ة م� شع� 35ئ��ه ل���عة ال�راسة، وت��ن� الع��ة م� (ال��هج ال�صفي ل�لا

�ع� الق�اسات ال����ة والاخ��ارات ال��ن�ة �الإضافة الق��، ح�� أُج��� ألعابقات �م�ا

ال��ائج ال�ي ت�صل� إلى ق�اس ال����� ال�ق�ي لفعال��ي ال�ث� ال���ل ودفع ال�لة، وأ�ه�ت 

�ه ل�ع� الق�اسات ال����ة �ال��ل ال�لي لل���، و��ل إل�ها ال�راسة وج�د علاقة ارت�ا�

(�الق�ة الانف�ار�ة لل�جل��)، ول� ت�� دالة إح�ائ�ا ال���ة لل�زن و��ل ال��ف ال�فلي 

.496،،صنف�هم�جع 1
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إح�ائ�ا ب�� ال��ل ال�لي وال�زن ال��ف العل��، وأ�ه�ت ال��ائج أ��ا وج�د علاقة دالة 

ة أخ��، ول� ت�� دالة إح�ائ�ا �ال���ة ل��ل م� جهة و(الق�ة الانف�ار�ة لل�راع��) م� جه

ال��ف ال�فلي والعل��، و��ا ب��� ال��ائج وج�د علاقة دالة إح�ائ�ا لل��ل ال�لي والق�ة 

ل�فع ال�لة، في ح�� لا ت�ج� علاقة دالة لل����� الانف�ار�ة لل�راع�� �ال����� ال�ق�ي 

إح�ائ�ا ب�� الق�ة ائج وج�د علاقة دالة ال�ق�ي �ال�ث� ال���ل، و�ضافة ل�ا س�� أ�ه�ت ال��

.1الانف�ار�ة لل�جل�� وال����� ال�ق�ي لفعال��ي ال�ث� ال���ل ودفع ال�لة

ال�راسة ال�ا�عة:

و�ان الغ�ض م� ه�ه ال�راسة ه� ف�� ق�اسات ال��� وتأث��ه على م���� ال����ل لأداء 

ال���ة ب�� ر�اض��� ��ة الق�م. وق� أج��� ال�راسة على ع��ة ال��ز�ع ال��ع�� م� ف��� 

�ال�ا في 40. وق� شارك 2008/2009جامعة م�تة وال�لاب ال�ی� س�ل�ا ��ة الق�م 

في ج��ب الأردن. أشارت ال��ائج إلى أن أه� ق�اس لل��� ی���� ال�راسة م� مع�� الأن��ة 

على ز�ادة وق� الأداء ال���ي للع��� (أداء ال��عة، ال���ل لأداء ال��عة، أداء ال���ل 

وأداء ال�شاقة) �ان ��ل الف�� وال�اق والق�م. في ال�ق� نف�ه �ان أه� م�اه�ة ق�اس ال��� 

لات ال��ء ال�فلي م� ال��� م��� الف��، م��� في ز�ادة ق�ة الع�لات (ال��ل) لع�

ال�اق، ��ل ال��� ال�لي و��ل الق�م. وأوص� ال�اح�ة �أن ���ن م� ال�ه� ج�ا أن ت��ن 

مق�اسا لق�اس ال��� وق�ة ع�لات ال��� وخاصة ع�لات ال��� الأقل ع��ما ن��ار 

ل��ق�� أف�ل ر�اض��� ��ة الق�م ون�عها ض�� اخ��ارات خاصة لأن ع�اص�ها ال�ه�ة 

.2ال��ائج

.487، صنف�هم�جع 1

Hammouri, W., & Halaweh, R. (2008). The Contribution of some Anthropometric and2

Najah-AnPhysical Measurements in Predicting Performance for Long and Triple Jumps.

.1446-22(5), 1421University Journal for Research,
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ال�راسة ال�ام�ة:

: العلاقة ب�� �ع� الق�اسات الان��و��م���ة و�ع� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ع��ان ال�راسة-

ع�� لاع�ي أن��ة ال�رجة ال���ازة ل��ة الق�م في ش�ال فل����.

)2003صاح� ال�راسة: وقام (ن��، 

) لاع�ا، وت� إج�اء ق�اسات (��ل القامة، 90وأج��� ال�راسة على ع��ة ق�امها (

وأ��ال ال�راع وال��ع مع ال�أس، و��ل ال��ف ال�فلي، وم���ات الع��، وال��ر، 

م)،30والف��، وال�اق، وق��� ال��ف�� وال�رك)، وأُج��� الاخ��ارات ال��ن�ة وهي: ع�و (

�ل�ا ال��ی�، وال��� ال��ع�ج، وث�ي ال��ع للإمام م�ورمي ��ة ���ة م� ف�ق ال�أس �

ارت�ا��ة ) م��، وأ�ه�ت ن�ائج ال�راسة وج�د علاقة 1000وال�ث� الع��د� وج�� (ال�ق�ف، 

ال��عة الان�قال�ة م� جهة، وم�غ��ات الع��، وال�زن، و��ل ال��ع ب��ذات دالة إح�ائ�ة

م� جهة أخ��، و��ا أ�ه�ت ��� الف��ي ومو��ل ال�راع، و��ل ال��ف ال�فلمع ال�أس، 

ال��ائج وج�د علاقة دالة إح�ائ�ا ب�� ال���ل م� جهة وم�غ��ات الع��، و��لة ال���، 

و��ل ال��� و��ل ال��ف ال�فلي، و��ل ال��ع م� جهة أخ�� ، ول� ت�� العلاقات 

1الأخ�� دالة إح�ائ�ا.

ال�ل��م��� على الق�ة الع�ل�ة وأداء مهارة أه��ة ال��ر�� ت�� ع��ان:ال�راسة ال�ادسة:

ال����� م� الارتقاء ���ة ال��

ه�ف� ه�ه ال�راسة الى إ�هار أه��ة ال��ر�� ال�ل��م��� على الق�ة الع�ل�ة وأداء 

مهارة ال����� م� الارتقاء ���ة ال�� وذل� �الاع��اد على دراسة ت�����ة ح�� اخ�ار 

) لاع�ا م� 14ة، وق� أج��� ال�راسة على ع��ة ق�امها (ال�اح�ان أسل�ب ال����عة ال�اح�

ال�اش� في ال�ا��ة ال�لائ�ة ل��ة ال�� �ال����ة، و�ع� ت���� (U17)ف��� ش�اب القادر�ة ف�ة

ال�����ات الُ����ِ�مة لأسل�ب ال��ر�� ال�ل��م��� وج�ع ن�ائج الاخ��ار�� الق�لي وال�ع�� 

.497،صب� اس:م�جع آمال ال�ع�ي1



الفصل التمھیدي

9

ال��عة لل�جل�� وأداء مهارة ال����� م� الارتقاء، قام للق�ة الانف�ار�ة والق�ة ال����ة �

م����م�� في ذل� ال���س� ال��ابي والان��اف إح�ائ�اال�اح�ان ��عال�ة هاته ال��ائج 

، ت� ال��صل الى أن ال��ر�� ال�ل��م��� (T)ال�ع�ار� ومعامل الارت�ا� ب��س�ن و اخ��ار

ل��عة و�ال�الي ساه� في ت��ر أداء مهارة ���ر م� الق�ة الانف�ار�ة والق�ة ال����ة �ا

ال����� م� الارتقاء، و��اءً عل�ه أوصى ال�اح�ان على ض�ورة ت���ع ال��ر��� على 

اس���ام أسل�ب ال��ر�� ال�ل��م��� ل�ا له م� أه��ة ����ة في ت���� ال�ان� ال��ني 

ك�� على ض�ورة ال��� ب�� وال�هار� والاب�عاد ع� ��ق ال�قل���ة الُ���ه�ة في ال��ر��، وال�أ

�ع� الق�رات ال��ن�ة و��ا ال����ة وأداء م��لف ال�هارات في ��ة ال��، و��ا ض�ورة ادراج 

ت����ات �أسل�ب ال��ر�� ال�ل��م��� ل����� الق�ة الانف�ار�ة والق�ة ال����ة �ال��عة لأه��ة 

.1ه�ه الق�رات في ���� م� ال�هارات

). تأثیر التدریب البلیومتري على القوة العضلیة وأداء مھارة التصویب من 2017حكیم العیداني, & مسعود شریفي. (1
.283-265),12(1,مجلة المنظومة الریاضیةالارتقاء بكرة الید.
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الإش�ال�ة:-2

ات�ه اه��ام ال������ في ال��ر�� ال��اضي ن�� ت���� م��لف الع�امل ال��ن�ة و 

ال�هار�ة ال�ي م� شأنها ال�فع م� م���� الأداء خلال ال�قابلات و م��لف ال��اف�ات في 

ه�ه الفعال�ة ال��اض�ة، و ال�يء ال�لاح� خلال م��لف ه�ه ال��اجهات و خاصة في الف�ق 

الأورو��ة ن��ا ل�ا ت�ف�ق �ه م� ت���ل�ج�ا ح�ی�ة في ال�سائل و ال��امج و غ��ها، و الأن��ة

.فالإع�اد ال��ني 1نلاح� أن م���� اللاع��� م� ناح�ة الل�اقة ال��ن�ة م�ق�م و ج� م����

للاع� ��ة الق�م �ع�ي في ا��� ص�رة إك�اب اللاع� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة و�ع��� اح� 

ع� مها ر�ا و خ���ا و��ه� دل� ب�ض�ح في م�� مق�رة اللاع� في دعائ� إع�اد اللا

ال���ك وه�ا راجع إلى ت��عه ������ عالي م� الل�اقة ال��ن�ة و ال�ي �ع��� ال���ل و الق�ة 

و ال��عة و ال��ونة و ال�شاقة أه� ال�ق�مات و الع�اص� و ال�فات الأساس�ة ل��ق�� الل�اقة 

2ال��ن�ة.

�ة الق�م إلى صفات خاصة، تلاءم ه�ه اللع�ة وت�اع�ه على الأداء ك�ا ���اج لاع� �

ال���ي ال��� أ��ا في ال���ان وم� ه�ه ال��ائ� أو ال���ل�ات ه�اك أر�ع م��ل�ات 

للاع��� ��ة الق�م، وهي الف��ة ال����ة وال�ف��ة وال��ن�ة والاج��اع�ة واللاع� ال��� ه� 

عال�ة وال�ع�ادات ال�ف��ة إ��اب�ة م���ة على قابل�ة ال�� ���ل� ت�امل خ���ا ج��ا ومهارات

3.ب�ن�ة م��ازة وال�ق� ال�اصل في إح�� تل� ال���ل�ات ���� أن تع�ض في م��ل� آخ�

فال��ف�ل�ج�ا ال��اضة تع� م� اب�ز العل�م ال�ي ف��� أب�اب واسعة و م�الات ���� 

���اف م��ل�ات �ل اخ��اص لل��� و ال��ق�� في خفا�ا ال�ف�ق ال��اضي م� اجل اس

ر�اضي، وم� ث�ة ت��ی� الأن�ا� ل�ل م�ارس لل��اضة و�ال�الي اخ��ار ال��� ال���ي 

1 Cometti gilles , la préparation physique an foot balle , 2002 , page 23-39.

.17،19،ص2008،1ح�� ال��� أب� ع��ه:الإع�اد ال��ني للاع�ي ��ة الق�م، جامعة الإس���ر�ة،�2

.10-09, ص 1999م�ف� م��� ال��لى: الإع�اد ال� ض�في ل��ة الق�م, دار الف��, ب �, ل��ان, 3
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ال��اس� ق�ل   ال��ء في ع�ل�ات ال��ر�� و أن ال��رب ال��الي لا ���ع وق�ه في ن�� غ�� 

.1م��� �ال��اح

الق�اسات ال����ة أ��ا �أنها دراسة مقای�� ج�� الإن�ان وه�ا ���ل ق�اس ���ك�ا تع

في ال��ال ولأج�اء ال��� ال���لفة.ولها ال��ل والــ�زن وال��� وال���� لل��� ��ل

ال��اضي أه��ة ����ة فق� ث�� ارت�ا� ال�قای�� ال����ة �الع�ی� م� الق�رات ال����ة وال�ف�ق 

و فل��ة الق�م م��ل�ات ب�ن�ة خاصة ت���ها ع� غ��ها م� الألعاب ،في الأن��ة ال���لفة . 

م�العاليال����� إلىال��اضيت�صلال�يال���ل�اتأ��ا م�ال����ةتع��� الق�اسات

أنأخ�� و�ع�ارةت�����اً اللائ�غ��الف�دعلىی�ف�ق ت�����اً اللائ�فالف�د،ال��ن�ةالل�اقة

أث�اءع�ی�ةم�اكلإلىی�ع�ضس�فال��اس�ةال����ةالق�اسات���ل�لاال��ال��اضي

ب�لإلى���اجو�ال�اليالعاليال��اض�ةال�����اتفيت�رجهف��ةخلالال�هار� أدائه

ال�هاراتلأداءت�هلج���ة�ق�اسات���ازال��زم�له�ال��ل�ف�ق وال�ق�ال�ه�م�ال����

2بها.ال��عل�

اخ��ارفيم�حلة ج��ة تع���ال�ية ف�ة أواس�الع���ال��حلةعلىدراس��ار��نا في ولق�

.الاك��ابم�حلةفي���ن ال��حلةه�هفيل��نهاللاع�ل��وال��عةالق�ةق�رات

ال��اؤل ال�ئ��ي:

الانف�ار�ةهل ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� ��ل و م��� الف�� مع �ل م� صف�ي الق�ة-

؟ .ف�ة أواس�و ال��عة الان�قال�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

و م� خلال ال��اؤل العام ���� ��ح ال��اؤلات الف�ع�ة ال�ال�ة:

هل ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� ��ل الف�� و ال��عة الان�قال�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م ف�ة -

أواس� ؟.

.77ص،1995،ن�� القاه�ة ،دار الف�� الع��ي،أن�ا� أج�ام الأ��ال م� ال�����م��� ص��ي ح����: 1

.16، ص1983، دار ال��� لل��اعة و ال���، ال��صل، ال��خل إلى ال��ر�� ال��اضيسل��ان علي ح��: 2
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ل�� لاع�ي ��ة الق�م ف�ة ف�ار�ةالانهل ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� ��ل الف�� و الق�ة-

أواس� ؟.

ف�ة �مهل ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� م��� الف�� و ال��عة الان�قال�ة ل�� لاع�ي ��ة الق-

؟.أواس�

ل�� لاع�ي ��ة الق�م ف�ة الانف�ار�ةهل ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� م��� الف�� و الق�ة-

أواس� ؟.

ف�ض�ات ال�راسة:-3

العامة:الف�ض�ة *

و الانف�ار�ة��ل و م��� الف�� مع �ل م� صف�ي الق�ةب�� علاقة ارت�ا��هت�ج� -

ال��عة الان�قال�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م ف�ة أواس� .

الف�ض�ات ال��ئ�ة:*

ف�ة ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� ��ل الف�� مع صفة ال��عة الان�قال�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م-

.أواس�

ف�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�مالانف�ار�ة ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� ��ل الف�� مع صفة الق�ة -

.أواس�

ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� م��� الف�� مع صفة ال��عة الان�قال�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م-

.ف�ة أواس�

ف�ة �ة الق�مع�� لاع�ي �الانف�ار�ة ت�ج� علاقة ارت�ا��ه ب�� م��� الف�� مع صفة الق�ة -

.أواس�

أه��ة ال�راسة:-4

ال�ع�ف على م�� تأث�� �ع� الق�اسات ال����ة على صف�ي ال��عة و الق�ة ل�� لاع�ي -

ف�ة أواس�.       
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الإ�لاع على �ع� الق�اسات ال����ة و علاق�ها �ال�فات ال��ن�ة ع�� لاع�ي ��ة -

الق�م.

أه�اف ال�راسة:-5

.ف�ة أواس���ل الف�� مع صفة ال��عة الان�قال�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�مإب�از العلاقة ب��-

.ف�ة أواس�إب�از العلاقة ب�� ��ل الف�� مع صفة الق�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م-

ف�ة ت���� العلاقة  ب�� م��� الف�� مع صفة ال��عة الان�قال�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م-

.أواس�

.ف�ة أواس�الف�� مع صفة الق�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�مت���� العلاقة  ب�� م��� -

أس�اب اخ��ار ال��ض�ع: -6

�ة:تا�ال

���� ت��� ال�راسة(ال��ر�� ال��اضي).-

.ال���ل ل��ال ال��ر�� ال��اضي في ��ة الق�م-

ال��ض�ع�ة:

ب��ائج الاخ��ارات.ال��ر���إفادة -

��ة الق�ملاع�يان�قاءأث�اءال����ةو الق�اسات �الأن�ا�ال����الاه��امع�من��ا ل-

ت��ی� ال�فاه�� و ال���ل�ات:-7

�ع��� الع��� الأساسي ال�� ت���ن م�ه ال�ع�فة العقل�ة �إش�الها و م����اتها، فالأح�ام و 

ف��ة أوم� ال�فاه��،و ال�فه�م ب��ا�ة ه� ع�ارة ع� رم� أن�اقالف�وض هي ع�ارة ع� 

تع�ب ع� أش�اء في ال�اقع أو ال�ه� و�ال�الي ��� ت��ی� أه� ال�فاه�� و ال���ل�ات 

ال�����مة في ال��� ال�� ت��ق� له و م� أه�ها: الق�اسات ال����ة، ال���ل�ات 

ال��ن�ة(ال�فات)، ال��عة،الق�ة،ك�ة الق�م. 



الفصل التمھیدي

14

الق�اسات ال����ة:-7-1

الإن�انوصفعل�ف�وعم�ف�عأ��اوهيالإن�اني وأج�ائه،ال����ق��ال��هي العل�-

ع�أنهف�ادث�اءوت���م� الق�اسات،وغ��هاال���لفةوال����اتالأ��الق�اساتو�����

ب��أوجه الاخ�لافعلىلل�ع�فالإن�انيال���تق�������الأن��و��م���ةالق�اسات����

.1ال���و��اءال���أداءب��وال���الأف�اد،

و ی�� م�وان ع�� ال���� أن الق�اسات ال����ة ع�ارة ع� وسائل ق�اس م�ض�ع�ة ت����م -

2لق�اس ت���� ج�� و ال�غ��ات ال�ي ت��ث للع�لات ن���ة للأداء ال��اضي.

:ال�ع��� الإج�ائي

م� اجل مع�فة الاخ�لافات ال����ة و إ�هار نقا� الق�ة و هي تل� الع�ل�ة ال�ي نق�م بها

ال�عف ل�� ال��اضي ب�اس�ة أجه�ة أو الق�ام �اخ��ارات ���� م� خلالها مع�فة 

الاخ�لافات ل�� �ل لاع�.

ال���ل�ات ال��ن�ة(ال�فات):-7-2

�عة، وهي ال�ع��� ع� الق�رات ال����ة أو ال��ن�ة للإن�ان و ت��ل �ل م� (الق�ة ،ال�-

ال���ل، ال��ونة، ال�شاقة) و�����ن ه�ه ال�فات ��ا ن���ه الف�رمة ال��اض�ة ال�ي ت���ل 

م� ع�اص� ب�ن�ة،ف��ة،خ���ة ونف��ة.

��ا �ع�فها آخ�ون على أنها م���عة م� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة ب��ع ال��ا� ال��ارس، -

ال���ل و –ال�شاقة –��ونة ال–ال��عة –و ���� ت��ی�ها في ال�فات ال�ال�ة:الق�ة 

3غ��ها.

�ال�ع�.ال��ر�� ��فاءة عال�ة دون شع�ره أداء:ق�رة ال��اضي على الإج�ائيال�ع��� 

.1ص،1996ص��ي ح����:ال��جع في الق�اسات ال����ة،دار ال�عارف لل��� و ال��اعة ،القاه�ة،1

.158ص،1999،ع�ان،دار الف�� 1م�وان ع�� ال���� إب�اه�� ،الاخ��ارات و الق�اس و ال�ق��� في ال����ة ال��اض�ة �2

ص م،1993،القاه�ة ،دار الف�� الع��ي،1أب� العلاء اح�� ع�� الف�اح،اح�� ن�� ال�ی� س��:ف���ل�ج�ا الل�اقة ال��ن�ة،�3

178,
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علىلل�لالة�����مال��اضيال��الفيال��عةم��لحأنال�ع�: ی�� ال��عة-7-3

والاس��خاءالع�ليالانق�اضحالةب��ماال���عال��ادلال�ات�ة ع�الع�ل�ةالاس��ا�ةتل�

.الع�لي

أق��فيمع��ةح��اتأداءعلىالق�رة�أنهاتع��� ال��عة����انهالأخ�ال�ع�و��� -

.1م���زم�

:الق�رة على ال��قل أو الان�از في اقل م�ة زم��ة ال�ع��� الإج�ائي

أن ت���ها ض� هي الق�رة أو ال��ت� ال�� ت����ع ع�لة أو م���عة ع�ل�ةالق�ة: -7-4

مقاومة في

.2أف�ل انق�اض إراد�

وع�فها م�وان ع�� ال���� ع� م��� ح�� علاو� �أنها أق�ى مق�ار ���� ان ت��جه -

الع�لة او م���عة الع�لات ال�����ة في الع�ل. 

:هي الق�رة ال�ي ت����ع الأ��اف العل��ة و الأ��اف ال�فل�ة أن ت���ها ال�ع��� الإج�ائي

في أف�ل انق�اض إراد� .ض� مقاومة 

ك�ة الق�م:-7-5

هي ر�اضة ج�اع�ة ت�ارس م� ��ف ج��ع الأص�اف،ك�ا تلع� ب�� ف��ق�� ی�ألف �ل 

لاع�ا،تلع� ب�اس�ة ��ة م�ف�خة ف�ق أرض�ة م����لة ،في نها�ة �ل ��ف م� 11م�ه�ا م� 

��ف�ها م�مى ،و��� ت���� ال��ة ب�اس�ة الأق�ام و لا ���ح إلا لل�ارس بل��ها �ال��ی� 

ح�ام : ح�� في ال�س� و ح���� علي ال��اس و ح�� را�ع 4،و���ف على ت���� ال��اراة 

دق�قة ،وفي حالة ان�هاء 15دق�قة ،وف��ة ال�احة م�تها 90ل��اق�ة ال�ق� ���� ت�ق�� ال��اراة 

، دی�ان ال����عات ال�امع�ة : ن���ات و��ق ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ةال�ا�ئم���د ع�ض ال����ني، ف��ل �اس��1

.180م ،ص 1992

.15ص ،2000م��� ال��اب لل��� القاه�ة �1 أس� ت���ة الق�ة مف�ي إب�اه�� : 2
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دق�قة و في 15ال��اراة �ال�عادل في م�ار�ات ال�أس فه�اك ش���� إضاف��� وق� �ل م�ه�ا 

���� ال��� إلى إج�اء ض��ات ال��ج�ح للف�ل ب�� حالة ال�عادل في ال����� الإضاف���

.1الف��ق��

ال�ع��� الإج�ائي:

ك�ة الق�م تع��� لع�ة م� الألعاب ال��اع�ة ال�ي ته�� �الف�د، وهي م� الألعاب الأك�� -

شع��ة  في العال� ��ارسها ال�لای�� م� ال��� ت��رت مهارتها ���ل ����، وت��اج ر�اضة 

�ات خاصة م�ل ال�فات ال��ن�ة العال�ة، وت���� دق�� لع�ل�ة ال��ر��. ك�ة الق�م إلى م��ل

ال��اهقة: -7-6

*هي م�حلة تع��� الأق�ب إلى ال��ج ال���ي والعقلي و الانفعالي فهي م�حلة ان�قال�ة ب�� 

2س�ة تق���ا*19س�ة إلى 13م�حل�ي ال�ف�لة وال�ش� و ت��� م� 

ال�ع��� الإج�ائي:

وم�حلة س��ة مع�وفة ����ة ال�غ��ات ال���عة على م��لف ج�ان� الف�د هي ف��ة

ال��رف�ل�ج�ة ، الف����ل�ج�ة ، ال���ف�ة ، ال�ف��ة ، ال��ن�ة ، العقل�ة ، الانفعال�ة ...الخ ) .(

: هي م���عة م� اللاع��� ی����ن إل م�احل ع���ة م��دة م� لاع�ي ف�ة أواس�-7-7

ضة.��ف وزارة ال��اب وال��ا

.50، ص 1986، ب��وت، ل��ان، 1، دار ال�قائ�، � ك�ة الق�مرومي ج��ل: 1

، 2004ال��لاد� ، س���ل�ج�ة ال��اهقة ، دون ��عة ، م�س�ة ش�اب ال�امعة ، الإس���ر�ة ، ع�� ال��ع� ع�� القادر 2

.53ص
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ت�ه��:

تع��� �ل م� ع�ل��ي الاخ��ار والق�اس ذات أه��ة ����ة في ال��ال ال��اضي ��فة عامة 

وفي ��ة الق�م ��فة خاصة فهي تع��� �أدوات لل��ف ع� م���� الأف�اد(اللاع���) في 

و ه� ما ج��ع ال��ان� (ال��ن�ة الف���ل�ج�ة ، ال�هار�ة ، ال�ف��ة ، ال����ة ... الخ) ، 

العل��ةالأس�م�أنهااذ،للاع�ال����ةالأن�ا�و��اصةك���ةأه��ةذاتم�ألةأص�ح

ال��ل�ب م�ارس�ه.ال��ا�ن�عمعت��اس�ال�ياللع�ةن��وت�ج�هه�ال�اش���لان�قاء
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الاختبار و القیاس.المبحث الأول:

ماه�ة الاخ��ار:-1

�ع��� (د�ف�� ب�اس ) أول�� ���1913لة ففي عام ب�ا الاه��ام �الاخ��ارات  م�� س��� 

حاول إع�اد اخ��ارات لل�ع�ف على ق�رات الأساس�ة في ��ة ال�لة و ��ة الق�م في جامعة 

ت��اس �ال�لا�ات ال����ة الأم����ة ، و ت�اصل� ال�راسات ح�ل إع�اد م���عة م� 

وضع� ��ار�ات اخ��ار 1930م الاخ��ارات لق�اس الق�رة ال��اض�ة و الل�اقة ال��ن�ة وفي عا

، ال�ي تع��� أداة 1تع��� على أس� عل��ة و ت� ن��ها و زاد الاه��ام أك�� �الاخ��ارات

وص�فة ل�اه�ة مع��ة س�اء �ان�  ه�ه �اه�ة هي ق�رات الف�د أو خ�ائ�ه ال�ل���ة 

ال����ة ا� س�اته و نق�� �ال�صف ه�ا ال�صف العل�ي و دل� ع� ���� ت�ج��ها إلى 

أرقام أو رم�ز.

فالاخ��ار ح�� ف�اد أب� ح�� " ه� ���قة م���ة لل�قارنة ب�� الأف�اد أو داخل الف�د 

.2ال�اح� في ال�ل�ك أو في ع��ة م�ه ، في ض�ء مع�ار أو م���� أو م��

و ح��(م��� ن�� ال�ی� ر رض�ان) فالاخ��ار ع�ارة ع� أداة ق�اس ت����م لل��� على 

� م��دة �ال���ة لل�ف��ص م�ل الان�از أو ال��اء أو ال����ة و جان� (م�ه�) أو ج�ان

3غ��ها

و ی�� اح�� ماه� الاخ��ارات على أنها تل� الإج�اءات ال�ي ت��ع لق�اس م�� ت�اف� 

خ�ائ� مع��ة في الف�د أو أنها مقای�� ���� اس���امها لل��� على إم�ان�ة ق�ام الف�د 

��4هام و أن��ة و و��ف�ة مع��ة

ل�لى ال��� ف�حات ،الق�اس والاخ��ار في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة،ص22-20. 1

الق��،ال�ع�د�ة،ص5 2اح�� علي خل�فة،ال�ق��� و الاخ��ارات،ق�� ال����ة ال��ن�ة،ال�ل�ة ال�امع�ة �الق�ف�ة،دون س�ة،جامعة ام

م��� ن�� ال�ی� رض�ان، ال��خل الى الق�اس في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة،�1،م��� ال��اب لل���،القاه�ة،2006،ص22. 3

4اح�� ماه�،الاخ��ارات و اس���امها في إدارة ال��ارد ال����ة و الأف�اد،ال�ار ال�امع�ة، الإس���ر�ة،2003،ص18.
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��رن�اك فانه ی�� أن الاخ��ار إج�اء م��� أو مق�� ل�لاح�ة سل�ك الف�د ووصفه أما 

��1عاونة مق�اس ��ي

فالاخ��ار ه� ���قة عل��ة ع�ل�ة وه� م���عة م� ال�����ات تع� ل�ق�� الق�رات او 

ال�فات �الق�رات ال��ن�ة (ال���ل،ال��عة،ال�شاقة ،ال��ونة) ����قة ���ة، و ه�ا به�ف 

على الاس�ع�ادات ع�� الأف�اد م� اللاع��� و ال��اض��� ��فة عامة ،ومع�فة ال�ع�ف 

الف�وق ب�� ه�لاء الأف�اد.

وه�ا ن���ل� أن الاخ��ار في ال��ال ال��اضي �ع� اح� ��ائ� الق�اس و أدواته و ال�ي 

تع��� على ال����ة و الاخ��ارات هي ال���ر الأساسي لل�ع�ف على حالة الف�د ال��اضي و 

اس�ع�اداته ال��ن�ة و دل� ل�ق��� الع�ل�ة ال��ر���ة و اخ��ار اب�ز و أف�ل الع�اص� القادرة 

.للاس���ار و ال�ص�ل لأعلى م����ات الأداء

أن�اع الاخ��ار: -1-2

فالاخ��ارات ح�� �ل م�(م��فى �اهي و ص��� ع��ان) ت�ق�� إلى ع�ة أن�اع:

�ل ق�ائ� م� ب��د ت��ل� الإجا�ة عل�ها وت��ن في شاخ��ار ال�رقة و القل�: -1-2-1

�اس���ام القل� و م� م���اتها أنها واض�ة و���� اس���امها ج�اع�ا لا ت�لح إلا مع 

ال�اش�ی� و لا ���� اس���امها مع الأم��� ال�ی� لا �ق�ؤون ولا �����ن.

�ل�ات : ت����م ه�ه الأجه�ة في ال��ارب و ال���ث العل��ة أو عأجه�ة الاخ��ار-1-2-2

الف�� او ال�����.

و هي الاخ��ارات ال�ي ت����م مع الأف�اد ال�ی� لا الاخ��ارات الغ�� لف��ة: -1-2-3

�����ع�ن فه� اللغة ��ا أنها ت��اس� مع الأ�فال و �ع� ف�ات ال�عاق��...إلى غ�� ذل�.

1م��� ص��ي ح����،الق�اس و ال�ق��� في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة،ص58.
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ع� ق�رة ت����م في م�ال الق�رات، ح�� تع� ال�رجة تع���ا الاخ��ارات الأدائ�ة: -1-2-4

1.او اس�ع�اد ال�ف��ص في م�ال مع�� ،و م�ال ع� الق�رات ه� الق�رات ال��ن�ة و ال����ة

2وق� ق�� ال����ر دلال الاخ��ارات إلى ن�ع��:

إخ��ارات م��ان�ة_إخ��ارات م����ة                                   _

Alexender:یمثل أنواع الاختبارات حسب)1الشكل رقم ( dellal

أه��ة الاخ��ار:-1-3

�ع��� �ل م�(اح�� خا�� و علي ال���) الاخ��ارات هي الأسل�ب العل�ي ال�ل�� و الأساس 

لل�ص�ل إلى ال�����ات ال��اض�ة العال�ة، ل�ل� وج� اس���ام الاخ��ار و الق�اس ��س�لة 

فعالة و ا��اب�ة ل�ق��� ال�الات العامة و ال�اصة.

1م��فى �اهى،ص��� ع��ان، الاخ��ارات و ال�قای�� في ال����ة ال�اض�ة،ص28-27.

2 Alexender dellal ,de l entrainement a la performance en football. édition de
boeck.bruxel.2008.

La différent test
Tests terraine

Tests laboratoire

indirectsspécifiqueDirectNon specifique

Pollues par d autresNon pollues par d autre

facteurs
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الاخ��ار و الق�اس في ��ة الق�م لا و��ا أشار(شامل �امل و �اض� ال���عي) أن اس���ام

ج�ل ف�ه م� ح�� الأه��ة و دل� لل�ق�ف على حق�قة ال����� ال��ني و ال�هار� ل�ل 

لاع� ��اه� في إع�اد ال��امج ال��ر���ة ���غ عل��ة و م�ض�ع�ة.

و�ل�� (م���د أب� الع���� و مف�ي إب�اه��) أه��ة الاخ��ارات في ��ة الق�م ��ا یلي:

حالة اللاع� ال��ن�ة م� ح�� ( ال���ل،الق�ة،ال��عة،ال�شاقة،ال��ونة)ق�اس -

ق�اس حالة اللاع� الف��ة م� ح��( دقة ال�����،و ال�����، ال���� و ال����ة و -

ال��اوغة..).

إضافة إلى أه��ة الق�اس مهارة اللاع��� و ال�ف��� ال�����ي ل���ی� ج�ان� ال�عف و الق�ة 

1ال�ق�م ال�� ��ققه اللاع���.و ال�ع�ف على م���� 

أه�اف الاخ��ار:-1-4

���� تل��� أه�اف الاخ��ارات في نقا� ذ��ها(اح�� م��� خا�� و علي فه�ي أل���) و 

ه�ا إضافة ل�ا ذ��ه(اح�� علي علي خل�فة) في ��ا�ه ال�ق��� و الاخ��ارات:

ال����ة و الق�اسات مع�فة ال�الة ال��ر���ة العامة و ال�اصة ع� ���� الاخ��ارات-

ال���ف�ة و ال��ن�ة.

مع�فة دی�ام���ة ال���ر ال���ي لل��ائج ال��اض�ة و ت��عها و ��ل� الاس��لال على -

الأس�اب.

دراسة أش�ال ت���� ال��ر�� و ال��ج�ه.-

دراسة ��ق الان�قاء لل��ه���� ر�اض�ا.-

للنشر و التوزیع،عمان،2011،ص63. 1غازي صالح محمود،كرة القدم(مفاھیم-تدریب)،ط1،مكتبة المجتمع العرب
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و م���اه.ت���� ال��ر�� ال���ذجي إضافة ل���ع ال��اضي ل��ائ�ه -

ال�أك� م� ال��احي ال����ة و م�� ت�ا�قها مع ال�اقع العل�ي و ت��ی� ال�الة ال���ة -

لل��اض���. 

1وضع م����ات خاصة ل�ل لاع� س�اء ناش��� أو أ��ال ال�����ات العل�ا-

وق� ل�� (ی�سف لازم ��اش وصالح ���� أب� خ��) أغ�اض الاخ��ارات وال�قای�� في 

م في ق�اس م��لف ال��ان� وهي(ق�اس ال�الة الف���ل�ج�ة للاع���،الل�اقة م�ال ��ة الق�

ال��ن�ة،وم���� ال�هارات الأساس�ة،الق�رات ال����ة ل�� اللاع���، وق�اس ال�فات ال�ف��ة 

.2ل�� اللاع���)

الق�اس-2

ماه�ة الق�اس:-2-1

ب�أ الق�اس ال��اضي في تق�مه مع ال��اولات ال�ادة لل�واد م� العل�اء و ال�اح��� الأوائل 

ال�ی� اه���ا �ق�اسات ال��اضة ون��� ه�ا إلى أع�ال و جه�د ادوارد ه����ك   ح�� �ع� 

18الأب ال�وحي للق�اس في ال����ة ال��اض�ة فق� اه�� �الق�اسات الان����م���ة في الق�ن ال

����ا ����ا واه�� ب��اس� ال��� ال���� وال�����ات ال�ع����ة لل��� وقام ب����� و �ان

و ام��ت اه��اماته إلى ق�اس الق�ة و خاصة ق�ة 1861م����ات ال�� وال��ل وال�زن عام 

ال�راع�� و لق� �ان الإن�ان أه� م�الات الق�اس و ال�ق��� في ال����ة ال��اض�ة ، وتع� 

س�ة، رسالة16-14ت��ی� م����ات مع�ار�ة ل�ع� ال�هارات الأساس�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م ناش��� ب� ق�ة علي،1

.27،ص2004-2003د���راه،م���رة،جامعة ال��ائ�،

،دار زه�ان لل��� و ال��ز�ع، 1ی�سف لازم ��اش ،صالح ���� أب� خ��، ال��اد� الأساس�ة ل��ر�� ��ة الق�م،�2

.278،ص2011الأردن،
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قای�� أساسا للع�ل العل�ي ال��� و أح� الأع��ة الأساس�ة ال�ي �ع��� عل�ها الاخ��ارات و ال�

ق�اس سل�ك الإن�ان.  

فالق�اس ح�� ف�اد ال�هي " ه� مقارنة ت�ص� في ص�رة ع�د�ة ��قارنة الأ��ال �ال��� 

والأوزان �ال��ل�غ�ام و ت���ل ن���ة تل� ال�قارنة إلى إع�اد ن���ها درجات* أما ساف�ت 

ف��� أن الق�اس ع�ارة ع� ع�ل�ة ی�� ف�ها ت���ع �ع� ال��اص لل��ض�عات او 1990

الأف�اد أو الأش�اء أو الأح�اث �ال�اف�ات ال��اض�ة ��قا ل�ع� الق�اع�. و ح�� رأ� �ل 

م�(م��� علاو� و ن�� ال�ی� رض�ان) فالق�اس ه� تل� الإج�اءات ال�ق��ة و ال��ض�ع�ة، 

ل�عال�ة الإح�ائ�ة* و ت��(ل�لى ف�حات) أن* الق�اس ه� ج�ع و ال�ي ت��ن ن�ائ�ها قابلة ل

معل�مات و ب�انات ����قة ���ة ی�س� عل�ها ال��� على ال�يء و ی�� دل� �اس���ام أدوات 

1م�ع�دة و تق��ة خاصة في ج��ع ال��انات م�ا ��اع� على ال�ق�م في ع�ل�ة ال�ق���*

ون)*إلى أن الق�اس �ع�ي تق�ی� ال��اه� ك�ا أشار(ك�ال ال�ی� ع�� ال�ح�ان درو�� و آخ� 

2ال��ض�ع�ة للق�اس تق�ی�ا ���ا*

إذن فالق�اس ه� تق�ی� ق��ة ال�يء تق�ی�ا ���ا ، وت��ن ع�ل�ة الق�اس �غ�ض ال�ع�ف على 

ال��ائ� و الق�رات ال��ن�ة، ال�هار�ة و العقل�ة لل��اض���  أو ال�لام�� و دل� ل�ع�فة 

ب�� الأف�اد و ت�� ع�ل�ة الق�اس �اس���ام وسائل و أدوات مق��ة و ال��ای� و إم�ان�ة ال�����

ح�ی�ة في ج��ع ال�عل�مات ع� ال��ض�ع ال��اد ق�اسه.

ل�لى ال��� ف�حات،الق�اس و الاخ��ار في ال����ة ال��اض�ة،�1،م��� ال��اب لل���،القاه�ة،ص28. 1

،القاه�ة 1ك�ال ال�ی� ع�� ال�ح�ان درو�� وآخ�ون ،الق�اس وال�ق��� وت�ل�ل ال��اراة في ��ة ال��(ن���ات ،ت���قات)،�2

.15، ص2002،
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:خ�ائ� الق�اس-2-2

ی��ف الق�اس �ع�د م� ال��ائ� أه�ها:

الق�اس تق�ی� ��ي :-2-2-1

ب�ن�ة أو ح���ة أو عقل�ة أو إن الق�اس تق�ی� ��ي ل�فات أو س�ات أو ق�رات أو خ�ائ� 

نف��ة و اج��اع�ة ، إذ أن�ا نق�� ل���ل على ب�انات تع�� ع� م���� الأف�اد في ال��� أو 

الاس�ع�اد أو ال����ل وغ��ها م� ال��ات و ال��ائ� ال����ة . فالق�اس �ق�م على أساس 

أنه إذا وج� شيء فانه ی�ج� ��ق�ار فإذا �ان ی�ج� فانه ���� ق�اسه.

الق�اس ال��اش� و الغ�� م�اش�: -2-2-2

ق� ���ن الق�اس م�اش� أو غ�� م�اش� ف��� نق�� ال��ل �اس���ام وح�ات ق�اس م�ل 

ال������� ، وال�زن �ال��ل�غ�ام وه�ه الق�اسات تع��� م�اش�ة ب���ا لا ن����ع ق�اس ال��� 

ی�� ق�اسه �ال��اه� ال�ي ال���ي أو ال�ف�ي أو الاج��اعي ب�ف� ال���قة أ� ال��اش�ة و إن�ا 

ت�ل عل�ه و هي ق�اسات غ�� م�اش�ة م�ل ق�اس الات�اهات ن�� ال��ا� ال��اضي فهي تقاس 

1ع� ���� م�اه� ال�ل�ك ال�ي ت�ل عل�ها.

الق�اس ���د الف�وق الف�د�ة :-2-2-3

ی�ور الق�اس ح�ل ال��ف ع� الف�وق ال�ي ���� ق�اسها هي الف�وق في ذات الف�د نف�ه 

ل� ل�ع�فة ن�احي الق�ة وال�عف ع� ���� مقارنة الف�د ب�ف�ه و تف�� في اخ��ار ن�ع وذ

ال��ا� ال��اضي و الف�وق ب�� الأف�اد ال�ی� ���ن�ن في ع�� زم�ي واح� و �ف�� ق�اس ه�ه 

الف�وق في ال��ج�ه ال����� ال��اضي و الف�وق ب�� ال��اعات ال��اض�ة ، ف�وق ب�� ال���� 

في الأع�ار وال����ات. وال��ات ، ف�وق 

.16نفس المرجع السابق،صون،كمال الدین عبد الرحمان درویش و اخر1
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الق�اس وس�لة لل�قارنة :-2-2-4

ن�ائج الق�اس ن�ائج ن���ة و ل��� م�لقة فال��� على ن�ائج الق�اس ����� م� معای�� 

1مأخ�ذة م� م���� ج�اعة مع��ة م� الأف�اد ، ف���ل الف�د على درجة مع��ة في اخ��ار

الق�ة الع�ل�ة م�لا لا �ع�ي ش��ا �ال���ة ل�ا ما ل� نقارن م���� الف�د ������ ال��اعة ال�ي 

ی���ي إل�ها.

أن�اع الق�اس:  الق�اس ن�عان:  -2-3

: ��ا ���ث ع��ما نق�� م�افة لاع� وث� ���ل أو ع��� أو الق�اس م�اش� -2-3-1

و ال� سائل �ق�اس الق�ة الع�ل�ة ��ل ووزن ش�� ما. ����قة م�اش�ة ب�اس�ة الأجه�ة

�ال�ی�ام�م��.

��2ا ���ث ت�اما في ق�اس ت���ل ال�لام�� في مادة ما.الق�اس الغ�� م�اش�:-2-3-2

وه�ا ال��ع م� الق�اس �ع��� على ال����� ب�اس�ة الاخ��ارات ال�ق��ة و �����م في ق�اس 

ق�ل(م��� ص��ي ح����) ع� الاس�ع�ادات العقل�ة و ال��ات ال����ة و غ��ها ��ا �

الق�اسات الغ�� م�اش�ة*�أنها تل� ال�ي ی�� ف�ها ت��ی� ال���ة ال�قاسة على أساس ن�ائج 

3الق�اس ال��اش� ل���ة أخ�� ت�ت�� �ال���ة ال�قاسة ب�اس�ة دالة ����ة*

الع�امل ال�ي ت�ث� في الق�اس:-2-4

ال�يء ال��اد ق�اسه أو ال��ة ال��اد ق�اسها.-

أه�اف الق�اس.-

ح�� علاو� م��� ن�� ال�ی� رض�ان، الق�اس في ال����ة ال��اض�ة و عل� ال�ف� ال��اضي، ص31-29. 1

2م��فى �اشا،ص��� ع��ان،الاخ��ارات و ال�قای�� في ال����ة ال��اض�ة،ص26.

3.م��� ص��ي ح���� ، الق�اس وال�ق��� في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ، �3، دار الف�� الع��ي ، 1995، ص 54-25.
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ن�ع ال�ق�اس , ووح�ة الق�اس ال�����مة.-

���قة الق�اس وم�� ت�ر�� ال�� �ق�م �الق�اس وج�ع ال�لاح�ات.-

ع�امل أخ�� م�علقة ����عة ال�اه�ة ال�قاسة م� جهة و ���عة ال�ق�اس م� جهة أخ�� -

و علاق�ه ب��ع

1ال�اه�ة ال�قاسة.

:أه��ة الق�اس-2-5

ة ����ة في ال��ال ال��اضي ح�� یه�� �ال��ائج ال�ي ��ققها الأف�اد و ح�ل للق�اس أه��

ال�ق�م ال��ق� أو ال��اجع إن وج� في ع�له� ال��ر��ي و الق�اس م� ال�اح�ة ال�ف��ة ���� إلى 

الإج�اءات ال�ي ت����م لق�اس الف�وق ال����ة ب�� الأف�اد وه� �ع��� ���ل عام على مع�فة 

ه�ة ، واس���امها لغ�ض ال���� و ات�اذ الق�ارات �ال���ة لل�ل�ك ال���ق�لي . الاس��ا�ات ال�ا 

فالأه��ة ت��� في ��نه �ع���ا م�ش�ات ���ة ح�ل ال�الة ال�اه�ة للأف�اد ح�ى ت�علها أساس 

ی�ت�� عل�ه م� أجل تق��� ال��امج ال��ض�عة ح�� ال����� وتق���ها إذا ت�ل� الأم� و �ه� 

�ات في م���� الأف�اد وت�قى ع�ل�ة الق�اس ض�ور�ة ومه�ة في ب�اء ه�اك ت ارجع أو ث

.2ال��امج ال��ر���ة و ال�ص�ل �الف�د لأعلى ال�����ات

2000، القاه�ة ، 1، م���ة الان�ل� ال����ة ،� الاخ��ارات و ال�قای�� في ال����ة ال��اض�ةم��فى �اهى , ص��� ع��ان : 1

.2، ص 

الف�� الع��ي، القاه�ة م��� ن�� ال�ی� رض�ان ، ��ال ع�� ال���� إس�اع�ل ، مق�مة ال�ق��� في ال����ة ال��اض�ة ، دار 2

..43، ص1994،



قدمالفصل الأول                                                 القیاسات الجسمیة عند لاعبي كرة ال

28

الق�اس الأن��و��م��� :ال�انيال���� 

الأن��و��م���:الق�اسماه�ة-1

�ع�ي دراسة مقای�� ج�� الإن�ان, وه�ا ���ل )anthypometryإنّ ال���لح ان����م��� (

�ال��ع ق�اسات ال��ل و ال�زن وال��� وال���� لل��� ��ل,ولأج�اء ال��� ال���لفة.

إنّ أول ال��ش�ات ال�ي اس���م� في اخ��ارات ال����ة ال��ن�ة ل����ف الأش�اص وال��ه� *

اسات العل��ة �ع� ال��ش�ات ع� قابل��ه� ال����ة ه� الع��,ح�� أع�� ق�� م� ه�ه ال�ر 

الف�د,وقابل��ه ال����ة و���رة عامة ن�� أنّ ن�ائج اخ��ارات إلى وج�د علاقات ب�� ع��

ال�هارات ال����ة,ی���� �ازد�اد الع�� ال���,والقف� وال�مي ت��� إلى أنّ مع�ل الإن�از في

أن ن��ة ه�ه ال��ادة ق� س�ة رغ� 13س�ة,و�ال���ة للإناث إلى ح� �18ال���ة لل��� إلى ح� 

.1*ت��لف م� س�ة لأخ�� وت�أث� �الف�وق الف�د�ة ب�� الأف�اد

علىكاملةص�رة�ع�يلال�ح�هالع��اس���امأنالق�اس�الاخ��اراتال�ه���ن وج�لق�

ال����ةالان��و��م���ةالق�اسات�ع�اس���امدخلالأساسه�اوعلىالف�د،قابل�ات

له�ااس���م�ال�يالان��و��م���ةالق�اساتأولوم�،ال�ق���فيالع��إلىإضافيكعامل

ال�ق���لأغ�اضال�ق�اس��به�ی�ت��فيال��ارسم�ك���افإنل�اوال��لال�زن هيالغ�ض

للأغ�اضاس���امها����ذل�م�دقةأك��هيأخ�� مقای��ه�اكأن،إلاوال����ف

.العل��ةال���ثولأغ�اضنف�ها

وال��ش�اتال��ا�اتم��لفو��االأن����م��� الق�اسونقا��أجه�ةال�اصةال�ق�وت��ل

.الان��و��م���ة

:الأن��و��م��� الق�استع���-1-1

�ق��ال��العل��أنهاالأن��و��م���ةالق�اساتتع���علىوف���ت��سمام�كلاتف�

ق�اساتو�����الإن�انوصفعل�ف�وعم�ف�عأ��اوهيوأج�ائه،الإن�انيال���

، ص 1999، 1م�وان ع�� ال���� إب�اه��: الق�اسات الان��و��م���ة ، دار الف�� لل��اعة و ال��� و ال��ز�ع، ع�ان، �1

171.
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الق�اسات����ع�أنهف�ادث�اءوت���الق�اسات،م�وغ��هاال���لفةوال����اتالأ��ال

وال���الأف�اد،ب��الاخ�لافأوجهعلىلل�ع�فالإن�انيال���تق�������الأن��و��م���ة

.1ال���و��اءال���أداءب��

ن��هوال���انيال���انق�اسإلى����م��لح�أنهالان��و��م��� م1994م�لل�و�ع�ف

ال���لفة

الأخ�� الق�اس���ض�عات�ال�قارنةم���اب�اق�الان��و��م���ة�الق�اساتالاه��امو ی���

.2ال��اض�ةال����ةفي

أه��ة الق�اس الأن��و��م���:-1-2

على انه ���� ت���ف ن�ائج الق�اسات الان��و��م���ة ال�ي ی�ف� مع�� عل�اء الأن��و��م��� 

ت�� على

الأ�فال و ال�لام�� صغار ال�� و ال��اب و ال��ار ل��ق�� م���عة هامة م� الأغ�اض هي:

تق��� ال�الة ال�اه�ة للأف�اد و ال���عات و ذل� ع� ���� مقارنة درجاته� ب�رجات -

��عة أخ�� ق�اس�ة.م���عة أخ�� م� نف� ال����ع ب�رجات م�

وصف ال�غ��ات ال�ي ت��ث لل��� ح�� ت��نا الق�اسات الان��و��م���ة �ال�عل�مات اللازمة -

ع� مع�لات ال�غ�� ال�ي ت��ث للأف�اد و ال����عات.

ال�ع�ف على ال�غ��ات الان��و��م���ة ال�ي ت��ث داخل ال����ع،و ب�� ال����ع و -

معل�مات�ا ع� ع�ل�ة ال��� ال��ني ال��� و الأه��ة ال����عات الأخ�� م�ا ق� ی��� م� 

ال����ة ل�ل م� ال�راثة )ال���ات( و ال���ة.

.1، ص1996ص��ي ح���� :ال��جع في الق�اسات ال����ة ، دار ال�عارف لل��� وال��اعة ، ا لقاه�ة ، 1

.20، ص 1997م��� ن�� ال�ی� رض�ان : ال��جع في الق�اسات ال����ة ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة، 2
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اش�قاق ال��ش�ات الان��و��م���ة ال���لفة ال�ي ���� الاس�فادة م�ها في تق�ی� ال���ة و -

ك�افة ال��� ب�لا م� اس���ام �ع� ال�قای�� ال�اه�ة ال��ال�ف أو ال����رة ل���رتها أو

لع�م تق�ل ال�ف��ص�� لها م� ال�اح�ة الاج��اع�ة.

ت����م ن�ائج �ع� الق�اسات الان��و��م���ة في ال�ق� ال�اض� في ت��ی� ن�� ال���، -

وفقا لل���قة  ال�ع�وفة �اس� ���قة :ن�� ال��� الأن��و��م��� له�� و �ارت�.

أه�اف الق�اس الأن��و��م���:-1-3

تق��� ال���ان ال���اني. -

ال�ع�ف على الع�امل ال����ة ال�ي ���� أن ت�ث� على ال���ان ال���اني.-

و���� أن ی��ق� تق��� ال���ان ال���اني ع� ���� ق�اس ع�د �اف م� أ�عاد ال��� ���� 

الاع��ار �ل الع�امل ال�ي ���� أن ت�ث� على ذل� ال���ان م�ل :ال�غ��ة و ال��ارسة ی�ضع في

و ال����� الاق��اد� و الاج��اعي و ال�راثة و غ��ها.الف�دال��اض�ة و أسل�ب ح�اة 

1) ���� ت��ی� أه�اف الق�اس الأن��و��م��� ��ا یلي:1997وح�� رض�ان ن�� ال�ی� ( 

ال�ع�ف على مع�لات ال��� ال���ي لف�ات الع�� ال���لفة، وم�� تأث� ه�ه ال�ع�لات -

�الع�امل ال����ة ال���لفة.

اك��اف ال��� ال����ة ل��ائح الع�� ال���لفة. -

ال��ق� م� تأث�� �ع� الع�امل على ب��ان و ت���� ال��� م�ل : ال��اة ال��رس�ة، ن�ع و -

���عة الع�ل، ال��ارسة ال��اض�ة.

ال�ع�ف على تأث�� ال��ارسة ال��اض�ة و الأسال�� ال���لفة لل��ر�� ال��اضي على ب��ان و -

ت���� ال���.

و��� إب�اه�� ش�اتة و جاب� ب��قع أن ه�اك غ�ض�� أساس��� للق�اس في ال����ة ال��ن�ة ���ل 

2عام ه�ا:

.30م�جع ساب� ، ص 1
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ز�ادة ال�ع�فة ع� الأف�اد . -

ت���� ع�ل�ة ال�عل�� أو ال��ر�� . -

و���ل خاص ه�اك س�ة أغ�اض خاصة للق�اس:

)ال�����-أ Diagnostic):

الق�رات، ال���ل ب�� الأف�اد م� أجل وضع ال��امج الق�اس ض�ور� ل����� الف�وق في 

ال�لائ�ة، فال�ع�فة ال����رة ع� الف�د ض�ور�ة وأساس�ة ل���� ال��امج العلاج�ة والإصلاح�ة، 

ال��امج ال��ر���ة، ال����ة والعاد�ة.

):Classificationال����ف (-ب

��عات م��ان�ة وال�ي ���ن إنه م� ال�ف�� في �ع� الأح�ان ت���ف وتق��� الأف�اد إلى م�

ال���ف ف�ها ف���ل ال�عل�� ال�اص، ال��اف�ة أو ال���ة، و��� ال����ف غال�ا في ن�ائج 

الق�اسات ال�لائ�ة والعاد�ة.

)ال����ل-ت Achievement ):

ل����لال��ائجدقةعلىلل��اف�ةال��ض�ع�ةالق�اسوسائلعلىال���لالأه��ةم�إنه

وت��ی�ال��نامجم���� اخ��ارفيالأساست��لال��ائجه�هلأنن��ا،وتق�مه�الأف�اد

.والعلاماتال�رجات

)الإدارة-ث administration ):

ال�عل��فيال��ق أف�لل���ی�كأساسالق�اساتم�ال��ل��ةال�ع�فةعلىال���ل����

ت��ی�فيت�اع�ال�ق�قة،فالق�اساتال�لائ�ةوال���اتال��اربفيال�لابوق�ادةوال��ج�ه

وال��اس�ةاللائقةفالإدارة،�ع�ف��االأعلىلل����� لل�ق�مواس�ع�اده�لل�ل�ةال��اح

وال��رس�ن ال�لابم�وال��ل��ةال��غ��ةال�ع�فةت�و��فيال��اع�ةت����عللاخ��ارات

.ال��ارسوم�ی�� الأم�روأول�اء

.88-89إب�اه�� ش�اتة و جاب� ب��قع: ال��جع في الق�اسات ال����ة، ص 2



قدمالفصل الأول                                                 القیاسات الجسمیة عند لاعبي كرة ال

32

)الإش�اف-ج supervisory ):

و����ال�عل���ةال��رس��كفاءةتق���ق��ةذاتال��ض�عةالاخ��ارن�ائجت��ن أن����

اس���امها

.إل�هاوال�ص�لت�ق�قها����ال��رس��م�ال��ض�عةالأغ�اضكان�إذاع�اللإشارة

:(research)ال���-ح

فال���ال��الس��لوعلىلل���الق��ة�الف�صومليءغ�يال��ن�ةال����ةم�ال�ع���

لفاعل�ةض�ور� 

،الف���ل�جيال�ان�فيوال�لاباللاع���ل��ال�ق�من��ة،ال�عل��فيال���لفةال��ق 

،ال��رسةفيلل����ةال�اخليال��ا�ل�ق���و��ل�،الأن��ةل���لفوالاج��اعيال�ف�ي

الاخ��اراتاس���امع��فق�وفعالام�ث�ا���ن أن����العل�يال���فإنحالأ�ةوعلى

.1ال�لائ�ةوالق�اسات

:ال�اجحالان��و��م��� الق�اسش�و�-1-4

)1995(ح����ص��يم���ق�مهاماح��ال�اجحالان��و��م��� الق�اسمعال�ت���ر

:یليك�ا

:یلي��اتامإل�امعلىالق�اس�ع�ل�ةالقائ��ن ���ن أن���ل�م

.الق�اسلأماك�ال���دةال������ةال�قا�-

.الق�اسأث�اءال�ف��صأوال�����أوضاع-

.الق�اسأجه�ةاس���ام��ق -

:ال�ال�ةال��و�م�اعاةمعب�قةوت���قهاوالف��ةال������ةالق�اس*ش�و�

.ال�زن وخف�فس���غ��ت�انع�االل�اسم�م��دال�ف��ص���ن أن-

.لل���ال�ليوال��لال�زن ق�اساتفيخاصةح�اءب�ون ال�ف��ص���ن أن-

.90،صساب�م�جع1
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علىف���ال���سا�ق�يال�ق����ت�ق��تع�رحالةفيأنهإلىو�ارت�ه��أشاروق�

العامال�زن م�الأخ��ةه�هأوزانت��فث�ال�لا��م�م���ق�رأقلی�ت��أنال�ف��ص

.للف�د

.ال��ارةودرجةال�م�ح��م�ال�ف��ص��ل���عالق�اس��وفت�ح��-

كاس���امجهازم�أك��اس���امالأم�ت�ل�و�ذا،الق�اسفيال�����مةالأجه�ةت�ح��-

علىال��ائجنف�ال���ان��أنم�ال�أك����ال�الةه�هففي،م�لاال�زن لق�اسم��ان��

.ال�ف��ص��الأف�ادم�واح�ةم���عة

.صلاح��هام�وال�أك�الق�اسفيال�����مةالأجه�ةمعای�ة-

.1ال��ض�ع�ةلل�عل��اتووفقا،ب�قةال����ل��اقاتفيالق�اساتت���ل--

أجه�ة الق�اس الان��و��م���:-1-5

یه�ف ت��ی� م��لف ال��ائ� ال��ف�ل�ج�ة ل�ل ف�د م� أف�اد ع��ة ال��� ، ��� ت�ف�� -

ن��و��م��� ال����لة في:الاأجه�ة ووسائل الق�اس

ال�ق��ة الان��و��م���ة وما ت����ه م� أجه�ة ق�اس:1-5-1

1:حق��ة ان��و��م���ة.01ال��رة رق� 

.12، ص1995، القاه�ة، 1ال�����، دار الف�� الع��ي، �م��� ص��ي ح����: أن�ا� أج�ام أ��ال ال��اضة م� 1

./46-51-23-19-09-http://pe.utq.edu.iq/2014 1الفسلجة –مختبر
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Harpendenجهاز هار���ن �ال���(-1-5-2 Caliper:(

غ/ ���10ع�ل لق�اس س�� ث�ا�ا ال�ل� ، ���� لا ی��اوز ال�غ� على ��في ال�هاز ( 

ال�ل��ة.لل��احة ت��مل�) 2

1ت�ضح جهاز ق�اس ث�ا�ا ال�ل�.02ال��رة رق� 

���ع�ل لق�اس م���ات ال��� م� خلال لفه على م�ا�� الق�اس :م��� ش���-1-5-3

وتع�ى ال����ة.

2ت�ضح ش��� م��03ال��رة رق� 

.https://www.bing.com/images/search?q=Harpenden+Skinfold+Caliper&FORM=IRBPRS&=01

2

https://www.bing.com/images/search?q=%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7+%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9
%8A&go=Rechercher&qs=ds&form=QBIR
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:ال���اك�ةالق�ائ�ذوالأن��و��م��جهاز-1-5-4

.الأن��و��م���ةال�قا�وعل�الأ��اللق�اس

04رق�ال��رة .ال����ةالأ��اللق�اسالان��و��م��جهاز:

:ال����وال��ورال�غ��ال��ور-1-5-5

.1و ال�غ��ةال����ةال����ةالإت�اعاتلق�اس

أجه�ة لق�اس الإت�اعات ال����ة:05ال��رة رق� 

.296م��� ص��ي ح���� : م�جع ساب� ،ص1
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الان��و��م���ة:ال�قا� وال�قا�ع-1-6

في الق�اسات الان��و��م���ة نع��� على نقا� ع���ة م��دة ، تع� ��عال� واض�ة ث���ها أع�ال 

Rossوأ��اث العل�اء م� أب�زه� ( et al .ه�ه ال�قا� ت��ع�ل في ت��ی� أ��ال و 1982)

ق�اسها ع� ���� ال�سائل الان��و��م���ة.إت�اعات ال��� م� خلال

لان��و��م���ة ف���ع�ل ل����� واخ��ار ال��ش�ات الان��و��م���ة ال�اج� دراس�ها أما ال�قا�ع ا

ن���ة ، وه�اك ثلاث مقا�ع أساس�ة اش�ق� م� الأ�عاد الأساس�ة م� خلال قاع�ة مع��ات

الآخ� ب�او�ة قائ�ة ، وه�ه ال�قا�ع هي :في الف�اغ ح�� ی�عام� �ل واح� م�ه�ا على

)ال��هيال�ق�ع Plan Frontal ):

.1خلفيوق��أماميق��إلىال����ق��،آخ�إلىجان�م�����ع��د�م��حوه�

:الأفقيال�ق�ع-

سفليون�فال����ةات�اهفيعل�� ن�فإلىو�ق��هلل���الع��د�ال���ر���له

.ال��ح�ات�اه

:ال�اق�ليأوال��ليال�ق�ع-

ال���حالأح�ان�ع�فيعل�ه��ل�ق�،أ���ون�فأ���ن�فإلىال����ق��

.ال�لفيالأمامي

:الان��و��م���ةالق�اساتأن�اع-1-7

:ال�ال�ةالق�اساتوت��ل

:ال����ةالأ��الق�اس-1-7-1

ی��ال�يالان��و��م���ةال�قا�ب��ال��افةتق�ی�أساسعلىال���أج�اءأ��الق�اس����

ت��ناالق�اسات،ه�هال��ليال���رام��ادعلىالق�اسی��أن،����الع�امعلىت��ی�ها

1.القامة��لعلىی��ال��ليالق�اس،ال���وح��ل���ال���دةالأج�اءأه�ع���عل�مات

.297مرجع سابق،ص1
.77-76م��� ن�� ال�ی� رض�ان : م�جع ساب� ، ص 1
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وأ��اللل���العاملل���ج��ام�ش�ا)(STATUREالقامة��ل�ع���:القامة��ل

،م�لاصق��العق���،ال���قلمارت�جهازأمامالقامةمع��لال�ف��ص�قف����،الع�ام

2.ال�أسيللقائ�ملاصقةوال�ه�ال�دف��و���ن 

1: ت�ضح ���قة ق�اس ��ل القامة.06ال��رة رق� 

�لغ ، ح�� ��ع� 0.5ق�اس ال�زن: و��� ب�اس�ة م��ان ��ي ب�رجة ق�اس -1-7-2

الأمام ،ش�ه عار� م� ال�لا��.ال�ف��ص و�قف ون��ه إلى 

2:جهاز لقياس الوزن .07الصورة رقم 

ق�اس الإت�اعات ال����ة:-1-7-3

.2م��� إب�اه�� ش�اته ، م��� ب�قع : م�جع ساب� ، ص2

https://int.search.myway.com/search/AJimage.jhtml?&enc=2&n=784900a7&p21

.https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=rvcUQ2gl&id2
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) ،ل��ق�� الع�ی� م� الأغ�اض ال����ة و �����Diamètresم ق�اس إت�اعات ال���  (

الق�اس �����م في ت��ی� ن�� ال��� ، وتقاس إت�اعات ال��� �اس���ام م�اور الع�اد�ة ��ا

)ال����ة ال���لقة وال�غ��ة ال���لقة ( palmer: وت���� الق�اسات ال�ال�ة

الات�اع الأخ�ومي ال�ع�� ع� ال�ع� ب�� العلام��� الأخ�وم���� الل��� تقع �ل واح�ة م�ه�ا -

ال�ارج�ة للأخ�وم في نها�ة ال��ف ال�ارجي ل���ة ع�� الل�ح .على ال�افة

ات�اع ال��ر و�ع�� ع� ال�ع� ب�� أعلى نق���� خارج��ان تقعان على ال�لع�� ال�ادس�� -

ع�� ال��

الأوس� ال���ف لل��ع.

ات�اع ع�� ال��ر وه� ال�ع� ب�� ال�ق�ة الان��و��م���ة على ال�� ال��صل ب�� نهای�ي -

ق ال���ء أل���ي ال�ا�ع�� مع ع�� القف� و��� ال�ق�ة الان��و��م���ة ف� ت�ف�ل ال�لع��

ال����� الأفقي للعلامة الان��و��م���ة لع�� القف�.للفق�ة ال�ه��ة ال�ي تقع في نف�

ات�اع ع�ض ال��ض وه� ال��افة ب�� أق�ى نق���� وح����� على ال�� العل�� للع�ف -

ال��قفة م� ال���� إلى ال��ار .ال��قفي لع��

� أ�ع� ب�وز�� لل��ی� ال�ح���� لل��ور�� ال������ ات�اع ال��ور�� الف��ی� وه� ال��افة ب�-

الف��ی� .لع��ي

ات�اع ال���ة أ� ال�ع� ب�� ال�جه الأق�ى الإن�ي وال�جه الأق�ى ال�ح�ي لع���ي ع�� -

الف��

condyle femoral).(

ات�اع ال��ف� ( ال��ع ) وه� ال��افة ب�� ال���ء اللق�ي ال�ح�ي و ال���ء ف�ق اللق�ي -

.1الع�� الإن�ي لع�� 

.127-126م��� ن�� ال�ی� رض�ان: م�جع ساب� ، ص 1
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�ضح م�ا�� اخ� الإت�اعات ال����ةت:08ال��رة رق� 

ال����ات ال����ة:-1-7-4

م� أج�اء تع� م� الق�اسات الان��و��م���ة ال�ه�ة لأنها ت��� ح�� ال�ق�ع الع�ضي للع�ی�

ق�اسات ال����ات ��قای�� لل��� ال��ني ��ا ���فاد م�ها ع��ما ی�� ر�� ال��� وت����م

ل�ف� ج�ء ال��� ، أو ر�� ن�ائ�ها ب��ائج �ع� ن�ائ�ها ب��ائج ق�اسات س�� ث�ا�ا ال�ل�

الف��ة ال�اصة وت��ل ق�اسات ق�اسات م���ات ال��� الأخ�� ، وتقاس وفقا ل�ع� الأسال��

���ات الان��و��م���ة على الآتي:ال�

و���ه�ف تق�ی� أق�ى م��� لل�أس ، وه� م��� ��� �أعلى ال�اج��� م��� ال�أس :-

نها�ة ع�� ال����ة ، ح�� �ع�ف ه�ا ال���� �اس� ال���� ال��هي و�الع�� ال��خ�� في

1ال��خ�� .

ال�� ���� إلى أقل م��� ال�ق�ة ، و���ق� ب����� ش��� الق�اس ح�ل ال�ق�ة م��� ال�ق�ة :-

ال����� (تفاحة آدم).ف�ق ال���ء

ال�� �قاس بلف ش��� الق�اس م� الأمام ع�� م���� ت�ف�ل ال�لع ال�ا�ع م��� ال��ر :-

.وع�� م���� ال�لع ال�ادس أث�اء م�ور ش��� الق�اس على جان�ي ال���مع ع�� الق�

.157-156-155صم�جع ساب�، 1
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ال�� �قاس بلف ش��� الق�اس م� الأمام ع�� م���� م��� ال��ر في حالة ال�احة :-

ال�ا�ع مع ع�� الق� وع�� م���� ال�لع ال�ادس أث�اء م�ور ش��� الق�اس ت�ف�ل ال�لع

على جان�ي ال���.

ال�� �قاس بلف ش��� الق�اس م� الأمام ع�� م��� ال��ر في حالة شه�� أع��ي :-

ال�لع ال�ا�ع مع ع�� الق� وع�� م���� ال�لع ال�ادس أث�اء م�ور ش��� م���� ت�ف�ل

الق�اس على جان�ي ال���.

ال�� �قاس بلف ش��� الق�اس م� الأمام ع�� م���� م��� ال��ر في حالة زف�� ق�� :-

م���� ال�لع ال�ادس أث�اء م�ور ش��� الق�اس ال�ا�ع مع ع�� الق� وع�� ت�ف�ل ال�لع

على جان�ي ال���.

و���� إلى أصغ� م��� لل��ع وه� �قع ع�� ال����� ال�أل�ف أو ال���عي م��� ال�س� :-

لل�س�.

ال�قاس م� خلال لف ش��� الق�اس ع�� م���� أق�ى ب�وز أمامي لل��� .:م��� ال���-

ال�� ����ل على ثلاثة ق�اسات رئ���ة هي م��� ال��ء العل�� للف�� ال�� :م��� الف��-

الإل�ة م�اش�ة ،م��� ال��ء الأوس� ال�� ی��ح ع�� العلامة الان��و��م���ة �قاس ع�� نها�ة

ال�فلي ال�ع�وف �اس� م��� ال���ة ، و�قاس ع�� ال����� ال���فة للف�� وم��� ج�ئه

لإن�ي لع�� الف��.الق��� لل���ء ف�ق اللق�ي ا

و����ل ه� الآخ� على ثلاث ق�اسات هي :ال���� العل�� م� ال���ة ، :م��� ال�اق-

نق�ة للع�لة ال��أم�ة خلف ال�اق ، وال�هائي ع�� رسغ الق�م الق��� م� ال�س�ى ع�� أعلى

.1ع�� ال�ع��ة

��ة ال���فة له ، وذل� بلف ال���� ح�ل الع�� ع�� العلامة الان��و��م�م��� ال�راع :-

ب�� ال���ء الأخ�ومي ل���ة ع�� الل�ح ،وأق�ى نق�ة على ع�� الع�� وهي علامة م��فة

.157-156-155م�جع ساب�، ص1
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ه�ا م��� الع�� وه� م�ق�� وم��� الع�� وه� ، وه�ا ال���� ����ل على ق�اس��

م���� .

ح�� یلف ش��� الق�اس ح�ل أك�� م��� لل�اع� وه� ال���� ال�� �ع�ي م��� ال�اع� :-

ق�اءة له.أك��

و�قاس بلف ال���� ح�ل ال�ق���� الإب�ت�� لع���ي ال�ن� و ال�ع��ة وال�ي :م��� رسغ ال��-

�أصا�ع ال�� .���� ت���ها

.�عة والإبهام لا ی�خل في الق�اسو ی�خ� بلف ال���� ح�ل الأصا�ع الأر م��� ال��:-

.ال�هائ�ة لل�لام�اتال�� ی�خ� بلف ال���� ح�ل ال�جل في ال���قة :م��� الق�م-

ق�اس س�� ث�ا�ا ال�ل�:-1-7-5

لإج�اء ه�ه الق�اسات ی�اعى �ان ال��ء ال�� ی��غي ق�اسه ه� أن��ة ما ت�� ال�ل� ح�� 

الإبهام وال��ا�ة لل�� ال���� و���� �ع��ا ع� الع�لة ال�اقعة ت�� ه�ه ���� �أص�عي

س� )ب�اس�ة أصا�ع �1 عل�ه لق�اس ( ث�ا�ا ال�ل� �ال�غالأن��ة ، و��� اس���ام ب�غي جهاز

1ال�� ال���� ، و�ع�ها ت�� ق�اءة ��افة ال�ه� لل��ء ال���ي.

ق�اسات ال��ا�ا ال�ل��ة:-

ی�� ق�اس س�� ث�ا�ا ال�ل� وال�ه� في أر�ع م�ا�� وهي :

س�� ��قة ال���ة ال�ل��ة ف�ق الع�لة ذات ال�لاث رؤوس الع���ة (ث��ة ال�أس في -أ

م���ف الع�لة). 

س�� ��قة ال���ة ال�ل��ة ف�ق الع�لة ذات ال�أس�� الع���ة ( ث��ة رأس�ة م���ف -ب

الع�لة ).

ث��ة -س�� ��قة ال���ة ال�ل��ة أسفل م��قة الإ�� والل�ح ( الع�لة ال����فة ال���عة-ت

رأس�ة).

.157-156-155م�جع ساب�، ص1
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س�).7-5س�� ��قة ال���ة ال�ل��ة ف�ق ال���ة العل�ا لل��ض ( ث��ة أفق�ة م�افة م� -ث

ق�اس ث�ا�ا ال�ل� ذات ال�لاث رؤوس الع���ة:-

تقاس ث��ة ال�ل� ذات ال�لاث رؤوس الع���ة وال�راع م�لاة لأسفل �اس��خاء في م���ف ال�� 

ال�اصل

.�1فق��ب�� ن��ء ال��ف و ن��ء ال�

ق�اس ث�ا�ا ال�ل� للع�لة ذات ال�أس�� الع���ة:-

تقاس ث��ة ال�ل� للع�لة ذات ال�أس�� الع���ة ل�ق�مة ال�راع ف�ق حف�ة ال��ف� م� ال�اخل م� 

ال�� ت� ف�ه الق�اس للع�لة ذات ال�لاث رؤوس الع���ة.نف� ال����� 

ق�اس ث�ا�ا ال�ل� ت�� الل�ح:-

درجة ت��ه لل�ارج أسفل ع�� الل�ح .45الل�ح ب�او�ة ی�� ق�اس ث�ا�ا ال�ل� ت��

ق�اس ث�ا�ا ال�ل� ع�� م���� ال��ض:-

س� وال�ي تل�قي على ال�� 7-5ت��� ث�ا�ا ال�ل� ع�� م���� ش��ة ال��ض م�افة م� 

درجة.في 45الإ�� ح�ى ال���ة في خ� ق��� إلى أسفل ولل�ارج ب�او�ة ال�اصل م� زاو�ة

ه�الاخ��ارات في دراسة عل��ة أع�� ت�عل� �ال��ة فإن �ع� ال��انات ال���ة حالة ت�اول 

.1الخ )…ن��ة ال�ه�ن -(ضغ� ال�م ��� ق�اسها م�ل

عامل ال��ل وال�زن:-2

تع��� ال�زن:-2-1

ه� ���ة ال�ادة ال���نة ل��� الإن�ان .

.157-156-155م�جع ساب�، ص1

، الإس���ر�ة، 1م��فى ال�ا�ح م��� :الاخ��ار الأورو�ي لل�اقة ال��ن�ة ی�ر وف�� ، دار ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال���، �1

.94-93، ص2009
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أه��ة ال�زن:-2-1-1

هاما في ج��ع الأن��ة ال��اض�ة ،ف�ع�ها ع��� هام في ال��ا� ال��اضي إذ یلع� دورا

ال�زن وعل�ه ی�� ال����ف ت�عا لأوزانه� �ال��ارعة وغ��ها....تع��� أساسا على

ك�ا ق� ���ن عائقا في �ع� الأن��ة ال��اض�ة �ال�ارات�ن إذ ���ل ال�زن ال�ائ� ع��ا ، ��ا 

خ� ب�ل�

لألعاب ���ل ع��ا ی�د� إلى ع� ال�زن ال���عي في �ع� ا%25ز�ادة ال�زن ��ق�ار 

ارت�ا� ال�زن �ال��� وال��ج والل�اقة ال����ة والاس�ع�اد ال���ي الإصا�ة �ال�ع� وث�� عل��ا

ع��ما.

وأ�ه�ت ال���ث العل��ة الف�ق ب�� ال�زن ال��الي وال�زن ال���عي :

ال�زن ال��الي:-

ال�ائ�ة �ال���ة لل��� الأول في ال��ل ه� ال�زن ال�� ���ن م�او�ا تق���ا لع�د ال�������ات 

�لغ وه�ا لا 5إلى �2ال���ة لل���ر،أما الإناث ،فال�زن ال��الي �قل ع� ه�ا ال�ع�ل م� 

الع�لي .ی���� على ال��اض��� ن��ا ل��� جهازه�

ال�زن ال���عي:-

لعل�اء ه� ق��ة م��دة لان��اف ال�زن م� نق� أو ز�ادة ع� ال�زن ال��الي ح�� اخ�لاف ا

��عل الف�د مازال في ح�ود ال�زن ال���عي وما %25-20-15-��10ا لا ی��� ع� 

ال��افة و�ال��ادة إلى ال���ة.ی��� ع� ذل� �ال�ق�ان ی��ه �الف�د إلى

تع��� ال��ل:-2-2

ه� ال��افة ال�ي تف�ل ب�� أعلى نق�ة �ال���ة ل�ضع�ة ال�أس في حالة أفق�ة ونق�ة ارت�از 

1الق�م.� علىال��

.95نفس المرجع السابق،ص1
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أه��ة ال��ل:2-2-1

�ع��� ال��ل ذو أه��ة في مع�� الأن��ة ال��اض�ة س�اء �ان ��ل ال��� ��ل أو ��ل 

�ع��� عل�ها ���ل ���� ���ة ال�لة وال�ائ�ة ...الخ.�ع� الأ��اف ال�ي

ك�ا أن ال��ل ���ل عائ� في �ع� الأن��ة ال��اض�ة الأخ�� إذ ی�د� ��ل القامة ال�ف�� 

على الات�ان ، وذل� ل�ع� م��� ثقل ع� الأرض وم�ال ذل� في ر�اضة إلى ال�عف في الق�رة

الإناث أك�� ق�رة على الات�ان م� ال�جال وذل� لق�ب رفع الأثقال ، وق� أث��� ال�راسات أن

ارت�ا� ال��ل مع ال�� ،ال�زن، م��� ثقله� م� قاع�ة الات�ان ،ك�ا أشارت ال���ث إلى

.�1قة، ال��ازن ،ال��اءال�شاقة، ال

الق�م:ك�ةتع���-3

:اللغ�� ال�ع���-

"الق�مك�ة Football ��ا�ع���ونها�الق�م ، فالأم�����ن ال��ةر�لوتع�يلات���ةكل�ةهي"

"�الع��ه����ى Rugby س����ثوال�يال�ع�وفةالق�مك�ةأماالأم����ةالق�مك�ةأو"

"ت��ىع�ها soccer ".

:الاص�لاحيال�ع���-

":ج��لروميإل�هاأشارك�اال�اسج��ع��فم�ج�اع�ة،ت�ارسر�اضةهيالق�مك�ة

.1ال����ع"أص�افكلمعهای���فج�اع�ةر�اضةشيءكلق�لالق�مك�ة

ال�ع��� الإج�ائي:-

ی�ألف ك�ة الق�م هي ر�اضة ج�اع�ة ت�ارس م� ��ف ج��ع الأص�اف، ��ا تلع� ب�� ف��ق�� 

كل م�ه�ا

لاع�ا، تلع� ب�اس�ة ��ة م�ف�خة ف�ق أرض�ة م����لة ، في نها�ة �ل ��ف م� 11م� 

ت���� ال��ة ب�اس�ة الأق�ام ولا ���ح إلا ل�ارس ال��مى بل��ها �ال��ی� ��ف�ها م�مى و���

.27م��� جاب� ب��قع: م�جع ساب�، ص1

.52-50م، ص 1986، 1رومي ج��ل: "ك�ة الق�م"، دار ال�قائ�، ب��وت (ل��ان)، � 1
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، وح��ان لل��اس وح�� را�ع ل��اق�ة ال�ق� ���� و���ف على ت���� ال��اراة ح�� وس�

و�ذا ان�ه� ال��اراة �ال�عادل " في دق�قة،15دق�قة ، وف��ة راحة م�تها 90ت�ق�� ال��اراة ه� 

دق�قة ، وفي حالة 15حالة مقابلات ال�أس " ف���ن ه�اك ش���� إضاف��� وق� �ل م�ه�ا 

ال�عادل في ال� و��� الإضاف��� ���� ال��� إلى إج�اء ض��ات ال��اء لف�ل ب�� 

الف��ق��. 

:الق�مك�ةق�اع�-3-1

ال�س��ة،غ��ال��ار�ات(ال��الإ�ارفيخاصةالق�مك�ةبهات���عال�يال�اذب�ةأن

ومعاللع�ةه�هفيتعق��اتث�ةفل��الفائقة،سه�ل�هاإلىأساسات�جع،)الأح�اءماب��

لازال�ول��تع�یلات�ع�ةسارتالق�اع�ه�هل���قاع�ة(17)ع��س�عةفه�اكذل�

.الآنإلى�اق�ة

م�جعل�رئ���ةم�اد�ثلاثإلىاس��واالق�مك�ةق�ان��للأوللل��اتس�اقأولح��

ساميح��ال��اد�وه�هاس���اء،دون ال���عق�لم�لل��ارسةواسعام�الااللع�ة

1یلي:ك�ام1982ال�فار

ال��اواة:-

الف�د�ة،مهاراته�ع�ض�ق�مل�يم��او�ةف�صةالق�مك�ةل��ارسي���حاللع�ةقان�ن إن

.القان�ن عل�ها�عاق�م�الفاتوهيال���أوال�فعأولل��بی�ع�ضأندون 

:ال�لامة-

وضعفق�الغاب�ة ،العه�دفيعل�هاكان�ال�يورةالخ��لاف،للع�ةروحاتع���وهي

اللع�،م�احةت��ی�م�لاللع�ل��اءاللاع���وسلامةص�ةعلىلل�فا�ح�وداالقان�ن 

، ص 4199، القاه�ة، م��، 1، � الأوس�داره�� م���: أساس�ات ��ة الق�م، م��� ع��ه صالح ال�ح�، مف�ي إب�ا 1

18.



قدمالفصل الأول                                                 القیاسات الجسمیة عند لاعبي كرة ال

46

لإ�هارواسعاال��الوت�كالإصا�اتم�لل�قل�لوأح��ةملا��م�وت�ه��ه�وأرض��ها

.عال�ة��فاءةمهارته�

:ةال��ل�-

اللع�ة،ل��ارسةاللاع����هاال�يال��عةوال��ل�ةم�الأق�ىلل��ال��الإف�احوهي

�ع�ه�ت�اهاللاع���م�ت��روال�يال�الات�ع�الق�مك�ةلقان�ن م�ع ال���ع�ن فق�

.1ال�ع�

.18ال�اب�نف� ال��جع م��� ع��ه صالح ال�ح�، 1
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خلاصة :

م� ه�ا ت��ز أه��ة دراسة الق�اسات ال����ة ال�ي تع� م� ال�عامات الأساس�ة ال�اج� 

ت�اف�ها في الع�ل ال��ر��ي لل�ص�ل �ال��اضي إلى أعلى ال�����ات فال��رب مه�ا بلغ� 

ق�رته الف��ة والعل��ة ل� �����ع أن �ع� ��لاً للاع� ( ت��ل ج��ه ���غة لا ت��اف� مع 

���عة اللع�ة ) ، ول� ت��ل أ� ���ة ت�ر�� مه�ا بلغ� ش��اً غ�� ملائ� إلى ��ل ... 

م� ه�ا ال���� فأن ال�عي ل�ع�فة ال��ائ� ال��ن�ة للألعاب وال��ا�قات ال��اض�ة 

ة ال�ي ���� أن ت��� ف�ها ���اً لل��ر��� في ان�قاء الع�اص� ال�ال�ال���لفة س�ق�م ع�نا �

جه�ده�.
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: ال���ل�ات ال��ن�ة للاع�ي ��ة الق�مالأولال���� 

الإع�اد ال��ني في ��ة الق�م:-1

ت���ر ��ة الق�م ی�ما �ع� ی�م ن��ا ل�ه�ر ال��ی� في م�الات الإع�اد ف�ها س�اء �ان ذل� 

م�ت��ا �الإع�اد ال��ني ، ال�هار� ، ال���ي ، ال�ه�ي أو ال�ف�ي م�ا ���� على ال�ه���� 

، وم� ال��الات ال�ي زاد الاه��ام بها ال���ات الأخ��ة م�ال 1ج�ی�الإل�ام ��ل ما ه� 

ال��ن�ة للاع�ي ��ة الق�م وق�اسها ع� ���� الاخ��ارات ال�ي ت��ف ع� نقا� الل�اقة

ال�عف و الق�ة ل�� اللاع� فاللاع� ال����ف ح�� �ل م�(ع��و أب� ال��� و أب� 

العلاء ع�� الف�اح) ���اج إلى ز�ادة ال����� على ب�امج ت�ر�� م���ة ل����ة اح��اجاته 

وال��اف� ى درجة م���ة م�ل ال���ل وال��عة والق�ة م� م��نات الل�اقة ال��ن�ة ألأق�

أن الإع�اد )DELLALALEXANDRE(، و في نف� ال��اق وضح2الع�لي الع��ي

مف��ل ، (��ة الق�م �غ� ال��� ع� ش�ل ت���قه لاع�ال��ني ه� م��ن للأداء ل��

دق�قة وتع��� و��� أن ت��ن ف�ه ال��ت��ات وال��� وال��امج وال��� )م�ت�� ، م�مج 

على ع�امل م��لفة و ه�ا ��� على ال������ ال��ن��� ال����� لل����� ال��ني ��ل 

ال��ة ح�� م��لف الأه�اف و الف��ات ال���قلة ع� �ع�ها ، وه�ا ال��ل مق��ح ل��اولة 

ت�ض�ح ف��ات ال����� ال��ني ��ل ال��ة:

،دار 1ال���ي اله��مي في ��ة الق�م و م���� الإن�از في ال��ار�ات،�داءالأم��� فاروق ی�سف صالح،فاعل�ة 1

.09،ص2011ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال���، الإس���ر�ة،

، دار الف�� الع��ي،م�ی�ة ن�� 1العال��ة في ��ة الق�م،�ع��و أب� ال���،أب� العلاء ع�� الف�اح،ال���� ن�� 2

.23،ص2011القاه�ة،
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Inter saison( trêve estival)

Compétition match retour prés-saiso

Trêve hivernecompétition match aller

Le cycle de la préparation physique en football

Alexanderی�ضح ف��ات ال����� ال��ني ح��)2ل(ال��1 dellal

، ال���ل،الق�ة،ال��عةوعل�ه فإن الإع�اد ال��ني ه� ت���� اللاع� م� ال�اح�ة ال��ن�ة (

ال�شاقة وال��ونة) ت����ا ج��ا ��ال ف��ات ال��س� و���احل م��ا��ة و م����ة ��ا ه� 

م��� في ال��ل.

والإع�اد ال��ني ��ا س�� وذ��نا ���ن م����ا ��ال ال��ة ح�� ه�ف �ل م�حلة ، 

(ر��ان م��� خ����) فالإع�اد ال��ني العام م�لا في ال��حلة الأولى للف��ة الإع�اد�ة ح��

یه�ف ل�ل� و ت���ة الأس� و ال��اصفات لل���� ال��اضي م� خلال ت���ة عامة 

للإم�ان�ات ال���ف�ة للأع�اء ال�اخل�ة و م� خلال اك��اب مق�رات ومهارات ع�ی�ة ت�د� 

یه�ف إلى ن�� ال�فات إلى ال�ق�م في ن�ع ال��ا� ال��ارس والإع�اد ال��ني ال�اص 

.2ل�اصة �ال��ا� ال��ارس وت�و�� ال��اضي �ال����� وال�����والق�رات ا

فال�اه��ة ال��ن�ة م�ل��ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م ��ال ف��ات ال��س� و على م���� م��لف 

ال���� و ال��اص� ال��زعة في أرض�ة ال���ان ، ف��ا أشار (زه�ان ال��� ع�� الله) �أن 

,une saison de préparation physique,o.pcit,p91.Alexandre dellal1

.161، ص 1998ر��ان خ���� م��� ، ال��ر�� ال��اضي ،وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي ، جامعة ال���ة ، 2
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و ل�� لها أه��ة ����ة ع�� لاع� ال�فاع فال���ان الل�اقة ال��ن�ة م� ال�فات ال���ان�ة 

ال���اني والق�� وخاصة ال�� ی���� �ال��ل له أه��ة ع�� لاع� ال�فاع و أن أصع� ما 

ی�اجه ال�هاج� ه� وج�د دفاع ی���� �ال�هارة مع الق�ة في نف� ال�ق� ، فالل�اقة ال��ن�ة ی�داد 

.1دون ت���� في ال��اك�الاه��ام بها ی�ما �ع� ی�م ل�ل أف�اد الف���

الأس� العل��ة ال��ی�ة في الإع�اد ال��ني للاع� ��ة الق�م:  -2

تع��� ��ة الق�م م� ال��اضات ال�ي ی��ل ف�ها اللاع� ن�ا� ح��ي عال ��اح�ه جه� ب�ني 

ك��� و ���� ملاح�ة ذل� خلال الأداء داخل ال�لع� ح�� ت��ث تغ��ات م����ة في ش�ة 

لة في ال��� وال�ه��� وال�ث� وم� ه�ا �ع��� الإع�اد ال��ني م� أه� وح�� ال�ه� م��

ع�اص� ال��اح في الأداء له�ا ی�� (هاش� �اس� ح��) أن ع�ل�ة ت���ة ال�فات ال��ن�ة 

العامة و ال�اصة للاع� ��ة الق�م ته�ف ���ل رئ��ي ل�فع ال����� ال�هار� ال�� ���د 

�ه�ت ���ل  واضح ع�ة ���2006لة العال� لعام ن�ع�ة ال�فات ال��ن�ة ال��ور�ة .ففي 

م�غ��ات في ال�ان��� ال��ني وال�هار� وخاصة ال�ان� ال��ني و��جع ف�ها ال��� 

2ل����� أس� ال��ر�� ال��ی�ة ال����ة على ن�ائج ال���ث وال�راسات و ال��ارب ال���ان�ة

على صفات ب�ن�ة أساس�ة وهي ف�� ال�ه� على ال��رب أث�اء إع�اد لاع�ي ��ة الق�م ال�����

ال���ل الق�ة،ال��عة،ال��ونة وال��اف� س�اء م��قلة أو م��ا��ة مع �ع�ها ال�ع� ، ف����ة 

الق�م له�ا لل�غ��ات ال����ة ال�ي ح�ث� في خ�� اللع� أص�ح م� ال�اج� إع�اد لاع�ي ��ة

ه��ة في ب�نامج ال��ه�د الع��ف ف��حلة الإع�اد ال��ني تأتي في ال�ق�مة م� ح�� الأ

، ص 2007،دار ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال���، الإس���ر�ة ، 1ال��� ع�� هللا ، ال�فاع و ال�س� في ��ة الق�م ، �زه�ان 1

36.

،م���ة ال����ع الع��ي لل��� وال��ز�ع 1هاش� �اس� ح��،ال����قات ال��ن�ة ال��ی�ة للاع�ي ��ة الق�م ،�2

.34-33،ص 2012،ع�ان،
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ال��ر�� و ی��قف عل�ها م���� الف��� في الف��ات ال�ق�لة م� ال��س� و��ه� أك�� اس�ع�ادا 

وتف�قا.

وه�ا ال�أ� ی���ه (ح�� ال��� أب� ع��ه) في ��ا�ه الإع�اد ال��ني للاع�ي ��ة الق�م ح�� 

�فاءة الأداء ال�هار� ی�� أن ال�الة ال��ن�ة للاع�ي ��ة الق�م أح� الأس� الهامة ال�ي ت��د 

وال���ي أل� أ� خ�ة مه�ا بلغ� درجة اخ��ارها ���� أن تف�ل إذا ل� ت�ضع الق�رات 

ال��ن�ة في الاع��ار و��ل� ال ���� ت�ف�� الأداء ال�هار� ����قة آل�ة دون ام�لاك اللاع� 

1لل��ات وال��ائ� ال��ن�ة.

الل�اقة ال��ن�ة في ��ة الق�م:-3

ی�� (م��� إب�اه�� ش�اتة ) أن الل�اقة ال��ن�ة وال��اض�ة " هي الق�رة على ال���ل ال��مي ��ا 

��في م� ق�ة ل�ي ی�قي ��ا ی���ع �ه الف�د �ق��ة ال��م و ���� �����ع م�اجهة الأع�ال 

ال�فاج�ة وال�ارئة ". فالل�اقة ال��ن�ة في ��ة الق�م هي ت�ف� و اك��اب اللاع� ل��ائ� 

ال��اومة ، الق�ة ، ال��عة ، ال�شاقة ، (ة عال�ة م���لة في م��لف ال�فات ال��ن�ة ب�ن�

ال��ونة ) في ش�لها ال���� أو ال���� ���اومة ال��عة ، الق�ة ال����ة �ال��عة ، م�اومة 

الق�ة ... وال�ي تأتي ع� ���� ال��ر�� ال����� وال�اق، إضافة ل�فاءة الأجه�ة ال���ف�ة 

��� �ال�هاز القل�ي ، أل�وراني، اله��ي و ال�هاز الع��ي ...ف��امل �ل هاته ال���لفة لل

ال��ان� �ع�ي للاع� ��ة الق�م ف�صة الارتقاء لل����� العالي واك��اب الل�اقة ال�ي ت��ح 

2له ب��ق�� أف�ل ال��ائج.

، ص 2008، الف�ح لل��اعة وال��� ، الإس���ر�ة ، 1الإع�اد ال��ني للاع�ي ��ة الق�م ، �ح�� ال��� أب� ع��ه ،1

31.

.171، ص 2008، الإس���ر�ة، ال���ة ال����ة ، 1م��� إب�اه�� ش�اتة ، دل�ل الل�اقة ال��ن�ة، �2
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ال�فات ال��ن�ة في ال��اضات ال��اع�ة:-4

�ل�م ت���� اللاع��� م� ال�اح�ة ال��ن�ة ل�م�ها ���عة الأداء في الألعاب ال��اع�ة ت�

�ال�هارات الأساس�ة للع�ة فال��رب �ع�ل على ت���ة ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ال���لفة 

ال��ار�ات ال��ر���ة و ال��ر�� ال���ي فال�فات ال��ن�ة ال�اصة �الإضافة ل�هارة اللع� و

غ� اخ�لاف ���عة الأداء ل�ل لع�ة تع��� م�ل� أساسي ل�ل لع�ة م� الألعاب ال��اع�ة ر 

وت���� ال�فات ال��ن�ة في الألعاب ال��اع�ة م�ت�� ارت�ا�ا وث�قا �ع�ل�ة ت���� ال��ان� 

ال�هار�ة و ال����ة ح�� أنه لا ���� للاع� أداء ال�اج�ات الف��ة وال����ة في ال�فاع و 

���ة ال�فات ال��ن�ة دائ�ا اله��م في حال ع�م ام�لاكه ل�����ات عال�ة لل�فات ال��ن�ة ف�

م�ت��ة �ال��ائ� ال����ة ل���عة الأداء إضافة لل��ات الإراد�ة �الإرادة و ال��اب�ة 

.وال��اعة وغ��ها

وح�� (مارت�) فال�فات ال��ن�ة ت�ق�� إلى:

الق�ة ، ال��عة ، ال���ل ، ال��ونة *ال�فات ال��ن�ة الأساس�ة وهي :

ت��ل الق�ة ، ت��ل ال��عة ، الق�ة ال����ة �ال��عة ���ة وهي :*ال�فات ال��ن�ة ال�

،ال�شاقة.

1هي م��ج لأك�� م� صفة رئ���ة ب��� م�فاوتةو ال�فات ال��ن�ة ال����ة:.

أه��ة الل�اقة ال��ن�ة:-5

�ع��� ال�ان� ال��ني جان� مه� م� ج�ان� إع�اد لاع�ي ��ة الق�م و ح�� ع�ی� ال������ 

فإن الل�اقة ال��ن�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م تع� القاع�ة الأساس�ة وال���ل� ل��ق�� أف�ل 

ال�����ات وتع� الل�اقة ال��ن�ة للاع�ي ��ة الق�م ال�ع�ار ال�ق�قي ل����� اللاع� ل��ف�� 

.250-249ع�اد ال�ی� ع�اس أب� ز�� ، ال����� والأس� العل��ة ل��اء و�ع�اد الف��� في الألعاب ال��اع�ة ، ص 1
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ل�هار�ة وال����ة ���رة عال�ة ج�ا وت��� أه��ة الل�اقة ال��ن�ة وخاصة ع�� الع�ي ال��احي ا

):1989ك�ة الق�م ��ا أوج�ها(�ه إس�اع�ل وآخ�ون 

تلع� الل�اقة ال��ن�ة دورا هاما في إع�اد اللاع� م� ال�اح�ة ال�هار�ة فال�هارة ت��ل -

لل�اقة ال��ن�ة.م���عة م� ال���ات ال�ي غال�ا ما ی��عها ارتفاع في ا

أن مع�� مهارات ال��اف� ت���� ع�اص� ال�شاقة ، ال��ازن وال��عة.-

الل�اقة ال��ن�ة العال�ة ت�د� إلى ز�ادة ال�ق�رة الف��ة وال����ة ل�� اللاع��� ه�ا �ع�ي أنه -

ع�ي كل�ا ام�ل� اللاع� ل�اقة ب�ن�ة عال�ة ت��� م� ت�ف�� ال�هارة �آل�ة وراحة أك��،وه�ا لا �

أن ال�اح�ة ال��ن�ة ل�ح�ها ت�د� ل��ائج ج��ة ف��� أن ���ن ه�اك م���� م�اثل للأداء 

الف�ي.

اللاع� ال�� ی���ع ب�رجة عال�ة م� الل�اقة ال��ن�ة �����ع ال�أقل� مع م��لف ال��� -

وال����� فال�ان� ال��ني ���ل ال�ان� ال�����ي.

ال����� و ال�فات الإراد�ة والأخلاق�ة هي �لها ج�ان� الق�رات ال��ن�ة وال��افق�ة وال����� و -

1م��دة ل����� اللاع� في ��ة الق�م وت��ل هاته ال��ان� �ع�ها ال�ع�. 

ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة:-6

كل ن�ا� أو ت��� ر�اضي مع�� خ��ص�ات وم���ات ت���ه ع� �اقي الأن��ة ، ف��ة 

للاع��� م� مهارة و إع�اد خ��ي و ��ل� الق�م م� الأن��ة ال�ي ت���� �ق�رات خاصة 

اك��اب ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة (ال�فات ال��ن�ة) أو ال����ة و ال�ي تع�ف ح�� 

) *هي ال��� ال���ي أو القاع�ة الأساس�ة ال�ي ی��ي عل�ها اللاع� مهاراته 1992(مان�

لل��� ،م���ة ال����ع الع��ي 1غاز� صالح م���د،هاش� �اس� ح��، ��ة الق�م (ال��ر�� ال��ني)،�1

.83-81،ص 2013،ع�ان،وال��ز�ع
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�از ال�هار� الف��ة ال�اصة * فال�فات ال��ن�ة تع��� ال���ل� أو ال��� الأساسي للان

وال���ي ولق� حاول ع�ی� ال������ تق��� ت���ف أو تق��� شامل  لل�فات ال��ن�ة 

)ی�ج� ن�ع�� لل�فات ال��ن�ة فال��ع الأول م�عل� �ال��� ال��ني 1992ف��� (فای�اك 

وهي ال��اومة ، الق�ة وال��عة و ال��ع ال�اني  ف��عل� �ال��اق�ة الع���ة لل���ات وهي 

) فه� اق��ح مقار�ة أخ�� وهي وج�د ثلاثة صفات 1996ال��ونة و ح��( ب�اد� ال��اف� و 

آو ق�رات ب�ن�ة وهي ال��اومة (الق�رة على الع�ل لف��ة ���لة �غ� ال��� إلى ال��ام 

ال�اق�� ال�����م) و ال�ان�ة الق�رة(وهي الع�ل ���ة ����ة لان الق�رة هي أن�اج الق�ة 

ق�رة على ت�ف�� ال�هارات �فعال�ة فهي ن�اج ال��اف� ال���ي و وال��عة) و ال�ال�ة (وهي ال

1ال�عل�)

.ی�ضح العلاقة ب�� ال�فات ال��ن�ة الأساس�ة و ال����ة)3رق�(ال��ل

ات ب�ن�ة �غ�ض الان�قاء للف�ق ال��رس�ة ل��ة الق�م في ال��حلة ال�ان��ة ل�ع� ثان��ات م��� زروال،ب�اء ��ار�ة اخ��ار 1

.2018-2017بل��ة ����ة،رسالة د���راه،جامعة ����ة
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و��ف� �ل م� (م��� ل��ف ، ف�ج ح��� ، ح�في م��ار ، ��� رزق هللا وع��ه أب� 

العلاء) على ان ال���ل�ات ال��ن�ة للاع� ��ة الق�م ت����:

�ال��عة.الق�ة ال����ة -ا

Endurance.ال���ل-ب

Strength.الع�ل�ةالق�ة -ج

Agility.ال�شاقة-د

Flexibility.ال��ونة-ه

Speed1.ال��عة-و

�ع�د ال����فات لل�فات ال��ن�ة ل�� الع�ي ��ة الق�م أم� واضح ول�� ال�� أن ���ن ت���� ف

للارتقاء ������ اللاع��� وه�ا ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة وف� الأس� العل��ة و ال��ق ال�ق��ة 

ی�عل� �الق�رة ال���ف�ة ل���ع أع�اء وأجه�ة ال��� ذات العالقة �الع�ل الع�لي س�اء 

العالقة ال��اش�ة أو الغ�� ال��اش�ة إضافة لفعال�ة ع�ل �ل أع�اء و أجه�ة ج�� اللاع� و 

2ت�ه� الفعال�ة خلال ال��اف� ال���في.

�ة الأساس�ة ل�� الع�ي ��ة الق�م وت�ت��ها ح�� أه���ها في اللع�ة و�الع�دة إلى ال�فات ال��ن

أو ال�اجة لها م� ��ف اللاع� نع�د ل�ا وض�ه ال���� م� ال������ وما وضع�ه 

م��لف ال��ارس م� ت���فات ح�� الأه��ة والأول��ة وق� ت��ق لها (ح�� ال��� أب� 

و ق� ح�دت ال��رسة ال��ق�ة م��نات ع��ه) في ��ا�ه الإع�اد ال��ني للاع�ي ��ة الق�م 

الل�اقة ال��ن�ة �ال�الي:

م��� زروال،ب�اء ��ار�ة اخ��ارات ب�ن�ة �غ�ض الان�قاء للف�ق ال��رس�ة ل��ة الق�م في ال��حلة ال�ان��ة ل�ع� ثان��ات 1

.72،ص2018-����2017ة،رسالة د���راه،جامعة ����ةبل��ة 

،دار زه�ان لل��� وال��ز�ع 1ی�سف لازم ��اش ، صالح ���� أب� خ�� ، الأس� الف���ل�ج�ة لل��ر�� في ��ة الق�م ، �2

.2،ص2001، ع�ان، 
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ال��ونة.-5ال�شاقة.-4الق�ة.-3ال��عة.-2ال���ل.-1

وح�دت الل��ة ال�ول�ة لل�اقة ال��ن�ة م��ناتها �ال�الي:

زم� رد -8ال��اف�.-7ال��ازن.-6ال�ل�.-5ال��ونة.-4الق�رة ال�اب�ة.-3الق�ة.-2ال��عة.-1

الفعل.

الأ��اث العل��ة و ال��اجع ال�����ة في م�ال ��ة الق�م فإن أه� الع�اص� ف�� خلال 

ال�اصة �الل�اقة ال��ن�ة في م�ال ن�ا� ��ة الق�م ی���د وف� ال�الي:

1ال��ونة.-5ال�شاقة.-4الق�ة.-3ال��عة.-2ال���ل.-1

وس����ق ل�ل ع��� م� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ال����رة �ال�ف��ل:

ال���ل(ال��اومة):-1

تع��� ال��اومة م� أب�ز ال�فات ال��ن�ة في م��لف الأن��ة ال��اض�ة وخاصة ��ة الق�م إذ 

تع��� هي القاع�ة الأساس�ة للان�لاق ل��ر�� �اقي م��نات الل�اقة ال��ن�ة ، ولل��اومة ع�ة 

ي ال�غل� على تعار �� م��لفة فق� ع�فها (ر��ان خ���� م���)*ال���ل ه� �فاءة الف�د ف

ال�ع�* او ه� *ال�فاءة في الاس���ار لأداء ن�ا� ر�اضي م��د ل�ق� ���ل �ا��اب�ة دون 

، و ح�� (ال����ر دلال) فال��اومة هي صفة أساس�ة للأداء في 2ه��� في م���� الأداء*

ك�ة الق�م و ه� �ع��� إن مفه�م ال��اومة ج� دق�� و ه� أن ال��اومة ت�ألف م� أ� ع�ل 

3مع م�ور ال�ق�.م��ل

.31-30ح�� ال��� أب� ع��ه ، الإع�اد ال��ني للاع�ي ��ة الق�م ، م�جع س�� ذ��ه ، ص 1

، 2014، م��� ال��اب لل��� ،القاه�ة ، 1ر��ان خ���� م��� ، ال����عة ال���ارة في ال��ر�� وف���ل�ج�ا ال��اضة ،�2

.158ص 

DELLAL Alexandre. Analyse de l'activité physique du footballeur et de ses conséquences dans3

l'orientation de l'entraînement: application spécifique aux exercices.intermittents courses à haute

.intensité et aux jeux réduits. 2008. Thèse de doctorat. Université Marc Bloch (Strasbourg).p 28
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فال��اومة م� خلال ما س�� هي م� ال�فات الأساس�ة وتع�ي اس���ار اللاع� في الأداء 

الا��ابي دون ه��� في ال����� ل�ق� ���ل وتأخ�� ال�ع�.

: لل��اومة ع�ة أش�ال و هي:أش�ال ال��اومة-1-1

: ه�اك م�اومة عامة ، م�اومة م�ل�ة.ح�� ���عة الع�لة ال�����مة-ا

م�اومة عامة ، م�اومة خاصة.ح�� خاص�ة ال��ا�: -ب

: م�اومة ه�ائ�ة ، م�اومة اله�ائ�ة.ح�� ال�ان� ال�اق�� -ج

: ق���ة ال��� ، م��س�ة ال��� ، ���لة ال���.ح�� وق� الأداء وال�ه�-د

م�اومة الق�ة، م�اومة ال��عة، م�اومة الق�ة ال����ة �ال��عة.ح�� الأش�ال ال����ة:-ه

:أه��ة ال��اومة-1-2

أث��� الع�ی� م� ال�راسات أن ال��اضي ��اجة ل��اومة قاع��ة ����ة وم���رة ل��اصلة 

ال��ر�� �ال��ة العال�ة وتع��� ال��اومة ع���ا مه�ا في اك��اب ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة 

�ن�ة الأخ�� فهي تع��� ش�� ل����� ق�رات أداء ال��اضي و ال�فع م� م���� ال�فات ال�

الأخ��.

وال��اومة ت��ي اللاع� وتقلل م� خ�� الإصا�ات وت��� م� ال��ازن ال�ف�ي وت�ف� م� 

م���� القل� وت��� م� ال����� وس�عة الاس��ا�ة فال��� ال��رب على ال��اومة �ق�ي 

.���1عة على ال���م ال�ات�ة ع� ال�ع�

.1074 eme édition , vigot 1997 , pD.jurgen weinek , manuel d’entrainement ,1
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الق�ة:-2

�ة الأساس�ة و هي ح�� (أب� العلاء اح�� الق�ة الع�ل�ة هي إح�� م��نات الل�اقة ال��ن

ع�� الف�اح)*تع�ي أق�ى جه� ���� إن�اجه لأداء انق�اض ع�لي إراد� واح�،ك�ا تع�ي 

أق�ى مق�ار الق�ة ���� للع�لة إن�اجه في أق�ى انق�اض ع�لي واح� و ��ل� لأداء 

(ك�م��ي)م� الع�امل و �ع���ها 1ع�ل ع�لي �أق�ى ق�ة و س�عة خلال ف��ة زم��ة ق���ة*

ال��ث�ة ل��ارسة الألعاب ال��اض�ة و ال�ص�ل لأعلى ال�����ات و لق� ع�ف (م�ت�ف��) الق�ة 

2على أنها* الق�رة الع�ل�ة في ال�غل� على ال�قاومات ال�ارج�ة ال���لفة*.

وم�ه فالق�ة هي إن�اج انق�اض ع�لي لل�غل� على م��لف ال�قاومات ال�ارج�ة و الق�ة في 

.الق�م لها علاقة ����لف ال�فات ال��ن�ة الأخ�� وال�هارات ال����ةك�ة

أش�ال الق�ة:-2-1

Raphael)ح�� (-ه�اك ثلاثة إش�ال رئ���ة للق�ة و هي: leca et la german

وهي ق�رة ال��ام الع��ي على ال�غل� على ال�قاومات �إن�اج تقل� الق�ة ال����ة �ال��عة:

ة.ع�لي �أق�ى س�عة م���

وهي أق�ى ق�ة أث�اء ال�قل� الع�لي الإراد�.الق�ة الق���: -

هي الق�رة على ال��اف�ة ن��ة الق�ة الق��� خلال أ��ل ف��ة م�اومة الق�ة: -

3زم��ة(ال�قل� الای�وم���) أو إعادتها ع�ة ت��ارات م���ة(ال�قل� الای�وم���)

، ص 2012، دار الف�� الع��ي ، ن�� ، القاه�ة ، 1أح�� ع�� الف�اح ، ال��ر�� ال��اضي ال�عاص� ، �أب� العلاء 1

121.

س�ة( و أواس� 16-17اس�ي ع�� ال�ال� ، ب�اء عاملي ل��ار�ة اخ��ارات ب�ن�ة وح���ة لالع�ي ��ة الق�م ص�ف ناش���)2

.18، ص2008الة ماج���� ، جامعة ق�����ة ، س�ة لف�ق ال�ا��ة ال����فة لق�����ة ، رس20أقل م� 

Raphael Leca, E le germine , les capacités motrices (ou qualités physiques), centre3

.universitaire Condorcet UE 55, stage en club sportif, p17
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�ال الق�ة في ��ة الق�م ��ا ه�اك م� ���ف الق�ة الانف�ار�ة ���ع وش�ل رئ��ي م� أش

�ق�ل(علي فه�ي ال���) �أنها " الق�رة على ال�غل� على مقاومة في أس�ع زم� م��� " فالق�ة 

الانف�ار�ة ت����م م� ��ف لاع�ي ��ة الق�م خاصة الأ��اف ال�فل�ة م� خلال القف� و 

م��لف الارتقاءات خلال ال��اراة. 

alexender):و ق� ل�� dellal)

gene

1یوضح أشكال القوة)4(شكل

:أه��ة الق�ة-2-2

تع��� الق�ة الع�ل�ة أح� أه� م��نات الل�اقة ال��ن�ة ح�� ی��قف عل�ها أداء م��لف الأن��ة 

، فالق�ة ت��� للف�د ت�ق�� ال����� ال��� و�ل�غ ال��ات� الأولى ، والق�ة لها أه��ة ����ة في 

.2ك�نها ت�اه� في ت���ة �ع� ال�فات ال��ن�ة وم��نات الأداء ال���ي

ه�ا م� جهة و��فة عامة أما ف��ا ��� ��ة الق�م ��فة خاصة فلع��� الق�ة أه��ة ����ة 

مف�ي إب�اه��) هاته الأه��ة وحاجة اللاع��� في ع�ة نقا� وهي:����لف أن�اعها وق� ب��(

ل��ة الق�م في ال��حلة ال�ان��ة ل�ع� ثان��ات م��� زروال،ب�اء ��ار�ة اخ��ارات ب�ن�ة �غ�ض الان�قاء للف�ق ال��رس�ة 1

.75،ص2018-2017بل��ة ����ة،رسالة د���راه،جامعة ����ة

1994،دار الف�� الع��ي ، القاه�ة ، 3ال���ي ، �الأداءم��� ح�� عال�� ، م��� ن�� ال�ی� رض�ان ، اخ��ارات .2

.20، ص

Les déférent aspect de la force

General spécifique Maximal Endurance vitesse coordination
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ت��ح الق�ة الع�ل�ة للاع��� م� مقاومة ال�اذب�ة الأرض�ة ال�اح�ة لأج�امه� ت�اه -

.دق�قة90الأرض خلال الأداء ال�هار� وال���ي وال���ي وخلال أداء ال�ث�ات خلال 

ة وخاصة ال����� على ال��مى.ل��ف�� ال�����ات ب�قة وال���� في ات�اه ال�� -

أث�اء م�اولة اس��لاص ال��ة م� ال��اف� أو ت����ها والال��ام ح�له وه� م� ال��اقف -

ال����رة خلال ال��اراة م�ا ���� على اللاع� ال���ع �الق�ة اللازمة.

Vitesse Mobilité

changement de direction réalisation et contrôle gestuel

blessures

coordination

efforts intermittent

1ی�ضح أه��ة الق�ة)5(ال��ل

ال��عة:-3

تع� صفة ال��عة م� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة الأساس�ة في م��لف الأن��ة ال��اض�ة ��فة 

عامة وفي ��ة الق�م ��فة خاصة و���� مفه�م ال��عة ح�� )مف�ي إب�اه��( إلى "مق�رة 

اللاع� على أداء ح��ات مع��ة في أقل زم� م��� " و�ع��� ع��� ال��عة أح� ال��ش�ات 

�ر��� ع�� الان�قاء ال�غار في ب�ا�ة ان��امه� للأن��ة،اد أك�ت ال�ي �ع��� عل�ها ال�

م��لف ال��ل�لات العل��ة إلى أن س�عة الأداء ال�هار� و ال���ي و س�عة ال�فاعل مع 

physique, O.P.CIT, p 39.Alexandre dellal , saison de préparation1

force
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ال��اقف ال���لفة خلال ال��اراة اح� أه� ال���دات ال��ث�ة في ن�ائج ال��ار�ات ���ل 

.1م�اش�

ي ع��� أساسي في ��ة الق�م ال��ی�ة خلال ال��اراة و و ال��عة ح�� (ال����ر دلال)*ه

ع�وة) ���افات م�غ��ة ب�� ع�ة 140-100م�� س�عة(ب�� 700اللاع��ن �ق�ع�ن ح�الي 

2ثان�ة.40-30م�� ووق� اس��جاع ح�الي50أم�ار إلى ح�الي 

ل�فة و ال��عة لها علاقة ����لف ال�فات ال��ن�ة الأخ�� ��ا ب���ها م��لف ال�راسات ان

ال��عة ارت�ا� ��ل م� الق�ة وال��اف� و ال��ونة و ال��اومة.

العلاقة الق�ة ال����ة �ال��عة هي علاقة عل��ة.*الق�ة:

اللاع� ال���ع عادة ما ی���ع �ق�ة ع�ل�ة هامة-

عادة ما ن���ث ع� الق�ة الانف�ار�ة وهي إص�ار تقل� ع�لي في أس�ع وق� م���.-

ات م���ة ���عات عال�ة ��� على اللاع� ال���ع ب��اف� ج��.ل��ف�� ح��-*ال��اف�:

.ال��اف� ب�� ال��ی� وال�جل�� خاصة مه� ل��ادة ال��عة-

أداء ح��ات �أق�ى ات�اع فال��ونة تأث� في ن�ع�ة ال���ة.-:*ال��ونة

في م�اراة ل��ة الق�م اللاع� ��اجة ل���ار ع�د ���� م� الع�وات ال���عة ال��اومة:

والق��� ف�� ال������ ال��ر�� على ت��ار ع�د م� الع�وات ال���عة وهي ال�ي ن��ها في 

1م�اراة ��ة الق�م وال��ل ی��� العلاقة ب�� ال��عة وال�فات الأخ��.

اب لل���، ن��، ،م��� ال��1مف�ي إب�اه�� ،ج�ل ال��عة ال����ة مع ال�هارات في ��ة الق�م ����قة مف�ي ال��ل�ة ، �1

.19ص، 2014القاه�ة ،

DELLAL Alexandre. Analyse de l'activité physique du footballeur et de ses conséquences2

dans l'orientation de l'entraînement: application spécifique aux exercices intermittents

.courses à haute intensité et aux jeux réduits, O.P.CIT , p62
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vitesse

ی�ضح علاقة ال��عة �ال�فات ال��ن�ة الأخ�� )6(ال��ل 

ال��عة:أش�ال-3-1

وهي ت�ق�� لع�ة ت���فات وت��لف ح�� اخ�لاف ال���� و ال��ارس وق� ق��ها(علي 

:أش�الال���) ل�لاثة 

وهي ت��ار أداء ح��ات م��اثلة للان�قال م� م�ان لآخ�.:الان�قالس�عة 

وهي انق�اض ع�لة أو م���عة ع�ل�ة أل�اء ح��ة في أقل زم� م���. س�عة ال���ة:

هي س�عة رد الفعل أ� س�عة ال���ك �ع� �ه�ر م�قف مع�� أ� �ه�ر س�عة الاس��ا�ة:

،  وتع��� س�عة د الفعل أم� ض�ور� ل�ع�د ال��اقف وال����ات خلال ال��اراة.2م��� مع��

وق� ق�� (ال����ر دلال) صفة ال��عة لع�ة أش�ال وهي ��ا م���ة في ال���� ال�الي:

ur , entraineur de football, la préparation physique , édition ACTIO ,Arnaud lesserte1

.114France,2009,p

.82، ص2008ال�عارف ، الإس���ر�ة ، علي ال��� ، أس� إع�اد الع�ي ��ة الق�م ، م��أة 2

force

endurancecoordination

souplesse
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���1ل أش�ال ال��عة)7(ش�ل

ففي ��ة الق�م ��� أن ی���ع اللاع� ���عة ����ة س�اء في ال��قل أو س�عة ال���ة �ال��ة 

وص�لا ل��عة الاس��ا�ة ل���لف ال����ات وف��ا ��� س�عة أو زم� رد الفعل ف���� (ن��لة 

ب��ر�� ال�هاز الع��ي الع�لي ل���ن أح�� وآخ�ون) أنه ���� ت���� زم� رد الفعل 

اس��اب�ه لل���� س��عة و�ع�د ت��ی� زم� ال���ة ج�ئ�ا ب��ع الل�ف ال��روث للاع� ول�� 

����2 ت����ه م� خلال ت�ر�� الق�ة و ال��عة والق�رة.

أه��ة ال��عة:-3-2

��� �ع��� ع��� ال��عة م� ال�فات ال��ن�ة ال��ور�ة للاع�ي ��ة الق�م في م��لف خ

اللع� فهي ت�اع� اللاع� وت�عله م��ع�ا لل��� ل��افات م��لفة ولع�ة م�ات و�ال��عة 

ال�ي ی��ل� ع� ���قها م� ال��� و ال��اف�ة على ال��ة ل��اء اله��ة ال���عة ، فع��� 

ال��عة ��اع� لاع� ��ة الق�م لل���ل ال�فاجئ م� ال�فاع لله��م و الع�� ��ل� ، و�ع��� 

إب�اه�� �م��� ع��ه صالح ) ال��عة م� أه� ال�فات ال��ن�ة ح�� أنها ت�ت�� كل م� (مف�ي 

�3ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة الأخ�� وال�ي ت�ث� ف�ها وت�أث� بها.

Alexandre Dellal, De l’entrainement a la performance en football, , O.P.CIT ,p62.1

، دار الف�� الع��ي ، م�ی�ة ن��، القاه�ة ، 1ن��لة أح�� ع�� ال�ح�ان وآخ�ون ، ال��رب و ال��ر�� مه�ة وت���� ، �2

.329،ص 2011

.124غاز� صالح م���د ، هاش� �اس� ح�� ، ��ة الق�م )ال��ر�� ال��ني( ، م�جع س�� ذ��ه ، ص 3

Les diffirentes forces de vitesse

coordination courte vivacite maximal force endurance
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:ال�شاقة-4

هي م� أه� ال�فات ال��ن�ة الأساس�ة ولها علاقة و���ة �ال�فات ال��ن�ة الأخ�� وتع�ف 

� وضع ال��� أو أح� أج�ائه �ان��اب�ة وس�عة على أنها *ق�رة اللاع� على ت��ار تغ��

فهي ت��ل ج�ال�ة ال���ة م� ناح�ة 1ت��اس� مع م��ل�ات ال��اقف ال��غ��ة في ال��ا�*

الإتقان وال��عة والان��اب�ة ح�� ن�ع ال��ا� ال��ارس إضافة له�ا �ع�فه(غ��غ�ر� 

الات�اه اس��ا�ة ل���� أو ف�غ�)*�أنها ح��ة س��عة لل��� م�ت��ة ب�غ��� ال��عة او تغ��� 

م��ه ما* وتع��� صفة ال�شاقة مه�ة لل��ا� ال��اضي في ال����� العالي وتع� صفة 

) فهي م�م�ة ب�� ال���نات العقل�ة و 2006ال�شاقة م�علقة �ع�ة ع�امل ��ا ی���ه (ش��ارد

ال��ن�ة:

ال���في في ��ة الق�م ، دون ��عة ، دار ال�امعة ال��ی�ة ، الإس���ر�ة ، –أح�� ال��ا�ي ، الإع�اد ال��ني اللهأم� 1

.157، ص2001
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1) یوضح مكونات الرشاقة8شكل(

أه��ة ال�شاقة:-4-1

لل�ص�ل إلى أعلى ال�����ات ��� ت�امل وت�اف� ج��ع ع�اص� ال�فات ال��ن�ة ل�� 

وأه� ال�فات ال��ن�ة ل�� اللاع� و خاصة الع� ��ة الق�م فع��� ال�شاقة �ع��� م� أب�ز 

الع�ي ��ة الق�م ��ا ب��ها (مف�ي إب�اه�� ح�اد) في ال�قا� ال�الي:

ت�ه� أه��ة ال�شاقة في �افة أن�اع الأداء في ��ة الق�م ال�ي ت��ل� س�عة تغ��� الات�اه.-

ع��� ال�شاقة مه� للاع� أث�اء س�عة تغ��� أوضاع ال��� أو ج�ء م�ه.-

VIGNE, Grégory. Détermination et variation du profil physique du footballeur de très haut1

niveau: référence spéciale aux performances athlétiques selon les différents postes de jeu

.orientant sur la validation d'un test d'agilité. O.P.CIT, p94-95

agilité

Perception de facteur de pris de

discision

Reconnaissance

visuelle

anticipation

Connaissance visuel Utilisation des

modeles

Vitesse de changement

de direction

technique

Vitesse linéaire

réactivité

anthropométrie

Qualités

musculaire de

jambes

Déséquilibre

musculaire

droit/gauche
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.ة في الاق��اد في ال�ه� أث�اء الان�از ال���يت�اه� صفة ال�شاق-

ت�اع� على الأداء ال�اجح لل�هارات في ��ة الق�م ل��نه ی��ف �ال��عة،ال�قة والان��اب�ة.-

ب��� الع�ی� م� ال�راسات العل��ة ارت�ا� ال�شاقة ارت�ا�ا وث�قا �ع�د ���� م� الق�رات -

ة الق�م م�ل ال��عة وال��اف� والق�رة الع�ل�ة.ال��ن�ة ال�ه�ة لان�از الأداء العالي في �� 

.1ك�ة الق�م لع�ة ت���� �ال���ع وال����� ل�ل� ���اج اللاع� لل�شاقة-

ال��ونة:-5

ال���ي ل���لف ال����ات وخاصة ��ة للأداءتع� ال��ونة إح�� الع�اص� ال��ن�ة الهامة 

الق�م فهي تع��� هامة للاع� ��ة الق�م ح�� ت�ث� وت�أث� مع �اقي ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة 

الأخ�� وهي ��ا �ع�فها �ل م� (ب�دج���ل و ه��ي رو��ت)*على ان ال��ونة هي مق�رة 

�م ال��ونة في ��ة اللاع� على اس���ام الع�لات ل����� ال�فاصل إلى م�اها ال�امل*ومفه

الق�م هي ال��� ال�اسع للأداء ال���ي في مفاصل ج�� اللاع� ال���لفة و ال�ي ت�اع� 

2على م�� تأد�ة ال��احي ال�ف��ة لل�هارات الأساس�ة �ان��اب�ة دون ح�وث إصا�ات*.

3و�ع�فها(فای�اك)*على م�� سعة ال���ة ل�ف�ل او م���عة م� ال�ف�ل*

ع�� ال�راسات على أنها مق�رة اللاع� على أداء وت�ف�� ال���ات فال��ونة ��ا اتفق� م

وال�هارات في أوسع م�� م��� لل�ف�ل أو م���عة م� ال�فاصل م�ا ی�د� لاداء ال���ات 

��ه�لة تامة.

م��� زروال،ب�اء ��ار�ة اخ��ارات ب�ن�ة �غ�ض الان�قاء للف�ق ال��رس�ة ل��ة الق�م في ال��حلة ال�ان��ة ل�ع� ثان��ات 1

.80،ص2018-����2017ةبل��ة ����ة،رسالة د���راه،جامعة 

.166غاز� صالح م���د ، هاش� �اس� ح�� ، ��ة الق�م (ال��ر�� ال��ني) ، نف� ال��جع ال�اب� ،ص 2

DIALLO MAMADOU. EVALUATION DES APTITUDES PHYSIQUES DES FOOTBALLEUSES DE-3

L’EQUIPE NATIONALE DU SENEGAL . mémoire de maitrise .UNIVERSITE CHEIKH ANTA DIOP

.2006/2007 , p23
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ولل��ونة ن�ع�� ��ا وض�ها(سع� ح�اد ال���لي):-5-1

و�ق�� بها ال�ص�ل ل��� ح��ي في إح�� ال�فاصل ن���ة ل��ا� م�ونة ا��اب�ة:-

م���عات ع�ل�ة مع��ة ی�ت�� بها ال�ف�ل م�ل م�ج�ة ال�جل.

وهي أق�ى م�� لل���ة ال�ات�ة �اس���ام أو ت�� تأث�� �ع� الق�� م�ونة سل��ة:-

1ز.���ام م�اع�ة م� ش�� آخ� أو جهاال�ارج�ة أ� �اس

أه��ة ال��ونة:-5-2

أه��ة ال��ونة في ��ة الق�م �أح� الع�امل ال���دة وال�ئ���ة لإن�از ال�هارات ال���لفة ت��ح

خلال ال��اراة وت�ه� جل�ا في أداء اللاع� أث�اء رفع ال�جل عال�ا لاس�لام ال��ة وال����ة 

عل�ها أو تق�س ال��ع خلفا لاس�لام ال��ة �ال��ر وم�ج�ة اللاع��� الأداء رم�ات ال��اس 

��ع الاداءات ال�ي ت��اج إلى م�ج�ة ال�جل�� ��ا في ال����� و ال����� و خاصة وفي ج

2أث�اء ال���.

وتع��� ال��ونة ع���ا أساس�ا و���� تل��� أه���ها في ال�قا� ال�ال�ة:

تع��� ال��ونة م� الع�امل ال�قائ�ة ال�ه�ة للإصا�ة �آلام أسفل ال�ه�.-

م� الإصا�ات ال�ي ی�ع�ض لها ال��اض��ن �ال�� تع�ل ت�ار�� ال��ونة على ال�قا�ة-

3وال���ق و ال�لع وغ��ها.

، ص 2014، ع�ان ، ، دار دجلة لل��� ، الأردن1سع� ح�اد ال���لي ، ال��ر�� ال���اني في الق�ة وال��ونة ، �1

33.

-15ح���� ع�� الهاد�، اق��اح ��ار�ة اخ��ار ل���ی� وتق��� درجات مع�ار�ة الان�قاء لاع�ي ��ة الق�م أش�ال (2

.83،ص2006/2007ماج����،جامعة ال��ائ� ،س�ة)،رسالة17

أب� العلاء أح�� ع�� الف�اح ، أح�� ن�� ال�ی� ال��� ، ف���ل�ج�ا الل�اقة ال��ن�ة، دون ��عة ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة 3

.51،ص2008، 
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:ف��ة ال��اهقةال�انيال���� 

إذا ��ا ���د ال���ث ع� ف�ة اواس�. فإن�ا ن�ل� ال��ء على م�حلة ج� حاس�ة 

وهامة في ح�اة الف�د وهي ما ����ها عل�اء ال�ف� ���حلة ال��اهقة ال��أخ�ة وما 

ت�ع�� ال��ازن ال����� م� ال��حلة ال�ا�قة وتأك��ا لها. إذ أن هي إلا م�حلة 

ال��اة في ه�ه ال��حلة تأخ� �ا�ع آخ� وف�ها ی��ه الف�د م�اولا أن ���ف نف�ه 

مع ال����ع ال�� �ع�� ف�ه ، و�لاءم ب�� تل� ال��اع� ال��ی�ة وال��وف ال����ة 

ض�� ال�ف� والاب�عاد ل���د م�قعه م� ه�لاء ال�اض��� ، م�اولا ال�ع�د على

ع� الع�لة والان��اء ت�� ل�اء ال��اعة ف��رس ال��اه� ��ف�ة ال�خ�ل في ال��اة 

ال�ه��ة، وت��سع علاقاته مع ت��ی� ات�اهاته إزاء ال��ون ال��اس�ة والاج��اع�ة 

و�زاء الع�ل ال�� ��عى إل�ه.

تع��� ال��اهقة:-1

الاج��اع�ة ال�ي تق�ب الف�د م� ال��ج تع�ي " ال���رات الف����ل�ج�ة وال�ف��ة و 

ال���ل�جي و ال���ي ، وت��ث ه�ه ال�غ��ات ع�� ال��ات في س� م���ة و لا 

س�ة  و�ع�ف(م��فى فه�ي) ال��اهقة* �أنها 12ت��ث ع�� ال���ر غال�ا ق�ل

وح�� (إ��ان أب� 1ال��رج ن�� ال��ج ال��ني ، ال���ي و العقلي و الانفعالي*

هقة* هي ف��ة تغ��ات شاملة وس��عة في ن�احي ال�ف� و ال��� غ���ة) فال��ا 

والعقل وال�وح ل�� ال�اب ال��اه� وهي ف��ة ن�� ن�� س��ع له�ه ال��ان� �لها ، 

وق� ق�ل أن ف��ة ال��اهقة هي انقلاب �امل ، و���ث في ف��ة ال��اهقة ال���� م� 

ال�غ��ات العقل�ة ، ال�غ��ات ال�ي ت��أ على و�ائف الغ�د ال����ة إلى جان�

ال�ف�ي الاج��اعي ل�� ع�� ال�ح�ان س�� علي ، م�اه�ة الألعاب ال��ه ر�اض�ة أث�اء ح�ة ت ب ر في ت�ق�� ال��اف�1

-2008، ال��ائ��� ، جامعة تلام�� ال��حلة ال���س�ة ، رسالة ماج���� ، ت��� ال��ا� ال��ني ال��اضي ال���

.92ص، 2007
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وت��ف ��ل� أن ال��اهقة هي *م�حلة ال��� ال���ي ، ال����ة وال�ف��ة*

العقلي، ال�ف�ي والاج��اعي ال�ي ت��أ على الأب�اء في ف��ة مع��ة م� أع�اره� و 

س�ة) وق� ت��� له� �ع� ال��ا�قات أو ح�ى 18-15ت��ن غال�ا ما ب�� (

1*قلة ال���ة في ال�عامل مع ال��اةال��اكل و ال��� في ذل� �ع�د إلى 

وح�� القام�س ال�قافي ال��اضي فال��اهقة تع�ي " ال��حلة ال�ي ت��ل الف�ة -

س�ة و ت���� �الع�ی� م� ال�غ��ات وخاصة أو ��ا في ذل� 17-12الع���ة م� 

ال�ف��ة وال��رف�ل�ج�ة و غال�ا ما ی��� ذل� إلى س� ال�ل�غ و ی���� أو 

���2ا ه���ه أو ش����ه في ه�ه ال��حلة.ی���� ال��اه� م

و�ع�ف (ع�� ال��ع� ال��لاد�) ال��اهقة على أنها " م�حلة ع���ة ل��� -

�الق���ة وهي م�حلة ن�ج أو ن�� في ن�احي م��لفة �ال���ة لل��� والأن�ى 

ف���ث ف�ها ن�� ج��ي مل��� م� خلال إف�از ه�م�نات ج���ة مع��ة في �ل 

ها فاعل��ها في ج�� ال��اه� " و��ل� ه�اك ن�� انفعالي ول�� م� ال��� والأن�ى ل

ل�� �ال�رجة ال�ي هي في الأن�اع الأخ�� م� ال�غ��ات إضافة ل�ل� ح�دت ف��ة 

س�ة) تق���ا أو ق�ل �عام�� 19-13ال��اهقة ح�� (ع�� ال��ع� ال��لاد�) م� (

م� ب��ة أو �ع� ذل� �عام أو عام�� و ه�ه ال��حلة ت��لف م� ش�� آخ� و 

3لأخ�� وم� زم� لآخ�.

-174، ص2007، دار ج��� لل��� و ال��ز�ع ، ع�ان ، 1إ��ان أب� غ���ة ، ال���ر م� ال�ف�لة ح�ى ال��اهقة ، �1

175.
l Attali, Jean Saint Martin, dictionnaire culturel du sport, édition Armand Colin ,Michae-12

.paris , 2010, p414

.54-53ع�� ال��ع� ال��ال�� ، س���ل�ج�ة ال��اهقة ، ص 3
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م�احل ال��اهقة:-2

س�ة 14أو13س�ة ع�� الف��ات وس� 12أو 11وت��ن ب�� ب�ا�ة ال��اهقة:-

ع�� الف��ان.

س�ة ع�� 16-15س�ة ع�� الف��ات و14-12ت��ن ب�� ال��اهقة ال����ة:-

الف��ان.

س�ة ع�� 18-17س�ة ع�� الف��ات و 17-15وت��ن ب��ال��اهقة ال���س�ة:-

الف��ان.

س�ة 21-19س�ة ع�� الف��ات و20-18وت��ن ب�� س� ال��اهقة ال��أخ�ة:-

.1.ع�� الف��ان

ال�غ��ات ال�ئ���ة في م�حلة ال��اهقة:-3

ح�� ال����رة (رغ�ة ش���) ت�ج� ثال� ملامح رئ���ة ت�عل ال��اهقة م�حلة 

خ��ص��ها وهي ال�غ��ات ال���ل�ج�ة ، ال�ع�ف�ة ، الانفعال�ة م����ة لها 

والاج��اع�ة.

وهي تع�� ال���ر ال���ل�جي للف�د وت���ل في ال�غ��ات *ال�غ��ات ال���ل�ج�ة: 

في ال��� واك��اب ال��ل و ال�زن وم��لف ال�غ��ات اله�م�ن�ة في م�حلة ال�ل�غ 

و ال�ص�ل إلى الق�رة على الإن�اب.

..201، ص�5055 وال��ز�ع ، القاه�ة ، ،إش�اك لل��اعة وال��5ح�ام أح�� م��� أب� س�ف ، عل� نف� ال��� ، �1
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وهي ت��ن �ال�غ�� في ال�ف��� وال��اء ل�� الف�د فال�ف��� ات ال�ع�ف�ة: *ال�غ�� 

وال���� وحل ال���لة على س��ل ال��ال ع�ل�ات تع�� دور ال��� ال�ع�في على 

الأ�عاد ال���لفة ل��اة ال��اه�.

وت��اول ال�غ��ات في العلاقات الاج��اع�ة و *ال�غ��ات الانفعال�ة/الاج��اع�ة:

ال����ة و��ل� دور ال��اق الاج��اعي في ال��� فالعلاقات الأس��ة الانفعالات 

1وج�اعة ال�فاق تلع� دور مه� في ال��� الاج��اعي و الانفعالي ل�� ال��اه�.

ف�ل هاته ال�غ��ات تلع� دورا هاما في م�حلة ال��اهقة و��� أخ�ها �ع�� -

الاع��ار وخاصة في ال��ال ال��اضي أل� لها تأث��ات س�اء �ال�ل� أو الإ��اب

م���ات م�حلة ال��اهقة:-4

ال��� ال�اضح و ال����� ن�� ال��ج في �افة م�اه� وج�ان� ال����ة.-

أق�ى ��ل) ، وال��ج ال���ي.ال�ق�م ن�� ال��ج ال���ي (-

ال�ق�م ن�� ال��ج الانفعالي و الاس�قلال الانفعالي.-

ال�ق�م ن�� ال��ج العقلي م� خلال م��لف ال��اقف ال�ي ت�ادف ال��اه� في -

هاته ال��حلة.

ال�ق�م ن�� ال��ج الاج��اعي و��ل� الاس�قلال الاج��اعي و ت��ل -

ات�اذ الق�ارات و اك��اب م��لف ال�عای�� ال���ول�ات وت���� علاقات ج�ی�ة و 

2.ال�ل���ة

.27، ص2009، دار ال����ة لل��� وال��ز�ع و ال��اعة ، ع�ان ، 1رغ�ة ش��� ، س���ل�ج�ة ال��اهقة ، �1

.308ص، ��5055 وال��ز�ع ، القاه�ة ، ،إش�اك لل��اعة وال�5ح�ام أح�� م��� أب� س�ف ، عل� نف� ال��� ، �2
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خ�ائ� م�حلة ال��اهقة:-5

ال��� ال���ي:-ا

ج�� ال��اه� ی���ل �ل�ا في وزنه وح��ه وش�له و��ل� الأن��ة و الأجه�ة ال�اخل�ة وفي 

اله��ل والأع�اء ال�ارج�ة و��ل� ال��ت وت��أ ملامح ال�ج�لة في �ه�ر ال�ع� والأن�ثة 

تلل��ا

ال��� العقلي.:-ب

ت���� ه�ه الف��ة ب��� الق�رات ون��ها ب�ءا ب��� ال��اء العام ع�� ال��اه� وت��ر ق�رته 

على الق�ام �الع�ل�ات العقل�ة �ال�ف��� وال���� وال���ل ال�عل� وأدراك ال���� م� حقائ� 

الأش�اء.

ال��� ال�ف�ي:-ج

�اه� وه�ا ن�اج ل�فاعل �اقات و اس�ع�ادات هي ف��ة ح�جة م� ال�غ��ات ال�ف��ة ��� بها ال�

R وق�رات ل����ل ش���ة ال��اه� ، إضافة ل���� م� ال�غ��ات ���ة الانفعال و الغ��

وال�قل� و س�عة تغ�� ال��اج وه�ا �له لإث�ات ش����ه.

ال��� الاج��اعي:-د

و ال�قال�� وم��ل ی�أث� ه�ا ال�ان� لل��اه� �ال���ة الاج��اع�ة والأس��ة لاخ�لاف العادات 

ال��اه� أ��ا ، وم� ال�غ��ات الاج��اع�ة رغ�ة ال��اه� في الاس�قلال ع� الأس�ة وم�له 

للاع��اد على نف�ه وم��له للان��اء ل��اعة ال�فاق ل��ار��ه� م�اع�ه.
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ال��� ال�ج�اني و الاق��اد�:-ه

أنه ل� �ع� ذل� ال�فل �ع�ل ال��اه� في ه�ه ال��حلة على ت�ق�� ذاته ح�ى ی��� لل�اس 

1ال�غ�� و���ح ی��ق� �ع� ال���فات ال����ة �ه .

هق�� ��فة عامة:االع�امل ال��ث�ة على ال�� -6

لق�� ال�قاف�ة وال�ی��ة.-

ب��ة الأس�ة وت���ل في(دخل الأس�ة ،تعل�� الأس�ة ،العادات وال�قال�� ،ال��ار ب�� -

ال�ال�ی� والأ�فال...).

ل��ج ال���ل�جي ، ال���ي ، ال���ر ال�ف�ي ، الاج��اعي). م�ث�ات داخل�ة ( ا-

ال���ة ال�ارج�ة ( ال���ان، ال�فاق ، ال��رسة-...).

–م�ادر ح�ی�ة (الإعلام �أن�اعه).

2ضغ� الأص�قاء و تأث�� وسائل الإعلام.-

ال�غ��ة ال�ل��ة في م�حلة ال��اهقة:-7

ال��ة ال���ة للإن�ان في م��لف م�احل ح�اته ول��ها ان العادات الغ�ائ�ة م� أه� دعائ� 

ت���ي أه��ة خاصة في م�حلة ال��اهقة ���� ال��� ال���ي ال���ع ال�� ���� ه�ه ال��حلة 

وه�ا �له ���اج ل�ل��ة حاجات ال��� م� الع�اص� الغ�ائ�ة الأساس�ة وهي ��ا یلي:

، دار ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة و ال��� ، الإس���ر�ة ، 5ب� م���د آل ع�� هللا ، ال��اهقة والع�ا�ة �ال��اهق��، �م���1

.55-1، ص5054

، 2015، م�س�ة ش�اب ال�امعة ، الإس���ر�ة ، القاه�ة ، 1ع�� ال��ع� ال��لاد� ، ت���ة ال��اهق�� وم��لاته� ، �2

.11ص
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��� ال�الفة م�ه.وهي ال���ولة ع� ب�اء خال�ا ال��� وتع*ال��وت��ات: 

هي ال���ولة ع� ت�و�� ال��� ����ات مع��لة م� ال�اقة.*ال����ه��رات: 

وهي ت�ود ال��� ����ات ����ة م� ال�اقة وهي ت��ن ��عف ما ت�وده بها *ال�ه�ن: 

ال����ه��ارت.

الأملاح ����لف أن�اعها ت�اه� في ب�اء أجه�ة ال��� ب�اءا صل�ا.*الأملاح ال�ع�ن�ة:

: ت��ي ال��� م� الأم�اض و���اجها ال��� ب��� قل�لة.��ام��ات*الف

���ل ن��ة ثل�ي وزن ال��� وه� وس�� مه� لق�ام ال��� �ال�فاعلات ال����ة *ال�اء: 

1اللاإراد�ة.

ا��اب�ات ال��ا� ال��ني و ال��اضي في م�حلة ال��اهقة:-8

ت���� ش���ة الف�د وت���� ال��اء وق�رات ال���ف.-ا

ال����ة م� ال�اح�ة الاج��اع�ة وال�وح�ة-ب

ی�د� �ل م� ال���فة ال��ال�ة و الاج��اع�ة-ج

ی�د� م�ارسة ال��ا� ال��اضي أ��ا أل�اء ال��ائف ال�قائ�ة والعلاج�ة-د

2ل���ر م� ال�ان� ال����� -ه

، 2008،الإدارة العامة لل��ة ال��رس�ة ، فل���� ، 3وال�عل�� العالي، دل�ل ت�ر��ي في ص�ة ال��اهقة ، �وزارة ال����ة 1

.101ص

Une, vol. 7, no 7.5, p52 .HAMROUNI, Saber. COURS DE PSYCHOLOGIE.2
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أه��ة ال��اهقة:-9

ال�ف�ي فف�ها ت��ل�ر وت���د �ع��� العل�اء ه�ه ال��حلة غا�ة في الأه��ة و ت��ى �ال��لاد

معال� ش���ة الف�د و تأخ� ش�لها ال�هائي في ج��ع ال��ائ� ال�ف��ة والعقل�ة و 

الاج��اع�ة ف�� خلال ال��اهقة ����ف الف�د ذاته ال�ق�ق�ة ال�اقع�ة وت���د ت�جهاته 

�� وال���ول�� ال���ق�ل�ة، ول�راسة ه�ه ال��حلة أه��ة ����ة ل��اع�ة الآ�اء وال����� وال��ر�

على دور ال��اب وال��اد� و الأ��اء وغ��ه� على مع�فة خ�ائ� وم���ات ن�� ال��اه� 

لل�عامل معها ���ق عل��ة و�فا�ة ت����ة ت�فل ت�ج�هه ����قة سل��ة نف��ا واج��اع�ا خاصة 

و أن ش���ة ال��اه� م�فعلة وح�اسة، إضافة لان دراسة م�حلة ال��اهقة مه�ة لل��اه� و 

س�ته وم���عه ل��اع�ته في ال�أك� م� ذاته وال�ع�ر �الأم� وال��امح الاج��اعي والاع��اد أ

على نف�ه و أخ�ه م� ال�ع�نة إلى ال��ات الانفعالي و م� الاه��ام �ال��اه� لل�اقع�ة 

1.العقل�ة، إضافة إلى فه� ال��اء ال�عق� ل����ة ال��اه� و م�اع�ته ل��اوزها ��لام

ال�����ة لل��ع ��ة وال���ث م��� ع�� الله ،العاب� أب� جعف�،عل� ال�ف� ال��� ، دون ��عة ، م��� ال��اهج ال�عل�1

.113،ص2014،ل���ا،



ة أواسطالفصل الثاني                                         الصفات البدنیة و المرحلة العمریة فئ

77

ال�لاصة:

لق�  ت���ا م� خلال ه�ا الف�ل أن ن��� �ع� ال���ل�ات ال��ن�ة م� ق�ة س�عة وم�ونة 

وت��ل و رشاقة ، وال�ي تع��� م� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة القاع��ة ال�ه�ة وال�ي ت��ى عل�ها 

أغل� الع�اص� الأخ��، وق� ت��ق�ا لأه� ال��ائ� ال�ي ی���� بها لاع�ي ��ة الق�م في 

الف�ة أواس� ، فق� خ�� ه�ا الف�ل ل���� ب�� جان��� مه��� ه�ا ، خ�ائ� ال��� ه�ه 

� ذیوأه� ال�فات ال��ن�ة وال�يء ال�� أردنا ت�ق�قه ه� أن ���ن ه�اك ر�� ب�� ها

ال�ان����.
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ت�ه��:

م� ص�ة الف�ض�ات ال�ي وضعها و ی�� ذل� ال��ق�إلىل�ل �اح� م� خلال ���ه ��عى 

م�هج �إت�اعال����� العل�ي �اس���ام م���عة م� ال��اد العل��ة و ذل� إلى�إخ�اعها

مع ���عة ال�راسة و ��ا الق�ام ب�راسة م��ان�ة ع� ���� ت���� الاخ��اراتمی�لاء

ه �ال���ان�ة ال�ي ات�ع�اها في هالإج�اءاتأه�ن�ضح أنوفي ه�ا ال�ان� ال����قي س��اول 

وم� اجل ال���ل على ن�ائج ���� ال�ث�ق بها �اع��ارها ن�ائج م�ض�ع�ة قابلة ،ال�راسة

.أخ�� لل����� م�ة 

فان ما ی���� �ه أ� �اح� عل�ي ��ا ه� مع�وف الأولىال��ائجال�الي ال���ل على و�

ه� م�� قابل��ه لل��ض�ع�ة العل��ة و ه�ا لا ���� أن ی��ق� إلا إذا ات�ع صاح� ال�راسة  

م�ه��ة دق�قة و م�ض�ع�ة و ����ل ال�ان� ال����قي في ����ا على ف�ل�� ، الف�ل 

ال��ه��ة لل��� و ال�ي ت���ل على ال�راسة الاس��لاع�ة و ال��ال الأول و ���ل ال��ق 

ال��اني و ال�ماني، مع ض�� م�غ��ات ال�راسة، ��ا أش��ل على ع��ة ال��� و ��ف�ة 

اخ��ارها و ال��هج ال�����م و أدوات ال�راسة.

أما الف�ل ال�اني ف����� على ع�ض و ت�ل�ل ل��ائج ال�راسة و م�اق��ها في ض�ء 

ف�ض�ات مع ال�لاصة العامة لل���.   ال

ال�راسة الاس��لاع�ة: 1-

م�ا لاش� ف�ه أن ض�ان ال��� ال��� لأ� ��� م��اني لاب� على ال�اح� الق�ام �ال�راسة 

الاس��لاع�ة هي أولى خ��ة ق��ا بها ق�ل ال��ء في ت���� ال���� الع���ة لل��� 

ح�� ت� الاتفاق مع رئ�� ل��� ال���ان�ة ل�ع�فة م�� ملائ�ة م��ان ال�راسة لإج�اءات ا

للاع��� و ��ا الأس��عيعلى ال��ز�ع الإ�لاعه�ه الاخ��ارات و لإج�اءال�اد� و ال��رب 

.ال��نامج ال��ر��ي ال�اص به� 

:و�ان الغ�ض م�هاأواس�وم�ه ق��ا �ال�راسة ال���ان�ة لف��� ب��� و م�اصلات ق�����ة ف�ة 

الع��ة ق�� ال�راسة م� خلال الاح��اك ال���اني.ال�ع�ف على أف�اد-



یةالفصل الثالث                                                      الأسس المنھجیة للدارسة المیدان

81

الات�ال �ال��رب و��لاعه ���ض�ع ال�راسة .-

تفق� ال�سائل ال���ع�لة ومع�فة أوقات ت�ر�� الف���.-

ال��صل إلى أف�ل ���قة لإج�اء الاخ��ارات وت��� الع�اق�ل وال��اكل ال�ي ���� أن -

ال���اني ت�اجه�ا خلال الع�ل

ال�اق� ال���ول و��ا م�رب الف��� وت� الاتفاق على ال�ق� ال���� لإج�اء مقابلة -

الاخ��ارات.

ال��هج ال�����م:-2

إن الاق��اب م� م�ض�ع ما �ف�ض على ال�اح� إت�اع م�هج مع�� ، وه�ا ���ن على ح�� 

ال��� والأه�اف ال����ة م� ق�ل ال�اح� ، و����ل ال��هج " ع�ة خ��ات اخ�لاف م��لة

ال��ارب ث� وضع الف�وض ال�ي ت��د ن�ع ال�قائ� ال�ي ی��غي أ ��لاح�ة ال��اه� و�ج�اءت��

الف�وض أو ��لانها ت�صلا إلى وضع أن ی��� ع�ها ، وت��هي ���اولة ال��ق� م� ص�ق

.1ق�ان�� عامة ت��� ب�� ال��اه� وت�ج� العلاقة ب��ها "

ال����ة ��ف�ي ال��عة و الق�ة  ل�� ومادام دراس��ا  ت���ث ع� علاقة �ع� الق�اسات 

ال��اس� ه� ال��هج ال�صفي ، وال�� �ع�ف ح�� "وج�ه" على لاع�ي ��ة الق�م فإن ال��هج

وال�عل�مات العلاقات ال��اناتال�اح� ح�� أنه ال���قة ال�ي ���� م� خلالها "����ف

� ال��غ��ات ح� ی��و�عاملها إح�ائ�ا ، و�����م ه�ه ال���قة لإ��اد وصف إلى أ�

.2ب�ع�ها"

م�الات ال���:-3

ال��ال ال����:

لاع�ا م� ف�ة أواس� م������ في ف��� ب��� و م�اصلات 12ض� ال��ال ال���� لل�راسة 

س�ة.19-17ق�����ة ت��اوح أع�اره� ما ب�� 

.14، ص 1999ع�� ال�ح�� ع����:الإح�اء ال����ل�جي ال����قي ، دار ال�ه�ة الع���ة ، ب��وت ،1

.102،ص 1988وج�ه م���ب:��ائ� ال��� العل�ي وم�اه�ه ، م�ی��ة ال��� لل��اعة جامعة ال��صل ، �غ�اد ،2
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:ال��ال ال��اني

ح�� ق��ا )أج��� الاخ��ارات ال��ن�ة في ملع� ��ة الق�م ب� ع�� ال�ال� رم�ان(ق�����ة

�إج�اء الاخ��ارات ال��ن�ة و اخ� الق�اسات ال����ة �أدوات لل�راسة.

ال��ال ال�م�ي:أج��� ال�راسة في الف��ة ال����ة م�:

22/03/2018م��):30اخ��ار ال��عة(-

.cmj:(29/04/2018اخ��ار الق�ة(-

م���ع و ع��ة ال�راسة:-4

ال��� العل�ي فالع��ة ال���ة، لاب� لها أن ت��ل �ع� اخ��ار الع��ة ض�ورة م� ض�ور�ات 

ح�� �ان:ال����ع الأصلي ت���لا حق�ق�ا ی���� مع ���عة ال���لة

أواس�لل�راسة: لاع�ي ��ة الق�م في ال��ائ� ص�ف الأصليال����ع -

.واس�ص�ف الأولال��اح:لاع�ي ��ة الق�م ال�اش��� في ال�ه�� ال����ع-

لاع�ا م� ف��� ب��� و م�اصلات ق�����ة ف�ة أواس� 12على :و اش��ل� ع��ة ال�راسة -

ت� اخ��اره� ����قة ق���ة.

:الع��ة الق���ة-4-1

وهي ال�ي ت� اخ��ارها ب�اءا على ح�� ش�� أو تق�ی� ذاتي به�ف ال��ل� م� ال��غ��ات 

ال�خ�لة لإلغاء م�ادر ال����� ال���قعة.

أدوات ج�ع ال��انات:-5

ج��ع ال�راسات أدوات ل��ع ال��انات و ال�عل�مات، و�ق�م ال�اح� ب���ی� ن�ع و ت��ل� 

ش�ل ال��انات اللازمة لاخ��ار ف�وضه �ف�� ما ت��� له م� أدوات ل���ار أك��ها ملائ�ة 

ل��ق�� أه�افه، و��� اخ��ار الأدوات ب�اءا على ن�ع ال���لة و ���عة الف�وض و أدوات 
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و في دراس��ا ه�ه اع���نا في ج�ع 1نات م�ع�دة و م���عة.ال��� ووسائل ج�ع ال��ا

ال��انات على:

ولق� أج���ا �ل م� اخ��ارات الأداء و هي ال�ي ت��ل� اس��ا�ة أو ع�لا الاخ��ارات:-5-1

ب�ن�ا أو مهار�ا أو خ���ا و ی���� �ال���ة ال�املة لل��� و ت����م الاخ��ارات الأدائ�ة في 

م�ال ق�اس الق�رات إضافة لق�ام�ا �اخ��ار الأجه�ة و ���ع�ل ه�ا ال��ع م� الاخ��ارات 

2.أجه�ة الق�اس ال���لفة

م��:30اخ��ار -5-1-1

ت��ی� ال��عة و ال��ارع.اله�ف م� الاخ��ار:

3.ت���ل أح�� م�اولة و ت��ن الق�اءة م� أل��قاتي أو ال�هاز م�اش�ةال����ل:

Cmj:اخ��ار الق�ة-5-1-2 (conter mouvement jumb):

)الانف�ار�ةال�فل�ة(الأ��اف:ق�اس ق�ة اله�ف م� الاخ��ار

:ی�� ع�ض ال����ة على شاشة ال�هاز م�اش�ة �ع� ان�هاء ال��اولة و ت���� ال����ةح�اب 

و الق�ة.....الخ. وت�� الق�اءة م� ال�اشة ����قة عاد�ة.، الارتفاععلى زم� ال���ان

جهاز ال���ت��ت�ضح)9ص�رة رق�(

،ال��ائ�،ال�امع�ةال����عاتی�اندي، وال��اضال��نيال��ا�وتق��اتعل�مفيالعل�يال���م�اهجال����،ع��ب�داود1

.36ص،2010

،م���ة ال����ع الع��ي 1م��� علي ال�ع�او�،سل�ان ال�اج ع�اب ال��ابي،أدوات ال��� العل�ي في ال����ة ال��اض�ة،�2

.138-136،ص�2013لل��� و ال��ز�ع، ع�ان الأردن،

jump test, l'épreuve-Relation entre le fiveet al.MOUELHI, J., DARDOURI, W., GMADA, N.,3

de vitesse sur 30 m et la détente verticale. Science & Sports, 2007, vol. 22, no 5, p. 246-247.
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ال�ع��ات ال��ف�ل�ج�ة:-5-1-3

:ال�زن -أ

م� خلال إخ�اع اللاع� إلى ق�اس ال�زن ع� ���� وق�فهت� ق�اس وزن اللاع��� ب(كغ)

ف�ق م��ان ��ي ث� ق�اءة ال��ش�.

:ال��ل-ب

ت� ق�اس ��ل اللاع��� �ال (م��)ح�� �قف اللاع� ف�ق جهاز ق�اس الأ��ال ث� ت��ی� 

ال��ل �ق�اءة أی� ت�قف ال����ة ف�ق ال�أس.

ال�سائل الإح�ائ�ة:-6

��� في ج��ع ال��انات و ت����ها و ع�ضها و ت�ل�لها و عل� الإح�اء ه� العل� ال�� ی

الق�ارات ب�اءا عل�ها و م� ب�� ال�ق��ات الإح�ائ�ة ال���ع�لة في ����ا هي:ات�اذ

أ. ال���س� ال��ابي:

اس�ع�الا ح�� �ع��� ال�اصل لق��ة م���عة ال�ف�دات أو الق�� فيالأك��وه� ال���قة 

، على ع�د الق��  (ن) .......س ن3، س2، س1سالق�اس ،���عة ال�ي أج�� عل�ها ال�

ال���س� ال��ابي ت��� على ال��ل ال�الي :وص�غة

1ن: ع�د الق��

ب. الان��اف ال�ع�ار� :

ه� أه� ال�قای�� ال���� لأنه أدقها ، ح�� ی�خل اس�ع�اله في ���� م� ق�ا�ا ال��ل�ل 

فإذا �ان الان��اف ال�ع�ار� قل�ل فإن ذل� ی�لل على أن �ال�م� (ع) ،و��م� لهالإح�ائي

ال��غة ال�ال�ة :الق�� م�قار�ة والع�� ص��ح و���� على

.53-45،ص 1992ع�� القادر حل��ي :م�خل الاح�اء ، دی�ان ال����عات ال�امع�ة،1

=ــــس

M

ــــــســـ
ن
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ع      =

ع = الان��اف ال�ع�ار�.

.س: ال���س� ال��ابي

س: ق��ة ع�د�ة ( ن���ة الاخ��ار ).

.ن: ع�د الع��ة

معامل الارت�ا� ب��س�ن:

م�غ���� الارت�ا� ب�� �اه����� �ع�ي وج�د علاقة ب��ه�ا،و ق� ���ن الارت�ا� م�ج�ا ب�� 

��ع�ى ان ���ن تغ�� ال�اه�ت�� �ات�اه واح� أ� ��د�ا، و�ع�ي ذل� انه إذا تغ�� اح�ه�ا في 

ات�اه مع�� ی�غ�� الأخ� في نف� الات�اه . وق� ���ن الارت�ا� سال�ا ب�� م�غ���� ��ع�ى أن 

���ن تغ�� ال�اه�ت�� في ات�اه�� م��ادی� أ� ع���ا و �ع�ي ذل� انه �ل�ا زاد اح� 

�غ���� نق� الأخ�.ال�

، 1-،و ح�ه الأدنى1و�����م في ق�اس العلاقة ب�� م�غ���� مق�اس ح�ه الأعلى  +

و���ى ��عامل الارت�ا�،و ی�م� له �ال�م�(ر) و���� �القان�ن ال�الي: 

:ح��

.ضع�فارت�ا�ی�ج�0.25%إلى0.01%م�

.م��س�ارت�ا�ی�ج�0.50%إلى%0.26م�

.ق�� ارت�ا�ی�ج�0.75%إلى%0.51م�

1.ج�اق�� ارت�ا�ی�ج�0.99%إلى0.76%م�

.232د ایهاب حام� ال��او� : م�اد� الإح�اء ال����قي في ال����ة ال��اض�ة، ال����رة، ص1

=ــــس

M

2س)–س(
ــــــــــــــــــــــــ

1ن ـــ

ــــ
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خلاصة:

ال���ان�ة ح�� ش�ل ع��ة ال��� و م�الاته إج�اءاتهت��� ه�ا الف�ل م�هج ال��� و 

ال��� ال���ع�لة �ال�ق�اس و ال��ادر و ال��اجع أدواتال����ة و ال��ان�ة و ال�م��ة و��ا 

وما ت����ه م� مع�لات ت��اس� مع م�ض�ع ال��� و اخ��ار الإح�ائ�ةالأسال��و 

اخ��اره ،وش�ل ال��� ��ل� على اخ��ارات ب�ن�ة و ق�اسات ج���ة للاع�ي ��ة وأس�اب

و ال�قارنة ب�� الق�اسات ال����ة(��ل الف�� و م���ه) مع صف�ي الق�ة و أواس�الق�م ف�ة 

ل�ي جاءت ف�ها ،ك�ا ت��ق�ا إلى ال��عة و ه�ا ل��ع الغ��ض في �ع� ال���ل�ات ا

الأدوات ال���ع�لة.
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ع�ض و م�اق�ة وت�ل�ل ال��ائج:

خ�ائ� الع��ة:1-

ال��لة ال����ة ��ل ال��� 

م� ال�ل�س

ال�زن  ال��ل الع�� الع��ة الع��ة

22.05 1,29 66,27 1,73 17,91 12 ال���س� 

ال��ابي

2.35 0,05 11,25 0,07 0,83 12 الان��اف 

ال�ع�ار� 

:  ی�ضح خ�ائ� الع��ة)1(رق�ال��ول

�ع��� ق�اس وزن ال��� م� الق�اسات ال�ع��ل بها ����ة في الق�اسات الان��و��م���ة، و -

ه�ا لا ی�جع ل�ه�لة ق�اسه، بل �ع��� م�ش� ذو دلالة ����ة على ال�الة ال���ة للف�د.

و الان��اف ال�ع�ار� 66.27) نلاح� أن ال���س� ال��ابي 01م� خلال ال��ول رق�(

كغ و �ال�الي �ان� غ�� م��ان�ة.�50غ و أدنى ق��ة86و أعلى ق��ة لل�زن 11.25

أما �ال���ة لل��ل ف�ع��� ��ل القامة م�ش� ج�� لل��� العام لل��� و ل��ل الع�ام، -

� ال����ات الف�د�ة ل�ل ر�اضي.���� ال��ل العام لل��� وح�ه لا ��في ل�ع�فة و ت��ی

و �ان��اف 1.73) ان ال���س� ال��ابي ل��ل القامة 01نلاح� م� خلال ال��ول رق�(

1.61، وأدنى ق��ة 1.83، أما أعلى ق��ة س�ل� في ق�اس ال��ل 0.07مع�ار� 

ر� أما الان��اف ال�ع�ا17.91أما �ال���ة لع�� اللاع��� فق� بلغ ال���س� ال��ابي للع��ة -

س�ة أما أصغ�ه� ی�لغ 19فأع�ار اللاع��� م��لفة فاك�� اللاع��� أع�اره� 0.83فق� بلغ   

س�ة.17
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ك�ا ق��ا �ق�اس ��ل اللاع��� م� ال�ل�س و ق� بلغ ال���س� ال��ابي ل��ل القامة م� -

.0.05أما الان��اف ال�ع�ار� فق� بلغ 1.29ال�ل�س 

م� خلال ق�ام�ا �ق��ة ال�زن على ال��ل م��ع ع�����ا ق��ا ���اب ال��لة ال����ة للا-

) و ق� بلغ ال���س� ال��ابي للع��ة 1و ت��ل�ا على ال��ائج ال����ة في ال��ول رق� (

و نلاح� أن اللاع��� ی���ع�ن ب�زن ���عي 2،35أما الان��اف ال�ع�ار� فق� بلغ 22،05

.ال��اب�ة لل��لة ال����ةال�� ی��� ال��ش�ات )2و ه�ا ح�� ما ی�ض�ه ال��ول (

24,9-18,5م�  وزن� ���عي

29,9-25م�  وزن� زائ� ع� ال���عي

30م� أك�� تعاني م� ال���ةأن�

1) ی�ضح ال��ش�ات ال��اب�ة لل��لة ال����ة.2ال��ول رق�(

.https://www.altibbi.com/calculator/bmi/1
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م�اق�ة ن�ائج ال�راسة:-2

2-1-ل��ال��عةوصفة��ل الف��م�ش�ب��ال��ت��ةال��ائجوت�ل�لع�ض

:أواس�ف�ة الق�مك�ةلاع�ي

الفخدطول

م30تباراخ

53 5,6

42 5,4

52 5,7

49 5,5

45 5

42 4,8

45 4,7

45 5,2

44 6,9

43 5,4

50 5,2

47 5,9

moyenne 46,42 5,44

ECARTYPE 3,78 0,58

c correlation 0.15

ال��ائج الإح�ائ�ة الارت�ا��ة ل��ل الف�� و صفة ال��عة.)03ال��ول رق�(

م�ش� ��ل الف��علاقة ارت�ا��ة ب��ت�ج��أنهتق�لال�يالف�ض�ةنفيأوإث�اتأجلم�

ال��ولن�ائجت�ل�لخلالم�لاع�ي ��ة الق�م ف�ة أواس�، وال��عة الان�قال�ة ع��صفةو

:ال�ال�ةال��ائجإلىت�صل�اع�ضهس��ال��)03(رق�

��30ل الف�� و زم� اخ��ار ال��عة الان�قال�ة ب��ضع�فةارت�ا��ةعلاقةه�اككان�-

.r0,15بـــ الارت�ا� ق�رمعاملأنوذل�م��
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م�اق�ة ال��ائج ال��ت��ة �الف�ض�ة الأولى و القائلة:

ل��ال��عة الان�قال�ة وصفة��ل الف��م�ش�ب��ارت�ا��ةعلاقة" ت�ج�

ف�ة أواس� ".الق�مك�ةلاع�ي

م� أجل ال�أك� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة و في ض�ء ال��ائج ال����ل عل�ها 

) ال�� ق��ا �ه على الع��ة  ات�ح أن 03م��(ال��ول30لاخ��ار ال��عة 

ه�اك ت�ای� في العلاقة ب�� ال��غ���� ، ح�� �ان ه�اك ارت�ا� ضع�ف ب�� 

���� و ل� ��� شامل ل���ع أف�اد الع��ة، فاللاع��� ال�ی� ���ل��ن ال��غ

م�� ی����ون ���ل ف�� ق��� ، ل�� 30س�عة ����ة في اخ��ار ال��عة 

س�ع�ه �ان� في نف� ال�ق� صاح� اصغ� ��ل ف�� ب�� أف�اد الع��ة

دراسة ال�اح� م�لة سل��ان علي ، و ه�ا ما أك�ته ثا����5.4ة ق�رت 

قام �ق�اس �ع� الق�اسات ال����ة و علاق�ها ب�ع� ح��2007

ال�فات ال��ن�ة العامة، على �ل�ة �ل�ة ال����ة جامعة د�الي الع�اق، و 

كان� ن�ائج ال�راسة:

ال����ة.الق�اساتوالان�قال�ةال��عةب��علاقةوج�دع�م-

د�ةو �ال�الي أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة��

ضع�فة ب�� م�ش� ��ل الف�� و صفة ال��عة ع�� لاع�ي ف�ة 

.أواس�
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ك�ةلاع�يل��الق�ةوصفة��ل الف��م�ش�ب��ال��ت��ةال��ائجوت�ل�لع�ض-2-2

:أواس�ف�ة الق�م

HAUTEUR طول الفخد
40,5 53

37,1 42

30 52

37,8 49

29,1 45

29,4 42

30 45

41,3 45

30 44

36,4 43

34,4 50

31,3 47

MOYENNE 33,94 46,42

ECARTYPE 4,53 3,78

C CORRELATION 0,22

.ال��ائج الإح�ائ�ة الارت�ا��ة ل��ل الف�� و صفة الق�ة���ل )04ال��ول رق�(

الق�ة صفةوم�ش� ��ل الف��علاقةت�ج��أنهتق�لال�يالف�ض�ةنفيأوإث�اتأجلم�

رق�ال��ولن�ائجم�اق�ةخلالم�لاع�ي ��ة الق�م ف�ة أواس�، وع��الانف�ار�ة

:ال�ال�ةال��ائجإلىت�صل�اع�ضهس��ال��)04(

وذل�cmjالانف�ار�ة ��ل الف�� و اخ��ار الق�ة ب��ضع�فةارت�ا��ةعلاقةه�اككان�-

.r0,22الارت�ا� ق�ر بـــ معاملأن
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م�اق�ة ال��ائج ال��ت��ة �الف�ض�ة ال�ان�ة و القائلة:

الق�م ف�ة ك�ةلاع�يل��الق�ة الانف�ار�ةوصفة��ل الف��ب��ارت�ا��ةعلاقة" ت�ج�

أواس� ".

م� أجل ال�أك� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة و في ض�ء ال��ائج ال����ل عل�ها لاخ��ار الق�ة 

)و �ال�الي أشارت ن�ائج ال�راسة إلى 04ال�� ق��ا �ه على الع��ة ( ال��ولcmjالانف�ار�ة 

وج�د علاقة ارت�ا��ة ضع�فة ب�� ��ل الف�� و صفة الق�ة الانف�ار�ة ع�� لاع�ي ف�ة 

أن ��ل الف�� ل�� له علاقة �الق�ة الانف�ار�ة للاع�، و لا ��اع�أواس�، و ه�ا �ع�ي

معال���وزن للع�لات والع�ضيالق�عفيال��ادةع�ال�اتجال�قلعلىال�غل�على

ن�ال ال�ع�ي فيدراسة ت�افى معماه�ا، cmjالأرض�ة ع�� أداء الاخ��ار ال�اذب�ة

وال�فات ال��ن�ة ������ الان�از ال�ق�ي لفعال��ي مع�فة علاقة �ع� الق�اسات ال����ة 

ال���ل ودفع ال�لة في ر�اضة ألعاب الق�� ل�� �ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة في ال�ث� 

ال��ائج ال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسة وج�د علاقة ارت�ا��ه ب�� الق�ة جامعة ال��م�ك وأ�ه�ت 

.ي ال�ث� ال���ل ودفع ال�لةالانف�ار�ة لل�جل�� وال����� ال�ق�ي لفعال��

و �ال�الي أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة ضع�فة ب�� ��ل الف�� و -

صفة الق�ة ع�� لاع�ي ف�ة أواس�.
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لاع�يل��ال��عةوصفةم��� الف��م�ش�ب��ال��ت��ةال��ائجوت�ل�لع�ض-2-3

:أواس�ف�ة الق�مك�ة

محیط الفخد

م30تباراخ

60 5,6

50 5,4

55 5,7

51 5,5

49 5

44 4,8

50 4,7

52 5,2

51 6,9

49 5,4

51 5,2

52 5,9

moyenne 51,09 5,44

ECARTYPE 3,79 0,58

c correlation 0,37

ال��ائج الإح�ائ�ة الارت�ا��ة ل���� الف�� و صفة ال��عة.���ل )05ال��ول رق�(

ال��عة صفةوب�� م��� الف��علاقةت�ج��أنهتق�لال�يالف�ض�ةنفيأوإث�اتأجلم�

ال��)05(رق�ال��ولن�ائجم�اق�ةخلالم�، وأواس�لاع�ي ��ة الق�م ف�ة ع��الان�قال�ة

:ال�ال�ةال��ائجإلىت�صل�اع�ضهس��

أنم�� وذل�30م��� الف�� و اخ��ار ال��عة م��س�ة ب��ارت�ا��ةعلاقةه�اككان�-

.0.37rالارت�ا� ق�ر بـــ معامل
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م�اق�ة ال��ائج ال��ت��ة �الف�ض�ة ال�ال�ة و القائلة:

ف�ة الق�مك�ةلاع�يل��ال��عة الان�قال�ةوصفةم��� الف��ب��ارت�ا��ةعلاقة" ت�ج�

أواس� ".

م� أجل ال�أك� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة و في ض�ء ال��ائج ال����ل عل�ها لاخ��ار 

) و �ال�الي أشارت ن�ائج ال�راسة إلى 05م�� ال�� ق��ا �ه على الع��ة (ال��ول30ال��عة 

وج�د علاقة  ارت�ا��ة  م��س�ة ب�� م��� الف�� و صفة ال��عة ع�� لاع�ي ف�ة أواس�، 

نه ل�� �ل�ا زاد م��� الف�� قل زم� ق�ع ه�ه ال��افة، و الع�� ص��ح، و ه�ا ما أ� أ

ه�ف� إلى ال�ع�ف إلى العلاقة ب�� �ع� الق�اسات ال�ي 2003ن�� س�ة دراسةت�اف� مع 

الان��و��م���ة و�ع� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ع�� لاع�ي أن��ة ال�رجة ال���ازة ل��ة الق�م 

ال��عة وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دالة إح�ائ�ا ب���ت ال��ائج في ش�ال فل���� وأ�ه

الان�قال�ة م� جهة، وم�غ��ات الع��، وال�زن، و��ل ال��ع مع ال�أس، و��ل ال�راع، 

و��ل ال��ف ال�فلي و م��� الف�� م� جهة أخ��.

و و �ال�الي أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م��س�ة ب�� م��� الف��-

صفة ال��عة الان�قال�ة ع�� لاع�ي ف�ة أواس�.



جتحلیل و مناقشة النتائالفصل الرابع                                                      عرض و 

97

ك�ةلاع�يل��الق�ةوصفةم��� الف��م�ش�ب��ال��ت��ةال��ائجوت�ل�لع�ض-2-4

:أواس�ف�ة الق�م

محیط الفخد HAUTEUR
60 40,5

50 37,1

55 30

51 37,8

49 29,1

44 29,4

50 30

52 41,3

51 30

49 36,4

51 34,4

52 31,3

MOYENNE 51,09 33,94

ECARTYPE 3,79 4,53

C CORRELATION 0,45

ال��ائج الإح�ائ�ة الارت�ا��ة ل���� الف�� و صفة الق�ة.���ل )06ال��ول رق�(

الق�ةصفةوب�� م��� الف��علاقةت�ج��أنهتق�لال�يالف�ض�ةنفيأوإث�اتأجلم�

س��ال��)06(رق�ال��ولن�ائجم�اق�ةخلالم�، وأواس�لاع�ي ��ة الق�م ف�ة ع��

:ال�ال�ةال��ائجإلىت�صل�اع�ضه

معاملأنوذل�cmjم��� الف�� و اخ��ار الق�ةب��م��س�ةارت�ا��ةعلاقةه�اككان�-

.0.45rالارت�ا� ق�ر بـــ 
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م�اق�ة ال��ائج ال��ت��ة �الف�ض�ة ال�ا�عة و القائلة:

الق�م ف�ة ك�ةلاع�يل��الانف�ار�ة الق�ةوصفةم��� الف��ب��ارت�ا��ةعلاقة" ت�ج�

أواس�".

و�الاع��اد على ن�ائج ال����ل عل�ها لاخ��ار م� أجل ال�أك� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة

) فان ن�ائج ال�راسة ت�ل على وج�د علاقة 06ال�� أج���اه على الع��ة (ج�ولCMJالق�ة 

م��س�ة ب�� م��� الف�� و الق�ة الانف�ار�ة ع�� لاع�ي ف�ة أواس� ف���� الف�� ل�� 

�ال��ورة انه �ل�ا زاد أو �ان ���� �ان� الق�ة الانف�ار�ة ����ة او الع�� �ل�ا �ان صغ��ا 

.و ن�� في دراسة ال��م�ي و الع��ر �CMJض�ه ن�ائج الاخ��اراث� على ق�ته وه�ا ما ت

كان� م�اف�ة ت�اما ل��ائج دراس��ا،اذ ت��� الى وج�د علاقة ع���ة ذات دلالة 2009س�ة 

مع���ة ب�� ��ل ال�راع ووزن ال��� و��� الق�ة الانف�ار�ة لل�جل��،���د ال�ع�ف على 

ال��ن�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م .العلاقة ب�� الق�اسات ال����ة و �ع� ال�فات

و �ال�الي أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م��س�ة ب�� م��� الف�� و -

ع�� لاع�ي ف�ة أواس�.الق�ة الانف�ار�ةصفة 
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:اس���اجات

ال��ائجم�اق�ةوع�ضخلال�ع� ال�راسات ال����ة على ف��� ��ة الق�م ف�ة أواس�، و م�

��ف�يارت�ا��هعلاقة��ل و م��� الف��)(ال����ةالق�اساتل�ع�أناس��لاصت�

م�غ��م����لفون��هالارت�ا�كانف�ة أواس� ح��الق�مك�ةلاع�يل��ال��عة و الق�ة

:ال�ال�ةال�قا�فين��غهالآخ�

ضع�فة ب�� م�ش� ��ل الف�� و صفة أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة-

ال��عة ع�� لاع�ي ف�ة أواس�.

أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة ضع�فة ب�� ��ل الف�� و صفة الق�ة -

ع�� لاع�ي ف�ة أواس�.

أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م��س�ة ب�� م��� الف�� و صفة -

.ال��عة ع�� لاع�ي ف�ة أواس�

أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م��س�ة ب�� م��� الف�� و صفة الق�ة -

.أواس�ع�� لاع�ي ف�ة 

اق��احات:-

�ع� ان�هاء ال�راسة ��ان��ها ال���� وال����قي ارتأی� تق��� �ع� ال��ص�ات ال�ي م� 

وال�ي أوردها في ال�قا�ال���� أن ت��ن اق��احات ناج�ة ت�اع� القائ��� في م�ال ��ة الق�م 

ال�ال�ة:

 ان�قاء اللاع��� ال�ی� ��ل��ن ق�اسات أن��و��م���ة م�اس�ة ل��نها ت�اع� ال��اضي

إلى ال�ص�ل إلى ال����� العالي وت�ق�� أف�ل ال��ائج. 

. م�ا�عة دور�ة ل�الة اللاع���

.إن�اء م�ارس خاصة �ان�قاء اللاع��� وت����ه� ت����ا ج��ا

 سائل وال��اف� الأساس�ة ال��ور�ة في أح�� ال��وف.ت�ف�� ال�

.إج�اء ���ث ودراسات م�ابهة في ألعاب وصفات ب�ن�ة أخ��
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 إع�اء أه��ة ����ة لف�ة الأواس� ال�ي تع� م�حلة في غا�ة الأه��ة ل����ة ال�فا ���

ال��ن�ة.

ل�فا ال��ن�ة نق��ح ت�ف�� ال�سائل ال���لفة و الع�اد ال��اضي ال�� ��اه� في ت���� ا

للاع�.

 نق��ح على ال��رب ال����� عل صف�ي الق�ة الانف�ار�ة وال��عة الان�قال�ة لأنه�ا

الأداء للع� ��ة الق� خلال ال��اراة.تلع�ان دورا �الغ الأه��ة في إن�از
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:خات�ة

ان ال��اضة ق�ل �ل شيء هي أخلاق وثقافة ته�ف إلى إع�اد الف�د و ت����ه م� ن�احي 

ب�ن�ة،عقل�ة نف��ة اج��اع�ة ،ف��ة الق�م �اع��ارها ن�ا� ر�اضي مه� و �ف�ل ت��رها 

ال���� في واح�ل� الأه��ةی�م�ا ه�ا أص��� الأف�ل في العال�ال���ع م�� ن�أتها إلى 

أواس� ال��اضات الأخ�� فق� ح��� �ق�� وف�� م� ال�ق�م العل�ي في الآونة الأخ��ة ل�ا 

القائ��ن عل�ها ال��م �ال�ص�ل بها إلى أرقى م����ات ال�ف�ق وال���� ع�� وصل بها

�ی� ال���ات وال��ه��ات م� ال�ان� ال�اد� و��ل� ب��ال����� العل�ي في ع�ل�ة ال��ر��

ت�ق�� ما ���ى �ال��ل ال��اضي وال��� ع� أف�ل الع�اص� في الأواس� ال��ان�ة �غ�ة

وم�� أه���ه و�ات م� ال��ور� الاه��ام �ال�ان� ال��ف�ل�جي م� ��ف العل�اء وال�اح���

ه�ا و أساس�ا في مفي ت���� ال����� ال��اضي و��ل� �ع� الق�اسات ال����ة تلع� 

الع�ل ال��ر��ي م� اجل ال�ص�ل �ال��اضي إلى أعلى ال�����ات وأ��ا في ت��ی� 

الاخ��ارات ال��ن�ة ال�اصة به� م� جهة وم� جهة أخ�� �ان لل�فات ال��ن�ة م� ق�ة و 

.س�عة و رشاقة و ت��ل ع���ا مه�ا في الل�اقة ال��ن�ة القاع��ة



المصادر و المراجعقائمة 

قائمة المراجع �للغة العربية:-

.م1993،القاه�ة ،دار الف�� الع��ي،1أب� العلاء اح�� ع�� الف�اح،اح�� ن�� ال�ی� س��:ف���ل�ج�ا الل�اقة ال��ن�ة،�.1

لفعال��ي ال�ث� ال���ل ودفع ال�لة في ). علاقة �ع� الق�اسات ال����ة وال�فات ال��ن�ة ������ الإن�از ال�ق�ي 2015آمال ال�ع�ي. (.2

.2،الع�د22ر�اضة ألعاب الق�� ،ال��ارة،ال��ل�

اح�� علي خل�فة،ال�ق��� و الاخ��ارات،ق�� ال����ة ال��ن�ة،ال�ل�ة ال�امع�ة �الق�ف�ة،دون س�ة،جامعة ام الق��،ال�ع�د�ة.3

.2003الأف�اد،ال�ار ال�امع�ة، الإس���ر�ة،اح�� ماه�،الاخ��ارات و اس���امها في إدارة ال��ارد ال����ة و .4

.2001ال���في في ��ة الق�م ، دون ��عة ، دار ال�امعة ال��ی�ة ، الإس���ر�ة ، –أم� هللا أح�� ال��ا�ي ، الإع�اد ال��ني .5

.2012، دار الف�� الع��ي ، ن�� ، القاه�ة ، 1أب� العلاء أح�� ع�� الف�اح ، ال��ر�� ال��اضي ال�عاص� ، �.6

.2007، دار ج��� لل��� و ال��ز�ع ، ع�ان ، 1إ��ان أب� غ���ة ، ال���ر م� ال�ف�لة ح�ى ال��اهقة ، �.7

،ال��ائ�،ال�امع�ةال����عاتی�اندوال��اضي، ال��نيال��ا�وتق��اتعل�مفيالعل�يال���م�اهجال����،ع��ب�داود.8

2010.

تأث�� ال��ر�� ال�ل��م��� على الق�ة الع�ل�ة وأداء مهارة ال����� م� الارتقاء ���ة ).2017ح��� الع��اني, & م�ع�د ش��في. (.9

).12(1,م�لة ال����مة ال��اض�ةال��.

.2008ح�� ال��� أب� ع��ه:الإع�اد ال��ني للاع�ي ��ة الق�م، جامعة الإس���ر�ة،�.10

� ال�ف� ال��اضي.ح�� علاو� م��� ن�� ال�ی� رض�ان، الق�اس في ال����ة ال��اض�ة و عل.11

.5055،إش�اك لل��اعة وال��� وال��ز�ع ، القاه�ة ، 5ح�ام أح�� م��� أب� س�ف ، عل� نف� ال��� ، �.12

.1986، ب��وت، ل��ان، 1، دار ال�قائ�، � ك�ة الق�مرومي ج��ل: .13

.1998ال���ة ، ر��ان خ���� م��� ، ال��ر�� ال��اضي ،وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي ، جامعة .14

.2014، م��� ال��اب لل��� ،القاه�ة ، 1ر��ان خ���� م��� ، ال����عة ال���ارة في ال��ر�� وف���ل�ج�ا ال��اضة ،�.15

.2009، دار ال����ة لل��� وال��ز�ع و ال��اعة ، ع�ان ، 1رغ�ة ش��� ، س���ل�ج�ة ال��اهقة ، �.16

.2007،دار ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال���، الإس���ر�ة ، 1ة الق�م ، �زه�ان ال��� ع�� هللا ، ال�فاع و ال�س� في �� .17

.1983، دار ال��� لل��اعة و ال���، ال��صل، ال��خل إلى ال��ر�� ال��اضيسل��ان علي ح��: .18

.33، ص 2014، دار دجلة لل��� ، الأردن ، ع�ان ، 1سع� ح�اد ال���لي ، ال��ر�� ال���اني في الق�ة وال��ونة ، �.19

.2004ع�� ال��ع� ع�� القادر ال��لاد� ، س���ل�ج�ة ال��اهقة ، دون ��عة ، م�س�ة ش�اب ال�امعة ، الإس���ر�ة ، .20



.2011، دار الف�� الع��ي،م�ی�ة ن�� القاه�ة،1ع��و أب� ال���،أب� العلاء ع�� الف�اح،ال���� ن�� العال��ة في ��ة الق�م،�.21

ال����� والأس� العل��ة ل��اء و�ع�اد الف��� في الألعاب ال��اع�ة.ع�اد ال�ی� ع�اس أب� ز�� ، .22

.2008علي ال��� ، أس� إع�اد الع�ي ��ة الق�م ، م��أة ال�عارف ، الإس���ر�ة ، .23

.2015، م�س�ة ش�اب ال�امعة ، الإس���ر�ة ، القاه�ة ، 1ع�� ال��ع� ال��لاد� ، ت���ة ال��اهق�� وم��لاته� ، �.24

.1999ع����:الإح�اء ال����ل�جي ال����قي ، دار ال�ه�ة الع���ة ، ب��وت ،ع�� ال�ح�� .25

.1992ع�� القادر حل��ي :م�خل الاح�اء ، دی�ان ال����عات ال�امع�ة،.26

.2011،م���ة ال����ع الع�ب لل��� و ال��ز�ع،ع�ان،1ت�ر��)،�-غاز� صالح م���د،ك�ة الق�م(مفاه��.27

.2013،م���ة ال����ع الع��ي لل��� وال��ز�ع،ع�ان،�1ة الق�م (ال��ر�� ال��ني)،�غاز� صالح م���د،هاش� �اس� ح��، �.28

،القاه�ة 1ك�ال ال�ی� ع�� ال�ح�ان درو�� وآخ�ون ،الق�اس وال�ق��� وت�ل�ل ال��اراة في ��ة ال��(ن���ات ،ت���قات)،�.29

،2002.

ل��اب لل���،القاه�ة.،م��� ا1ل�لى ال��� ف�حات،الق�اس و ال���ار في ال����ة ال��اض�ة،�.30

.1995،ن�� القاه�ة ،دار الف�� الع��ي،م��� ص��ي ح����: أن�ا� أج�ام الأ��ال م� ال�����.31

.1999م�ف� م��� ال��لى: الإع�اد ال� ض�في ل��ة الق�م, دار الف��, ب �, ل��ان, .32

.1996،القاه�ة،ص��ي ح����:ال��جع في الق�اسات ال����ة،دار ال�عارف لل��� و ال��اعة م��� .33

.1999،ع�ان،دار الف�� 1م�وان ع�� ال���� إب�اه�� ،الاخ��ارات و الق�اس و ال�ق��� في ال����ة ال��اض�ة �.34

، دی�ان ال����عات ال�امع�ة : ن���ات و��ق ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ةم���د ع�ض ال����ني، ف��ل �اس�� ال�ا�ئ.35

.م 1992

.2000م��� ال��اب لل��� القاه�ة �1 أس� ت���ة الق�ة مف�ي إب�اه�� : .36

،م��� ال��اب لل���، ن��، 1مف�ي إب�اه�� ،ج�ل ال��عة ال����ة مع ال�هارات في ��ة الق�م ����قة مف�ي ال��ل�ة ، �.37

.2014القاه�ة ،

.�2006اب لل���،القاه�ة،،م��� ال�1م��� ن�� ال�ی� رض�ان، ال��خل الى الق�اس في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة،�.38

م��� ص��ي ح����،الق�اس و ال�ق��� في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة..39

، القاه�ة ، 1، م���ة الان�ل� ال����ة ،� الاخ��ارات و ال�قای�� في ال����ة ال��اض�ةم��فى �اهى , ص��� ع��ان : .40

2000.

ال�ق��� في ال����ة ال��اض�ة ، دار الف�� الع��ي، القاه�ة م��� ن�� ال�ی� رض�ان ، ��ال ع�� ال���� إس�اع�ل ، مق�مة.41

،1994.



م��فى �اشا،ص��� ع��ان،الاخ��ارات و ال�قای�� في ال����ة ال��اض�ة..42

.1999، 1م�وان ع�� ال���� إب�اه��: الق�اسات الان��و��م���ة ، دار الف�� لل��اعة و ال��� و ال��ز�ع، ع�ان، �.43

.1997ال��جع في الق�اسات ال����ة ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة، م��� ن�� ال�ی� رض�ان :.44

، الإس���ر�ة، 1م��فى ال�ا�ح م��� :الاخ��ار الأورو�ي لل�اقة ال��ن�ة ی�ر وف�� ، دار ال�فاء ل�ن�ا ال��اعة وال���، �.45

2009.

.1994، القاه�ة، م��، 1م��� ع��ه صالح ال�ح�، مف�ي إب�اه�� م���: أساس�ات ��ة الق�م، دار الأوس�، � .46

،دار ال�فاء 1م��� فاروق ی�سف صالح،فاعل�ة ال�اء ال���ي اله��مي في ��ة الق�م و م���� الإن�از في ال��ار�ات،�.47

.2011ل�ن�ا ال��اعة وال���، الإس���ر�ة،

.2008، ال���ة ال����ة ، الإس���ر�ة ، 1م��� إب�اه�� ش�اتة ، دل�ل الل�اقة ال��ن�ة، �.48

ع�� الله ،العاب� أب� جعف�،عل� ال�ف� ال��� ، دون ��عة ، م��� ال��اهج ال�عل���ة وال���ث ال�����ة لل��ع م���.49

.2014،ل���ا،

،دار ال�فاء 1م��� فاروق ی�سف صالح،فاعل�ة الأداء ال���ي اله��مي في ��ة الق�م و م���� الإن�از في ال��ار�ات،�.50

.2011ل�ن�ا ال��اعة وال���، الإس���ر�ة،

،م���ة ال����ع الع��ي 1م��� علي ال�ع�او�،سل�ان ال�اج ع�اب ال��ابي،أدوات ال��� العل�ي في ال����ة ال��اض�ة،�.51

.2013لل��� و ال��ز�ع، ع�ان الأردن،

م��� ع�� الله ،العاب� أب� جعف�،عل� ال�ف� ال��� ، دون ��عة ، م��� ال��اهج ال�عل���ة وال���ث ال�����ة لل��ع .52

.2014،ل���ا،

، دار الف�� الع��ي ، م�ی�ة ن��، القاه�ة ، 1ن��لة أح�� ع�� ال�ح�ان وآخ�ون ، ال��رب و ال��ر�� مه�ة وت���� ، �.53

2011.

.2012،م���ة ال����ع الع��ي لل��� وال��ز�ع ،ع�ان،1هاش� �اس� ح��،ال����قات ال��ن�ة ال��ی�ة للاع�ي ��ة الق�م ،�.54

، 2008،الإدارة العامة لل��ة ال��رس�ة ، فل���� ، 3وال�عل�� العالي، دل�ل ت�ر��ي في ص�ة ال��اهقة ، �وزارة ال����ة .55

.101ص

.1988وج�ه م���ب:��ائ� ال��� العل�ي وم�اه�ه ، م�ی��ة ال��� لل��اعة جامعة ال��صل ، �غ�اد ،.56

،دار زه�ان لل��� وال��ز�ع ، 1في ��ة الق�م ، �ی�سف لازم ��اش ، صالح ���� أب� خ�� ، الأس� الف���ل�ج�ة لل��ر��.57

2001ع�ان، 

،دار زه�ان لل��� و ال��ز�ع، 1ی�سف لازم ��اش ،صالح ���� أب� خ��، ال��اد� الأساس�ة ل��ر�� ��ة الق�م،�.58

.2011الأردن،



قائمة المراجع �للغة الفرنسية:-

59. Commeti gilles, la préparation physique au foot ball , edition churn , 2002 .

60. Hammouri, W., & Halaweh, R. (2008). The Contribution of some Anthropometric and Physical

Measurements in Predicting Performance for Long and Triple Jumps. An-Najah .University Journal

for Research, 22(5), 1421-1446.

61.Alexender dellal ,de l entrainement a la performance en football.edition de boeck.bruxel.2008.

62. Alexandre dellal ,une saison de préparation physique,o.pcit.

63. Jean-paul Doutreloux, physiologie et biologie du sport , 2eme édition , édition vigot , paris

2013.

64. DELLAL Alexandre. Analyse de l'activité physique du footballeur et de ses conséquences

dans l'orientation de l'entraînement: application spécifique aux exercices. intermittents courses à

haute intensité et aux jeux réduits. 2008. Thèse de doctorat. Université Marc Bloch (Strasbourg.

65. D.jurgen weinek , manuel d’entrainement , 4 eme édition , vigot 1997.

66. Raphael Leca, E le germine , les capacités motrices (ou qualités physiques), centre

universitaire Condorcet UE 55, stage en club sportif.

67. VIGNE, Grégory. Détermination et variation du profil physique du footballeur de très haut

niveau: référence spéciale aux performances athlétiques selon les différents postes de jeu orientant

sur la validation d'un test d'agilité. O.P.CIT.

68. DIALLO MAMADOU. EVALUATION DES APTITUDES PHYSIQUES DES FOOTBALLEUSES

DE L’EQUIPE NATIONALE DU SENEGAL . mémoire de maitrise .UNIVERSITE CHEIKH ANTA

DIOP 2006/2007

69. Michael Attali, Jean Saint Martin, dictionnaire culturel du sport, édition Armand Colin , paris ,

2010

قائمة الرسائل الجامعية:

و أواس� أقل )س�ة16-17(��ة الق�م ص�ف ناش���للاع�ياس�ي ع�� ال�ال� ، ب�اء عاملي ل��ار�ة اخ��ارات ب�ن�ة وح���ة .70

.18، ص2008س�ة لف�ق ال�ا��ة ال����فة لق�����ة ، رسالة ماج���� ، جامعة ق�����ة ، 20م� 

س�ة، رسالة 16-14ب� ق�ة علي،ت��ی� م����ات مع�ار�ة ل�ع� ال�هارات الأساس�ة ع�� لاع�ي ��ة الق�م ناش��� .71

.2004-2003د���راه،م���رة،جامعة ال��ائ�،

-�15، اق��اح ��ار�ة اخ��ار ل���ی� وتق��� درجات مع�ار�ة الان�قاء لاع�ي ��ة الق�م أش�ال (ح���� ع�� الهاد.72

.2006/2007س�ة)،رسالة ماج����،جامعة ال��ائ� ،17



م��� زروال،ب�اء ��ار�ة اخ��ارات ب�ن�ة �غ�ض الان�قاء للف�ق ال��رس�ة ل��ة الق�م في ال��حلة ال�ان��ة ل�ع� ثان��ات بل��ة .73

.2018-2017،رسالة د���راه،جامعة ����ة����ة

قائمة المواقع:

-74 https://www.altibbi.com/calculator/bmi/

75- http://pe.utq.edu.iq/2014-09-19-23-51-46/ م���� –الف�ل�ة

-67 https://www.bing.com/images/search?q=Harpenden+Skinfold+Caliper&FORM=IRBPRS&=0 .

-77-

https://www.bing.com/images/search?q=%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B7+%D9%85%D8%AA%D8%B1

%D9%8A&go=Rechercher&qs=ds&form=QBIR

-87 https://int.search.myway.com/search/AJimage.jhtml?&enc=2&n=784900a7&p2.

-97. https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=rvcUQ2gl&id.



مل�� ال�راسة:

 :علاقة �ع� الق�اسات ال����ة (��ل وم��� الف��) ب�ع� ع��ان ال�راسة

).ف�ة أواس�ال��ن�ة (الق�ة و ال��عة) ع�� لاع�ي ��ة الق�م (ال���ل�ات 

 :ب�� �ع� الق�اسات �ان� ت�ج� علاقة ارت�ا��ةإذاإب�ازه�ف ال�راسة

ال����ة (��ل و م��� الف��) ��ف�ي الق�ة و ال��عة ع�� لاع�ي ��ة الق�م 

.ف�ة أواس�

:ال�ع�ف على م�� تأث�� �ع� الق�اسات ال����ة على اه��ة ال�راسة

.صف�ي ال��عة و الق�ة ل�� لاع�ي ف�ة أواس�

 :ب�� �ع� الق�اسات ال����ة هل ت�ج� علاقة ارت�ا��ةم��لة ال�راسة

ف�ة (��ل و م��� الف��) ��ف�ي الق�ة و ال��عة ع�� لاع�ي ��ة الق�م 

.أواس�

ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب�� �ع� الق�اسات ال����ة (��ل و ف�ض�ة ال�راسة :

.أواس�ف�ة م��� الف��) ��ف�ي الق�ة و ال��عة ع�� لاع�ي ��ة الق�م 

:اج�اءات ال�راسة ال���ان�ة

ف�ة ع��ة ال�راسة �ان� ق���ة ت���ل في لاع�ي ��ة الق�م ع��ة ال�راسة: 

ب��� وم�اصلات ق�����ة.أواس� 

لاع�.23لاع��� م� ع��ة ق�رها 12ع�ده� 

:ال��ال ال�ماني وال��اني

 :ال�ه�� ب� ع�� ال�ال� ملع�ال�راسة ال���ان�ة في إج�اءت� ال��ال ال��اني

.رم�ان

 :22/03/2018م��):30اخ��ار ال��عة(-ال��ال ال�ماني.

.cmj:(29/04/2018اخ��ار الق�ة(-

 :ال��هج ال�صفي .ال��هج ال���ع

 :ال���� ال����، ال���ان ال��ي، الاخ��ار الأدوات ال���ع�لة في ال�راسة

��اف ال�ع�ار�، ال��ني، وسائل الاح�ائ�ة ت��ل� في ال���س� ال��ابي،الان

معامل الارت�ا� ب��س�ن.



:ال��ائج ال���صل ال�ها

ضع�فة ب�� م�ش� ��د�ةأشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة

.ف�ة أواس���ل الف�� و صفة ال��عة ع�� لاع�ي 

ضع�فة ب�� ��ل الف�� و أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة

.ف�ة أواس�صفة الق�ة ع�� لاع�ي 

 ب�� م��� الف�� و م��س�ةأشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة

.ف�ة أواس�صفة ال��عة ع�� لاع�ي 

 أشارت ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م��س�ة ب�� م��� الف�� و

.ف�ة أواس�صفة الق�ة ع�� لاع�ي 

:الاق��احات وال��ص�ات

 ان�قاء اللاع��� ال�ی� ��ل��ن ق�اسات أن��و��م���ة م�اس�ة ل��نها ت�اع�

ال��اضي الى ال�ص�ل الى ال����� العالي وت�ق�� أف�ل ال��ائج. 

. م�ا�عة دور�ة ل�الة اللاع���

.ان�اء م�ارس خاصة �ان�قاء اللاع��� وت����ه� ت����ا ج��ا

 وال��اف� الأساس�ة ال��ور�ة في أح�� ال��وف.ت�ف�� ال�سائل

.اج�اء ���ث ودراسات م�ابهة في ألعاب وصفات ب�ن�ة أخ��

 إع�اء أه��ة ����ة لف�ة الأواس� ال�ي تع� م�حلة في غا�ة الأه��ة ���

ل����ة ال�فا ال��ن�ة.

 نق��ح ت�ف�� ال�سائل ال���لفة و الع�اد ال��اضي ال�� ��اه� في ت����

ال��ن�ة للاع�.ال�فا 

 وال��عة الان�قال�ة ة الانف�ار�ةعلى ال��رب ال����� عل صف�ي الق� نق��ح

خلال مالأداء للع� ��ة الق�لأنه�ا تلع�ان دورا �الغ الأه��ة في إن�از

ال��اراة.




